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SIGMUND FREUD'UN GORUSLERININ
EGITIME YANSIMALARI

0z

Teknolojik ve bilimsel gelismelerin ¢ok hizli ol-
dugu bu yiizyilda degisim ve yeniliklere ihtiyag¢ du-
yulan alanlardan biri siiphesiz ki egitimdir. Egitimi
farkli bakis agilartyla yeniden ele almak cesitli dii-
stince paradigmalar1 dogurabilir. Egitimde anahtar
paradigmalardan biri, bireyin psikoanalitik yapisiyla
baglantilidir. Bu baglamda, arastirmanin amaci; Sig-
mund Freud’ u, hayatini, fikir diinyasini, kuramlari-
ni1 egitimin ¢esitli boyutlariyla iliskilendirmektir. Bu
calismada, Freud’ un topografik kurami ve yapisal
kisilik kurami; kisilik, kimlik egitimi gibi egitimin
baz1 boyutlariyla iliskilendirilmistir. Ayrica, psiko-
sekstiel gelisim kurami, cinsel egitim, erken ¢ocuk-
luk donemi egitimi ve pedagoji alanlari ile 6rnek-
lendirilerek sunulmustur. Calismanin amaci, Odip
kompleksi, bastirma, kastrasyon gibi Freudyen kav-
ramlarin egitimin ¢esitli boyutlariyla nasil iliskilen-
dirilebildigini ac¢iklamaya ¢alismak ve Psikoanalitik
kavramlarin egitim i¢in nasil faydali olabilecegini
gostermektir. Bu calisma; kuramsal dokiiman ana-
lizi kullanilarak yapilmistir. Psikoanalitik kuramlar
ve Freudyen kavramlarin egitim ¢ergevesinde insani
nasil etkileyebildigini gdstermek aragtirmanin 6ne-
mini vurgular. Ayrica, Freudyen kuram ve egitimi
biitiinlestirmek i¢in drnekler vererek egitim yeniden
ele alinmistir. Bu ¢alismanin egitimcilere 151k tuta-
bilecegi ve drnekler sunabilecegi diistinliilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim ve Freud, Odip
Kompleksi, Kastrasyon, Cinsel Egitim ve Freud,
Freud Kuramlari, Erken Cocukluk Egitimi

THE REFLECTIONS OF SIGMUND
FREUD'S VIEWS ON THE EDUCATION

ABSTRACT

One of the fieldsin which change and innovations
needed is surely education in this century when te-
chnological and scientific improvements are so fast.
To reconsider education with different views may
create various thought paradigms. One of the key
paradigms for education is related to one’s psycho-
analysis.In this context, the purpose of the study is
to associate Sigmund Freud, his life, world of ide-
as, theories with various aspects of education.In
this study, Freud’s topographic theory and structural
personality theory were associated to some aspects
of education such as personality, identity education.
Also, psychosexual theory was submitted by being
exemplified with sex instruction, early chilhood
education and pedagogy. The goal is trying to expla-
in how Freudian concepts such as Oedipus complex,
repression, castration may be associated to various
aspects of education. Trying to show how psycho-
analytic concepts may be useful for education is
the aim. Theoratical document analysis was used.
To show how psychoanalytic theories and Freudian
concepts may influence person in the framework of
education emphasizesimportance of the study. Also,
education was rehandled by giving sample examples
for integrating Freudian theory and education. This
study is thought to be able to light and offer examp-
les for educators.

Keywords:Education and Freud, Oedipus Comp-
lex, Castration,Sex Instruction and Freud,Freudian
Theories Andtheories, Early Childhood Education
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GiRiS

Insanoglunun yiizyillardan beri siiregelen egitim ihtiyaci; bircok bilim adamu, filozof, arastirmaci, ku-
ramci ve egitimcinin merakini uyandirmistir. Bu baglamda, egitim olgusunun farkli bakis a¢ilarina gore
tanimlandigin1 géormek kaginilmazdir. Bireyin gelisime ve egitime gereksinim duymasi; kendi dogasini
merak etmesinin ve 6grenmeye ¢alismasinin sonucunda gergeklesmistir.'Bu sebeple kisinin bilim insani,
egitimci, filozoflar hakkinda bilgi sahibi olmasi, gelisimine ve egitilmesine 1s1k tutacagi gibi; olaylara ve
olgulara detayli bakabilme perspektifi de sunacaktir. Insanin diisiince diinyasinin zenginligine vurgu yapan
bu diistlince, Freud’ un evrendeki en biiyiik gosterinin kiginin aklin1 kesfettigin anda basladigini ileri stirme-
si fikri ile Ortiistir?

Sigmund Freud’u, hayatini, fikir diinyasini, kuramlarin1 anlamak amaciyla Freudyen kuram incelen-
diginde; bu kuramin sadece psikiyatri i¢in degil; psikoloji, sanat, felsefe, antropoloji, sosyoloji ve siyaset
gibi alanlar i¢cin miithim, kendine has bir diigiince alt yapisi ortaya ¢ikardig1 goriilmektedir. Freud, beynin
“medulla oblangata” gibi somut olan bir kismin1 incelemis, devaminda zihnin nasil isledigini agiga ¢ikarma
gayreti icinde disiplinler aras1 unsurlar1 da kullanarak bilingalt1 benlik gibi soyut olan kavramlara dogru
ilerlemeler kaydetmistir. Bu durum literatiirde “g6zlenebilir olandan meta psikolojiye dogru” olarak adlan-
dirilmaktadir.’Freudyen kuramin, {izerinde 45 sene ¢alisilarak defalarca gozden gegirilip diizeltilen ve di-
siplinler aras1 ve somuttan soyuta bir yaklasima sahip kuram oldugu goriilmektedir. Ayrica, Adler, Ericson,
Honrey, Juge gibi birgok bilim insan1 Freudyen psikoterapi ve kisilik kuramlarinin 6nciiliigiinde kendi ku-
ramlarini gelistirmislerdir. Ancak, temelde ilk kurami ortaya atan Freud’ un fikirlerini incelemek ve bir¢ok
bilim insanina yol gosterici oldugunu vurgulamak gerekir.* Freud’ un bilimsel katkilarinin medeniyet igin
cok anlam ifade ettigini belirten Beerman, ilk kez ¢ocukluk yasantilarina vurgu yapan Freud’ un ¢ocukluk
donemine verdigi dnemin kisilik egitimine etkilerini vurgulamistir. Cocukluktaki yogun duygusal catis-
malar ¢6ziilmezse bu ¢atismalarin ortadan kaybolmadigini ve daha sert duygusal rahatsizlik olarak sekil
degistirdigini ya da devam ettigini, hatta hayatla miicadele ederken ice sinen bir huzursuzluk yaratabildigini
ifade etmistir Kisaca, ¢ocukluk yasantilarinin ileride kisilik ve kimlik egitimini sekillendirdigi seklinde
kayda deger bir bilgiyi savunan Freudyen kuramin, bahsedildigi gibi somuttan soyuta olmasi, disiplinler
arasi olmasi, yaklasik yarim asir izerinde emek verilmesi, bir¢ok filozofa, bilim insanina ve egitimciye yol
gosterici bir baglangi¢ noktast olmasi agisindan incelenmesi onerilir.

Morris tarafindan psikanalizin babasi olarak adlandirilan Freud’ un, zihninin karmasikligi, nérolog ve
uzman olmasi, fikirlerini anlayabilmeyi zorlastirmis ve yasadig1 ¢agda genis capta okunmamasina sebep
olmustur *Onun fikirlerini anlayabilmek i¢in, yasamini ve teorilerini birlikte ele almak gerekir. Doksat,
Freud vakalarinin bir kismin1 bir araya getirdigi ¢alismasinda, Freud’ un psikanaliz teorisi ile iyilestirme-
ye calistig1 hastalarin gergekte iyilesmediklerini ileri siirer.” Bu durum; normal-anormal, iyilesme-hasta-
lik baglaminda Freud vakalarin1 degerlendirirken bir yontem sundugunda Freud’ un iyilesme kavramu ile
kastettigi Olgiitler géz oniinde bulundurulabilir. Yalnizca bu acidan “Freudyen iyilesme nedir?” seklinde
sorgulama yapilabilir.

1 Omer Erduran ve Nezahat (ed.), Gelistiren Anne-Baba( Istanbul: Remzi Kitabevi, 2016),17.

2 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, 1.

3 Endam Kdybasi, “Freud’ un Zihin Kurami Bize Ne Anlatir?”, Madde, Diyalektik ve ToplumBilim ve Aydinlanma Akademisi,
3/3, (2020), 185- 193

4 Kemal Ozcan Uzman Psikolog, “Kemal Ozcan sayfast makale yazarlar:” (Erisim 10 Kasim 2022), https:/kemalozcan.org/
sigmund-freud-psikanalitik-kuramin-degerlendirilmesi

5 Rabbi Leonard Beerman, Sigmund Freud: May 11, 1956. The Eternal Dissident: Rabbi Leonard I. Beerman and the Radical
Imperative to Think and Act (Ebedi Karsit Goriislii Rabbi Leonard I. Beerman ve Diisiinmek ve Harekete Ge¢mek icin Radikal
Mecburiyet). (2018). 43-46.

6 Marla Morris, “Psychoanalytic Curriculum Concepts Counterpoints [Psikoanalitik Miifredat Kavramlar1 -Kars1 Siiriim]”,
(2016), 320.

7 M. Kerem Doksat - G. Doksat Neslim, “Sigmund Freud’un Vakalarinin Gerg¢ek Yiizii”, New/Yeni Symposium Journal 3 /51 (
2013), 158-165.
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Bati diinyasinda Charles Darwin’ in evrim teorisi gibi ses getiren Freud’ un psikanalitik teorisi; Freud’un
takipcilerinin onun tiim fikirlerine katilmamalarina ragmen dahi oldugunu diisiinmelerine neden olmustur.
Ancak; onun akil sagliginin yerinde olmadigini diisiinen birgok tip alan1 profesorii de vardir. Ornegin; yetis-
kinlerdeki gibi ¢cocuklarin cinsel diirtiilerinin davranislari belirlemedeki 6nemini vurguladig: teorisi olduk-
ca tartistlmistir® Yetigkin ve ¢ocuk cinselliginin benzerliklerini sergilemesi, fikir olarak bilim diinyasinda
tam bir kaosa sebep olmustur. Ozsahin, yetiskin ve cocuk cinselligi arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
calismasinda ¢ocuksu masumluk ve Freud psikoanalitik kurami agisindan degerlendirmistir®Calismanin
ilerleyen boliimiinde bu konuya yer verilmistir. Freud un fikirlerine iligkin hala bilgilerin yetersiz kaldig1
pedagoji alaninda onun sistematik olmayan teorileri tam manasiyla birlestirilememistir. Bugiine dek pek
cok egitimcinin Freud” un adimi anip onun orijinal eserlerini okumadan yorumlamalari sasirticidir'® Bu
baglamda farkl: fikir diinyasi ile psikanaliz teorisini ortaya atarak bireyin bilingaltina yogunlasan Freud’un
gelisim donemlerine dikkat etmenin 6nemini vurgulamasi, pedagoji ve egitim alanlaria yaptig1 katkilar
bilmek egitimcilere baska bir perspektif kazandirabilir. Ozellikle bilingalt1 calismalar1 ve ¢ocuk-ebeveyn
iliskisini olusturan erken donem yasantilarina iliskin kavramlari, psikoloji, din, antropoloji, sosyoloji, tera-
pi, edebiyat, sanat ve tarih vb. alanlarda biiyiik tesir birakmistir."

Freudyen yaklasima karsi ¢ikilsa da savunulsa da her iki durumda bu teorinin bir doniim noktas1 niteli-
ginde oldugu ve literatiirde referans gosterildigi goriilmektedir'> Freudyen kuramin kapsaminin genis ol-
masindan ve literatiirde egitim ve Freudyen kuram konusunu bagdastiran ¢alismalarin daginik olmasindan
kaynakli bu ¢alismanin bu cer¢evede kismen diizenleyici roliinde 6rnek fikirler sunarak egitimcilere yol
gosterme gayretinde oldugu ifade edilebilir.

1. SiIGMUND FREUD (1856 - 1939)

Sigmund Freud (Sigismus Schlomo Freud) Avusturyali bir psikiyatristtir ve 20. yiizyilin en etkili psiko-
loji kuramcisidir.”* Sigmund Freud, 1856 yilinda Avusturya-Macaristan imparatorluguna ait kii¢iik bir sehir
olan Freiberg’in Mahren kasabasinda (Moravya’ da) dogar. 1860 yilindan sonra ailesiyle Viyana’ya tasi-
narak omriiniin geri kalanini1 burada gegcirir. Freud orta halli bir Yahudi ailesinden gelir. Babasinin yaptigi
ikinci evlilikten dogan ¢ocuklarin en biiyiigiidiir. Babasinin ilk evliliginden de iki yetiskin abisi vardir. Ken-
disinden 20 yas biiyiik olan abisinin bir cocugu oldugundan, Freud dogdugu andan itibaren day1 olmustur.
Freud’un hayatinda yegeni, kendi ve yedi kiiciik kardesi &nemli rol oynar.'*Babasi yiin tiiccaridir. Insanlar-
dan kismen uzak, soguk ve otoriter bir kisilige sahiptir.!® Freud ¢ocuklugu boyunca ailesiyle birlikte maddi
sikint1 yasar; ama babasi, Freud’un zeki ve caliskan oldugunu bildiginden egitimine her zaman oncelik
verir, hi¢cbir masraftan kaginmaz. Dokuz yasindayken Gymnasium’u (ortaokul) kazanir ve orada gecirdigi
son alt1 sene igerisinde siirekli sinif birincisi olur. Mezun oldugunda on yedi yasindadir. Meslegine heniiz
karar verilmemistir. O giine kadar genel bir egitim alir. Universiteye gidecegi kesindir ama bdliimii heniiz
belli degildir. Freud, bilimsel kariyer hayati i¢in doktor olmay1 hi¢ diistinmedigini ifade eder.'*Cogu kez

8 David Reed Shaffer, Developmental Psychology: Childhood and Adolescence [Gelisim psikolojisi: ¢ocukluk ve ergenlik](Bel-
mont, Kaliforniya: Wadsworth, 1946), 42-45.

9 Sunay Ozsahin,  Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi 3/ 6 (2019), 129-137.

10 Gred Dimitriadis ve Bob Lingard (ed.), Freud and Education [Freud ve Egitim] (Ingiltere, Londra: Routledge Yayincilik,
2011), 53.

11 Anita Woolfolk Hoy, Egitim Psikolojisi, cev. Duygu Ozen (Istanbul: Kakniis Yayinlar1,2015), 66-67.

12 Kemal Ozcan Uzman Psikolog, “Kemal Ozcan sayfas: makale yazarlar:” (Erisim 10 Kasim 2022), https:/kemalozcan.org/
sigmund-freud-psikanalitik-kuramin-degerlendirilmesi

13 Pinar Cinga, Freudian Theories on Education [Egitimde Freud Tarzi Teoriler] (Bursa:Uludag Universitesi. Yiiksek Lisans
Tezi, 2010), 14

14 Selguk Budak ve O Yurttas (ed.), Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Oteki Psikoloji ( Istanbul: Oteki Yaynevi,
2018), 51.

15 Sigmund Freud, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine (New Introductory Lectures on Psycho-analysis), ¢ev. Elif Caliner,
(Istanbul: Olimpos Yayinlari, 2019).

16 Selguk Budak ve O Yurttas (ed.), Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Oteki Psikoloji (2018), 51.
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de doktorlugun konum ve faaliyetleri konusunda fazla ilgili olmadigini belirtir.'” Ustelik insan davraniglar:
ve dogal nesnelerin 6ziinii 6grenme istegi igerisindedir.'® Okulu bitirmek tizere katildig1 okuma dersinde
‘doga’ iizerine yazilan siislii bir denemeden etkilenir. Pratik sebeplerden dolay1 tip alanim1 se¢gmek duru-
munda kalir. 17 yasinda, 1873 sonbaharinda, {iniversiteye tip 6grencisi olarak kaydolur. Fakat tip derecesi
almak icin acele etmez. Ilk bir iki y1l farkli konularda dersler alsa da sistemli olarak ilk &nce biyoloji, sonra
da fizyoloji iizerinde yogunlasir. Ugiincii simiftayken yilanbaligmin anatomisini inceleme ddevinde dort yiiz
tane Ornegi kesip acarak detayl bir sekilde ilk arastirmasini gerceklestirir. Kisa bir siire sonra Briicke’in
yonettigi fizyoloji laboratuarina girerek orada alt1 y1l mutlu bir sekilde calisir. Fiziksel bilimlere yonelik
tutumu sergilemesi, onun laboratuarda gecirdigi yillardan etkilendiginin bir gosterir. O senelerde, esasen
merkezi sinir sisteminin anatomisi lizerinde ¢aligir, makaleler yayinlamaya baslar. Laboratuar ¢aligmalari,
ailesinin maddi ihtiyaglarini karsilamaya yetmedigi icin 1881°de tip diplomasini almaya karar verir. Bir y1l
sonra laboratuardan istemeden ayrilarak Viyana Genel Hastanesi’nde goreve baslar. Beyin anatomisi hak-
kinda makaleler ¢ikarir. 1884 yilinda kokainin klinikte kullanimina iligkin arastirmalar yapar. 1885 yilinda
noropataloji alaninda “Privatdozent” (Universite Hocas1) unvani alir. Freud erken yaslardan itibaren dnemli
bir insan olma hirsi ile kesifler yapmak diisiincesindedir.” Bekledigi bilimsel kesifler bir tiirlii gergekles-
mediginden artik cesareti kirilmaya baslar ve o siralarda Martha Bernays’ a asik olur. Evlenip esini rahat et-
tirmek i¢in para kazanmasi gerekmektedir. Dort sene nisanli kaldiktan sonra evlenen Freud, nisanli oldugu
yillarda hipnozla ilgili caligmalar1 gozlemlemek amaciyla bir aragtirma bursu kazanir ve bilingaltinin giicii
konusunda fikirleri olusmaya baslar. 1899 yilinda ise kendi i¢ diinyasini irdelemesi, hastalar1 gdzlemleme-
si, Joseph Breuer ile olan ¢aligmasi sonucunda “Riiyalarin Yorumlanmasi” adli kitabini ¢ikarir.**Freud ya-
kin gelecegi adina iki amag belirler. Ilki dogent olmak digeri ise Paris’te {in kazanmis ndrolog ve psikiyatr
Charcot’un yaninda kalmasina yarayacak yukarida bahsi gegen arastirma bursunu kazanmaktir. Zor bir
stire¢ gecirdikten sonra faydasi olacagina inandigi amacina 1885 yilinda ulasir.?! Calismak amaciyla bir
stire Charcot’un kiigiik histerik sendromlarla, belirtileri ortaya ¢ikarmada kullanilan hipnotizma yontemiyle
yakindan ilgilenir.> Bu sayede Freud adina ruh diinyasinin arastirilmasinin ilk adimi atilir.

1886’n1in ilkbaharinda Viyana’ya dondiigilinde, ilk olarak sinir hastaliklar1 uzman hekimi olarak 6zel
muayenehane acar ve dort sene mektuplastigi nisanlisiyla evlenir. Bu esnada noropatoloji alaninda calis-
malarina devam ederek ¢ocuklarda beyin felci iizerinde hatir1 sayilir bir basariya sahip olur. S6z yitimi
konusunda bir monografi ¢ikarir. Yine de nevroz konusundaki ilgisi zihnini stirekli mesgul eder ve birta-
kim basarisiz elektroterapi deneyimlerinden sonra daha ¢ok hipnozla telkin yontemine odaklanir. Freud un
kendinden epey yasli olan uzman doktor arkadasi Joseph Breuer, histeri hastasi olan bir kiz1 yeni bir tedavi
yontemi kullanarak tamamen iyilestirmistir. Freud arkadasini bu yontem konusunda yeniden ¢alismasi i¢in
ikna etmeye calisir. Kendisi de bazi yeni vakalarda biiyiik basar1 elde eder. Teoride ve uygulama esnasinda
hipnoz sirasinda yasananlar hususunda Breuer ile fikir ayriliklar1 yagayarak farkli yollarda devam ederler.
Freud artik psikanaliz adinda yeni bir fikrin temellerini atmaya yonelir. Tiim hayatin1 bu noktadan sonra
psikanaliz ile temellendirmeye ve teoriyle pratikte bu temeli entegre etmeye adar.?

Freud, mutlu bir evlilikten dogan ii¢ kiz, ii¢ erkek olmak {izere alti ¢ocuk babasidir. Gelecegin seckin
bir psikanalisti olacak kiz1 Anna Freud, babasinin ¢alismalarimi farkli bir perspektifte devam ettirmistir.>*
Mutlu aile hayati disinda is hayatinda bu kadar sansh degildir. Freud’ un diisiince yapisini sekillendirmede
icinde yasadigi ¢evrenin etkisi biiyliktiir. Viyana’da hakim olan Yahudi diismanligi, tiniversitedeki 6gre-
tim gorevlisi pozisyonunu olumsuz yénde etkiler. Ozellikle Berlinli kulak, burun, bogaz doktoru Wilhelm
Fliess ile arkadaslig: siiresince on bes sene boyunca, fikirlerini ve eserlerinin taslak érneklerini onunla

17 Michael D Berry, “Key Pedagogic Thinkers- Sigmund Freud”, Pedagojik Gelisim Dergisi 4 /1 (2014), 20-23.

18 Kamuran Sipal (ed.)Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis. (Istanbul: Say Yayinlari,
(2018), 2/7.

19 Selguk Budak ve O Yurttas (ed.), Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Oteki Psikoloji (2018), 51.

20 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, (istanbul: EZR Yayincilik, 2019)

21 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakas, 2/8.

22 Isik Savasir ve Yusuf Savasir (ed.), Charles Brenner - Psikanaliz Temel Kavramlar, (HYB yayncilik, 1998), 8.

23 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakus, 2/12.

24 Freud, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine, cev. Elif Caliner, 8.
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mektuplasarak paylasir. Bu taslaklar arasinda Freud un kariyer diinyasinda doniim noktasi olan “Bilimsel
Bir Psikoloji’nin Taslagi” ¢alismasi, onun fizyolojiden psikolojiye yoneldigini gosteren eseridir. Bu eser
Freud’un psikanaliz alaninda, bu alan daha var olmadan 6nce nasil diisiindiigiinii ve psikanalizin temellerini
nasil attigin1 gosterir. Freud, Fliess ve birka¢ 6grencisi disinda ¢alismalarinda meslektaglarindan fikirleri
baglaminda fazla destek gérmemistir. Fakat bir siire sonra Ziirih Psikiyatri Klinigi yoneticisi ve onun asis-
tan1 olan C.G. Jung, onu desteklemeye baslayinca psikanalizin baslangict saglanir. 1908°de ilk uluslararasi
psikanaliz toplantis1 Salzburg’da gerceklesir. 1909°da Freud ve Jung ilk defa konferans vermeleri ama-
ctyla ABD’ye davet edilir. Freud’un kitaplar1 bagka dillere ¢evrilmeye baslanmistir ve diinya ¢apinda bazi
bolgelerde psikanaliz uygulama gruplart meydana gelir. Freud’un fikirlerini kabul ettirmesi o kadar kolay
olmamistir. Alfred Adler ve Jung ile olan yollar, fikir ayriliklar sebebiyle ayrilmistir.”®

Burada Freud’ un tiniversite yillarinda kendisini bilime adayan ndrolog Freud ile seneler sonrasinda
psikanalizi icat eden Freud birbirinden ¢ok farkli kisiler gibi goziikse de tiim yasamini ve eserlerini dik-
katle inceleyen birisi i¢in devamlilig1 olan ya da kesintiye ugrayan diislince diinyasina ragmen siireklilik
icerisinde ve dogal olan bir siiregten bahsedilebilir.?® Bu bilgi dikkate alinarak eserleri degerlendirilebilir.

Birinci Diinya Savasi basladig i¢in psikanalizin diinyaya yayilmas bir stireligine sekteye ugrar. Kisa
bir siire sonra Freud hayatinin en biiyiik trajedilerini arka arkaya yasamaya baslar. Once kizlarindan biri
vefat eder ve ardindan en sevdigi yegenlerinden biri 6liir. Omriiniin son on alt1 senesi yakalandig1 kétii
bir hastalikla bogusarak gecer. Bu kadar olumsuz olaylarin igerisinde yine de fikirlerini iiretmeye devam
eder. Ozellikle sosyoloji alaninda genis capta taninmustir. 80. dogum giiniinde “Royal Society” (Kraliyet
Toplulugu) daimi yazar iiyelerinden biri olarak segilir ve bu durum ona biiyiik haz verir. 1938 yilinda Hitler
Avusturya’yi isgal ettiginde Freud, hatir1 sayilir dostlar1 ve hayranlari sayesinde bir sohrete sahiptir. Ancak
yazilari i¢in ayn1 durum séz konusu olmamigstir. Tiim yazilarina el konulmus ve imha edilmistir. Freud’un
Viyana’yi terk etmesi kacinilmaz hale gelir ve isgal yilinda ailesinden birkag kisiyle birlikte Londra’ya go¢
eder. Bir sene sonra 23 Eyliil 1939’da hayata veda eder.?’

Freud gelistirdigi psikolojik kuramlari, fizyolojik temellere dayandirma konusunda oldukca ugraglar
vermistir. 1954 yilinda yazdig1 Psikoterapi ve Psikanalizin Tarihi adli eserinde, 1890’1 yillarda noroloji
ve psikolojiyi baglant1 kurarak bir arada agiklamaya ¢aligmak adina ¢ok miicadele ettigi goriilmektedir.?®
Fakat iki bilim dali tam bir biitiinliik agisindan tatmin saglamadigindan ¢abalar1 sonugsuz kalmistir.”” Bu
noktada, Freud’un miicadele ruhunu ve miicadele ederken dogru bildikleri hakkinda zorluklara ragmen pes
etmedigini gérmek miimkiindiir.

Freud’ un Paris’ ten dondiikten sonra kendi muayenehanesini agmasi ile meslek hayatina hipnozcu ola-
rak basladig1 goriiliir. Burada ilk defa hastalar tizerinde hipnotik telkin uygulamasini denemis ve odasindaki
kanepesinde hastalarin transa ge¢mesini saglamistir. Ciinkii hastanin uzanmasi trans gecisini kolaylastir-
maktadir. Bu sekilde hastanin ikinci zihnine girmeyi deneyen Freud, hastalarini iyilestirebilmek adina su
tedavisi, elektroterapi gibi farkli yollar da denemistir. Histerisi ¢ok ciddi durumda olan, siirekli kasilmalari,
gorme ve konusma sorunlar1 yasayan Anna O. konusarak tedavi etmeye calistigi ilk hastadir. Bundan sonra
Freud, hipnoz ve telkin tedavisinin yan1 sira konusma terapisini de tedavilerinde kullanmaya baslamistir
Cogu histeri hastasinin ¢ocukluk yasantilarinda travmalar, cinsellik iceren tacizler ya da baskilanan cinsel
fanteziler oldugunu fark eder. Bu sebeple kadin hastalar1 seanslar sirasinda Freud’a romantik yaklasimlar
sergilediginden Freud bu konular1 daha derinden aragtirmaya karar vermistir.** Freud’un cinsel egitime ve
cocukluk travmalarma bu denli 6nem vermesinin sebebi, ¢ocukluk yasantilarin ileride yasami derinden
etkileyebilme giiciine sahip olmasini kesfetmesinden kaynaklanmaktadir.

25 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakus, 2/14.

26 Esra Koska - Burak Oztornaci, “Sigmund Freud: Elestirel Bir Biyografi Denemesi.” Madde, Diyalektik ve Toplum 3 / 3
(2020) 177-84.

27 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakus, 2/10.

28 Vikipedi-Ozgiir Ansiklopedi “Vikipedia Yazarlar:” (Erisim 2 Subat 2021). https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikanaliz.

29 TIsik Savasir ve Yusuf Savasir, Charles Brenner - Psikanaliz Temel Kavramlar, 18.

30 Sigmund Freud, Sigmund Freud- Bilincaltini Kesfetmek. Cev. Oguz Tiiz, (Izmir: Ikilem Yaymevi, 2020), 111.
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2. SIGMUND FREUD’ UN EGiTiM GORUSLERI

2.1. GELiSiM DONEMLERINE GORE EGIiTiM GORUSLERI

Freud, psikolojide etkili bir kuram olan psikanalizi ortaya atmis ve psikanaliz kuramini biling siniflama-
s1, kisilik yapisi1 ve psiko-seksiiel gelisim donemleri olarak ii¢ kategoride toplamuistir.

2.1.1. BiLINC SINIFLAMASI

Insanin bilinglilik hali “biling” ve “bilingalt:” olmak iizere iki grupta toplanir. Farkindalik halindeki
yasantilar bilinci temsil ederken farkinda olunmayan yasantilar ise bilingdisi ile iligkilidir. Bilingdisindaki
yasantilar baz1 6zel tekniklerle biling diizeyine ¢ikarilabilir.’! Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, zihni
bir buzdagi olarak betimler. Genel cercevede biling ve bilingalt1 olarak tanimladigi biling evrelerini buzda-
ginin suyun altinda ve iistiinde kalan boliimleriyle iliskilendirerek anlatir. Freud’a gore bilincin biiyiik bir
boliimiinii i¢ine alan bilingalt1; korkulari, bencil ihtiyacglari, utanilacak yasantilari, ahlak dis1 olan diirtiileri
kapsar. Bilingli durumlar, diisiinceler ve algilar mantiksal olarak ihtiyaglara gore kullanilan farkindalik ice-
ren durumlarla iliskilidir. Freud biling ve bilingaltinin yani sira énbilingten de sdz eder. Onbilingte farkinda
olunmasa da hemen bilince tagmnilabilecek anilar ve bilgiler vardir. Ornegin, giinesin renginin turuncu, sari
ve bunlara yakin renklerden olustugunu bilmek gibi. Fakat Freud ortaya attig1 kavramlar1 beyin biyolojisiy-
le agiklamak i¢in yeterli sayida hipotezler iiretmemistir.*?

Freud; oncelikle ‘Topografik Modeli’ gelistirmistir. Fakat bu modelin kisilik yapisin1 agiklamada yeter-
siz kaldigin1 diistinerek ‘Yapisal Kisilik Kurami’n1 gelistirmistir.

2.1.2. KiSILIK YAPISI

Freud’a gore psisik (ruhsal) yapi id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ boliimden olusur. Freud; koordine
halinde olmayan diirtiilere ‘id’, koordine saglayan ve ger¢ege uygun olan isleve ‘Ego’, elestirel olan ve ah-
laka iligkin 6giitler veren isleve ise ‘Siiperego’ adini vererek sonradan yeni bir bakis agisiyla bu kavramlari
kesfeder. Bu sayede pek ¢ok soruna ¢dziim sunabilme firsatini yaratir.* Id; yeme, igme, nefes alma gibi
hayati iglevlere sahiptir. Ayrica cinsellik ve saldirganlik gibi ilkel diirtiileri 6nemsediginden, acidan kagma-
ya ve hazza ulagmaya ¢aligir. Saglikl bir yetiskinin kisiliginde id; ego ve siiperego vasitasiyla denetlenir.**
Stiperego, cocukluk ge¢misini i¢ine alan kusaklarin baglantilar1 iizerinden sekil alir. Bu bakimdan, her
kusakta yaratilan siiperegonun saldirganlig1 yalnizca psikanalitik baglamda aydinlatilmis bir egitimle de-
gistirilebilir.>*Ozellikle, cocuk gelisiminde bazi durumlarin degismez olarak ne zaman gerceklesecegi tah-
min edilebilir ve beklenendir. Gelisim siirecinde ¢ocuk degisme ile degismezlik durumlarini birlikte yasar.
Saldirganlik ve cinsellik diirtiileri degismez 6zellikler arasindayken g¢aliskanlik degisebilir bir 6zelliktir.*®
Freud degismez olan ilkel diirtiileri, id ve siiperego ile biitiinlestirmeye calismistir.

Freud, kisilik gelisiminde ilk alt1 y1lin dnemini vurgular ve bu yillardaki yasantilarin bireyin ileride kisi-
lik yapisini belirleyici oldugunu ileri siirer. Freud, kisilik gelisimini, birbiri ardina gelisen evrelerden olusan
bes psikoseksiiel gelisim doneminde inceleyerek; cocugun psikolojik ve cinsel gelisimini bu donemlerle
aciklamaya ¢alismistir. Bu donemler; oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital donemlerdir.*’

31 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, 21.

32 Tubitak. Bilim ve Teknik Tiibitak Aylik Popiiler Bilim Dergisi, 497 (2009, Nisan).

33 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, 2/11.

34 Yusuf Bahri Giindogdu, “Psikanalitik Kisilik Kuramlarina Gére Gelisim Degisimin Imkani” Tiirkce Calismalar, 11 / 17
(2016), 373-404.

35 Ziilfiikar E.Ozer, 4 Critical Consideration of Narratives Concerning the Emergence of Civilization: Nietzsche and Freud. [
Medeniyetin Ortaya ¢ikisint ilgilendiren anlatilarin kritik bir degerlendirmesi: Nietzche ve Freud].(Ankara: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 42.

36 Zekeriya Hamamci - Ezgi Hamamet, “Cocuk Gelisimi Kuramlari ve Dil Ogretmenleri Icin Yansimalari”, Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 4 /1 (2015), 125-34.

37 David Reed Shaffer, Developmental Psychology: Childhood and Adolescence [Gelisim Psikolojisi: Cocukluk ve Ergenlik],

| 970 |




Sigmund Freud’un Goériislerinin Egitime Yansimalari
- Hazal Sema TEKKELI - Akif AKTO -

2.1.3. PSiKO-SEKSUEL GELiSiM DONEMI

Insanin gelisim siirecinde bedeninde bulunan cinsel haz bdlgeleri iizerinde duran Freud, gelisimi psiko-
seksiiel bir zemin iizerine insa etmistir ve bes tane gelisim déneminden bahsetmistir. ilk gelisim dénemi
oral donemdir. Oral kelimesi Latince’de “ag1z” demektir. Bu ylizden agi1z evresi olarak da bilinir. Psikosek-
stiel gelisimin ilk basamagi olan oral donem, bebegin annesine en ¢ok ihtiya¢ duydugu déonemdir. Bu siire¢
dogumdan baslayarak on sekizinci aya kadar gegen siireyi igerir. Bebek bu déonemde otoerotik oldugundan
dolay1 kendi varligindan ve benliginden hoslanir. El, ayak gibi bazi1 organlarini agzina gétiiriir, bundan zevk
alir. Clinkii bu donemde esasen haz kaynagi emmedir. Cocugun annesini emmesi de bununla alakal1 bir
durumdur. Cocugun yasamdaki ilk temel etkinligi emmedir. Cocugun dudaklari erojen bolge oldugundan
sicak siit akigindan kaynakli uyarma haz hissetmeye neden olur.**Bu dénemde ¢ocuk, yeterince beslene-
memisse ya da kendi kendine beslenebilecegi donemde bile hala uzun siire emziriliyorsa ileride gilivensiz,
bagimli kisilik gelistirir.*’

Anal dénem 18. Ay ile 3 yas arasinda kalan donemdir. Libido, anal bolge etrafinda yogunlasir ve anal
bolgedeki kaslar gelismeye baslar. i1k defa tutma, birakma ile anal bdlgedeki kaslari calistirarak ilk tuva-
letini goniillii olarak yapan ¢ocuk, Freud’ a gore cinsel iggiidiisiinii digkilama sayesinde tatmin eder.** Bu
donemde ozellikle de tuvalet egitiminde ¢ocuk iizerinde baskici, sert bir disiplin saglamaya calisma veya
fazla serbestlik, cocukta bagimsizligin gelisimini geciktirir.*!

Ucgiincii yasin sonlarma dogru fallik dsnem baslar. Bu dénemde en 6nemli cinsel yer iireme organlaridir.
Erkegin ve kizin cinsel organi ilgi nesnesi halindedir. Fallik donem bulug cagi ile genital donem arasinda
kalan donemdir. Bu sebeple fallik donem ve genital donem bazen birbirinin yerine kullanilsa da farkli kav-
ramlardir, birbirine karistirilmamalidir.*

Gizil (latent) donem 7 yastan baslayarak 12-13 yaslarina kadar siirer. Cinsel diirtiiler, ¢catismalar ve
calkantilar bu donemde sakin bir siiregtedir. Bu sakinlik ve durgunluk, insanin ergenlik ¢aginda yiiz yiize
gelebilecegi karmagik bir doneme hazirlik olabilir. Cocuk, ortiilii donemi saglikli bir sekilde gecirmedi-
ginde icsel diirtiilerini asir1 denetlemeye calisir veya denetimi saglama konusunda basarisiz olur. Denetimi
saglayamadig1 durumlarda ise enerjisini yanlis harcar ve diirtiileri tizerinde asir1 kontrol sahibi olursa da
karakter olarak takintili bir birey haline doniisiir.*

Geng yetiskinlik donemini kapsayan genital donem psikoseksiiel gelisim kuraminin son basamagidir.
Geng bireyin ilgisi kendisinden ve ailesinden uzaklasarak bagkasina yonelir. Karsi cinse ilgi duyulabilir.
Donem igerisinde aile iliskileri ¢oziimlenememisse tekrar ¢atismalar ortaya cikabilir. Bu ¢atigmalar1 ¢oz-
mek amaciyla hareket etmesi bireyin kimlik gelisimini kolaylastirir.*

Freud’ a gore bes psikoseksiiel gelisim donemi biitlin insanlarda ayni siralama bigiminde goriiliir. Bir
donem igerisinde yasanan catismalar ¢dziimlenemezse birey o donemde takilip kalir. Ornegin; anal kisi-
likli birisinden sz edilirken onun diizen ve kontrol takintisindan bahsedilebilir ve bu tarz bir kisilik anal
donemde takili kalmig olabilir.

3. EGiTiM VE FREUD

Insanligin varolusundan beri siiregelen egitim, ge¢misten bugiine dek her toplumda, farkli gelismislik
diizeyinde devam etmektedir. Giinlimiizde egitimden bahsedildiginde sadece kuramsal baglamda okullar

(Belmont, Kaliforniya: Wadsworth, 1946), 42-45.

38 Siikran Gokdeniz, llkogretimde Cinsel Bilgiler Egitimi Konusunda Ogretmen ve Veli Gériisleri, (Bursa:Uludag Universitesi,
YiiksekLisans Tezi, 2008).

39 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, 37.

40 David Reed Shaffer, Gelisim Psikolojisi: Cocukluk ve Ergenlik, 45-47.

41 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, 22.

42 Isik Savasir veYusuf Savasir, Charles Brenner - Psikanaliz Temel Kavramlar, 19.

43 Siikran Gokdeniz, [lkogretimde Cinsel Bilgiler Egitimi Konusunda Ogretmen ve Veli Gériisleri.

44 Elif Eda Ozdamla, Sigmund Freud, 37.
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diistintilmemelidir. Resmi olmayan egitim ya da ¢evreden edinilen egitim, sosyal bir kurum olan okullarla
iliski i¢indedir.* Egitim kavraminin kokeni; okullarin varolusundan ¢ok daha 6ncesinde ve sonrasinda da
egitimin var oldugunu gostermektedir. Kiiltiirel ¢esitliligin ¢ok boyutlu olmasindan dolay1 egitimin sinirlart
evrenseldir.* Bu baglamda egitim kavramsal a¢idan yeni bir boyut kazanmaya baglamistir. Egitim; en genel
cercevede tanimlandiginda bireyi kiiltiirel hayata hazirlayan, biitiin sosyal siirecleri kapsayan bir kavram-
dir. Kiiltiirel bir ¢gevrede dogan birey zaman igerisinde evreler halinde, i¢inde yasadig: kiiltiirlin bir pargasi
haline gelir. Bireyin i¢inde yasadig1 toplumda aile, akran, topluluklar, devlet, ibadethaneler, medya gibi
onu sosyallestiren ve iligki kurmasini saglayan kurumlar vardir. Egitim kuramcilar1 ve filozoflar; insanin
bu kurumlarla iliskilerinde egitimin roliinii kabul eder ve onun var olan giicline katki saglayan sosyal bir
intizamin genel gergevesini belirlemeye ¢alisirlar.®” Sosyal ¢evrenin egitimle olan iligkisi; egitimin yasam
boyu siiren, cok boyutlu bir hale doniistiiglinti gosterir. Egitimin siirekliligi, kapsamli olmasi, ¢ok yonlii ilis-
kileri gerektirmesi ve kapsam ac¢isindan evrensel olmasi, yasam boyu siiregelen bir siire¢ oldugunu sergi-
ler.*® Sosyal olmaya ihtiyaci olan birey, her yonden gelisimini destekleyecek bir diizene ihtiya¢ duyacaktir.
Bu diizeni saglayan sliphesiz ki egitimdir. Egitim, planli bir sekilde kisiyi ve toplumu belirlenen hedeflere
gore ileriye tagiyan, farklilagtiran, bilingli olarak davranis edinmesini saglayan, tasarlanmig bir siirece gore
egiten etkinlikler olarak tanimlanabilir.*’

Egitim vasitasiyla bireyin kisilik gelisiminin yani sira sosyal degisim gostermesi ve bu degisimin tiim
evrelerini igsellestirerek i¢inde yasadigi toplumun, ihtiyacglarii karsilamak istemesi ka¢inilmazdir. Toplu-
mun sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik dinamikleri, egitim adina bir ¢ergeve olusturur.’*’Egitim alaninda
toplumun etkisi g6z oniine alindiginda; egitimci, filozof, kuramc1 vb. tarafindan egitimin ¢esitli tanimlari
ve boyutlarinin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Freud cinsiyet ve saldirganlik konularini agir1 vurguladigi, kuramlarini cogunlukla ruhsal sikintilar yaga-
yan zengin Avrupali kadinlarin {izerinde kurdugu, ¢ocuklar iizerinde ¢alismalar yapmadan onlarin gelisim
donemlerini belirledigi ve kuramlarini destekleyecek ya da ciirlitecek deneysel veriler toplamadigi i¢in ¢ok
elestiri almistir. Onun psikanaliz teorisini egitim ve pedagojiyle bagdastirmak ilk basta problemli goriine-
bilir.’! Freud dogrudan egitime iliskin ¢alismalar yapmamis gibi goriinse de 6zellikle psikanaliz kurami ve
kisilik ile ilgili olan ¢alismalar1 egitim ve pedagoji alanlarina uyarlanabilir. Bu sebeple literatiirde yer alan
bazi ¢alismalar egitimin farkli boyutlar1 ve Freud un fikirleri ile birlikte diisiiniilerek asagida belirtilmistir:

*Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu adli ¢alismada cinsel egitim ve Freudyen kuram yeniden ele alin-
migtir. Calismada; Freud ve ¢ocuk cinselligi hakkinda bilinen birtakim yanlislara dikkat cekmek istenmistir.
Bu birtakim yanlislar ile kastedilen cocuksu cinsellik ve yetiskinlerde cinsellik kavramlar1 hakkinda bilinen
yanliglardir. Freud ve ¢ocuksu cinsellik konusu bir arada kullanildiginda, adeta Freud, ¢ocugun masum
olmaktan uzaklagmis gibi gdsterilmesinin bir yanlis anlagilma oldugunu ifade eder ve Freud kuraminin
bu baglamda farkli bakis agisiyla yeniden incelenmesi gerektigi bu ¢alismada vurgulanmistir. Belirtilen
calismada Freudyen kavramlarin literatiirde hala yeterince netlesmemesi de yeni ¢alismalar yapma ihtiyaci
dogurabilir*

*Cocuklarin Dogas1 Uzerine Goriisler adli makalede psikanalitik teorinin egitim ¢evresinde yeni yeni
oneminin anlasildig1 ifade edilmistir. Freud’ un psikanalitik teorisinde belirtilen cinsellik ve saldirganlik,
bencillik gibi diirtiilerin kontroliiniin zaman i¢inde gelistigini ve siiperego ile dengeye kavustugunu belirtir.

45 Geral L. Gutek, G. L. Philosophical And Ideological Perspectives On Education (Egitime Felsefi ve Ideolojik Yaklasimlar)
(Ankara: Utopya Yayinlari, 2014), 5.

46 Fatma Varis, “Program Gelistirmede Metodolojik Sorunlar”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 18 / 1
(1985), 68.

47 Geral L. Gutek, Egitime Felsefi ve Ideolojik Yaklasimlar,43.

48 Fatma Varisg, “Program Gelistirmede Metodolojik Sorunlar”, 67-77.

49 Mustafa Uslu, “Miizik Egitiminin Yaraticilik Boyutu” Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2/1 (2013,Subat), 72.

50 Fatma Varis, “Program Gelistirmede Metodolojik Sorunlar”, 67-77.

51 Muhammed Afzal Awan, “Psikoanalizde Freud Tarz1 Fikirler: Cagdas Ogretim Uygulamalarinda, Dil ve Edebi Caligmalarda
ilerlemelerde Igerikler” Advances In Language And Literary Studies, 8 / 5 (2017), 150.

52 Sunay Ozsahin, “Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3 /6 (2019), 42.
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Bu dengeyi, ahlaki standartlar, anne-baba, ¢evrenin sagladig1 goriilmektedir. Dogustan gelen diirtiilerin
gelisim donemlerine ve ihtiyaglara gore belli miktarda ve sekilde doyumunun saglanmasinin saglikl kisilik
gelisimi i¢in gerekli oldugu ¢alismada belirtilmistir. Hatta cocugun ic¢sel ve ¢evresel baglamda diirtiilerinin
bastirilmasinin i¢ ¢atismalara ve nevrotik kisilik gelisimine sebep olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Burada
Freudyen kuramlarin egitim alaninda yeniden ele alinmasinin 6nemi vurgulanmigtir™

*Freud’ un erken ¢ocukluk donemindeki yasantilara verdigi onemi siklikla referans gosteren bir ¢a-
ligmaya gore; iiniversite yillarinin bireylerin benlik ve 6zgliven duygularinin gelisiminde ge¢is asamast
oldugu, bu ge¢is asamasinda dogustan iiniversite yillarina dek yasadiklar1 kriz donemlerini saglikli olarak
atlatmalar1 i¢in Oneriler verilmistir. Kisisel gelisime iliskin ders icerikleri, sosyal baglamda kendilerini
gelistirebilecekleri etkinliklerin egitim kurumlar1 araciliiyla saglanmasi oneriler icerisindedir. Calismada
Freud’ un teorilerinin egitim ile iligskilendirilmesinin bireye sagladigi olumlu benlik gelisimi ve 6zgiiven
gelisimini vurgulamaktadir.>*

4. FREUD’ UN GORUSLERININ EGITIME YANSIMALARI

Sigmund Freud; insanin dogasin1 anlama ve ruhsal baglamda insan1 analiz etme konusunda 19. ylizyila
damgasini vuran bir psikanalist ve diislintirdiir.>> Bir¢ok farkli alanda ¢alismalar yapsa da insan1 ve kendini
anlamaya ¢abalamasi egitim bilimleri ile ortak bir kesisim noktasi olarak ‘insan, insan1 anlama’ kavramla-
rin1 onemsemeyi hatirlatir. Egitim psikoterapiden oldukga farklidir. Ciinkii baska yontemlerin kullanilmak
zorunda kalindigi, bagka konu alanlari ile ilgilenmek zorundadir. Fakat amaglar1 aynidir: Bilingsizlikten
onbilince gecebilmek. Psikoterapi, diisiinceyi ve diisiinceden gelen davranisin karanlik dogasimi etkilemek
ister.>

Freud’un psikanalize dair diigiinceleri; Freud’dan sonra pozitif ve negatif yonde bircok miinakasaya yol
acmis ve konu hakkinda bir¢ok eser yazilarak incelemeler yapilmistir. Freud’un bilimsel bir egitime ve ba-
kis agisina sahip olmasi, yaptig1 ¢alismalarda ve isinde onu dnemli bir yere tasimustir. Ornegin; “Entwurth
einer Psychologie (Bilimsel Psikoloji Projesi) gibi yazilarinda, Freud ruh teorilerini fizyolojik ve materya-
list bir ¢ergcevede temellendirme amacindadir.’’Burada Freud’un fikirlerinin diinyasi ve teorilerinin belirli
fizyolojik ve maddesel temellere dayanmasi bilimselligi vurgular. Freud, insan ruhunu bilimsel olarak ilk
defa sistematik baglamda arastiran kisidir. Freud’u farkli kilan taraf; belki de basarili oldugu alanlar kadar
basari sergileyemedigi hipnoz, telkin, serbest cagrisim gibi yontemlerde basarida siireklilik saglayamadigi
durumlarda dahi miicadele etme ruhuna sahip olmasidir. Eski fikirlerini siirekli gelistirmek i¢in miikem-
mellestirme cabasi karakterine yerlesmis bir ¢abadir. Bu yaklasimini psikonevroz, psikoz vb. alanlarda
aydinlatmada kullanirken; sanatsal, dini, siyasal vb. alanlardaki basarisiz oldugu durumlari tahlil eder ve
pedagoji, arkeoloji gibi farkli bilim dallarina da 151k tutar. Bu sekilde Freud bilgilerini, yanliglarini, dogrula-
rin1 ¢oziimleyerek ‘metapsikoloji’ adinda yeni bir alan ortaya ¢ikarmistir.*Freud’ un fikir diinyasini egitim
alaniyla 6rneklendirmeye ¢alismak amaciyla bu boliimde birtakim 6rnekler verilmistir:

*Freud, ¢ocugun hayatinda sirastyla birbirini takip edebilecek bazi tehlike durumlarin belirtir. Birincisi;
cocugun kendisini besleyen, biiyiiten, sevgi veren, doyum kaynagi olarak gordiigii ebeveyn ya da bakici
olan bireyden ayrilmasidir. Freud ¢gocugun yasaminda art arda ortaya ¢ikacagi beklenebilecek bir sira belli
tehlike durumlarimi belirtir. Psikanalitik yayinlarda bu durum “nesne kayb1” ya da “sevilen nesnenin kayb1”

53 Falih K&ksal ve Nehir Ozcan, “Cocuklarin Dogas1 Uzerine Gériisler Egitim Ortaminda Cocuklara Yaklagimi Nasil Etkiler?”,
Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 15 (2022), 257-271.

54 M. Olcay Cam, Esra Engin ve Merve Uguryol “Universite Ogrencilerinde Benlik Gelisimi ve Giiven Duygusu”, Uluslara-
rasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10/51 (2017), 508-514.

55 Zeynep Oktug, Freud un Kisilik Birimleri (Id-Ego-Siiperego) ile Reklam lletisinin Izleyici Ustiinde Yarattigi Etkiler Arasin-
daki Baglanti : Magnum, Kalbim Benecol ve Losev Reklamlart Uzerine Bir Arastirma. (Istanbul: Istanbul Kiiltiir Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi,2007), 7/7.

56 Dimitriadis ve Lingard, Freud and Education [Freud ve Egitim], 55.

57 Sigmund Freud, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine, ¢ev. Elif Caliner, 10.

58 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakig, 2/14.
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seklinde yer alir. Ayrica ¢ocuk i¢in o cagda yeterince karmasik olan sevgi kavramini tam anlamak i¢in ¢ok
kiigiik oldugu bilinir. Aslinda ¢ocuk i¢in belirlenmis tehlike durumu, doyum i¢in mecburen bagimli oldugu
bir kisinin sevgisinden mahrum kalmaktir. Ustelik kisi var olsa dahi ¢ocuk onun sevgisini kaybetmekten
korkar. Buna “nesnenin sevgisinin kayb1” adi verilir. Bu donemden sonra gelen tehlike hali iki cinsiyet
tiirti i¢in farklidir. Erkek ¢ocuk s6z konusu oldugunda tehlike bilimsel yayinlarda kastre edilme ad1 verilen
(castration) erkeklik organinin kaybedilmesidir. Kiigiik kizlarda ise buna benzer olarak cinsel organlarinin
yaralanmasidir. Son tehlike durumu ise sugluluk, superego tarafindan begenilmeme, onaylanmama ya da
cezalandirilmadir. Bu tehlikelerin ilki ego gelismesi baglaminda en erken donemlerinin 6zelliklerindendir.
Ikinci tehlike durumu da eklenirse iki buguk-ii¢ yaslarma kadar ¢ikilir. Bu yaslara kadar iigiincii tehlike
fazla 6nem tagimaz. Sonuncu olani superegonun geligsmis oldugu bes-alt1 yaslarindan sonra 6nem kazanir.
Tiim tehlikeler 6nem olarak bireyden bireye farklilik gosterir ama bilingdisinda bir dl¢iide tiim yasam boyu
devam edebilir. Nevrotik hastalarda bu tehlikeler bilingdisinda asir1 dlgilide stirer. Ayrica bilingdist korkula-
rindan hangi tehlikenin en miithim oldugu bilinirse uygulama ve tedavi i¢in ¢ok 6nemlidir.*

Bu durumda ¢ocuklarin bu donemleri saglikl atlatabilmeleri i¢in destek olunmali ve siireglerin farkinda
olarak ebeveynler uzmanlar tarafindan bilgilendirilebilir. Odipiis kompleksi bu baglamda cinsel gelisimin
merkezi olarak kabul edilir. Ardindan durgunluk dénemine girilmesiyle cinsel manada sakin bir ruh haline
biiriiniir. Freud’a gore bu donemden itibaren bastirma s6z konusudur. Kii¢iikliiklerinde otoriteyi saglamlas-
tirmak adina babadan veya doktordan korkulmasi, bakici kisinin ¢ocuga 6zellikle altini 1slatma konusun-
da sugluluk hissettirmesi ve ergenlige girmek iizere olan genclerin yatagi 1slatmalar1 halinde (cinsel riiya
gorerek 1slanma) utandirilmalar1 Freud bakis acisina gore yanhstir. Ozellikle Odipiis kompleksinde cocuk
kendisini hem babasinin yerine koyarak erkeksi bir tutum sergiler hem de babasinin yerine gecerek annesi-
nin sevgisini talep eder. Cocuk, bakicisi veya bir otorite tarafindan altin1 1slattig1 icin hadim edilme tehdidi
ile karsilastiginda bu durumu ciddiye almasi i¢in yeni bir yasanti gereklidir. Bu yasanti 6ncesinde tereddiit
yasamaya devam eder ve bir akran olan kiz ¢ocugun cinsel organini tesadiifen gérmesiyle bu tereddiit son
bulur. Bu durumda kendisiyle benzer 6zellik tasiyan bireyin bir uzuvdan yoksun olmasi durumu kendisinin

de uzvunu yitirme korkusunu pekistirir. Hadim edilme tehdidi resmen var olmustur artik.® Bu durumda
bakic1 ya da bakimdan sorumlu kimse olarak ¢cocugun cinsel hayatinda heniiz gelisim donemine gore cinsel
bosalma yasamayacagi ve ask iligkileri yasamayacagini bilmesi gerekir. Bu sekilde ¢cocuga ileride hayatini
bu denli ciddi etkileyebilecek hadim edilme korkusu yasatilmamalidir.

Freud’un kendine 6zgii goriislerini egitim ¢ergevesinde gorebilmek adina 6zellikle psikanalizin egit-bi-
limsel (pedagojik) 6nemini kavramak yerinde olacaktir. Psikanaliz alan1 ¢ocuklarin istek, fikir ve gelisim
stireclerine iligkin durumlarin ardindaki perdeyi aralamistir. Freud un psikanaliz kavramlari; Cocukluktaki
Odipiis kompleksi, narsisizm, sapik davranislar, cinsel merak gibi konular hayretle karsilandigindan ¢ocu-
gun i¢ diinyasinda neler hissedebilecegi diigiiniilemez. Ciinkii bu noktada biiytiklerin kendi deger yargilari,
diisiince evreleri, ruhsal yasamlari cocugu anlamaktan bir hayli uzak kalacaktir. Psikanaliz ¢aligmalarini bi-
lingli bir gozle igsellestiren egiticiler, cocuklarin gelisim donemleri bakimindan cinsel i¢giidiilerinin, sapik
egilimlerinin donemsel oldugunun idrakine vardiklarindan asir1 tepki gostermezler. Bu denli giiglii i¢glidii-
lerin disaridan zorla bastirilmasiyla ¢ocugun hayatindan bu izler silinmez, kontrol altina alinmasi zordur.
Tam tersine gelecekte nevroz egilimine doniisebilir.®!

Anne ve babalar Oedipus kompleksi ve elektra karmagasi yasayan ¢ocuklaria temkinli davranarak stra-
tejiler gelistirebilir. Ornegin; erkek cocugun annesiyle, kiz gocugun babasiyla siirekli birlikte uyumak iste-
mesine karsi cocugun yalniz uyku uyumasi bu komplekslerin geligsimini engelleyebilir.®> Ancak; bu durumu
reddeden ¢ocuklar sakinlestirilerek ¢ocukla bag kurup onun Oncelikle saglikli diislinebilecegi sakinlige
ulagmas1 beklenmelidir. Ciinkii 6fke halinde viicut heniiz kavramaya hazir olmayan sag beynin duvarina
59 Isik Savasir ve Yusuf Savasir, Charl"es Brenner - Psikanaliz Temel Kavramlar, .28. o
60 Sigmund Freud, Sevgi ve Cinsellik Uzerine-Sigmund Freud, ¢ev.Akin Kanat, (Izmir: Ilya Izmir Yaymevi - Atlantis Yayinevi,
2016), 169.

61 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakug, 2/18.
62 Ozel Egitimci Blog, “Ozelegitimci Blog Yazarlar1” (Erisim 25 Ekim 2022).

http://ozelegitimozelegitimci.blogspot.com/2018/09/oedipus-kompkeksisendromu-nedir.html
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carpar. Bu sirada biiytikler tarafindan sol beyne 6zgii verilen mantikli yanitlar yararli olmaz. Cocuk o es-
nada mantiksal sol beynini kullanamadigindan sakinlestiginde ‘Bag kur ve Yeniden yonlendir’ stratejisi
kullanilmalhdir. Cocukla sevdigi, giivendigi bir biiyiigii temas etmeli, sefkatli ses tonu kullanarak sevecen
sekilde oksayarak (cinselligi ¢agristirmadan) onu anladigini ifade etmelidir. Bu sebeple dncelikle sag be-
yinle bag kurmak etkili olur®® Empati ciimleleri kurularak (Seni anliyorum ama yalniz uyuman kendine
giiven kazanmani saglayacak, ayr1 uyudugumuzda da sana olan sevgim hep ayn1 kalacak gibi) ilk 6fke an1
gecmesi beklenebilir. Cocuk hazir hissettiginde yalniz uyudugunda eglenceli olabilecek hayaller kurmasi
saglanarak yas diizeyine gore duygularini resmetmesi veya sozel olarak anlatmasi beklenmelidir.** Bu se-
kilde ¢cocugun cinsel egitimi evresinde ¢arpik psikolojik siiregler yasamamasi i¢in tedbir alinabilir. Cocuk
ebeveyne hayranligini belirttiginde onunla alay etmemek ve 6zel alan sinirlarini hatirlatmak faydali olabi-
lir. Birlikte uyumak isteyen ¢ocuga ceza sistemi uygulanmamalidir. D1 diinyaya anlam veren i¢ diinyadir,
once igsel disiplin yaratilmalidir®

Odipus kompleksi ve elektra karmasasi siirecindeki sugluluk duygusu, vicdan gelisimiyle baglantilidir.
Freudyen kuramda; ¢cocuklar “kotii” kavramini “iyi” kavramindan daha 6nce 6grenir. Cocugun “koti” kav-
ramini 2 yasindan 6nce anlamaya basladigi; 6 yasinda tam olarak kavradigi vurgulanir.®

Egitimde basmakalip diisiinceler, anlamsiz 6nyargili tutumlar nevrotik bireyler olusturmaya sebep olur.
Bu bicimde bireysel basar1 saglanamaz ve hayattan keyif alma yetenekleri kaybolur. Bu fikrin yan1 sira
baskilama disinda yiiceltme yapilarak daha anlamli amaglara yoneltildiginde asosyal ve sapikca icgiidiile-
rin as1l karakter insa etmede etkili oldugu goriilmektedir. Insanin en istiin 6zellikleri en kétii yatkinliklari
iizerinden sekil alarak yeserir. Bu sebeple egitsel cabalar dogru yonde ve dogru sekilde kanalize edilmelidir.
Ruhsal acidan saglikli bireyler yetistirmek i¢in yalnizca insanin i¢inde bulunan hayvani tarafini egitim yo-
luyla kanalize etmek sarttir.’Ornegin; emzirilen bir bebegin aniden siitten kesilmesi veya ona ¢ok fazla siit
vermek gibi davranislar dahi cocugun kisilik gelisiminde ilerideki yagami ve saglikli gelisimi i¢in problem-
ler yaratabilir. Birden siitten kesilen bebek annesine ve hayata kiisme, diismanlik hissetme gibi tutumlar ser-
gileyebilir. Freud; uyusturucu, sigara icki vb. aligkanliklarin bu dénemdeki davranislarla iliskili oldugunu
ifade eder. Cocuk ileride bu dénemden kalma birtakim takintilar getirebilir.®*Bilhassa annelerin bu konuda
egitim almasi, kendini gelistirmesi, ileride olusabilecek takintilarin 6niine gegmeye ¢abalamasi 6nemlidir.

Bilingalti tirtinlerinde (diisiincelerde, diislerde ve emarelerde) diski, cocuk ve penis kavramlari birbiriyle
i¢ ice olan kavramlardir. Cogu zaman birbirlerinin yerine kullanilabilirler. Aslinda, ruhsal yagamin ¢esit-
li alanlarina iligkin olan bu kavramlar karsilastirmalar yaparak bireyin bilingaltina gore yorumlanabilir.
Belirtilen bu kavramlar bilingaltinda ¢cogu kez tekrar ele alinir. Bu faktorlerin birbirine esdegermis gibi
yargilanmasi ve bu durumun sorgulanmamasi gérmezden gelinmemelidir. Ornegin hem ¢ocuga hem de
cinsel organina ufaklik seklinde hitap edilmesi sembollerin dilde cinsel fark: gostermedigini ifade eder.“Bu
sekilde kullanilan dil ile dilin karsiliginda ifade bulan kavramlar1 birbirinin yerine kullanma konusunda
dikkatli olunmalidir. Cogu durumda bilingaltinda karmasaya sebep olacak kavramlar dile dokiilmemelidir.

Id, ego ve siiperegonun dengesinin saglanamadigi durumlarda id; tiim davramslarin yonetiminde bas-
kin hale gelirse ruhsal problemler meydana gelir. Birey bu durumda etrafina zarar verici davranislarda
bulunabilir. id, toplumsal kurallara, ¢evreye, kendisi ve anne-baba kurallarma ters diisecek diirtiilere sa-
hiptir. Ancak, id ego ve siiperegoyla olan iletisimi vasitasiyla igsel diirtiilerini bastirir.”” Bu baglamda bu

63 Siegel, D. J. ve Bryson, T. P., Abat Z. (Ed.) Biitiin Beyinli Cocuk -Cocugunuzun Gelismekte Olan Beynini Gii¢lendirmek i¢in
Devrim Niteliginde 12 Strateji . gev. H. A. Haktanir. (Istanbul: Koridor Yayincilik, 2019), 53-54.

64 Siegel, D. J., Bryson, T. P., Abat Z. (Ed.). (2019). Biitiin Beyinli Cocuk -Cocugunuzun Gelismekte Olan Beynini Gii¢lendir-
mek i¢in Devrim Niteliginde 12 Strateji . Cev. H. A. Haktanir. Istanbul: Koridor Yayincilik.

65 Omer Erduran vd. (ed)., Gelistiren Anne Baba. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1. Basim, 2016.

66 Milli Egitim Bakanlig1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi-Ahlak Gelisimi (Ankara: MEB Yayinlar1 Modiilii, 2011), 17-18.

67 Kamuran Sipal, Sigmund Freud- Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakug, 2/18.

68 Siikran Gokdeniz, [lkgretimde Cinsel Bilgiler Egitimi Konusunda Ogretmen ve Veli Goriisleri.

69 Freud, Sevgi ve Cinsellik Uzerine—Sigmund Freud, cev.Akin Kanat, 175.

70 Zeynep Oktug, Freud un Kisilik Birimleri (Id-Ego-Siiperego) ile Reklam lletisinin Izleyici Ustiinde Yarattigi Etkiler Arasin-
daki Baglanti, 7/7.
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lic birimin birbiriyle biitiinlesmesi bu birimlerin gorevlerini bilen bireyler tarafindan saglikli bir agamaya
getirilebilir ve kisilik yapis1 zedelenmeyebilir. Freud, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde cinselligi tam olarak ayni
degerlendirmese de ifade etmeye c¢alismistir. Freud, ¢cocuklarin kendi cinsiyet rollerini bilmelerinin kimlik
gelisimleri baglaminda olumlu yonde ilerleme kat edebilmeleri icin biiyiime ve gelisim evrelerine gore
yerinde olan sorularina cevap vermek gerektigini sdyler. Bu durum, hem toplum hem de ahlak kurallarini
ogrenmeleri anlaminda degerlidir.”! Cocugun yasina gore cinsellik hakkinda sordugu sorulara egitim yo-
luyla saglikli cevaplar verilebilir.

Cinsel egitimin ¢ocuklara uygun bir sekilde verilmemesi, konusulmayip saklanmasi onlarda ziyadesiy-
le daha ¢ok 6grenme ve bilme arzusunu dogurur. Ebeveynlerin dogasina uygun olan cinsel konulara dair
suskunluklar1 onlar1 koruma i¢giidiisii tasidiklarindan olumlu gibi goziikse de aslinda ¢ocuklar1 korurken
onlarin yanlis cinsel bilginin i¢ine dogrudan itilmesine sebep olabilir. Toplumun cinsel egitim hakkinda
kuramsal bilgisizliginin bir sonucu da cinselligin ergenlik doneminden 6nce baslamadig1 gibi yanhs bir
diisiinceye sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii ¢cocuk, dnceki donemlerde deri bolgelerinin
uyarilmasi, biyolojik diirtiileriyle zaten cinsel haz hissetmektedir. Ergenlik bu hazlarin {ireme organlarinda
yogunlastigi bir donemdir. Kisacasi, ergenlik donemi 6ncesinde de haz s6z konusudur.”” Cocuk dogru olma-
yan yonlendirmelerle kendi i¢ diinyasinda cinsel dogasinin gizemini ¢6zmeye ugrasirken bocalayabilir. Bu
sebeple merak edilen cinsel sorulara yasina uygun olarak cevap verilmesi yerinde olabilir. Kimlik gelisimi
konusunda anne ve babanin sozel dili kullanmadan mesaj vermesi, bu sekilde kendi bilingaltlarina dair
farkindalik igerisinde olmalarinin ¢ocugun gelisimi tizerinde pozitif bir katk1 saglamasi beklenmektedir.”
Dogrudan dil ve sozel olmayan dili etkili kullanarak gelisim donemine gore cinsel egitim ¢ocugun kimlik
gelisimi acisindan fayda saglayabilir.

Stiperegonun dogru gelisimi adina egiticilere, ebeveynlere, ¢ocuklara, ergenlere ve ¢ocuga bakan kisilere
konferans, seminer, ders, kurs gibi dnleyici egitiler verilmelidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara cinsellik
konusu daha sembolik ve gizil bigimde 6gretim materyalleri ile verilebilir* Cocugun gelisim donemlerine
uygun olarak uygun derslerde ilgili kazanimlar egitim ve 6gretim programlarina birlikte entegre edilmeli-
dir.”® Ozellikle cinsel organ isimlerinin, cinselligin, kimlerin ona dokunabileceginin, giivenecegi kisilerin,
0zel alan sinirlarinin, istismar sirasinda ne yapmasi gerektiginin dgretilmesi gerekir. Kiigiik yaslarda yasak
olan ¢ocuga cazip gelebilecegi i¢cin bu egitim ve ogretim programlarinin disiplinlerarast baglamda uzman-
lar araciligiyla gelistirilmesi 6nerilir’

Cocuklarin kisilik gelisimlerinin kritik donemlerinde izledikleri ¢izgi filmlerin cinsellik ve saldirganlik
diirtiilerini bilingaltina ittigi goriilmektedir (cartoon network vb.). Ayrica, baz1 bilgisayar oyunlart (Pubg
vb.) ile bilingaltina cinsellik, 6ldiirme ve siddete yonelik mesajlar iletilebilmektedir’” Burada oyunlarda
oldiirme sistemi ile puan kazanilmasi saldirganlik diirtiisiinii pekistirdiginden ¢ocuk bilgisayar oyunlarinin
uzmanlar tarafindan psikolojik sagligi bozmayacak bigimde kontrolden gegirilerek, uygun olmayanlarin
piyasadan kaldirilirsa olumsuz figiirlerin bilingaltina itilmesi kismen Onlenebilir.

Freud, cinsel konularda ¢cocugun saplantili olmas: yerine cinselligi dogal yasamin bir pargasi olarak
benimsemesi, igsel isteklerinden utan¢g duymamasi, sosyal ve etik yonlerden onemsemesi gereken bilince
ulagmasi, yalnizca arzularina yenik diismeyerek ego ve siiper ego dengesini kurabilmesi gerektigini ifade
eder.” Yaradilis sebebiyle insan dogasinin dogal akisini kabullenmek ve cinselligi de bu siire¢te normalles-
tirmek ¢ocuklarda cinsel saplantilarin olusumunu engeller. Freud’un buluslarindan 6nce ¢ocuklarina ceza

71 Ozsahin, “Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu”, 42.

72 Freud, Sevgi ve Cinsellik Uzerine—Sigmund Freud, ¢cev.Akin Kanat, 69-70.

73 Sunay Ozsahin, “Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3 /6 (2019), 42.

74 Ebru, Kir, “Cocuklara Yonelik Cinsel Istismara Kars1 Onleyici Egitim Calismalar1”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Mecmuasi 71/1 (2013), 785-800.

75 Veysel Sénmez- Fiisun Giilderen Alacapinar, Ornekleriyle Egitimde Program Degerlendirme (Ankara: Am Yayincilik,2015), 9.
76 Kir, “Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Istismara Karsi Onleyici Egitim Caligmalar1”, 797.

77 Yagmur Kiiclikbezirci, “Bilincalti Mesaj Gonderme Teknikleri ve Bilingaltt Mesajlarin Topluma Etkileri”, Turkish Studies
8/9 (Summer 2013), 1879-1894.

78 Sunay Ozsahin, “Bir Freud Masali: Cocuk Masumlugu”, 42.
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veren ebeveynler ¢ok ahlakli olarak diisiiniilmektedir. Fakat ceza veren ebeveynlerin cocugu déverken zevk
duymus olabilecekleri, sadist¢e diislinerek dayagin ¢ocugun iyiligine diye dayagi savunma mekanizmasi
olarak kullanip bunu gizlemeye calismalar1 Freudyen bir disiincedir’ Cocuga ceza vermenin onun ruhuna
verdigi zararin yaninda ebeveynlerin saldirganlik i¢giidiilerini tatmin etmeye ¢alismalari olarak diistinmek
Freud diisiince tarzina uygundur.

Freud, psikanalizin siirekli ve sonsuz bir ¢aba ile diirtiileriyle miicadele eden bu istikametin yoniini
degistirme potansiyeli oldugunu iddia eder. Bir diger deyisle, psikanaliz ¢ocukluk yasantilarindaki dal-
galanma ve degiskenlige ulagsmay1 saglayabilen bir anahtardir.*® Pedagojinin igine bilingaltin1 yerlestiren
psikoanalitik kurami1 tanitmak, 6gretimi ¢ok 6zel bir seye doniistiiriir. Gizemli olsa da pedagojik ¢abalarin
sonuglarinin tahmin edilenden ¢ok daha derin bir diizeyde 6grencilere dokunabilecegi 6ne stiriilmektedir.®!

SONUG

Egitim ve insan i¢ i¢e ve ¢ok boyutlu oldugundan bilim insanlari, egitimciler ve filozoflar bu iki kavrami
cok farkli tanimlamislardir. Insanoglunun gelisime ve egitime duydugu gereksinim sonucu egitim konusun-
da fikirler zenginlesmistir. Egitimin zengin dogasina katki sunabilecek bilim insanlari, diisliniirler, egitim
uzmanlari, 6gretmenler sorgulamaya, diisiinmeye, elestirmeye, analizler yaparak ¢evreyi anlamlandirmaya
hazir olmalidir. Bu baglamda, Sigmund Freud’ un hayatini, fikirlerini ve zihin diinyasin1 anlamlandirmaya
calismak, psikanaliz ve pek ¢ok teorisiyle birlikte egitim alanina yaptig1 katkilar1 gérmek i¢in bu ¢alisma
sunulmustur. Freud’un diisiince diinyasini ve fikirlerini, egitimle iliskilendirebilmek ve dogru algilaya-
bilmek adina onun yasamini, diinyasini, fikirlerini, eserlerini dogru tahlil ederek sunmaya c¢alistiklarini
objektif bir perspektifle incelemek gerekir. Bu ¢alismanin asil hedefi Freudyen kurami ve Sigmund Freud’
un fikirlerini egitimin g¢esitli boyutlariyla iliskilendirmektir. Literatiirde Freud ve egitim konu basliklarinin
genisligi, bu iki konuyu spesifik olarak uygulanabilir hale getirmeyi gerekli kilmistir. Egitimde teorik bil-
ginin yanisira en kalic1 6grenmelerin pratik uygulamalarla saglandigi bilinmektedir. Bu sebeple, calismada
Freud’un topografik kurami, yapisal kisilik kurami, kimlik gelisimi, psikoseksiiel kurami gibi Freudyen
kuramlar egitimin farkli boyutlariyla 6rneklendirilmistir. Egitim alaninda Freud’a 6zgii birtakim uygula-
nabilir rnekler ve dneriler sunulmustur. Ozellikle, Egitim alaninda Freud fikirleri ve kuramlarinin bireye
nasil faydali olabilecegi 6rneklerle anlatilmaya calisilmistir. Arastirma, Freudyen kavramlarin egitim gerge-
vesinde insana olan etkisini ve ileride psikolojik saglig1 bozabilecek birtakim onleyici tedbirleri sunmustur.
Bu calisma egitimcilere, ebeveynlere, psikologlara, egitim uzmanlarina, ¢ocuk bakicilarina vb. egitim ve
insanla ilgilenen herkese Freud’un bakis acisinin egitimde nasil uygulanabilir oldugunu 6rneklendirerek
fikir verme amaciyla yapilmistir.

79 Eric Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlari, ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 44.
80 Ziilfikar Ozer, Medeniyetin Ortaya Cikisini ligilendiren Anlatilarin Kritik Bir Degerlendirmesi: Nietzche ve Freud, 42.
81 Michael D. Berry, “Key Pedagogic Thinkers- Sigmund Freud”, 20-23.
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EXTENDED ABSTRACT

Sigmund Freud leaded the life by asserting his specific ideas and advocating them in the most of his life.
Freud- his father is a wool seller comes from a Jewish family. Due to the economical problems, Freud’s
father decides to leave from his hometown. Some of Freud’s family settle down in Vienna. Not to settling
down to another city with his family is a turning point for Freud because his education life and ideas start
to change after it. Freud’s father effort for his education is an admired effort in spite of the economical
problems. Freud’s being so hardworking and skillful is resulted as his being the first rank at school. He is
accepted for the high school when he is only nine, he passes the graduation exam in the seventeen. After the
graduation from the high school is hard because he doesn’t decide on his occupation. He plans to attend a
university, but he cannot decide on which faculty he should go.

The purpose of this study is to reconsider his life during his professional and personal career; to review
Freud’s unusual, misunderstood and unexplained idea world in detail, awesome intelligence and also to
handle them in terms of education. It is clear that Freud’s psychoanalysis studies, different ideas and his
mind’s are not understood profoundly. In the most of Freud’s studies, his specific point of views are suppor-
ted completely- partly or they are refused. However, the researches about the reflections of Freud’s views
on education is seen as inadequate. For this reason, this study presents Sigmund Freud’s life in a holistic
manner and it lights the way for analyzing of his ideas and mind’s world he isn’t able to explain adequately.
The most significant point of this research is to show how Sigmund Freud’s views reflect on the education
and how these information can be used for human’s positive and healthy development.

Although Freud prefers to work in the scope of Science and Medicine, he can’t resist the desire of un-
derstanding about the world’s unknown things and desire of being a part of the solution. In fact, the willing
of being an associate professor and the desire of being near Charcoat (a famous neurologist and psychiatrist
in those days) have strong influence. At this point, Freud is indomitable because he has a great number of
ideals and desires for the future.

Perhaps, the most significant feature of Freud is that he believes the intellect, the science and the strugg-
le. That Freud follows his ideals and struggles explained in the study should be taken as an example mostly.
That Freud’s views are not comprehended in depth and he is not given enough importance despite the fact
that he is the founder of psychoanalysis. It means that one of the genius man disappears. In this context,
one of the most needed field of the human needs on education should be integrated with Freud’s some ideas
and contributions.

After the First World War, the spreading of psychoanalysis interrupted. Freud’s daughter and his nep-
hew dies; this situation leads Freud catches cancer. According to the situations mentioned in depth, it is
clear Freud continues to study on his observations, researches in spite of all negative cases. That Freud
continues to construct his ideas by contributing into the sociology field increasingly should be taken into
consideration.

This study is conducted as a document analysis method which is one of the data analysis methods. The
document analysis is a qualitative research method. The written materials and contents by using this method
are analyzed systemaically and meticulously (Wach, 2013). This method provides reaching the data wit-
hout being done any observations and interviews (Yildirim ve Simsek, 2011). The documents obtained are
important fort he strong aims or purposes (Bowen,2009). Both of the printed and all the electronicalarticles
could be examined and evaluated. To get the inference from the related study and to create fiction from the
study ara aimed after the examinations and the evaluations. The document analysis makes necessary the in-
terpretation of the rocess ongoing in the application sciences (Corbin ve Strauss, 2008). The documents re-
ached for the study includes not only The National scientific researches but also the international scientific
researches. The printed books and the documents as easily accessible sources scanned are in the nature of an
introductionfor the data desired to be reached. Later, the scanning in the databases such as JStore, Science
of Direct, Ulusal Tez Merkezi (The National Thesis Center), Google Scholar and EBSCO.The documents
obtained were to be subjected to the content analysis. The study was started as ‘Reconsidering Education’
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title. After that, Sigmund Freud’s views were scrutinized as from period to the other periods by mentioning
about his ideas. Lastly, the reflections of Freud’s views on education were explained.

One of the most important point about Freud is being the first genius man who searches about the human
soul scientifically. Despite the fact that spiritual processes are examined in many researches before Freud’s
studies, there isn’t any systematical researches before him. Especially, despite the fact that he has many
failures in the processes of hypnosis and hypnotic suggestion, there are some patients, Freud is successful
on them. So, it is useful to review of his ideas once again.

It is essential to evaluate in objective perspectives for being able to look at science in a right way. Edu-
cation and the world of human are one within the other concepts. In this century, the changes and the im-
provements are so rapidly that the importance given to the education is increasing day by day. At this point
of view, the analysis Freud makes on human’s nature provides to analyze human better. Besides, the aim of
the education is to discuss about the human in whole and to be able to understand their natural being. For
this reason, Freud’s psychoanalytic theory, his ideas, the views of sexual education he advocates should be
scrutinized to have more coherent and healthy people.

Freud’s opinions about identity and personality development besides his researches on the sexual edu-
cation and psychoanalysis fields should be reconsidered in the education world. That a scientist becomes
objective and reliable depends on desire of his/her searching the realities and motivation. In this context,
Freud (thinking about that he can’t take satisfied results from his studies during his life) and his ideas may
be paid attention in an improvable and changeable style in terms of educational purposes. It is possible to
say that Freud is understood better after his death but it’s still not enough. This study aims how his ideas
would be analyzed by evaluating his right and wrong views. Also, it aims how these kinds of analyses cont-
ributes to the education field.

One of the most impressive point in Freud’s studies is that he struggles for analyzing of spiritual world
and human nature. Freud -popular in the psychoanalysis world in the nineteenth century- is disregarded be-
cause of his unusual ideas by his colleagues and the science world. This study is mostly about how Freud’s
views reflect on the education because one of the most significant purpose of the education is to be able to
understand the human wholly and to give him/her shape. Despite the fact that education and psychotherapy
scopes are different from each other in terms of their methods, they have the same goals. Both of them are
related to human as a whole. To understand a person and his/her inner world better is striking for the edu-
cation, too. This point should be taken into consideration. It is substantial that Freud follows a scientific
way while analyzing the human’s soul. Because Freud concentrates on analysing a person in a systematic
approach despite the fact that there are a great number of researches about the human nature. It makes us
remember that following a scientific way in education is so important. In this context, Freud’s thinking
style may be a guiding light for the educators. That he struggles for developing by renewing constantly his
prior ideas emphasizes that developing and struggling are vital for the education, too. Freud tries to improve
himself by using the hypnosis and the hypnotic suggestion works in his psychoneurotic works, too. That
he tries for versatile thinking and for constructing his rights and wrongs in his scope may lead a way for
the educators. He does the assimilation by combining the known rights with the other rights. He learns by
adding the different information to the others. It should be in the education world, too.

A little child needs a babysitter, a parent taking care of, feeding him/her and showing love. Sigmund
Freud emphasizes that love and care which should be given in the early childhood are so important. It is
likely to have some problems in the education area,too if the child isn’t satisfied in terms of love. That the
child feels in reliance, not in danger make him/her much more educatable spiritually and physically. If
the child is unsatisfied, there is a problem here and it needs to be glanced at Freud’s works about love and
sexual things. The boys feel as if they lost their penis between three and five ages. In this period, the fear of
castration in some children coincides with the potty training. The potty training given with punishment and
fear may cause the child has some psychological problems in the future. The little girl feels as if her genital
organ gets injured. Freud has emphasized the sexual issues need to be taught in right methods beginning
from the early ages long since. That the little children wetting his/her bed at night are behaved in severity
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is a situation which damages the child’s reliance in the future. Similarly, the teenagers wetting his/her bed
because of sexual dreams shouldn’t be offended because Freud remarks that everybody has ‘Suppression
feelings’. Raising healthy people by giving education appropriately and evaluating Freud’s ideas at that po-
int may be required. That the little boy sees a girl’s genital organ before the appropriate age reinforces ‘the
fear of castration’. It is a must to be careful about this situation. As mentioned in the study, the development
of id, ego, superego are the topics Freud concentrates on.

The development of awareness about id, ego, superego shows how to be behaved in education. The guilt,
to be disapproved feeling, the punishment etc. cause serious damages in human’s education. The impro-
vement of superego becomes much easier via education. The integration of psychoanalysis and pedagogic
education increases the awareness of Oedipus complex, narsism, deviant behaviors, sexual curiosity. In this
context, caretakers and parents should take education about the child’s developmental period by avoiding
their own value judgements. They should behave according to these periods. Neurotic people appears with
excessive pressure and fear in the education field, too. The examples given in this study in detail show how
Freud’s views are integrated with education. The information is strength and it makes people richer. Taking
advantage of Freud’s mastermind in education will be useful for understanding human better and for analy-
sing human’s spiritual world.




