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Bu c¢aligmada, COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
aglarinda kendini ifade etme diizeyi ve boyutlari incelenmistir. Bu kapsamda Selguk
Universitesi’nde egitim goren 417 &grenciyle yiiz yiize anket teknigi uygulanarak bir saha
aragtirmasi gerceklestirilmistir. Karantina-kisitlama giinlerinde yalnizlasan bireyler, sosyal
medya aglarimi daha sik kullanmaya ve vakit gegirmeye baslamistir. Buna bagh olarak bu
aglarda kendini ifade etme davraniglart degigmistir. Calisma sonucunda, {iniversite
dgrencilerinin  sosyal medya kullanim siirelerinde artis tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya aglarinda vakit gegirdigi siirenin artisi, kendini ifade etme
davranislarina da yansimustir. Katilimeilarin sosyal medya aglarinda ortanin tizerinde kendini
ifade etme davraniglar1 sergiledigi belirlenmistir. Cinsiyete gore kendini ifade etme
davraniglarint belirlemek icin yapilan Betimleyici istatistik sonuglarina gore kadinlarin
erkeklere gore, sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi daha yiiksektir. Katilimcilarin
sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davraniglarini ve alt boyutlarini tespit etmek icin
Acimlayict Faktor Analizi yapilmis ve kendini ifade etme davranislarini temsil eden 5 alt
boyut tespit edilmistir. Bunlar sirastyla; Miktar, Niyet, Diiriistliik, Olumluluk ve Kontrol’diir.
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ABSTRACT

In this study, the level and dimensions of university students' self-expression in SMN (social
media networks) during the COVID-19 pandemic were examined. In this context, a field
study was carried out by applying face-to-face survey technique with 417 students studying
at Selcuk University. Individuals who became lonely during quarantine-restriction days
started to use SMA more frequently use and spend time. Accordingly, self-expression
behaviors have changed in these networks. As a result of the study, an increase was found in
the duration of SMA use of university students. The increase in the amount of time university
students spend on SMA is also reflected in their self-expression behaviors. The average level
of self-expression of the participants in SMA was determined as 72.18, and it was determined
that they exhibited self-expression behaviors above the average. According to the descriptive
statistical results made to determine the self-expression behaviors according to gender, the
level of self-expression in social media is higher for women than for men. Exploratory Factor
Analysis was conducted to determine the participants' self-expression behaviors and sub-
dimensions in social media networks, and 5 sub-dimensions representing self-expression
behaviors were determined. These are respectively; Quantity, Intention, Honesty, Positivity,
and Control.
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1. Giris
Toplumsal yasamin en oOnemli iletisim ortamlarinin basinda gelen sosyal medya aglar1 bireylerin,
sosyallesmesine, eglenmesine, vakit gegirmesine, bilgilenmesine ve kendini ifade etmesine yardimci
olmaktadir (Balci ve Demir, 2018: 339). COVID-19 pandemi siirecinde sosyal medya aglarmin bu
Ozelliklerinden dolay1 énemi daha da artmistir. Karantina-kisitlama giinlerinde yalnizlasan bireyler, sosyal
medya aglar araciligiyla iletisim kurmakta, anlik gelismeleri takip etmekte ve aym1 zamanda kendini ifade
etmektedir. Bu siirecte fiziksel olarak yalnizlagan bireyler, sosyal medya aglarinda kendilerini ifade ederek
duygu ve diisiincelerini diger kullanicilarla paylasmaktadir.
Sosyal medya aglari, COVID-19 pandemi salgininda iiniversite 6grencilerinin yasam kesintilerinden olusan
boslugu tamamlamalarina ve kendilerini ifade etmelerine (Zhen, Nan ve Pham, 2021), kisisel bilgilerini
paylasmalarina (Bazarova ve Choi, 2014), bu dénemde yasanan stresi azaltmalarina (Zhen ve digerleri, 2021)
ve psikolojik iyi olug iizerinde olumlu etkiler yaratmaya yardimci olmaktadir (Luo ve Hancock, 2020). Sosyal
medya aglarinda kendini ifade etme davranislar iizerinde, anonim olarak yapilan paylasimlar (Ma, Hancock
ve Naaman, 2016), sosyal medya aginin yapisal 6zellikleri (Choi ve Bazarova, 2014) ve yas gibi demografik
ozellikler etkili olmaktadir (Balc1 ve Arsal Golcii, 2019). Sosyal medya aglarinda kendini ifade etme
davranislarinin gesitli etkenler ¢ergevesinde degismesi, 6zellikle de kiiresel salgin siirecinde ¢evrimi¢i kendini
ifade etme davranislarinin tespit edilmesinin 6nem kazanmasina yol agmustir.
Giliniimiizde geng bireylerin en yaygin olarak kullandig: iletisim mecralarinin basinda gelen sosyal medya
aglarina (Balc1 ve Baloglu, 2018: 211), COVID-19 pandemi siirecinde sosyal mesafe ve sokaga g¢ikma
yasaklarinin yaygilagmastyla birlikte, iiniversite 6grencileri destek almak, eglenebilmek, baglant1 kurabilmek
ve kendini ifade edebilmek i¢in daha fazla yonelmistir (Nabity-Grover, Cheung ve Thatcher, 2020). Bu siiregte
iiniversite 6grencilerinin kendilerini nasil ifade ettiklerinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma,
tiniversite 6grencilerinin COVID-19 siirecinde sosyal medya aglarinda kendilerini ifade etme davraniglariin
diizeyini ve boyutlarini incelemektedir. Arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin cinsiyet gibi demografik
Ozelliklerine gore, sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davranislari arasindaki farklar analiz edilmistir.

2. COVID-19 Pandemi Siirecinde Sosyal Medya

Glinlimiiz ag toplumunda iletisim olgusunun yeniden insa edilmesiyle geleneksel medya araclarinin yerini
sosyal medya aglar1 almaya baglamistir. Sosyal medya aglarinin sundugu etkilesimsel olanaklar, geleneksel
medya araglarinin sundugu tek yonli iletisimin 6niine gecerek, kullanici sayisimi hizla artirdign dikkat
cekmektedir (Subdlen, 2020: 124). Bu da sosyal medya aglarinin geleneksel kitle iletisim araglarina gére daha
hizli benimsenmesine ve bireylerin yasaminda 6nemli degisikliklere yol agmistir (Solmaz, Tekin, Herzem,
Demir, 2013: 23). Sosyal medya aglarinin etkilesime olanak tantyan yapisi, her kesimden bireyin bu aglarda
sosyal ¢evreler olusturmasina neden olmustur. Bu da sosyallesme kavraminin ve anlaminin degigsmesine sebep
olmustur. (Vural ve Bat, 2010: 3349). Sosyal medya aglarinda bireyler, hi¢ tanimadiklar1 diger kullanicilarla
etkilesim kurabilmekte ve kendi ¢izdigi 6zgiirliik alanlar1 ¢cergevesinde sosyallesebilmektedir (Balci, Golcii ve
Arsal Golceti, 2019: 175).

Sosyal medya aglari bireylerin sosyallesme, kendi kisisel sayfalarint olusturabilmelerine, fotograf, video gibi
goriintii malzemelerini aktarabilmelerine, diger kullanicilarin bilgilerine/verilerine erisebilmelerine, canli
sohbetler gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir (Balct ve Baloglu, 2018: 211). Sosyal medya aglar
olaganiistii toplumsal olaylarda bireylerin birbiriyle hizli bir sekilde iletisim kurabilmesi acisinda da son derece
6nemlidir. COVID-19 pandemi salgini sirasinda sosyal medya aglari bilginin yayilmasinda kilit rol oynarken,
bir¢ok olumlu ve olumsuz tartismay1 da beraberinde getirmistir. Sosyal medya aglarmnin bilingli ve dogru bir
sekilde kullanimi, yeni bilimsel bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasini, teshis ve tedavi bilgilerinin
paylasilmasini, mevcut durumun bilgilendirilmesinin yapilmasi gibi olumlu &zelliklerin yaninda bireylerin
altta yatan psikiyatrik hastaliklar1 olan veya olmayan kisilerde korku, stres, depresyon ve kaygi gibi
rahatsizliklari ortaya ¢ikarma potansiyeline de sahiptir (Gonzalez-Padilla ve Tortolero-Blanco, 2020: 120-122).
Oncelikle COVID-19 pandemi salgimiyla birlikte girilen kisitlama-karantina giinlerinde bireylerin sosyal
medya kullanimi artig gostermistir (Brailovskaia ve Margraf 2021; Brailovskaia, Cosci, Mansueto, ve Margraf,
2021; Drouin, McDaniel, Pater ve Toscos, 2020; Boursier, Gioia, Musetti, ve Schimmenti, 2020; Lisitsa,
Benjamin, Chun, Skalisky, Hammond, ve Mezulis, 2020; Geirdal, Ruffolo, Leung, Thygesen, Price,
Bonsaksen, ve Schoultz, 2021). Sosyal medya kullaniminin bireysel ruh sagligi ve davranisi tizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu tespit edilmesine ragmen; pandemi siirecinde bilgi kaynagi olarak bilingli ve dikkatli
sekilde kullanilmasimnin 6nemi de tespit edilmistir (Brailovskaia ve digerleri, 2021: 1). Bunun yaninda
kisitlama-karantina siireclerinde eve kapanan bireylerde var olan psikolojik rahatsizliklar artig gosterirken,
diger taraftan da yeni psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.
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Pandemi siirecinde yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimi, ruh sagligini kétii yonde tetiklerken; 6zellikle bu
donemde sosyal medyaya yonelmenin depresyon (Zhao ve Zhou, 2020), anksiyete (Hou, Bi, Jiao, Luo, ve
Song, 2020), yalmzlik kaygist (Geirdal ve digerleri, 2021; Boursier ve digerleri, 2020; Lisitsa ve digerleri,
2020; Misirlis, Zwaan, Sotiriou ve Weber, 2020) korku, endise ve stres gibi psikolojik rahatsizliklari artabildigi
tartigtlmaktadir (Hong, Liu, Ding, Fu, Zhen, ve Sheng, 2021; Zhong, Jiang, Xie, ve Qin, 2020). Ozellikle yogun
stres altindaki bireylerin sosyal medyada kendilerini daha sik ve samimi bir sekilde ifade ettigi tespit edilmistir
(Zhang, 2017). Sosyal aglarda kendini ifade etme, bireylerin, benzer rahatsizliklar igerisindeki kisilerle
etkilesim kurmasint kolaylastirirken; bu sanal etkilesim, stresle basa ¢ikilmasina yardimci olmaktadir
(Matthews, Murnane, Snyder, Guha, Chang, Doherty, ve Gay, 2017: 72). Olusturulan etkilesimler, olumsuz,
kopuk veya dislanmig gibi hissetmeyi de beraberinde getirebilmektedir. Yine sosyal aglarda kendini sunan
bireyler, baskalarmin, kendilerini nasil yargiladigiyla ilgili endiseleri arttirabilmektedir (Weinstein, 2018:
3609).

3. Sosyal Medya Aglarinda Kendini ifade Etme

Giindelik hayatin bir simiilasyonu olarak olusturulan sosyal medya aglari, bireylere kendilerini anlatmada
cesitli olanaklar sunmaktadir. Giindelik hayatta yeterince kendini ifade edemeyen, kendi benligini istedigi gibi
ortaya koyamayan bu bireyler, sosyal aglarda istedigi gibi kendini sunabilmektedir (Balc1 ve Arsal Golci,
2020: 119). Bireyler sosyal medya aglarinda yogun kisisel duygu ve diisiincelerin yani sira giindelik hayatin
siradanligina kadar diigiincelerini ifade ederek, bu bilgileri ¢cok sayida, taninan veya taninmayan kisilerle
paylagsmaktadir. Bireylerin sosyal medya aglarinda kendilerini sunmalari, kamusallik ve mahremiyet arasindaki
smirlarin bulaniklagmasina yol agsa da bireyler kendilerini ifade etmek i¢in sosyal medya aglarini kullanmaya
devam etmektedir (Bazarova ve Choi, 2014: 635).

Bircok yoniiyle ¢evrimigi iletisim yiiz yiize iletisimden farklidir. Bireyler sosyal medya aglarinda kendilerini
anlatirken, gercek benliklerini acip agmadiklari veya kendilerini idealize edilmis ve sosyal gevreye uygun
Ozelliklerini yansitip yansitmadigi tartigma konusu olmaktadir. Cevrimigi iletisimin anonimlik, kisisel
bilgilerin sinirli olarak sunulmasi, eszamansizlik, ¢oklu izleyicilere ulagsma ve takipgilerden geri bildirim
alinmasi gibi 6zellikleri sosyal medya aglarinda kendini ifade etmeye tesvik etmektedir (Schlosser, 2020: 1).
Ozellikle geng bireylerin, sosyal medya aglarinda kendilerini sunmalari, kimlik gelisimi ile aidiyet duygusunun
olusumuna yardime1 olabilmektedir (Davis, 2012).

Sosyal medya aglarinda kendini ifade etme, kullanicilarin sosyal baglar kurmasina, sosyal sermayenin
gelismesine ve siirekliligine yol agmaktadir. Kullanicilarin sosyal medya aglarinda kendilerini anlatma
davranislari tizerinde giiven, algilanan fayda, mahremiyet kaygilar1 gibi etkenlerin yaninda (Sharif, Soroya,
Ahmad, ve Mahmood, 2021: 1) sosyal medya aglarinin yapisal 6zellikleri etkili olmaktadir (Choi ve Bazarova,
2014: 491; Jaidka, Guntuku, ve Ungar, 2018: 141). Twitter’daki retweet islevinin bilgileri genele
ulastirabilmesi ve yayilimin hizli olmasi, Facebook da ise onaylanan arkadaslara gonderilerin ulastirilmasi gibi
ozellikle kendini ifade etme davraniglarini sekillendirmesinin yaninda (Him, Cabosky, ve Meyer, 2020: 309)
Facebook’un Twitter’da oldugu gibi gonderi siirinin olmamasi kullanicilarin kendilerini daha iyi sunmalarina
olanak tanimaktadir. Kullanicilar aileleri, kigisel kaygilar1 ve duygulari hakkinda Facebook’ta kendini
acmayi/ifade etmeyi tercih ederken, ihtiyaglarini ve isteklerini ise Twitter’da dile getirmeyi tercih etmektedir
(Jaidka ve digerleri, 2018: 141).

Sosyal medya aglarinda kendini ifade etmeyi etkileyen dnemli faktorlerden biri de igerik yakinlhigryla ilgilidir.
Sosyal medya aglarinda kendini anlatma davraniglar iizerinde 6zdeslesme (gergek ad ile anonim) ve takipgi
tipi (sosyal baglar ile gilindelik hayattaki kisiler) 6nemli olmaktadir. Yiiz yiize iletisimde igerik yakinligt
kendini ifade etmeyi diizenlemektedir. igerik yakinlig: arttik¢a kendini sunmalari da azalmaktadir. Bu durum
sosyal medya aglarinda da devam etmektedir. Anonimlik ve sosyal aglar lizerinden kurulan arkadasliklar da
kendini ifade etme diizeyini arttirirken, yakinlik ise, ortamdan bagimsiz olarak kendini sunma davranislarini
sekillendirmektedir (Ma ve digerleri, 2016: 3857).

Sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davraniglari hem iletisimsel yakinliga hem de kopukluga yol
acmaktadir. Kendini ifade eden bireyler, baskalarmin yargilariyla ilgilenmenin yani sira, davranislarn
onaylamay1 da kolaylagmaktadir. Kendini ifade etme bir taraftan ilgiyi, yeni seyler kesfetme duygularim
arttirirken, diger taraftan duygusal sikintilarin artmasina yol acar. Yasanan bu durum bir taraftan hayranlik
duygularinin artmasina sebep olurken diger yandan kiskanglik diirtiilerinin artmasina da yol agabilmektedir.
Bu gibi etkileriyle sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davranislar1 “duygusal tahterevalli” gorevi
gorerek, olumlu ve olumsuz duygularin birlikte hareket ettigi yapilara dontismektedir (Weinstein, 2018: 3597).
Sosyal medya aglar1 aracilifiyla gerceklestirilen ¢evrimici iletisim bireylerin kendilerini ifade etmelerine
olanak tanidig1 i¢in psikolojik iyi olusu kolaylastirmaktadir (Berry, Bucci, ve Lobban, 2017: 73). Bu baglamda
sosyal medya aglari modern dénemde yalnizlasan bireyin kendini ifade etmesi, duygu ve disiincelerin,
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deneyimlerin ve inanglarin samimi bir sekilde paylasimina ne kadar olanak tanidig: tartigilmaktadir. Sosyal
medya aglarinin 6zellikleri, kullanict profilleri, takipgi kitlesi gibi 6zelliklere gore kendini sunma davraniglart
da degismektedir. Ornegin, Reddit’te yer alan genel ruh saghgi ile ilgili gonderilere kullanicilar daha belirgin
ve daha fazla tepki verirken (Balani ve De Choudhury, 2015: 1373) Facebook aglarini daha fazla duyarli olarak
algilayan kisiler, bu agda kendisini daha acik ve net bir sekilde ifade etmektedir (Walsh, Forest, ve Orehek,
2019: 1). Snapchat gibi kapali ag yapisina sahip uygulamalarda kullanicilar kendini ifade ederken daha bilingli
davranirken; Instagram gibi agik aglarda kullanicilarin kisisel bilgilerini ifade etme/agma olasiliklariin
azaldigi belirlenmistir (Him ve digerleri, 2020: 305).
COVID-19 pandemisinin neden oldugu sosyal mesafe, karantina ve sosyal yasamdaki kesintiler, kullanicilarin
sosyal medya aglarini daha fazla kullanmasi, kendilerini ifade edebilmek i¢in yeni olanaklar yaratmigtir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin 11 Mart 2020'de diinya ¢apinda pandemi ilanmi takiben Twitter’daki gonderilerde
kullanicilarin kendini ifade etme oranlarinin arttigt tespit edilmistir. Kullanicilar bu dénemde bilingli bir
sekilde kendilerini ifade etme davranisi igerisine girerken, ayni davranislari sergileyen diger kullanicilarla daha
rahat iliski kurmaktadir. Bu tip davranig sergileyen insanlar; kisisel rahatsizliklarini, mahrem igeriklerini ve
kisisel saglik bilgilerini ifade etmekten de ¢ekinmemektedir (Umar, Akiti, Squicciarini, ve Rajtmajer, 2021:
1).
Sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davranislari, giinlik yasamdan bilgiler verme, deneyimleri, bilgi
ve yorumlar1 paylasma gibi davranis kaliplari, sosyal medya aglarinin énemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Sosyal medyadaki yiiz yiize iletisim pratikleri, yavas yavas gergek hayattaki iletisimin yerine ge¢cmeye
evrilmektedir (Garje, 2016: 32). Sanal iletisimin boyutlar1 6zellikle COVID-19 salgini déneminde olduk¢a
artmistir. Karantina/kisitlama giinlerinde evlerinde kalan bireyler, kendilerini ifade etmek i¢in sosyal medya
aglarina yonelmistir. COVID-19’a yakalanma stresi yasayan bireylerin sosyal medya aglarini aktif kullanma
ve kendini ifade etme istegi de ayn1 dogrultuda artmaktadir (Zhao ve Zhou, 2020: 1; Torales vd., 2020: 1).
Pandemi salgini siirecinde sosyal medya aglarinda kendini ifade etmenin 6zellikle geng bireyler iizerinde
algilanan stresi azalttigina yonelik bulgular elde edilmis olsa da (Zhen ve digerleri, 2021: 23) bu dénemde
sosyal medya aglarinda endise ve korkuyu agiklamanin stresi hafifletmeye yardimer olmadig aksine yiiksek
derecede duygusal tiikkenme ve strese neden oldugu tespit edilmistir (Shao, Shi, ve Zhang, 2021; First vd., 2021;
Eden vd., 2020; Al-Qahtani, Elgzar, ve Heba, 2020).
Sosyal medya aglari, bireylerin i¢erik olugturmasina, bu igerikleri kontrol etmesine ve kontrol altinda tuttugu
igerikleri yaymlamasina olanak tanidigi i¢in gii¢lii bir kendini ifade etme kiiltiirii yaymaktadir. Sosyal medya
aglar1 ozellikle genglerin kendini ifade etmeleri igin popiiler araglardir ve bu nedenle de 6zellikle genglerin
sosyal medya aglarinda kendilerini nasil ifade ettiklerinin tespit edilmesi dnem tagimaktadir (Rachoene ve
Oyedemi, 2015: 303). Bu galisma da iiniversite dgrencilerinin pandemi déneminde sosyal medya aglarinda
kendilerini ifade etme davraniglarini ortaya koymasi bakimimdan 6nem tagimaktadir.
Literatiir taramasina bagli olarak bu ¢alismanin arastirma sorular1 sunlardan olusmaktadir:

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin sosyal medya kullanim 6riintiileri nedir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi nedir?

Arastirma Sorusu 3: Sosyal medyada kendini ifade etme boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

Arastirma Sorusu 4: Sosyal medya aglarinda cinsiyete gore kendini ifade etme diizeyi anlamli farklilik

gostermekte midir?

4. Yontem

Yontem boliimiinde calismanin yontemine iligkin, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri analizi ve
kullanilan testler, etik kurulu onay: gibi bilgilere yer verilecektir.

4.1. Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini, Selguk Universitesinin Alaeddin Keykubat Kampiisiinde egitim goren ve sosyal medya
kullanan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma kapmasinda Olasiliksiz Orneklem Alma Tekniginden biri olan
Amach Orneklem Teknigi ile segilen 450 kisiden veri elde edilmis; 6n inceleme sonucunda, 417 anket veri
analizi i¢in uygun goriilmiistiir. Anketlerin geri doniisiim oran1 yiizde 92’dir.

Anket sorularina cevap verenlerin yiizde 52,31 kadin, ylizde 47,7’si erkeklerden ibarettir. Elde edilen oranlar,
cinsiyet agisindan karsilastirma yapmaya uygun géziikmektedir.

Aragtirma grubunun yas dagilimin merkezi egilim istatistikleri incelendiginde; en diisiik 18, en yiiksek 29
yasindaki iiniversite 6grencisiyle goriisiildiigiinii ortaya koymaktadir. Orneklemdeki kisilerin yas ortalamasi
21,06’dur.
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4.2. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada 21 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. 2 soruyla katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
3 soruyla da sosyal medya kullanim &riintiileri sorgulanmistir. 16 maddelik dlgekle ise {iniversite 6grencilerinin
sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi ve boyutlari ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Asagidaki kisimda,
Olgegi tanitici bilgilere yer verilmektedir.

Kendini A¢cma (Ifade Etme) Olcegi- KAO (Self-Disclosure Scale): Katilimcilarin sosyal medya aglarinda
kisisel duygu, diisiince ve bilgilerini ifade etme boyutlarin1 belirlemek iizere gelistirilmis olan Kendini ifade
Etme (A¢ma) Olgegi 32 maddeden olusmaktadir (Wheeless ve Grotz, 1976). Arastirmacilarin (Chen ve Marcus
2012), dlgegi gelistirmek amaciyla gergeklestirdikleri calismada, 6l¢cegin madde sayis1 16’ya diigiiriilmiistiir.
Bu 6l¢ek hem yiiz yiize iletisimde hem de ¢evrimigi alanlarda bireylerin kendini ifade etme diizeylerini 6l¢gmek
i¢in kullanilabilmektedir (Oksiiz, Mersin ve Tiirker, 2017: 587). Oksiiz ve arkadaslar1 (2017: 593) tarafindan
Olgegin Tiirkceye gecerlilik ve giivenirlik caligmasi gerceklestirilmis, katilimcilara her bir madde igin,
olusturulan bir skala iizerinde, 1-7 arasinda (1-Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Orta derecede
katilmiyorum, 4-Kararsizim, 5-Orta derecede katiliyorum, 6-Katiliyorum, 7-Kesinlikle katiliyorum) puan
vermeleri istenmistir. Olcekten en diisiik 16, en yiiksek ise 112 puan almabilmektedir. Puanlama arttik¢a
bireylerin sosyal medya aglarinda kendini ifade etme diizeylerinde de artis meydana gelmektedir. Kendini ifade
Etme Olgegi’nde “Niyet, Miktar, Olumluluk, Diiriistliik ve Kontrol” olmak iizere 5 alt boyut bulunmaktadir.
Olgegin, tiimiiniin Cronbach Alfa katsayisi ,70 olarak tespit edilmis; bu arastirmada giivenilirlik katsay1st ,89
olarak belirlenmistir.

4.3. Veri Analizi ve Kullanilan Testler

Nicel aragtirma yontemine gore dizayn edilen bu ¢alisma; 1-15 Kasim 2021 tarihleri arasinda, katilimcilarla
yiiz ylize goriigme yoluyla gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, istatistik programi aracigiyla
¢bziimlenmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan Sosyal Medyada Kendini Agma (ifade Etme) Olgegi igin
belirlenen Skewness (Carpiklik= -,270) ve Kurtosis (Basiklik= ,769) degerleri, -1,0 ile +1,0 arasinda
degistiginden; verilerin normal dagilima sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir (Field, 2010). Calismada Sosyal
Medyada Kendini ifade Etme Olceginin alt boyutlarmi belirlemede, A¢iklayict Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Alt boyutlar arasindaki iliskinin giiciinii ve yoniinii ortaya
koymada Korelasyon Analizi’ne bagvurulmustur. Cinsiyete gore sosyal medya kullanim stiiresi ve alt boyutlara
verilen onemdeki farklilik, Bagimsiz Orneklem T-Testi ile sorgulanmustir. Yine cinsiyete gére sosyal medya
kullanim sikligindaki farkliligi gostermede Ki-Kare Testi esas alinmistir.

4.4. Etik Kurul Onay1

Bu ¢alisma, Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Etik Kurulu ile yapilan protokol anlasmasi sonucunda
yiriitiilmiisttir (Protokol No: 2021/161514, Tarih: 20.10.2021).

5. Bulgular ve Yorum

Bu béliimde ilk olarak katilimcilarin sosyal medya kullanim aligkanliklart degerlendirilmekte; daha sonra
sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi ve boyutlarini ortaya koymaya yonelik analiz sonuglari
sunulmaktadir.

5.1. Sosyal Medya Kullamim Oriintiileri

Aragtirma sorusuna cevap veren katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siiresi mercek altina alindiginda
en diisik 60, en yiliksek 960 dakika sosyal medya karsisinda zaman gecirdikleri dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya aglarinda giinliik gecirdikleri siire ortalama 317,98 dakika olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Siiresinin Merkezi Egilim Istatistikleri
N En Az En Cok X SD

Kullanim Siiresi 417 60,00 960,00 317,98 198,63

Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (=
1,40; p> ,05). Betimleyici istatistik sonuglarma goére; hem kadinlarin (X= 304,95) hem de erkeklerin (X=
332,26) giinliik sosyal medya kullanim siireleri birbirine yakindir.
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Orneklemdeki kisilerin yiizde 82’si her giin sosyal medya kullandigin dile getirirken; yiizde 9,1°1 haftada 5-6
giin, yiizde 7,41 haftada 3-4 giin ve yiizde 1,4’ haftada 1-2 giin sosyal medyaya baglandiklarini vurgulamistir.
Bu sonuglar katilimcilari 6nemli bir boliimiiniin, her giin sosyal medyay1 kullandiklarin1 géstermektedir.
Katilimeilarin cinsiyetine gore haftalik sosyal medya kullanim siklig1 anlamli farklilik tagimaktadir (X>= 10,64;
p<,05). Katilimcilar arasinda erkeklerin yiizde 76,9’u, kadinlarin ise 86,7si her giin sosyal medya kullandigini
dile getirmektedir. Bu sonuglarla kadimlarin, erkeklere nazaran sosyal medya kullanim siklig1 agisindan, daha
¢ok 6n planda oldugunu sdyleyebiliriz.

En ¢ok kullanilan sosyal medya araclari agisindan 6rneklemdeki {iniversite 6grencilerinin, yiizde 34,8’
Instagram, yiizde 27,1°1 WhatsApp, yiizde 21,6’s1 YouTube, yiizde 14,4’ Twitter, Yiizde 1,2’si Snapcat ve
yiizde 1’1 Facebook cevabi vermistir. Bu sonuglar; en ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin, Instagram
olduguna vurgu yapmaktadir.

5.2. Sosyal Medyada Kendini ifade Etme Diizeyi ve Boyutlar

Bu baslik altinda oncelikli olarak, katilimeilarin sosyal medyada kendini ifade etme boyutlarini belirlemek
lizere, 16 maddeden olusan dlgege Aciklayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmis; analiz sonucunda 5 boyutlu
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Farkli boyut altinda siralanan 2 madde, analiz disinda tutulmustur. Analizde en diisiik
faktor yiiklemesi ,50 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyal Medyada Kendini ifade Etme Alt Boyutlarini Belirlemeye Yonelik Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) Sonuglari

A Faktor
Sosyal Medyada Kendini Ifade Etme Boyutlar: Yiikleme
1. Boyut: Miktar
Kendimden bahsettigim zaman konusmalarim kisa siirer. 309
Genellikle kendimle ilgili konugsmam. 758
Duygularim hakkindaki ifadelerim genellikle kisadir. 710
Nadiren kisisel inanglarimi ve goriislerimi ifade ederim. 595
2. Boyut: Niyet
Kendimle ilgili duygularimi a¢iga vurduysam, bunu bilingli olarak yapmak istemisimdir. 857
Kisisel duygularimi ifade ederken, her zaman ne yaptigimin ve ne sdyledigimin farkindayimdir. 827
Eger istersem, her zaman gergekten kim oldugumu dogru yansitacak sekilde kendimi ifade
edebilirim. 768
3. Boyut: Diiriistliik
Konusmalarimda agik bir sekilde ger¢ekten kim oldugumu igtenlikle agiga vururum. 839
Kendimi ifade ederken diiriist olurum. 770
4. Boyut: Olumluluk
Genellikle kendimle ilgili olumlu seyleri agiga vururum (anlatirim). 862
Genel olarak, bizzat kendimle ilgili anlatimlarim (disa vurumum) olumsuzdan daha ¢ok 783
olumludur. >
Kisisel inang ve goriislerim hakkindaki agiklamalarim hitap ettigim kitlenin ilgileri ile ilgilidir. 409
5. Boyut: Kontrol
Kendimden s6z etmem ¢ok uzun zaman alir. 842
Genellikle niyetinde olmadan kendimle ilgili bilgileri a¢iga vururum. 737

Veri setinin Agiklayic1 Faktor Analizi igin uygunlugu agisindan KMO Measure of Sampling Adequacy
degerinin ,709> ,500 olmasi; 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli olduguna igaret etmektedir. Yine Barlett’s testi
degerinin anlamli olmasi (p=,000); verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ortaya koymaktadir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2012). Analiz sonucunda 6zdegeri (eigenvalue) 1°den biiyiik 5 boyut,
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toplam varyansin yiizde 65’ini aciklama kapasitesine sahiptir (Tablo 3). Olgegin giivenilirlik diizeyi
(Cronbach’s Alpha=,89) oldukg¢a tatmin edicidir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018: 19).

Tablo 3. Sosyal Medyada Kendini Ifade Etme Alt Boyutlarinin Oz Degeri, Agiklanan Varyanslari ve
Giivenilirlik Katsayilar

Boyutlar Oz Deger Ag:lklan?;o)Varyans C;;)pnl:)aa:;l)'s
Niyet 3,08 16,49 ,80
Miktar 2,15 16,16 ,71
Olumluluk 1,62 11,26 ,61
Diiriistlitk 1,15 11,13 ,68
Kontrol 1,08 9,94 ,70
TOPLAM 65,00 ,89

KMO Measure of SamplingAdequacy: ,709; Barlett’s Test of Sphericity: X>= 1423,8; df=91; p=,000

Faktor Analizi sonucunda ortaya ¢ikan ilk boyut Miktar’dir. Bu boyut katilimcilarin “kisisel inanglar1 ve
goriisleri nadiren ifade etme", “kisinin kendinden kisa siireli bahsetmesi” gibi sosyal medyada kendini ifade
etme miktarlarmi ortaya koymaktadir. Ozellikle bir kisinin bilgilerinin, bilinmeyen {igiincii taraflarca
kullanilmas1 ve incelenmesi olasiligi, bireylerin sosyal medya aracilifiyla ¢evrimigi olarak bilgileri ifsa etme
derecesini azaltabilmektedir (Chen ve Markus, 2012: 2092). Miktar boyutu tek bagina toplam varyansin yiizde
16,49’unu aciklama kapasitesi tasimaktadir. Miktar boyutunun 6zdegeri 1’den biiyiik ve giivenilirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha=,80) tatmin edici diizeydedir.

Niyet olarak tanimlanan ikinci boyutu olusturan maddelere bakildiginda; {iniversite dgrencilerinin sosyal
medyada kendileriyle ilgili duygularini bilingli olarak ortaya koydugunu ve bu eylemin farkinda oldugunu
bizlere anlatmaktadir. Gergekten de sosyal medyanin sundugu birtakim 6zellikler ve avantajlar, katilimcilari,
kendini ifade etme noktasinda cesaretlendirmektedir. Yine sosyal medya, derin kisisel duygu ve goriisleri ifade
etmekten, giinliik yasamin siradan ayrintilarini belgelemeye kadar, ¢ok sayida, ¢esitli ve genellikle tam olarak
tanimlanmamis kullanicilarla paylasima imkén tanmimaktadir (Bazarova ve Choi, 2014: 635). Niyet boyutu
toplam varyansin yiizde 16,16’sin1 aciklayabilmektedir. Boyutun giivenilirlik oran1 Cronbach’s Alpha=,71"dir.
Diiriistliik, iiciincti bir sosyal medyada kendini ifade etme boyutu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Boyutu
olusturan maddeler mercek altina alindiginda; katilimeilarin paylasimlarinda kim oldugunu igtenlikle agiga
vurdugu ve kendini ifade ederken diiriist olmaya 6zen gosterdigi dikkat cekmektedir. Onceki yillarda yapilan
bazi arastirmalar, ¢evrimici ortamlarin, diger iletisim araglarina kiyasla bireylerin kendileri hakkinda daha fazla
bilgi ifsa etme egiliminde olacak sekilde, kisisel kimliklerini degistirebilecegini 6ne siirmiistiir. Daha yakin
zamandaki literatiir taramasi, ¢evrimigi olarak sunulan kimliklerin, Facebook ve Instagram gibi sosyal aglarda
gergekei ve diiriist bulundugunu, ¢iinkii 6grencilerin yanlig bilgilerin, arkadaslar tarafindan sorgulanacagini
fark ettiklerini gostermistir (Chen ve Markus, 2012: 2092). Diiriistliik boyutunun varyansa katkisi yiizde 11,13
olurken; giivenilirlik oran1 (Cronbach’s Alpha=,68) kabul edilebilir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018: 19) sinirlar
icerisinde yer almaktadir.

Sosyal medyada kendini ifade etmede dordiincii alt boyut olarak karsimiza Olumluluk ¢ikmaktadir. Bu faktorii
olusturan maddeler; katilimcilarin, kendileriyle ilgili daha ¢ok olumlu seyleri anlatma egiliminde olduklarina
vurgu yapmaktadir. Ozellikle bireylerin etkilesimsel davranislarinin online kayitlarinin ve izlerinin bulundugu
sosyal medya ortamlarinda, daha olumlu bilgileri 6n plana ¢ikararak ve takipgilerin ¢ikarlartyla daha ilgili
bilgileri ifsa ederek, sosyal acidan daha arzu edilir bir sekilde hareket etmeleri muhtemeldir (Chen ve Markus,
2012: 2092). Olumluluk alt boyutunun giivenilirlik katsayisi1 (Cronbach’s Alpha= ,61) diger boyutlara gore
nispeten diistiktiir (Sekil 1).

Aciklayici Faktor Analiziyle ortaya ¢ikan son boyut ise Kontrol’diir. “Kendimden s6z etmem ¢ok uzun zaman
alir” ve “Genellikle niyetinde olmadan kendimle ilgili bilgileri agiga vururum” gibi maddeler bu faktor catisi
altinda toplanmaktadir. Kontrol boyutu toplam varyansm yiizde 9,94’linii agiklama kapasitesine sahiptir.
Boyutun giivenilirlik orani (Cronbach’s Alpha=,70) kabul edilebilir sinirlar i¢erisindedir (Tablo 4).
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Sekil 1. Sosyal medyada Kendini ifade Etme Olgegi’nin alt boyutlari.

Tablo 4. Sosyal Medyada Kendini Ifade Etme Olgeginin Dogrulayict Faktér Analizine iliskin Modelin Uyum

Tyiligi Sonuglari

Yapisal Modeli Degerleri

Tavsiye Edilen Degerler

CMIN/DF(y2/df)
RMSEA

GFI

AGFI

CFI

NFI
SRMR

3.263
0.074
0.921
0.884
0.873

0.829
0.076

<5

<0.08
>0.80
>0.80
>0.80

>0.80
<0.10

Yine bu arastirma kapsaminda 6lgegi olusturan 16 madde iizerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmus
ve 16 madde ve 5 boyutlu 6l¢ek yapisiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Olgegin “Diiriistliik” boyutu altinda yer
alan 13 ve 14 maddeleri arasinda iyilestirme yapilmistir. Uyum indeksi hesaplarinda uyum indeksleri igin
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kabul edilen degerlerin saglandigi (Dehon vd., 2005; Hoper, Coughlan, ve Mullen, 2008; Simon, vd., 2010)

Tablo 4’te gosterilmistir.

Ote yandan 6rneklemdeki iiniversite 6grencilerinin sosyal medyada kendi ifade etme diizeylerini belirlemek
acisindan 7’li Likert tipi 6lgekte yer alan 16 madde compute edilerek tek bir degiskene donistiiriilmiistir.
Katilimeilarin 6lgekten aldiklari en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 100°diir. Arastirma sorularina cevap
verenlerin sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi ortalamasi ise 72,18 olarak tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi ortanin lizerindedir.

Orneklemdeki kisilerin sosyal medyada kendini ifade etme boyutlar1 arasinda en yiiksek puani Niyet (X=5,38),
en diisiik puan1 ise Kontrol (X= 3,58) alt boyutuna verdigi, Tablo 5’te ortaya konulmaktadir.

Tablo 5. Sosyal Medyada Kendini Ifade Etme Diizeyi ve Boyutlarinin Merkezi Egilim Istatistikleri, Basiklik
ve Carpiklik Degerleri

N En Az En Cok X Skewness  Kurtosis
Niyet 417 1,00 7,00 5,38 -,928 857
Miktar 417 1,00 7,00 3,73 ,236 -,587
Olumluluk 417 1,00 7,00 4,21 -,196 -,139
Diiriistliik 417 1,75 7,00 5,31 -,410 -,704
Kontrol 417 1,00 7,00 3,58 ,228 479
Kendini ifade Etme (indeks) 417 27,00 100,00 72,18 -,270 ,769

Tablo 6’da verilen sonuglar degerlendirildiginde, Niyet boyutu aritmetik ortalamasinin; Miktar (= -24,34; p<
,001), Olumluluk (= -19,19; p< ,001) ve Kontrol (= -24,55; p< ,001) alt boyutlarindan anlaml olarak
yiiksekligi dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 6. Niyet Alt Boyutuna Yénelik Tek Orneklem 7 Testi Sonuglari

(Test Value= 5,38) N X O?:izlla t-value Sig.
Miktar 416 3,73 -1,64 -24,34 ,000
Olumluluk 416 4,21 -1,16 -19,19 ,000
Diiriistliik 416 5,31 -,06 -1,02 ,308
Kontrol 416 3,58 -1,79 -24,55 ,000

Sosyal medyada kendini ifade etme boyutlari arasinda gerceklesen iliskinin yoniinii ve giiciinii belirlemek igin
uygulanan Korelasyon Analizi sonuglarina bakildiginda; en giiclii iligkinin Diiriistliik ile Niyet (= ,429; p<
,01) boyutu arasinda oldugu goériilmektedir (Tablo 7). Diger bir ifade ile sosyal medyada kendini ifade etme
acisindan Diiriistliik boyutuna verilen 6nem arttik¢a, Niyet boyutuna verilen dnemde de bir artis yasanmaktadir
(Tablo 8). Yine sosyal medyada kendi ifade etme indeksi ile Diiriistliik alt boyutu arasinda, diger boyutlara
nazaran, daha gii¢lii, pozitif yonde anlamli bir iliski (= ,665; p<,01) bulunmaktadir.

Tablo 7. Sosyal Medyada Kendini ifade Etme Boyutlar1 Arasindaki Iliski (Pearson r)

Korelasyon Analizi Bulgulari 1 2 3 4 5 6
1. Niyet 1

2. Miktar -, 187%* 1

3. Olumluluk ,173%%* -,124%* 1

4. Diiriistliik LA20%* ,135%* ,300 1

5. Kontrol -,103* ,134%* ,120* -,230%* 1

6. Kendini ifade Etme (Indeks) ,537%* ,503%* ALT** ,665%* ,243%% 1
Not:**p< 0,01
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Tablo 8. Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Kendini Ifade Etme Boyutlarina Verilen Onemdeki Farklilik

Cinsiyet N X t-value Sig.
R -
Miktar gfﬁl; gg ;gf 2,88 ,004
Olumluluk gﬁ‘l 5?2 j:gg 2,29 ,022
Diiriistliik g;ellr‘l ;?g gzgz 3,92 ,000
Kontrol g;fl; gg gﬁ 2,00 ,046
Kendini ifade Etme (indeks) g:ﬁ 52 ;;gg 2,08 ,037

Katilimeilarin cinsiyetine gore, Miktar (t=-2,88; p<,01), Olumluluk (t= 2,29; p<,05), Diiriistliik (t= -3,92; p<
,001) ve Kontrol (t= 2,00; p< ,05) yonelimli iligki incelendiginde sosyal medya aglarinda kendini ifade etme
davraniglarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Betimleyici istatistik sonuglar1 incelendiginde, kadinlar
erkeklere gore Miktar ve Diiriistliik alt boyutuna daha fazla 6nem vermekte ve ortalama yiiksektir. Erkekler ise
kadmlarla karsilastirildiginda Olumluluk ve Kontrol alt boyutlarina daha yiiksek katilim gdstermislerdir.

Ote yandan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetine gére, sosyal medyada kendini ifade etme diizeyi anlamli olarak
farklilasmaktadir (= -2,08; p<,05). Betimleyici istatistik sonuglari; kadinlarin (X=73,22) erkeklere (X=71,05)
gore, sosyal medyada kendini ifade etme diizeyinin, daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglar;
Balc1 ve Arsal Golcii’niin (2020: 135) elde ettigi bulgularla 6rtiismektedir.

6. Tartisma ve Sonug

Sosyal izolasyonun zorunlu oldugu COVID-19 pandemisi sirasinda, bireylerin sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle
evlerinde kalmak zorunda kalmasi, sosyal medyada daha fazla vakit gecirmelerine neden olmustur. Yapilan
arastirmalar, bu donemde Facebook, Messenger, WhatsApp ve Instagram'da mesajlagsmanin yiizde 70 arttigini,
Twitter kullaniminin rekor seviyeye ulastigini ve canli yayinlarda izlenmelerin ikiye katlandigina; aile, arkadas
ve i arkadaglariyla iletisimde kalmak igin sosyal medya platformlarmin kullaniminda yiizde 61 oraninda artigin
yasandigina isaret etmektedir (aktaran, Kocabiyik, 2021: 447).

Sosyal medya aglari bireylerin duygu ve diislincelerini paylasmalarina, arkadasliklar kurmalarina ve
arkadaglariyla iletisime geg¢melerine, arkadaglarinin sosyal aktivitelerini tanimalarina, bilgi edinmelerine,
giindemi takip etmelerine, kendini sunmalarma yardimei olmaktadir. Bireyler, giindelik yasamda dile
getirdigi/getiremedigi diisiincelerini bu aglar vasitasiyla iletebilmekte, kendini ifade etme davranislarini
gelistirebilmektedir. Sosyal medya aglar1 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinde, yalnizlagan bireylerin
kendilerini ifade etmeleri i¢in firsat sunmustur. Karantina/ kisitlama giinlerinde evlerinde yalnizlagan bireyler,
sosyal aglar araciligiyla kendilerini ifade etme firsat1 bulmus, duygu ve diisiincelerini aktarmak ve rahatlamak
icin bu araglar1 kullanmaya baglamistir.

COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarinda, nispeten bir
artts yasannmustir. Universite grencilerinin giinlik sosyal medya kullanim siirelerini inceleyen diger
caligmalara (Balc1 ve Baloglu, 2018; Balci ve Demir, 2018; Balc1 ve digerleri, 2019) gore bu calismada
katilimcilar giinliik ortalama 318 dakika sosyal medyada vakit gegirmektedir. COVID-19 salgininda hayati
bilgilere erismek i¢in, ortak bir sekilde, sosyal medya aglarina yonelen bireyler (Kaya, 2020; Chan vd., 2020),
ayn1 zamanda asilsiz sdylenti ve bilgilere maruz kalmistir (Sahni ve Sharma, 2020). Diger taraftan asilsiz bilgi
ve asir1 bilgi yiiklenmesinin bu dénemde korku ve panige yol agarak (Drouin vd., 2020; Zhao ve Zhou, 2020),
sosyal medya aglarin1 kullanmay1 birakmaya neden oldugu tespit edilmistir (Liu vd., 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya aglarinda kendini ifade etme
davranislar1 ve boyutlarmi inceleyen bu g¢alisma sonucunda, sosyal medya aglarinda kendini ifade etme
davranislarini temsil eden 5 boyut tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla; Miktar, Niyet, Diiriistliik, Olumluluk ve
Kontrol’diir. Bireylerin kendileriyle ilgili bilgileri paylagsma oranini temsil eden miktar faktorii, kisisel
bilgilerin paylagim miktar1 azaldikga ifsa edilme oraninin da azalmasi anlamina gelir (Chen ve Markus, 2012:
2092). Ikinci faktor olan Niyet faktorii ise bu siiregte iiniversite dgrencilerinin kendi duygu ve diisiincelerini
bilingli olarak sosyal medya aglarinda paylastigini gostermektedir. Sosyal medya aglarinin sundugu kendini
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ifade etme firsatini1 (Bazarova ve Choi, 2014: 635) COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencileri, duygu
ve diisiincelerini ifade etmek icin kullanmistir. Ugiincii faktor ise Diiriistliik olarak tespit edilmistir. Diiriistliik
faktorii tiniversite 6grencilerinin sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davraniglarini yerine getirirken,
diiriist ve samimi bir sekilde davranmayi tercih ettigini ortaya koymustur. Dordiincii faktor olan Olumluluk
faktorii, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya aglarinda kendileriyle ilgili olumlu ifadeler ifade ettigini
gosterirken, son faktor olan Kontrol faktorii ise iiniversite 6grencilerinin kendilerini ifade etme davranislari
sergilerken, kontrollii bir sekilde davrandigini géstermektedir.

Agiklayici1 faktor analizi sonucunda elde edilen sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davranislart
boyutlarini gosteren bu bes faktérden de goriildiigii gibi, liniversite 6grencileri COVID-19 pandemi siirecinde
sosyal medya aglarinda kendini ifade etme davraniglarini sergilerken, diiriist ve olumlu bir sekilde yaklagsa da
paylastig1 kisisel bilgilerin miktarini kontrol etmeyi de ihmal etmemektedir. Universite dgrencilerinin sosyal
medya aglarinda kendilerini ifade etme diizeyleri ise cinsiyete gore farklilasma gostermektedir. Balci ve
Golcii’niin (2020: 135) elde ettigi sonuglara benzer olarak bu calismada da kadinlarin, erkeklere gore sosyal
medya aglarinda kendini ifade etme boyutlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calisma sonucunda katilimcilarin pandemi siirecinde sosyal medya aglarinda kendini ifade etme diizeyinin
ortanin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Bu da iiniversite 6grencilerinin sosyal medya aglarinda kendini ifade
etme davranislarini kendi ¢izdigi kurallar ¢ergevesinde sergiledigini gostermektir. Sonug olarak pandemiyle
birlikte girilen yeni diinya diizeninde dijital doniisiim hizlanmig ve toplumdaki bireyler bu yeni diizene adapte
olmaya baslamistir. Ozellikle bu donemde sosyal medya aglar1 kendini ifade etme noktasinda iiniversite
6grencileri icin olduk¢a dnemli araclar haline gelmistir. Bu ¢alisma, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
aglarinda kendini ifade etme davranislan tizerine yogunlagmistir. Gelecekteki aragtirmalarda, sosyal medya
aglarinda kendini ifade etme davranislar ile yalmzlik, stres, anksiyete, depresyon vb. gibi psikolojik
rahatsizliklarla; okul, aile, arkadaslik vb. gibi cevresel faktorler arasindaki iliski incelenebilir.
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