Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Yil: 2022 Cilt: 31 No: 1 Sayfa: 255-265
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil

FLUTTE TON GELISIMINE YONELIK OLARAK PNEUMO PRO

MATERYALININ iINCELENMESI

Ceren HEPYUCEL !

Makale Bilgisi

Oz

Kavramsal Makale
DOI: 10.35379/cusoshil.1079200

Makale Gegmisi:

Gelis 25.02.2022
Diizeltme  28.03.2022
Kabul 26.04.2022
Anahtar Kelimeler:
Pneumo Pro,

Flit Tonu,

Hava Kolonu.

Birgok fliit egitmeni ve virtiiozunun ortak gortisi, kaliteli bir flit tonunun iyi bir
teknigin temelini olusturdugu ve miizikal ifadeyi olumlu yonde etkiledigi yoniindedir.
Konu ile ilgili farkli kaynaklar incelendiginde, fliit egitiminin ilk yillarinda, iyi bir
durus ve tutus pozisyonu ile esnek bir dudak pozisyonu vasitasiyla havayr dogru
noktaya yonlendirerek ton gelistirme lizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada,
egitim materyali Pneumo Pro’nun fliitte ton gelistirmeye yonelik olarak kullanimi
incelenmistir. Caligmanin literatiir taramasi asamasinda, fliit egitimi ile ilgili
dokiimanlarm incelemesi yoluyla ton iretimini etkileyen faktorlerin neler oldugu
saptamustir. Bu faktorler, Hava Kolonu Olusturma, Esnek Dudak Pozisyonu, Dogru
Tutus Basliklar ile belirlenmis ve agiklanmustir. Bulgular kisminda, Pneumo Pro adli
egitim materyalinin fiziki yapis1 ve ton gelistirmeye yonelik kullanim sekli agiklanmus;
klasik fliit egitim metotlarinda ton gelistirmeye yonelik agiklamalar ile arasindaki iligki
incelenmistir. Materyalin tasarimeis1 Kathy Blocki’nin metodunda yer alan Pneumo Pro
ile uygulanabilecek egzersiz ornekleri ve yonlendirmeler, klasik egitim metotlarinda
tizerinde durulan hava kolonu olusturma, esnek dudak pozisyonu ve dogru tutus ile ilgili
olarak verilmis agiklamalar karsilastirilarak degerlendirilmistir. Caligmanin sonunda,
klasik fliit metotlarindaki agizlik caligmalari, ton iretimine yonelik agiklama ve
yonlendirmeler ile Pneumo Pro’nun egitim metodunda yer alan ses iretimi
asamasindaki ilk derslerin paralellik gosterdigi ve destekleyici olabilecegi sonucuna
varilmistir.

ANALYSIS OF THE USAGE OF EDUCATIONAL MATERIAL PNEUMO PRO

FOR FLUTE TONE DEVELOPMENT

Article Info

ABSTRACT

Conceptual Article
DOI: 10.35379/cusoshil. 1079200

Article History:

Received  25.02.2022
Revised 28.03.2022
Accepted  26.04.2022

Keywords:
Pneumo Pro,
Flute Tone
Air Coloumn.

The consensus of many flute instructors and virtuosos is that a quality flute tone forms
the basis of good technique and positively affects musical expression. When different
sources on the subject are examined, it is seen that in the first years of flute education, it
is focused on developing tone by directing the air to the right point by means of a good
posture and holding position and a flexible lip position. In this study, the use of the
training material Pneumo Pro for tone development in flute was examined. During the
literature review phase of the study, the factors affecting tone production were
determined and explained by examining the documents related to flute education. These
factors are determined and explained with air column, flexible embouchure, correct
holding position..In the findings section, the physical structure of the training material
called Pneumo Pro and its use for tone development are explained; The relationship
between classical flute training methods and explanations for tone development was
examined. Exercise examples and directions that can be applied with Pneumo Pro in the
method of Kathy Blocki, the designer of the material, were evaluated by comparing the
explanations given about creating an air column, flexible embouchure and holding
position, which are emphasized in classical training methods. At the end of the study, it
was concluded that headjoint studies in classical flute methods, explanations and
directions for tone production and the first lessons in the sound production stage in the
training method of Pneumo Pro are parallel and can be supportive for tone improvement
at flute training..

! Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Antalya Devlet Konservatuvari, cerenhepyucel@akdeniz.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7186-3335.

Alintilamak icin/Cite as: Hepyiicel, C. (2022), Fliitte Ton Gelisimine Yo6nelik Olarak Pneumo Pro Materyalinin Incelenmesi, Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 31 (1), 255-265.

255


https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 31, Say1 1, 2022, Sayfa 255-265

GIRIS

Baslangi¢ seviyesindeki fliit 6grencileri dudaklarinda ve diyaframlarinda giinlilk yasamlarinda daha 6nce
aktif olmayan kaslarini kullanmaya baslamaktadir. Bu sebeple, fliit egitiminin ilk yillarinda, dogru tutus ve esnek
bir dudak pozisyonu ile havayr dogru noktaya yonlendirerek ton gelistirme becerisi {izerinde durulmaktadir.
(Galway, 1990, s. 87), (Floyd, 1990, s. 53), (Harrison, 1982, s. 8), (Uludere, 2005, s. 27). Flit kamisgh bir
iiflemeli ¢algt olmadid i¢in, baslangi¢ seviyesindeki d6grencilere ilk derslerde, ideal dudak pozisyonu ile havay1
flitlin agizliginda hangi noktaya yonlendirmesi gerektigini anlatmak o6zellikle ilkokul ¢aginda somut islem
devresindeki ¢ocuklar igin soyut bir kavram olarak kalabilmektedir. Bu noktada egitim materyalleri hem
ogrencilere hem de egitmenlere havanin yonlendirilmesi konusunda yardimer olabilmektedir.

Calgi egitiminde, dersler disinda yapilan bireysel ¢alismalardaki tekrar ¢aligmalari, kazanilmasi hedeflenen
davranisin pekismesi agisindan gereklidir. Yapilan tekrar caligmalarinin siiresi kadar 6grencinin bu c¢alismalari
elde edilmek istenen hedefe yonelik olarak, egitmenin yonlendirmelerine uyarak yapmasi da oldukca 6nem
tagimaktadir. Ortaya cikan teknik problemler, genellikle dgrencinin egitimcinin yaninda bulunmadigi bireysel
calisma saatlerinde, derste aktarilan bilgileri uygulama siirecini yeterli bir sekilde yOnetememesinden
kaynaklanmaktadir. (Ekebalkan, 2007, s. 1). Buradan hareketle arastirmanin problem ciimlesi: Egitim Materyali
Olarak Pneumo Pro’nun Fliitte Ton Gelisimine Yonelik Kullaniminin Incelenmesine Iliskin Sonuclar nasildir?
bigiminde olusturulmustur.

Alt Problemler
Pneumo Pro’nun Fiziki Yapist ve {1k Derslerde Kullanimi nasildir?
Pneumo Pro’nun Ton Gelistirmeye Yonelik Kullaniminin Analiz sonuglart nasildir?

Sinirhklar

Arastirma, fliitte ton gelisimini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi agsamasi igin fliit literatiiriinde yer alan
egitim metotlar1 ile egitim materyali Pneumo Pro’nun metodunda yer alan agiklamalar ve yonlendirmeler ile
siirlandirilmastir.

Amac

Arastirmada elde edilen bulgular ile egitim materyali Pneumo Pro’nun fliitte ton iiretimi asamasinda
egitimcilere derslerde, Ggrencilere ise egitmenin yanminda olmadigi bireysel ¢alismalar sirasinda verilen ne
sekilde yardimce olabilecegini saptamak amaglanmaktadir.

Onem

Bu ¢alisma, klasik egitim metotlarinda belirtilen ton iretimini etkileyen faktorlerin gelistirilebilmesi igin
yapilmis olan agiklamalar ile egitim materyali Pneumo Pro’nun ton gelistirmeye yonelik olarak kullanimi
arasindaki iligkiyi ortaya belirlemek agisindan 6nem tasimaktadir.

LITERATUR TARAMASI

Fliitte ton {iretimini etkileyen faktorler nelerin oldugunu belirlemek amaciyla incelenmis olan klasik egitim
metotlarinda, “hava kolonu olusturma, “esnek dudak pozisyonu” ve “dogru tutus” konulari, ton iretiminin
unsurlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu unsurlarin tiimiinii ayr1 ayri faktdrler olarak ele alarak agiklamak
miimkiindiir.

Flitten dogru bir entonasyon ile piiriizsiiz ve kaliteli bir ton elde etmek i¢in dudak araligindan ¢ikan havayi
agizlik paletinin duvarinda alta dogru yonlendirmek ve odaklamak gerekmektedir. Bu ydnlendirme sonucu
ortaya ¢ikan siddeti yiiksek akim, “hava kolonu” olarak adlandirilmaktadir. Galway’e gore st ve alt dudagimiz
ne ¢ok gergin ne de ¢ok serbest olmalidir. Agizlik, dudaklara paralel bir sekilde geneye yerlestirmelidir. Uflenen
hava bir igne deligine benzetilerek agizlik paletindeki delikten daha genis olmayacak sekilde yonlendirildiginde
parlak ve giiglii bir ses elde edilecektir. Ufleme pozisyonunda dudaklarmn arasinda olusan deligin fliitiin
agizhigindaki delikten daha genis olmasi durumunda hava kaybi yasanmis olacaktir. Bu da odaklanilmamis bir
hava ile beraber boguk bir ton olarak duyulacaktir. (Onertiirk, 2015, s. 127) Ilerleyen seviyelerde de oktav ve
niians gegisleri i¢in esnek bir dudak pozisyonu ile agizlik paletinde farkli noktalara iifleme becerisi
gelistirilmektedir. (Harrison, 1982, s. 8), (Galway, 1990, s. 88) Bu bilgiyi almamis bir 6grenci fliitiin agizligina
iiflediginde, hava kolonu olusturamayacak ve hava biiyiik oranda disar1 ¢ikacagi i¢in tiz ve fisirtili duyulan bir
ses cikacaktir. (Floyd, 1990, s. 53) Bu asamada 6grencinin genellikle havay1 nereye yonlendirmesi gerektigini
kavramasi uzun bir siire almaktadir. Ogrenci, agizlik paletinde rahatlikla havay hangi noktaya odaklayacagini
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tam olarak kavramadan fliitii birlestirip ¢alma asamasina gegilmemelidir. Galway, konuyu “Flute” adl1 eserinde,
odaklanmis hava kolonu ile odaklanmamis hava akimini resimlemeler ile agiklamustir. (Galway, 1990, s. 89)

Resim 1. Galway’in Metodunda Dogru Yénlendirilmis ve Yonlendirilememis Hava Akimimi
Agiklamak i¢in Kullanilmig Gorseller (Galway, 1990, s. 89)

Agiz kenarint c¢evreleyen kaslar, dudaklarin sekli ve ¢ene pozisyonunun biitiinlinlii igeren teknige
"embouchure" adi verilmektedir. 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yetismis fliit egitimcilerinin ve
sanat¢ilarinin ¢ogu “smiling embouchure” denilen giilimseme goriiniimlii dudak pozisyonunu artik tercih
etmemekle beraber bu pozisyonun dezavantajlari lizerinde de dnemle durmaktadirlar.

Ingiliz egitmen Jeoffrey Gilbert, metodunda “gergin bir dudak pozisyonuyla c¢aldigmizda dudaklarda
herhangi bir esneklik elde edemezsiniz” ifadesi ile agiklamaktadir. (Floyd, 1990, s. 53)

y

Resim 3. Gilbert’in Metodundan Giilimseme Gérﬁmh’i ]_E.r;lb‘buchure Fotografi (Floyd, 1990, s. 53)

Unlii virtiioz James Galway de ustalik smiflarinda bu konu iizerinde &nemle durmakta; giiliimseme
pozisyonunun oktavlar arasinda farkli noktalara havayr yonlendirebilmek agisindan elverigsiz oldugunu
belirtmektedir. (Galway, 2013). (https://www.youtube.com/watch?v=00sD9bKUUVE Erigim Tarihi:19.02.2022)
Ingiliz egitmen Jennifer Cluffin 2005 yilinda Vancouver Fliit Festivali Galway ustahik simifinda, “Galway
Embouchure” baslig1 ile aldigi notlarda (Resim 1), 1. ve 2. oktavlardaki dudak araliginin biiytikliik farkliligi,
oktavlar aras1 gegislerde dudak esnekligi tizerinde duruldugu goriilmektedir.
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Resim 2. Jennifer Cluff’in Galway Embouchure Tle Tlgili Notlari
(Kaynak: https://www.jennifercluff.com/galwayfest.htm Erigim Tarihi: 24.02.2022)

Farkli kaynaklar incelendiginde, egitimcilerin embouchure konusuna iliskin olarak, iki dudagin arasindaki
boslugun da tam ortada bulunmasi ve bu agikligin 1. Oktavda daha biiyiik, 2. Oktavda ise daha kiigiik olmasi
gerekliligi tizerinde durduklar1 gériilmektedir. (Galway, 1990, s. 88), (Harrison, 1982, s. 8). Galway, “Flute” adl
eserinde, 1. ve 2. Oktavdaki iki farkli pozisyondaki dudak araligindaki fark: resimlerle agiklamaktadir.
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Resim 4. Galway’in Metodunda 1. & 2. Oktav Embouchure Agiklamak Igin Kullanilmis Gorseller
(Galway, 1990, s. 88)

Klasik metotlarda agizliga iiflenen havanin belirli bir noktaya, kesintisiz bir sekilde yonlendirilmesi
gerekliligi tizerinde durulmaktadir. Kontroliin saglanabilmesi igin, fliit metotlarinda ilk ¢aligmalar uzun diiz ses
calismalar1 ve ritim ¢alismalarindan olugsmaktadir. Havanin yonlendirilmesini ¢aligabilmek igin avug igine belirli
noktalara iifleme ¢aligmalar1 da yer almaktadir.

Resim 5. Galway’in Metodunda Hava Yénlendirilme Caligmasmi Anlatmak Icin Kullanilmis Gorsel
(Galway, 1990, s. 89)

Fliite baslangi¢ metotlarinda agizlikta ton tiretimi ve dudak pozisyonu gelistirme konulari ile birlikte ¢alma
sirasindaki viicut pozisyonu ve fliitii tutus pozisyonu iizerinde de durulmaktadir. H. Altes’in fliit i¢in yazilmis en
eski metodu olarak bilinen, giinlimiizde de halen kullanilmakta olan “Method For The Boehm Flute’den bu yana
fliite baslangic metotlarinin birgogunda ideal viicut pozisyonuna dair resimlere yer verildigi goriilmektedir. Bu
noktada, fliitii, dudak pozisyonunu bozmadan dengeli bir sekilde tasiyabilmek i¢in 3 Denge Noktasi iizerinde
durulmakta; 1. denge noktas: olarak agizligin yerlestirdigi cene; 2. denge noktasi olarak sol elde fliitiin
yerlestirildigi bolge; 3. denge noktasi olarak da sag elin bagparmagi olarak agiklanmaktadir. Fliit, sol elle ¢ceneye
dogru uygulanan bir kuvvetle tasinirken, sag elden de aksi yonde dengelenmektedir. (Altes, 1880, s. 26), (Wye,
1984, s. 3), (Floyd, 1990, s. 26), (Winn, 2000, s. 6). Baslangi¢ seviyesindeki Ozellikle kiiciik yaslardaki
Ogrenciler, fliitii tasima ve dengelemeyi tam olarak 6grenmemis olmalar1 ve ¢abuk yorulmalar1 sebebiyle, fluti
ice veya disa dondiirerek tutabilmektedirler. Bunun sonucu olarak da agizlikta dudaklarin kapladigi alanin
boyutu degismekte ve hava akiminin yonii de degisebilmektedir. Boyle bir durumda hava akimi dogru noktalara
yonlendirilmedigi i¢in giigsiiz ve entonasyonu bozuk bir ton ortaya ¢ikacaktir. Derslerde ve bireysel ¢alismalarda
bu noktaya dikkat edilmedigi takdirde bu bir aliskanlik haline gelebilmektedir. (Uludere, 2005, s. 27) Fliit
egitmeni Michel Debost da tutus pozisyonunun 6nemini bu agidan degerlendirmis; fliitle ¢almaya baslamadan
once onu tasimay1 ve dengelemeyi 6grenmenin parmaklarin rahat ve hizli ¢alisabilmesini sagladig1 gibi, elde
edilen tonu da olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. (Pintner, 1998, s. 61)
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YONTEM
Arastirmanin Modeli
Caligsmada nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasi yontemi kullanilmstir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini fliit egitiminde kullanilmakta olan egitim metotlari ile egitim materyalleri, 6rneklemini
ise egitim metotlarinda yer alan ton iretimine yonelik agiklamalar ile egitim materyali Pneumo Pro’nun
metodunda yer alan agiklamalar olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin konusu olan fliit egitiminde ton gelisimi ile ilgili veriler, fliit literatiiriindeki egitim metotlari,
kitaplar, tezler, makaleler, ustalik siifi videolar1 dokiimanlari; egitim materyali Pneumo’nun fiziki yapisi, ilk
derslerde kullanimina ait bulgular i¢in materyale ait egitim metodu ile egitim videosu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Fliit egitimi ve teknigi ile ilgili literatiirde belirtilen ton {iretiminin unsurlar1 dokiiman incelemesi yoluyla
belirlenmis; klasik metotlarda belirtilen ton iiretimini etkileyen bu faktorlerin gelistirilmesine yonelik olarak yer
alan agiklamalar ile materyalin tasarimcisi Kathy Blocki’nin fliite baglangic metodunda yer alan Pneumo Pro ile
uygulanan egzersizler igin verilmis hedef davranislar arasindaki iligki tablolar ile agiklanmis ve yorumlanmustir.

ARASTIRMA BULGULARI ve YORUMLAR

Pneumo Pro’nun Fiziki Yapisi ve ilk Derslerde Kullanimina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Pneumo Pro, fliitten kaliteli ve dogru entonasyonda ton elde edebilmek i¢in Amerikali fliit egitimcisi Kathy
Blocki tarafindan gelistirilmis bir egitim materyalidir. Pneumo Pro ile ¢alisirken, havanin agizlikta hangi noktaya
yonlendirildigi somut olarak goriilebilmektedir. Materyal ilk olarak tahtadan iiretilmistir. Son halini alana dek
birka¢ defa degisime ugramistir. Giincel versiyonu plastikten iiretilmektedir. Ayrica materyalin tasarimcisi
Blocki, Pneumo Pro ile uygulanarak gelistirilebilecek egzersiz ve parcalardan olugsan bir Flit Metodu
yayinlamistir. Metodun kullanimina yonelik bilgiler Ogretmen Kilavuzunda yer almaktadir.

e,
| ot . .
] Resim 6. Pneumo Pro’nun Son Hali

(Kaynak: https://www.blockiflute.com Erigim Tarihi: 24.02.2022)

Pneumo Pro, fliitiin govdesine takilabilecek sekilde; fliit agizligi taklit edilerek tasarlanmigstir. Dudaga
yaslanilan kismin karsis1 yani agizlik paletinde havanin yonlendirildigi alan agiktir. Agikligin altinda dort tane
pervane bulunmaktadir. Kaliteli bir fliit tonu i¢in gerekli olan hava kolonunun olusmus olup olmadigi ve havanin
yonii, pervanelerin doniisii gdzlemlenerek anlasilabilmektedir. Ogrenciler, Pneumo Pro’ya ilk defa iiflediklerinde
genellikle iistteki iki ya da ii¢ pervane aym anda dénebilmektedir. Ogretmen dgrenciye hangi oktavda havayi
nereye yoOnlendirecegini ve hangi siddette dondiiriilmesi gerektigini gostererek anlatir. (Blocki, 2010, s. 3)
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Pneumo Pro’yu fliitiin gévdesi ile birlestirerek ¢aligmak da miimkiindiir. (Resim 7) Bu ¢alisma sekli ile tutus ve
denge hatalarindan kaynaklanan ton ve entonasyon problemlerinin dniine gegmek amaglanmaktadir.

Resim 7. Pneumo Pro’nun Fliitle Birlestirilmis Hali (Kaynak:https://www.blockiflute.com/PneumoPro_p_1.html Erigsim Tarihi:
24.02.2022)

Pneumo Pro’nun egitim metodundaki ilk derslerde ise 6grencinin 1. Oktav sesler sirasinda dondiirecegi
pervane ile onun bir {izerinde yer alan, 2. Oktav sirasinda dondiirecegi pervaneleri egitmenin belirlemesi
onerilmektedir. Bununla ilgili olarak yapilacak calismalar yer almaktadir. Bu asamada, Blocki’nin metodunda
Sekil 1’deki egzersiz yer almaktadir. Calisma ile 6grenciye farkli oktavlarda havayr dogru noktaya yonlendirme
becerisini kazandirmak amaclanmistir. Alistirmada, farkl ritim kaliplarini uygulayarak havayr yonlendirmenin
pekistirilmesi amaglanmaktadir. Alistirmalar her iki oktavdaki pozisyon i¢in de uygulanabilmektedir. Bu ritim
calismalar1 sirasinda, Pneumo Pro iizerindeki pervanelerin donisii goriilerek hava akimi da kontrol
edilebilmektedir.

1 oo fo—o—o—o o—o
2 oo oo~ —fo—oc—e—wec—
3 f I 1

4 o o o e o - e e - o o o - .

5l e e -5 6|5 | e e e

6 e -~ e e e e = e e

Sekil 1. Ritim Aligtirmast (Blocki, 2010, s. 5)

Blocki’ye gore, 2. Oktav sesler igin gerekli olan esneklik, ton kalitesi ve havanin odaklanmasi agisindan ¢ok
onemlidir. 2. Oktav seslere gecis igin uzun siire beklendigi takdirde 6grenci farkli pozisyona alismakta
zorlanacaktir. (Blocki, 2010, s. 10) 1. ve 2. Oktav gegisi i¢in yazdigi, Sekil 2°deki alistirma, Pneumo ile miimkiin
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oldugunca en iist seviyede kavrandiktan sonra fliitiin agizlig1 ile calisiimaktadir. Ogrenciden Pneumo Pro ile
calisirken nota tizerinde -la sesini gordiigiinde asagiya dogru havayr yonlendirerek 1. Oktav pervanesini; -mi
sesini gordiigiinde daha yukartya dogru havayi yonlendirerek 2. Oktav pervanesini ritim degeri boyunca
dondiirmesi istenmektedir.
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Sekil 2. Agizlikla Oktav Caligmasi (Blocki, 2010, s. 10)

Fliit 6grencileri, ses tiretiminin ardindan gelen etiit ve eserlerin ¢alinmaya baslandig1 asamalarda, daha kolay
ses elde edebilmek adina agizlig1 ige veya diga dondiirebilmektedir. Calarken agizligin igeriye veya disariya
donmesi durumunda, dudaklarin agizlik tizerinde kapladigi alan degisiklik gosterecegi igin sesin kalitesi de bu
durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Blocki’nin metodunda, Pneumo Pro’nun pervanelerinin bulundugu
kismin {izerinde bulunan yuvarlak, yatay alanin tavana paralel bir gsekilde durmasi gerekliligi iizerinde duruldugu
goriilmektedir. Pneumo Pro ile yapilan ¢aligmalarda, 6grencilerin Resim 8’de goriilmekte olan bu alani da
kontrol etmesinin saglanmasi egitmenlere 6nerilmektedir. (Blocki, 2010, s. 3)

Resim 8. Pneumo Pro Uzerinde Kontrol Edilmesi Istenen Alan (Blocki, 2010, s. 3)
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Pneumo Pro’nun Ton Gelistirmeye Yénelik Kullaniminin Analizine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Calisma icin incelenmis olan dokiimanlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, “Hava Kolonu Olusturma”,
“Esnek Dudak Pozisyonu” ve “Dogru Tutus” kavramlarinin fliitten kaliteli bir ton elde etmede etkili oldugu
goriilmektedir. Bu kisimda, ton iiretimini etkileyen bu 3 faktoriin gelistirilmesine yonelik olarak klasik egitim
metotlarindan yer alan agiklamalar ve Pneumo Pro ile uygulanmasi 6nerilen egzersiz 6rneklerine yonelik olarak
belirlenmis hedef davraniglar arasindaki iligki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Hava Kolonu Olusturma

Faktoriin Ad1

Klasik Metotlarda Yer Alan Aciklama

Pneumo Pro ile Hedeflenen Davranis

Hava Kolonu Olusturma

Verilen havanin:
. agizlik paletinde belirli bir
noktaya, kesintisiz bigimde
yonlendirilmesi

Verilen hava ile:
. ag1zlik paletindeki pervane
doniigiiniin kesintisiz bir sekilde
saglanmasi

Fliite baglangic asamasinda ton gelistirmede iizerinde durulan “Hava Kolonu Olusturma” kavramina yonelik
olarak klasik metotlarda yer alan agiklamalar ve Pneumo Pro ile uygulanmasi onerilen egzersiz ornekleri igin
belirlenen hedef davraniglar arasindaki iliski Tablo 1°de goriilmektedir. Klasik metotlarda, hava kolonu
olusturmak i¢in verilen havanin agizlik paletinde belirli bir noktaya, kesintisiz bigimde yonlendirilmesi gerektigi
iizerinde durulmaktadir. Pneumo Pro ile yapilan ¢alisma sirasinda ise verilen hava ile agizlik paletinin kargisinda
bulunan pervanenin kesintisiz bir sekilde doniisiinii saglamak hedeflenmektedir.

Tablo 2. Esnek Dudak Pozisyonu

Faktoriin Ad1 Klasik Metotlarda Yer Alan Aciklama Pneumo Pro ile Hedeflenen Davranis

Havanin: Havay1 yonlendirmek i¢in:
. 1. ve 2. oktavlarda farkli . 1. ve 2. oktavlar i¢in ayr1 pervanelerin
noktalara yonlendirilmesi belirlenmesi

Esnek Dudak Pozisyonu

Flite baslangic asamasinda ses iiretimine yonelik olarak iizerinde durulan “Esnek Dudak Pozisyonu”
kavramina yonelik olarak klasik metotlarda yer alan agiklamalar ve Pneumo Pro ile uygulanmast 6nerilen
egzersiz ornekleri i¢in belirlenen hedef davramislar arasindaki iligki Tablo 2’de gosterilmistir. Klasik metotlarda,
verilen havanin 1. ve 2. oktavlarda farkli noktalara yonlendirilebilmesi igin esnek bir dudak pozisyonu gerekliligi
iizerinde durulmaktadir. Pneumo Pro ile yapilan ¢aligma sirasinda ise verilen havanin 1. ve 2. oktavlarda farkli
pervanelerin belirlenip yonlendirilmesi gerekmektedir.

Tablo 3. Dogru Tutus

Klasik Metotlarda Yer Alan
Aciklama

Faktoriin Ad1 Pneumo Pro ile Hedeflenen Davrams

Pervanelerinin bulundugu kismin
iizerinde bulunan alanin tavana paralel
bir sekilde durmasinin saglanmasi

Dogru Tutus . 3 denge noktasindan verilen .
destegin saglanmasi
(Ag1zligin ige veya disa

dondiiriilmesinin oniine gegmek

igin)

Tablo 3’te “Dogru Tutus” kavramina yonelik olarak klasik metotlarda yer alan agiklamalar ve Pneumo Pro
ile uygulanmasi onerilen egzersiz 6rnekleri i¢in belirlenmis hedef davraniglar arasindaki iliski goriilmektedir.
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Egitimciler, 1. Denge noktas1 olarak gecen ¢eneye yaslanan agizligin iicte birinin dudaklarla kapatabilmesi icin
2. ve 3. destek noktalarimi da kullanmanin gerekliligi iizerinde durmaktadirlar. (Harrison, 1982, s. 8), (Galway,
1990, s. 88). Pneumo Pro ile yapilan ¢alisma sirasinda ise denge noktalarinin kullanimi ve agizlikta dudaklarin
kapladig1 alanin kontrolil i¢in materyalin {lizerindeki pervanelerinin bulundugu kismin iizerinde bulunan alanin
tavana paralel bir gekilde durmasinin saglanmasi hedeflenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonugclar

Calismada analiz edilen kaynaklarda, “hava kolonu olusturma, “esnek dudak pozisyonu” ve “dogru tutus”
unsurlari, fliitte ton tiretimini etkileyen faktorler olarak belirtilmistir. Bu ii¢ faktdre dair kaynaklarda yer alan
aciklamalar ile, K.Blocki’nin metodunda ele aldig1 6gretilerin arasindaki baglanti incelendiginde; materyalin
kaynaklarda belirtilen unsurlar1 gelistirmeyi destekler nitelikte oldugu sonucuna varilmstir.

Klasik metotlarda “hava kolonu olusturma” asamasi i¢in verilen havanin fliitiin agizlik paletinde belirli bir
noktaya dogru, kesintisiz bir sekilde gonderilmesi gerekliligi yoniinde agiklamalar yer almaktadir. Pneumo
Pro’nun kullanimu i¢in gelistirilen metotta ise agizlik paletindeki secilmis bir pervanenin kesintisiz bir sekilde
dondiiriilmesi hedeflenmekte; gelistirmeye yonelik asamali aligtirmalar verilmektedir.

Oktavlar arasi gegislerde temiz ve dogru entonasyonda bir ton i¢in egitimcilerin lizerinde 6nemle durdugu bir
diger unsurun ise “esnek dudak pozisyonu” oldugu goériilmekte. Verilen havanin 1. ve 2. Oktavlarda farkli
noktalara yonlendirilmesi gerektigi seklinde agiklamalar bulunmakta. Benzer sekilde, Pneumo Pro ile
uygulanacak alistirmalarda da 1. ve 2. oktavlarda farkli pervanelerin dondiiriilmesi hedeflenmektedir.

Ayrica, incelenen metotlarin tiimiinde énemle durulan bir diger konunun da “Durus ve Tutus” oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada Pneumo Pro ile calisma yaparken iizerindeki alanin tavana paralel olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Klasik egitim metotlarinda tutus konusunda tizerinde durulan “fliitiin perdelerinin tavana paralel
durmasi gerekliligi” calicinin denge noktalarindan fliitii dogru bir sekilde tutusu ile gerceklesmektedir. Bu
uygulama ile calma sirasinda, 6grenci ve/veya ona yardimer olan kisi i¢in fliitlin perdelerini ve agizligin
durusunu kontrol etmenin yani sira destekleyici bir uygulama olarak degerlendirilebilecegi goriisiine vartlmistir.

Calisma ile, klasik fliit metotlarindaki agizlik ¢alismalari, ton {iretimine yonelik agiklama ve yonlendirmeler
ile Pneumo Pro’nun egitim metodunda yer alan ses liretimi asamasindaki ilk derslerin paralellik gosterdigi ve
destekleyici olabilecegi sonucuna varilmastir.

Oneriler

Calismada, Ornek olarak incelenen aligtirmalar iizerinde nefes yerleri bulunmamaktadir. Egitimcilerin
6grencinin ulastigi nefes kapasitesine gore belirleyecegi nefes yerlerini nota lizerinde isaretlemelerinin faydali
olabilecegi diistinilmektedir.

Fliit egitiminde, baslangic seviyesinde dnemle iizerinde durulan “Ton Uretimi” asamasinda, havay1 dogru
noktaya yonlendirememe, dudak esnekliginin saglanamamasi ve agizligin ice veya digsa fazla donmesi gibi
problemlerde Pneumo Pro ile yapilan caligmalar alternatif olarak egitimcilere Onerilmektedir. Bu sebeple,
Pneumo Pro’nun iilkemizde &zellikle fliit egitimi verilmekte olan miizik boliimlerinde tanitici etkinliklerin
diizenlenmesi, materyalin fiziksel olarak temin edilebilmesi igin egitmenler tarafindan gerekli ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, materyalin egitim igerisinde kullanimmin fliit tekniginin artikiilasyon, entonasyon gibi farkli
Ogelerinin gelistirilmesi ve bu konularda olugsmus olan problemlerin ¢6ziimlenmesinde kullanim alaninin
incelenmesine yonelik aragtirmalarin ¢ogalmasinin alana katki saglayacagi diistiniillmektedir.
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