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YASLILIK DONEMINDE HAYATIN ANLAM ARAYISI*

Muharem Cufta*

Giris

Hayatin anlamu ile ilgili tefekkiirde bulunmak ve bag kurmak kolay bir is degildir.

Hayatimizin anlami nedir?

Benim amacim karmasik felsefi kavramlar ve ayirimlarla ugrasmak degildir. Bu
konu miimkiin oldugu kadar bize 6zgii olsun. Yaslilik doneminde hayatin anlam arayisi
nedir? Yaghlik doneminin anlami var mi1? Bu gergekten felsefi bir sorudur, fakat aym

zamanda bir¢ok pratik uygulamalar1 olan bir sorudur.

Giintimiizde ileri yas donemi Krizinin anlam krizi oldugu goriinmektedir. Neden hala
yaslt ve zayif ya da bir hasta veya 6ziirlii bir insan olarak yasiyorum? Hayatimin amaci
nedir? Artik toplumumuzda kabul edilmedigim halde neden yasamaya devam edeyim?
Butin bu sorularin hasta yash insanlarla temas halinde olanlar ve onlarin mutlulugu ile
ilgilenen kimselere tanidik olmasi gerekir. Biitlin bu sorular1 diisiinmek ve miimkiin olan
degisik cevaplara ulagmak, yash olan kimselere hayatin son giiniine kadar insani bir varlik

olarak yagsamalarma yardimci olacaktir.

Hayatin anlam1 sorusu Buddha’nin bize sdyledigi gibi ¢ok heyecan verici degildir. O
soyle demektedir: “Insanm kendisini hayat sertiveni icerisinde kaptirmasi ve sorulardan
uzaklagsmasi lazim”. Jean-Paul Sartre de soyle yazmaktadir: “Bulunan her sey sebepsiz

dogar ve zayifliga dayanarak kaza ile 6liir”. (Yalom 1980, s. 428).

Rus yazar1 olan Leo Tolstoy “Hayati Hapsetmek™ konusunda Benim Dinim adli bir

kitabinda sunu sdylemektedir: “Oldiikten sonra bile hayatimimn anlamim saglayacak bir sey
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var m1?” (Yalom 1980, s. 419). Sigmund Freud da 73 yasindayken neden Medeniyet ve
Hosnutsuzluklar: kitabin yazdi: “Hayat, buldugumuz haliyle bizim igin oldukga zordur. Bu
¢ok ac1, ¢ok fazla hayal kirikligi ve imkansiz gérevlere yol agmaktadir.” (Yalom 1980, s.
449).

Fransiz yazar Albert Camus da soyle demektedir: “Bir¢ok insanin 6ldiigiinii gérdiim,
cunkd hayat onlar igin yasamaya deger degildi. Boylece ben, hayatin anlam1 sorusunun her
seyden daha ¢ok onemli bir soru oldugu sonucuna vardim”. Burada sadece tek bir ciddi

problem vardir. O da hayatin yasamaya deger olup olmadigina karar vermektir” (Yalom
1980, s. 427).

ANLAMSIZLIK

Bir¢cok psikolog yasamin anlam eksikli§i ya da anlamsizligi ¢cogu defa nevrotik ya da
psikotik davranig kékenli oldugunu kabul etti. Isvigreli psikiyatr Carl Jung psikiyatr olarak
uygulamalarinda klinik sendromun anlamsizliginin ¢ok yaygin bir fenomen oldugunun
farkina vardi. Kendisi soyle ifade etmektedir: Kendi anlamini kesfetmeyen bir nevroz
temelde ruhun acisi olarak anlasilmalidir... Hastalarin iigte biri, tanimlanabilir nevrozdan

sikint1 cekmemistir. Fakat hayatlarinin anlamsizlig1 ve amagsizligindan dolay1 aci ¢ekmistir

(Yalom 1980, s. 21).

Victor Frankl hastalarin %20’sinin anlamsizlik kokleri olan varolussal nevrozdan aci
cektigini belirtmistir (Yalom 1980, s. 421). Salvatore Maddi (1967, s. 311-25), Benjamin
Wolman (1975, s. 149-59), ve Nicholas Hobbs (1962, s. 742-8) gibi butin psikologlar
hayatin anlamini1 bulmanin zor oldugu, insanin yasamak i¢in bir nedenin olmadigi, hig bir
sey i¢in ugrasmaya degmedigi, hi¢bir seye umut baglanilmayacagi, her hangi bir amag veya
yon bulmak igin yetersizligin hissinin, bir¢ok kez diizensiz ve anormal davraniglarin kékeni

oldugu goriisiindedirler.

Ancak bugiin insanlarin hayatlarindaki anlamsizligin1 gérmek i¢in psikolog olmak
gerekmiyor. Bu sikinti ¢agimizin hastaligina tezahiir etmektedir. Boylece bazi insanlar
kendi islerini, evlilik hayatlarini, arkadaslarini, caligmalarini ve bazen tatillerini sikici
bulurlar. Bizden bazilar1 hayatta olduklarin1 hissedebilmeleri i¢in kendilerine zarar veren

seylere miiracaat ederler.

Neden can sikintis1 ¢agimizin hastaligidir? Ciinkii biz ac1 ve 1stiraptan korkuyoruz.

Hatta bir giin ac1 ¢ekecegimiz diislincesi bize zarar verir. Bizim kiiltliriimiizde bir tiir “ac1
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korkusu” vardir. Simon ve Garfunkel kendi soyledikleri sarkilarinda insanlarin ac1 gekme
ve aglama yerine yikilmadan hayatta dimdik durmalarini 6nermektedir. Biz hepimiz bu
diinyada cennete gitmek isteriz, fakat gidemiyoruz. Ciinkii burada kizgin bir kiligla

bekleyen iki bag melek vardir.
HAYATIN ANLAMI NEDIiR?

Gergek hayat insanlarin yakinlarina yardim etme, sevgi ve calisma ile ilgili
diisiindiiglimiizii bagkalarina paylasmanin toplamidir. Giiniimiiz kiiltiiriinde hayat stres ve
rekabetlerle doludur. Herkes en iyi ve en Onemli birey olmaya caligmaktadir. Hayat
insanlarin birbiriyle yaris icerisindeki miicadele ortami haline gelmeye basladi. Fakat yaris
kazanan bireyin de oldugunu unutmayalim. Aslinda hayat 6liimciil bir hastaliktir. Ve biz her
giin hayatimiz1 ihtiras ve arzu ile yasiyoruz. Fakat ayn1 zamanda sevingle de yasamamiz

gerekir. Clinkii Tanr’nin bize bahsettigi her guin igin, minnettar olmamiz gerekir.

Bizim ve diger insanlar i¢in 6nemli olan, yasam i¢in anlam arayisidir. Bu nedenle
her insanin anlama ihtiyact vardir. Bagka bir ifade ile insanin hayatin belli alanlarda

girisimlerde bulunma ve anlam bulmaya ihtiyaci vardr.

Yashh veya gen¢ her insan, bu soruyu hayatinda farklt zamanlarda kendisine
soracaktir. Bireyin kendi kendisine bdyle bir soru sormasi insani ayricaligidir. Bu diinyada
hayatimmn anlami nedir? Ileri yas doneminde hayatin anlami nedir konusu hakkinda
konusmadan 6nce, belki okuyucularima su soruyu sormam gerekir: Sizden herkes hayatinin
anlaminin ne oldugu biliyor mu? Mesela bizim ileri yas donemimizde ne olacaktir veya ne

olabilir?

Hayatimin anlanmi nedir, sorusu kriz déneminde trajedik durumda birisinin esinin
olimii veya kaybr gibi ya da bireyin yaslanmadan Once bireyin yakinda hayatinin sonu
olacagini hissettiginde daha 6nemli bir soru olacaktir. Ileri yas doneminde bu sorunun daha
iyi bir sekilde cevaplanma ihtimali vardir. Ilk nce Victor Frankl’m yash insanlara
uygulamis oldugu teoriyi birkac kelime ile agiklamaya calisalim. Ikinci olarak da ileri yas

donemi ile alakal1 bir takim arastirmalarin sonuglarini tartisalim.
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VICTOR FRANKL’IN HAYATIN ANLAMI TEORISi

Victor Frankl Avusturya’daki Viyana Universitesinde psikiyatr ve noroloji profesorii
idi. Ayn1 zamanda Alman toplama kampinda hayatta kalanlardan birisidir. Doktor ve Ruh
(1969), Duyulmayan Anlam Cighgi (1978), Insamin Anlam Arayisi (1984) gibi cok sayida
makale ve Kitabinda agiklamistir. Frankl, Sigmund Freud’un ¢alismalarina, Alfred Adler ve
Carl Gustav Jung’un psikoanalitik siireclerine itiraz etmemistir. O, Freud’un cinsel
diirtiilerin agiklanmasi, Adler’in gii¢lii olmak ve Carl Jung’un entegrasyon yolunda insanin
isteklerine bakis agiklamalarinin 6nemini anlamigtir. Frankl bireye dogustan en derinden

ilham edilen seyin miimkiin oldugu kadar hayatin anlam arzusu oldugu kanaatindedir.

Bir birey kendi hayatinin anlamini nasil bulabilir? Bir birey degerlere inanmakla
hayatinda anlam bulabilir. Bireyin inanmis oldugu deger ¢esitleri onun davranigini
aciklayacaktir. Burada ii¢ tane farkli deger kategorisi vardir: Yaratici, deneyimsel ve

davranigsal degerler. Simdi ise bu degerlerin her birini agiklayalim.
YARATICI DEGERLER (Creative Values)

Birey yaratict degerleri gergeklestirerek hayatin anlamini bulabilir. Bir seyler
yaparak gorevini gergeklestirebilir. Yaraticit 6rneklerden bazi 6rnekler sunlardir: Bir ev ya
da kuliibe yapmak, goniilliller grubu olusturmak, bir toplant1 diizenlemek, resim yapmak ve
calismak veya bir bireyi mesgul eden ve o birey i¢in anlamli olan bir seyler yapmak.
Buradaki vurgu bir kisinin diizenli bir sekilde anlam bulmasi i¢in bir seyler yapmasi

gerektigidir.
DENEYIMSEL DEGERLER (Experiental Values)

Hayatin anlamini bulmanin bir bagka yolu deneyimsel degerleri ger¢eklestirme, iyiyi
gercegi ve glizeli tecriibe etme veya tek bir insanin benzersizligini bilerek ve bir insani
benzersiz olarak tecriibe ederek o kisiyi sevmektir. Sevgi, giizellik ve gergeklik yasamaya
devam etmek i¢in bir sebep saglamak suretiyle bireyi canli tutabilir. Kar1 veya kocalarin
sevgisi bircok insana derin bir anlam vermektedir. Torunlarin1 sevmek bir¢ok yash insan
icin hayatlarina anlam verecek ve davranislari agiklayacak olan gercek bir deneyimsel
degerdir. Giizel bir odada, rahat ve giizelligin tadini ¢ikaracak bir yerde yasamak, insanlara

anlam verip onlar1 canli tutacak deneyimsel degerin bir bagka drnegidir.
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DAVRANISSAL DEGERLER (Attitudinal Values)

Ancak birey Oyle sikintili durumlarda olabilir ki ne yaratict degerler ne de
deneyimsel degerler bireyin hayatina anlam verebilir. Boyle bir kisi kendi hastalik sikintisi
ile basa ¢ikabilecek bir anlam bulabilir. Birey bazi sikintili durumlar yasayarak davranigsal
degerlerin farkina varabilir. Belki de insan i¢in bir degerin farkina varabilmesi konusunda
yiizlestigi problemlerin biiyiik 6nemi vardir. Hasta olan veya 6len bir kimseden baska hig
kimse bireye hayat hakkinda en iyi 6rnek teskil edemez. Yasam ve saglik i¢in en iyi ders
hasta kisi tarafindan verilir. Sagligi yerinde olan bireyler, saghgm degerinin farkina

varabilmeleri i¢in hasta ve yash olan insanlarla temas icerisinde olmalar1 gerekmektedir.

Frankl davranissal deger teorisinin genellikle yasli insanlar i¢in uygulanabilecegini
gostermigtir. O iki yildir karisinin kaybini kabullenemeyen bir doktor meslektaginin
kendisine miiracaat edisini anlatir. Onun ¢ok giizel bir evlilik hayati vardi. Simdi ise
korkung bir depresyona girmisti. Frankl ona oldukg¢a basit bir soru sordu, “Bana anlat
bakalim eger ilk 6len sen olsaydin ve esin hayatta kalsaydi, neler olacakt1i? Korkung mu
olurdu?” O “benim esim nasil katlanabilirdi?”. Frankl “evet olay1 anladin” diyerek cevap
verdi. “Senin esin yetersiz ve zayif kalacakti. Tabi ki onun hayatta kalmasin yas ile 6demek
zorunda kalirdin” dedi. O anda Frankl o anlam igin kendi matemini — farkindalik anlamini

beyan etmistir (Frankl 1969, s. xiv).

Baska bir ornek kanser hastasi olan Jason adindaki bir kisinin mektubunda

bulunabilir. Jason mektubunda sunlar1 yazmustir:

Bizi Tanri’nin degisik sebeplerden dolay: yarattigini diislinliyorum. Eger Tanr size
1yi bir ses vermisse belki size bir sey belirtmek istiyordur. Ya da eger Tanr1 size yedi
uzun ayak verirse belki sizin Lakers ve Celtics i¢in oynamanizi istiyor olabilir.
Benim Kim adindaki arkadasim kanser hastaligindan dolay1 6ldiigiinde sadece sekiz
yasindaydi. Ben o zaman anneme sdyle sormustum, ‘Neden Tanr1 onu bu diinyaya
getirdi?’ Benim annem ise sunu dedi: ‘Her ne kadar o sekiz yasinda idiyse de o
insanlarin hayatin1 degistirmistir’. Bu onun kardeslerinin kanser hastaligina ilag
bulmak i¢in yardimer olacak bilim adami olacagi demektir. Ciinkii onlar onun nasil

ac1 ve sikint1 ¢ektigini gormiistiir. Ve benim gibi bir¢ok kisi neden Tanr1 bana kanser
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hastaligini vermis diye merak etmistir. Belki de benim kanserli ¢ocuklarla
ilgilenecek bir doktor olmami istedi. Bu yilizden onlar ‘Doktor Jason o kadar
mubarektir ki!” veya ‘Sadece bizim okulda kel olmanin ne kadar garip oldugunu
bilmiyorsun.’ diyecekti, ben de, ‘Tabi ki biliyorum. Ben kendim kanser hastasiydim

ve simdi saglarima bakin.” diyebiliyorum.

Kurban olanlar en ¢ok glizel ve iyi olan insanlardir. Biitiin bu yaratici, deneyimsel,
davranigsal olan farkli degerler arasinda iligki kurulabilir. Bazi yaratici degerler ayni
zamanda deneyseldir. Ornegin bir kisi eger birisini gergekten seviyorsa, o sevdigi kisi igin

baz1 seyler yapacak veya yaratacaktir.
DEGERLER BULMA

Bir birey kendi hayatina anlam verecek degerleri nasil bulabilir? Frankl’a gore birey
degerleri direktif olmayan diyalog icerisinde bulabilir. Hayatimda diizenli bir sekilde anlam
bulmam i¢in kendimi baskasina anlatmam gerekir. Birisi ile kendim hakkimda konugmam
gerekir. Biz, kendileri kesin degerleri bulabilecek olan ve hayatlarina anlam vermek i¢in
yardimc1 olacak belirli kosullar yaratarak yashilarin hayatlarinda anlam bulmalarina
yardimet olabiliriz. Bu belirli kosullar genellikle basit dinleme veya yaslilar1 dinlemek igin
zaman ayirma egilimidir. Diislincelerini bazi dinleyicilere anlatmalar1 hayatlarinda anlam

verebilecek degerleri bulmada yardimci olacaktir.

Sadece bagkalariyla diyalog degil, fakat ayn1 zamanda kendimiz ve bizi ¢evreleyen
diinya hakkinda tefekkiir ve derin diisiinme, bireye hayatina anlam verecek degerleri
kesfetmek i¢in yardimer olacaktir. Bu hizli bir siire¢ degildir. Birinin bu degerleri bulmasi
ve kabul etmesinden dnce bazen uzun zamani alabilmektedir. Biz ileri yas donemimizde
daha iyi olabilmemiz i¢in, gen¢ iken diisiinme ve tasarlamay1 6grenmemiz gerekmektedir.

Rahatlama, diisiinme ve tasarlama yolunu bulmak i¢in sadece ilk adimdir.

Kaltiramazin karakteristik bir pargast olan aceleci ve gurdltili bir hayatta,
insanlara sadece bos zaman gereklidir. Fakat ayn1 zamanda sessiz bir yerde tefekkiir ve
derin bir diisiinme de gerekmektedir. Herhangi bir bireyin tamamen yalniz olabilecek, asir
i1s ve giiriiltiiden sigiabilecek bir degere sahip olmasi lazim. Kendi diislinceleri ile tek
basina kalabilmesi i¢in de bireyin cesareti olmasi lazim. Kendi giinliik hayatlarinda
yalmzligin anlamini bulamayan kimseler i¢in giiriiltiili ortamin ortasinda yalmizlik

bulabilmeleri ve bazi yaratici deneysel tutum ve degerleri tespit ederek hayatin anlami ile

111



Yasliik D6neminde Hayatin Anlam Arayisi

ilgili sorularin yanitlarini bulmalar1 ve eger tasiabilir radyo degil de taginabilir yalnizliklar

olsaydi daha iyi olurdu.

Hi¢ kimse bir bireye hayatinin anlaminin ne olmasi gerektigini sdyleyemez. Bu
kisisel bir konudur. Herkes kendi hayatinin anlamini kendisi bulmak zorundadir. Her birey
kendi vicdanina gore kendi se¢imini yapmak zorundadir. Boylece vicdan egitimi biitiin
egitim formlarindan daha 6nemlidir. Bir bireyin yanlis se¢im yapmasi ve yanlig bir seye

inanmasi ya da inandig1 seyin en iyi olmama ihtimali vardir (6rnegin, para, sayginlik vs).

Fakat ayni sekilde Victor Frankl soyle diyor: “secim olmayan bir dinyada
yasamaktansa, bir kisinin yanlis secimleri olsa bile, secim yapma hakkina sahip olunan bir
diinyada yasamayi tercih ederim” (Frankl 1967, s.151). Yani bir parti veya grubun itaatkér
uyesi olmak ya da kontrol edilemeyen glgler tarafindan hazir sunulan hayatin anlamin
kabul etmektense, Hitlerin veya Mother Teresa’nin elinde olmak, dinyada seytan ve

azizlerin oldugu yerde yasamak daha iyidir.

YASLILIK DONEMINDE HAYATIN ANLAMI iLE iLGILi
ARASTIRMALAR NELER GOSTERMISTIiR?

GENEL YAKLASIM

Frankl, James Crumbaugh ve Leonard Maholik’ten (1969) etkilenerek, anlam veya
anlamsizlik i¢in tasarlanan psikometrik bir 6l¢l yaymlanmistir. Bu vasita Hayatin Anlami
(PIL) testi, birinci boliimde 20 madde olan ve 7 puan iizerinden degerlendirilen bir dl¢ektir.
Burada daha ¢ok bireysel terapilere yonelik olan iki boliim vardir (B ve C boliimii). Test
Standart ve gecerli olan farkli insan gruplarina uygulanmistir. Ve 50°den fazla yapilan
doktora aragtirmalarinda, PIL testinin Onemli bir Olgme araci olarak kullanildig:

gortlmektedir.

Varolugsal Psikoterapide Yalom (1980) asagidaki aragtirmada hayatin amaci
testinden elde edilen arastirma sonuglari vermistir (1973). O ister geng ister yaslilik

donemler i¢in su sonuca vardi:

1. Hayatta anlam duygusu eksikligi dogrusal bir anlamda psikopatoloji ile
iliskilidir. Bu hayatin daha az anlami bireyde psikopatolojisinin daha biiyiik
siddeti anlamina gelmektedir.

2. Pozitif manada hayatin anlami sunlarla alakalidir:
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e Derin bir sekilde dini inanglar1 diizenlemek

e Kendinden iistlin degerler (bir kisi daha fazla ister)

e Gruplarn liyesi

e Bazi sebeplere baglanma

e Hayatin net hedefleri

Yalom (1980, s. 459-60) ayni zamanda hayatin anlami gelisimsel perspektiften

incelenmesi gerektiginin sonucuna vardi. Bu, hayatin anlami bireylerin hayatlarinda
degisebilecegi anlamina geliyor. Ornegin, bir anda hayata anlam veren degerler, sonraki
hayatin agamalarinda ayn1 degerler olmayabilir. Bir birey hayatin belirli bir donemde kendi
hayatina anlam vererek degerleri olusturabilir. Boylece baska bir donemde davranigsal veya

deneyimsel degerler kendi hayatina anlam verebilmektedir.
OZEL ARASTIRMA

Hayatin Amaci (PIL) testi Omaha’da (Nebraska, ABD) 60 yash insan iizerinde
uygulandi. Katilimeilardan yas, cinsiyet ve yasam durumlarini belirtmeleri istenmistir.

Dagitilan 130 anketten %60°1 tamamlanarak sonuglanmaistir.

Sonuglar, insanlarin hayatlarinin %5 anlamli ve katilimcilardan %63 hayatlarinda
belirli bir anlamin var oldugunu gostermistir. Geri kalan % 32 ise kararsizlik kategorisi
igerisindeydi. Boylece insanlarin son yaslilik donemlerdeki olan grup (73-95) daha geng

yasta olanlardan (60-72) daha yiiksek bir hayatin anlamina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Hayatin amaci ile ilgili olan bulgular son yaslilik doneminde olan insanlarda (73-95)
insanlarin beklediklerinden daha yiiksek seviyedeydi. Fakat 60 ile 72 yas aras1 olan emekli
veya uzun zamandir emekli olan insanlar, bir sekilde hayatin yasam kaynagi ve anlamin
alternatif degerleri bulma donemindeydi. 73-95 yil arasindaki yashlar hayatlarinda
bosluklar1 doldurmak i¢in yeni yollar gelistirmisler. Yani baska bir deyisle yasl olan
insanlar, hayatinda higbir seyi olmayan insanlardan daha anlamli ve uzun bir hayat yasiyor
olabilirler. Ilging bir sey de erkek ve kadmlarin yasam diizeyleri arasinda anlamli bir anlam

farkinin var olmamasidir.

Kendi esiyle yalniz, yakin akraba ya da anne ve babasi ile birlikte yasayan bireylerin
de anlam duzeylerinde herhangi bir farklilik goriillmemistir. Belki yash insanlarin

hayatlarinin durumlarin1 gérmeleri kendi yasam durumlari icin 6nemli olabilir.
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Bu arastirmanin diger bulgulant da yasl insanlarin en ¢ok elde ettikleri degerleri

gostermektedir. Bu degerler sunlardir:

e Akraba

e Manevi ihtiyaclar

e Saghk

e Bagkalarina yardim

e Ozgilven

Hayatin anlami iizerinde vurgu yapmalaria ragmen, bir¢ok yasl insan hastalik ve

acinin bir nimet olabilecegini hissetmistir. Orneklemin %30 bir grup i¢in hastalik ve aci
olumlu bir tecriibe olmustur. Orneklemin %25°i de hastalik ve istirabin dogal bir olay
oldugunu gérmektedir. Bu birgok yasli insanin davranissal degerler {izerinden hayata anlam
bulduklarin1 gostermektedir. Aslinda bu onlarin cesaretleriyle yiizlesmis olduklar1 acilaridir.
Onlarn 1stirabr bir fedakarlik anlamiydi. Onlar onu Tanri’nin bir amaci olarak gordiiler.

Sonug olarak bu kendileri veya arkadaslari igin iyi meyve iiretecektir.

Yaratict degerler oldukca dnemli goriilmemektedir. Veya en azindan bu degerlerden
bahsedilmemektedir. Pratikte pek cok caba, onlarin yaratici faaliyette bulunma firsatini
vermekle birlikte yasli insanlara yardimei olmaktadir. Boylece, belki bu yagli insanlarin
hayatlarinda anlam bulmalarinda en iyi bir yaklasim olmayabilir. Fakat deneysel ve

davranigsal degerlerin daha 6nemli oldugu gortlmektedir.

Arastirmamizin pratik uygulamalari emeklilige ulagsmadan once is odakli olmaktansa
insanlarin diger degerleri gelistirmeyi 0grenmesi gerekir. Glines batiminin giizelliginden
zevk almak, sevmek ve sevilmek kabiliyeti veya bazi1 acilarin genglik doneminde 6grenilmis

olmasi bireyin ileri yas doneminde hayatinin anlam kazanmasina yardimei olacaktir.
SONUCLAR

1. Eger gengler yaslilarin anlamliligina sahip olmak istiyorlarsa, yasli insanlara
saygl goOstermeli ve onlar1 sevmelidir. Eger gencler yaslhilara saygi
gostermezse yaslilik doneminde hayatin anlaminit gérmeyeceklerdir. Onlar
kendini gergeklestirme teorisinin bir bagska 6rnegi olacaktir. Onlar yashlik
donemine geldiginde kendilerinden nefret edecek ve hayatin anlamini

bulamayacaktir.
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2.

Muharem Cufta

Ihtiyarlik sorunlart uzmanlar;, miimkiin oldugu kadar yashilarin hayati
anlamli olabilmesi i¢in onlara yardim etmesi gerektigi goriisiindedir. Ayni
zamanda yaslilara miimkiin oldugu kadar Oliimiin anlamli oldugunu
anlamalar1 acisindan yardimci olmalari gerekmektedir. Bazen baskasinin
oliimii bireyin hayatinin anlamimi daha iyi aciklayabilir. Ustelik yasam ve
6liim sadece o kisi i¢in anlamli degildir. Fakat ayn1 zamanda hayat ve 6lim
bagskalar i¢in de anlamli olabilir. Aileden anne ve babanin 6liimiinden dolay1
kag kisi yeniden bir araya gelmistir?

Yaglilik doneminde onceden bilinmesi miimkiin olmayan hayatin bazi
yonlerinin kesfedilmesi gerekir. Bu yaslilik doneminin neden ‘gerceklestirme
zamant’ olabileceginin sonucudur. Bu biitiin hayatin en iyi zamani olabilir.
Ciinkii bir insan diger insanlara ve Tanri’ya karst tamamlanmamis isle
ilgilenebildigi zaman birisi yasamin anlamli yolculugunu yazmak
zorundadir. Belki bunu sosyal hizmet uzmani, hemsire ya da insan hizmetleri
de saglayabilir. Eger sadece ihtiyarlik sorunlari uzmanlari degil de aymi
zamanda ihtiyarlik uzmanlarin sanatgilart olsa o zaman yasl insanlarin
anlamli sonuglarin kaydetmesine yardimer olabilir.

Hayatin anlam1 ayn1 zamanda acinin anlamu ile yakindan iliskilidir. ikisi de
insanin gergegidir. Bir boyutunu diger boyuta katmaktadir. Bir¢ok insan
sikintt yasamadan hayatin anlamin1 asla kesfedemez. Hayatin anlamu,
degerler, Tanr1’ya, kendine ve diger insanlara inan¢ olmadan, bir kisi sikinti

icinde asla bir anlam tespit edemez.

Degerli olan her sey yavas yavas biiyiir. Daima hayatta iyi ve degerli olan seyleri

gerceklestirmek i¢in zaman ve sabir gerekmektedir. Her seyin kendi “kairos”u vardir.

Yasamak, 6lmek, sikint1 ¢cekmek ve zevk almak i¢in zaman vardir. Hayatin anlami
ve ayni zamanda sikinti anlaminin kendi karioslar:, has zamanlari vardir. O eger
kendimizle, bagkalariyla ve Tanr1 ile sabirli olursak bize taninmis olacaktir. Rainer Maria

Rilke’nin bize sdyledigi gibi:

“Kalbinde ¢oziilmemis her seye karsi sabirli ol. Kendi sorularini sevmeye calis.
Verilmesi miimkiin olmayan cevaplar1 arama. Ciinkii onlarla yasayamayacaksin. Maksat her
seyin yasamasidir. Simdiki sorularla yasa. Belki daha sonra fark edilmeden yavas yavas

uzak gilinlerde cevaplar olacaktir” (Rilke 1963, s.35).
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