Irrasyonel Inanmislar ve Sosyal Goriiniis Kaygisimin Duygusal Yeme

Uzerindeki Yordayici Rolii’

Ece YILDIRIM
Isik Universitesi, Tiirkiye
eceyldrm1995@gmail.com
https://orcid.org/ 0000-0002-7434-3159

Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz AKTAN
Isik Universitesi, Tiirkiye
Deniz. Aktan@isikun.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-1757-2024

Ipek ULKUMEN
Isik Universitesi, Ti tirkiye
ipek.ulkumen@isikun.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8765-301X

Oz

Bu aragtirmanm amaci ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel inaniglarinin ve
sosyal goriiniis kaygilarmin duygusal yeme davranislar1 iizerindeki yordayici roliini
incelemektir. Arastrma Orneklemi 18-24 yas aralifindaki 297 katilimcidan
olusmaktadr. Katilimcilardan elde edilen veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Genel Tutum ve Inamslar Olgegi (Kisa Formu), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
Duygusal Yeme Olgegi aracigiyla toplanmustir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda,
irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin, duygusal yeme diizeyini
anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Sonug olarak, bulgular ge¢ ergenlerin
duygusal yeme davranislari izerinde sosyal goriiniis kaygisinin ve irrasyonel inaniglarin
onemli degiskenler oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarinin, irrasyonel
inaniglar, sosyal goriinlis kaygisi ve duygusal yeme arasindaki iliskiye 151k tutarak

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

" Bu caligma “Geg Ergenlik Donemindeki Bireylerde Duygusal Yemenin Yordayicilart Olarak frrasyonel
Inaniglar ve Sosyal Goriiniis Kaygis1” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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ergenlik

The Predictor Role of Irrational Beliefs and Social Appearance Anxiety on
Emotional Eating

Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive role of irrational beliefs and
social appearance anxiety on emotional eating behaviors of late adolescents. The
research sample consists of 297 participants aged 18-24. The Socio-Demographic
Information Form, the General Attitudes and Beliefs Scale (Short Form), the Social
Appearance Anxiety Scale, and the Emotional Eating Scale were used to collect data.
As a result of the statistical analysis, it was found that irrational beliefs and social
appearance anxiety scores significantly and positively predicted emotional eating level.
In conclusion, the findings indicate that social appearance anxiety and irrational beliefs
important variables on emotional eating behaviors of late adolescents. It is considered
that the results of the research will contribute to the literature by shedding light on the

relationship between irrational beliefs, social appearance anxiety and emotional eating.

Keywords: Emotional eating, Social appearance anxiety, Irrational beliefs, Late

adolescence



Giris

Yeme bozukluklari, giinden gilinde artis gdsteren, daha ¢ok karsilagsmaya basladigimiz
yasami riske atabilecek ciddi bir patolojik problemdir. Yeme bozukluklar: ile temel
ozellikleri benzer olan ve siddeti agisindan da benzer yoriingede yer alan olgulardan bir
tanesi de son zamanlarda sik¢a arastirmalara konu edilen duygusal yeme davranisidir

(Cakir, 2013).

Sevinger ve Konuk (2013), bireylerin negatif duygu ve dislinceleri icerisindeyken
islevsiz bir bagsa ¢ikma yOntemi olarak siirekli ve asir1 derecede yemek yemeyi
kullanmasin1 duygusal yeme olarak tanimlamaktadir. Duygusal ag¢lik birgok agidan
fiziksel agliktan ayrilmaktadir. Gould ve Roth’un belirttigine gore bu farklar arasinda,
fiziksel a¢higm kademeli olarak hissedilmesi duygusal a¢higin ise aniden hissedilmesi;
fiziksel acligmm bekletebilir olmasi, duygusal aghigm ise bir an Once giderilmeye
calisilmast; fiziksel aghigm kisilerde sugluluk hissettirmemesi buna karsin duygusal
achigin sugluluk duygusuna yol agmasi; fiziksel agligin kisilerin doymasi ile son bulmasi
ancak duygusal aglikla baslayan yeme davranisinin daha uzun zaman siirdiiriilme
egiliminin olmasi1 sayilabilmektedir (Akt. Dogan vd., 2011). Duygusal yemek
yiyenlerin, hissettikleri a¢lik duygusunun fiziksel ya da duygusal ayrimii yapmakta
giiclik cekerler (Inalkag ve Arslantas, 2018). Bu kisilerin, dfkelendiklerinde, bask1
hissettiklerinde ya da benzer olumsuz duygusal deneyimler yasadigi zamanlarda,
oldugundan daha ¢ok besin tiiketebilecekleri bilinmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018).
Macht (2008), genellikle bazi olumsuz duygularin besin tiiketiminde artisa yol agtigini

ve beslenme diizeninde bozulmaya sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin yeme davranisi iizerindeki etkilerinin
incelendigi, ergenlerle yiiriitiilen nitel bir arastirmada, ergenlerin yeme davraniglarinin
stres ve duygusal gerginlige gore farklilastigi bulunmustur (Altun ve Kutlu, 2015).
Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde, ergenlik doneminin duygusal yeme davranisi
icin bir tehlike unsuru olabilecegi bilinmektedir (Beiter vd., 2015). Yapilan bir
aragtirmada, 19-25 yas araligindaki 431 iiniversite Ogrencisinin yeme davranisi
incelenmis, bu Ogrencilerden 1/3’linde yeme bozuklugu gorildiigii saptanmistir
(Ozvurmaz vd., 2018). Bununla birlikte, ergenlik ddnemindeki kadmlarm, yeme
bozukluklar1 agisindan en yiiksek risk grubunda yer aldig: belirtilmektedir (Beekley vd.,
2009). Ergenlik donemindeki bireylerin, dig goriiniisleri yoluyla kendilerini sosyal



cevreye kabul ettirmeye ¢alismalarinin, yeme bozukluklarmin bu donemdeki

yaygmligini agiklayabilecegi diistiniilmektedir (Ertas, 2006).

Herkes kendi fiziksel goriiniimii ile ilgili belli bir anlayiga sahiptir; bununla birlikte
bedenlerine dair algilar1 daha olumsuz olan kisiler i¢in fiziksel goriinimlerinin baska

kisiler tarafindan yorumlanma ihtimali olduk¢a kaygi verici olabilir (Balli vd., 2014).

Sosyal goriiniis kaygisma sahip kisiler, siklikla bagkalar1 tarafindan reddedilme
thtimalini distiniirler ve bu ithtimal onlarn kisilerarasi iligkilerde samimiyet ve sicaklik
gostermekte zorlanmalarma yol a¢maktadir (Alden ve Taylor, 2004). Bu kisiler,
bedenlerine iligkin degerlendirmeler konusunda fazlaca hassas davranabilirler ve bu
durumdan o6tiirii siklikla alinganlik yasayabilirler. Ayn1 zamanda, bagkalarinin kendileri
hakkinda konustuklarindan siiphe duyabilirler. Kendilerinin fiziksel goriiniimleri
hakkinda baska kisilerin ne diisiindiigiinii bilmek, bu kisiler i¢cin olduk¢a Onemlidir.
(Ding Altun, 2016). Sosyal goriliniis kaygisi, sosyal anksiyete bozuklugu gibi
psikopatolojilerle birlikte seyredebilen bir kayg: tiiriidiir ve kisinin sosyal faaliyetlerini
rutin bir sekilde siirdiirmesinde engel teskil edebilmektedir (Dogan, 2009). Yapilan
bircok arastirma sosyal goriiniis kaygisinin, yeme tutumlari ile iliskisini destekler
niteliktedir (Biiyiikoztirk vd., 2013; Ertekin, 2019; Eren, 2012; Erdogan vd., 2019;
Hearon vd., 2013; Ozkan, 2017; Kartal ve Aykut, 2019).

Irrasyonel inanislar, ergenlik donemindeki bireylerde goriilen yeme bozukluklar:
iizerinde etkili olan bir diger kavramdir. Kisilerin deneyimledikleri yasantilar1 ve
durumlar1 degerlendirmek icin kullandiklar1 kaliplasmis bilissel yapilar irrasyonel
inaniglar olarak adlandirilmaktadir (Artiran, 2015). irrasyonel inanislar, kisilerin iyilik
halini, hayata kars1 bakis agisim1 ve gelecek hedeflerini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir (Ellis ve DiGiuseppe, 1993). Bilissel davranisci yaklagimlar
kisilerin kilo, beden imajlar1 ve yemek yeme hakkindaki mantik dis1 inanislarma
odaklanmakta ve bireylerin yemek yemeden onceki diislincelerinin neler oldugunun

Oonemine vurgu yapmaktadirlar (Fairburn, 1997; Fairburn vd., 2003).

Literatiirde yeme bozuklugu ile ilgili gerceklestirilen pek ¢ok arastirma olmasina
ragmen, yeme bozuklugu ile iligkili bir kavram olarak kabul gérmiis duygusal yeme
kavramui ile alakali bilgi birikiminin smirli oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte, alan

yazminda 18-24 yas araligini kapsayan gec ergenlik donemindeki (Brown vd., 2020;



Biiyiikgoneng ve Toriiner, 2012) bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarin sinirli sayida
oldugu goriilmekle birlikte, aragtrmamizin tiim degiskenleri arasindaki iliskileri bir
arada yordayicilik hipotezleri ile inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple,
bu aragtirmada gec ergenlik doneminde yer alan 18-24 yas araligindaki bireylerin
duygusal yeme davraniglar1 {izerinde irrasyonel inanislarinin ve sosyal goriiniis
kaygilarinin yordayici roliiniin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
hipotezleri su sekildedir:
1. 18-24 yas araligindaki ge¢ ergenlerin, irrasyonel inaniglar1 ve sosyal goriiniis
kaygilar1 duygusal yeme puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir.
a. Irrasyonel inamglar duygusal yeme puanlarm pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir.
b. Sosyal goriiniis kaygisi puanlari, duygusal yeme puanlarini pozitif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir.
2. Cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) kontrol edildiginde, sosyal goriiniis kaygisi
ve irrasyonel inanislar, duygusal yeme diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Yontem
Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu ve arastirmada kullanilan
veri toplama araglar1 tanitilmistir. Ayn1 zamanda veri toplama siireci ve arastirmanin

etik yonii hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yOnteminden yararlanilan bu arastirma, iligkisel tarama modeline
dayanmaktadir. Karasar (2020), iliskisel tarama modelinin, iki ya da daha fazla
degiskenin birlikte degisip degismedigini ve degisim oldugu takdirde bu degisimin nasil
gerceklestigini saptamaya calistigini belirtmektedir.

Calisma Grubu

Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmis 18-24 yas araligindaki katilimcilar, bu
arastrmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Calismaya katilim goniilliilik esasina
bagli olarak gerceklestirilmis olup, veriler Covid-19 salgin1 sebebiyle ¢evrimici sekilde
toplanmistir. 18-24 yas araliginda olmak arastirmanin icleme kriteri iken; 18 yasin
altinda ve 24 yasm iistiinde yasa sahip olmak, ge¢miste veya mevcut durumda ndrolojik
veya psikiyatrik hastaliga sahip olmak, gegmiste veya mevcut durumda seker hastalig

ya da fenilketoniiri hastalig1 gibi yemeyle ilgili kronik bir hastalik tanist almis olmak ve



geemiste veya mevcut durumda doktor gozetiminde diyet yapmak diglama kriterleri
olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda, bahsi gecen tanilara sahip olmamasma karsin,
diizenli bir sekilde regeteli veya regetesiz, ndrolojik veya psikiyatrik ve yemek yeme
diizenini etkileyebilecek ilaclar1 kullanan kisiler, bu ilaglar1 kullanma durumunun
arastirmaya konu edilen degiskenler tizerinde etkisi olabilecegi ve arastirma sonuglarini
yaniltabilecegi gerekcesiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak, arastirmaya
297 kisi dahil edilmistir. Dahil edilen kisilerin %61,3’t4 kadinlardan, %38,7’si

erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarm ortalama BKI degeri 22,18’dir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama siirecine baslamadan &nce, arastirma taslagi, FMV Isik Universitesi Etik
Kurul komitesinin onayina sunulmustur. 16.07.2020 tarihinde 2807 sayili etik onayin
alinmas1 ile birlikte veri toplama siirecine baslanmistir. Bu siiregte Oncelikle,
Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve izni alinarak
kullanilan 6lgekler, Google Forms iizerinden diizenlenerek cevrimi¢i doldurulmaya
uygun hale getirilmistir. Olusturulan formda katilimcilardan oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarmm Bilgilendirilmis Onam
Formu’nu doldurmalar1 ile swrasiyla ilgili olgekler katilimcilara sunulmustur.
Olusturulan form, sosyal medya platformlar1 araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir. 5
ay sliren veri toplama siirecinde 319 kisi arastirma katilmistir. Veri toplama siireci sona

erdiginde, katilimcilardan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastrmada ge¢ ergenlik donemindeki bireylerle ilgili bilgi toplamak igin
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, sosyal goriiniis kaygilarinin degerlendirilmesi i¢in
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”, irrasyonel inanislar1 6lgmek i¢in “Genel Tutumlar ve
Inaniglar Olgegi Kisa Formu” ve duygusal yeme davranislarmi belirlemek igin

~ 99

“Duygusal Yeme Olgegi” kullanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu
Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup arastirmaya katilan kisilerin cinsiyetini,
yasini, sosyal medya kullanimini1 ve beden kitle indekslerini 6grenmeye yonelik sorular

bulunmaktadir.



Sosyal Goriiniis Kaygist (SGKO)

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), kisilerin sosyal goriiniis kaygilarmi 6lgmek
amactyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye ise Dogan (2010)
tarafindan uyarlanmistir. Yapilan uyarlama ¢alismas1 18-29 yas araligindaki bireylerle
gerceklestirilmistir. Toplamda 16 maddeden olusan bu dlgek, 5° li likert tipindedir
(1=Hi¢ Uygun Degil ve 5=Tamamen Uygun). ilk maddesi ters olarak kodlanan &lgekten
sosyal goriinlis kaygisma dair toplam bir puan elde edilmektedir. Elde edilen yiiksek
puanlar sosyal goriniis kaygisinin yiikseldigini isaret etmektedir. Tiirk¢ce uyarlama
calismasinda 6lgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik ve test yarilama yontemleri kullanilarak
degerlendirilmis olup; i¢ tutarhilik katsayisi .93, test yarilama yOdntemiyle elde edilen
giivenirlik katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur. Agiklayic1 faktér analizi (AFA)
yontemi kullanilarak incelenen yapi gecerliliginde ise Olgegin tek boyutlu yapisinin
oldugu ortaya koyulmustur. Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen giivenirlik analizi

sonuglarma gore ise tespit edilen Cronbach Alpha degeri .95’tir.

Genel Tutumlar ve Inanislar Olcegi Kisa Formu

Lindner ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik giivenirlik
calismas1 Artiran (2019) tarafindan yapilan bu 6lgegin amaci kisilerin sahip oldugu
irrasyonel inanislar1 Slgmektir. Olgegin, toplam 26 maddesi ve 7 alt boyutu
bulunmaktadir, bu alt boyutlar rasyonellik, kendini degersizlestirme, basarmak
irrasyonel inanislari, onaylanma irrasyonel inanislari, konfor arayis, adalet beklentisi ve
baskalarmi degersizlestirme seklindedir. Kisilerden 6lgek maddelerini, 5 (Tamamen
katiliyorsaniz) ile 1 (Hi¢ katilmiyorsaniz) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir.
Olgekten hem toplam irrasyonel inanislar puan hem de alt boyutlara iliskin puanlar elde
edilebilmektedir ve Olgcek bilimsel arastirmalarda kullanilmaya uygundur (Artiran,
2019). Olgegin toplam puan icin Cronbach Alpha degeri .84’tiir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonuglarma gore bulgulanan Cronbach Alpha

degeri ise .87’tiir.

Duygusal Yeme Olcegi

Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, kisilerin duygusal yeme
davranigin1 degerlendirmektedir. 17- 72 yas araligindaki kisilerle kullanimi uygun olup,
toplamda 14 maddesi bulunmaktadir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda

degerlendirilmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmektedir ve alman yiiksek puanlar



yiksek diizeyde duygusal yemenin varligina isaret etmektedir. Guvenirlik analizi
sonuglarina gore bulgulanan Cronbach Alpha degeri .94’tlir. Bu arastirma kapsaminda

yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha degeri .95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 Istatiksel Veri Analizi
Programi kullanilarak incelenmistir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigmi
kontrol etmek adina ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Normal dagilim kriterinde Tabachnick ve Fidell’in (2013) onerdigi kriterler dikkate
almmistir. Normal dagilim kosulu karsilandiktan sonra, Pearson Korelasyon analizi
yontemiyle, arastirmaya katilanlarin irrasyonel inanis puanlari, sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 ve duygusal yeme puanlar1 arasindaki iligkiler test edilmistir. Daha sonra,
irrasyonel inaniglarin ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme degiskeni lizerindeki
yordayicilik etkisi Coklu Dogrusal Regresyon yontemi kullanilarak incelenmistir.
Bununla birlikte, cinsiyet ve BKI degiskenleri kontrol edildiginde sosyal goriiniis
kaygisi ile irrasyonel inanis puanlarinin, duygusal yeme puanlar1 {izerindeki yordayici

roliinli degerlendirmek i¢in ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Geg ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel inanglari, sosyal goriiniis kaygilar1 ve
duygusal yeme diizeyleri arasindaki korelayonel iligkiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Arastrmadan elde edilen korelasyon katsayilari, Kokli ve digerlerinin
(2019) o6nerdigi kriterler goz 6niinde bulundurularak diistik (0.01-0.29), orta (0.30-0.70)
ve yiiksek (0.71-0.99) diizeyde iliski seklinde yorumlanmistir. Elde edilen korelasyon

analizi sonuglarina Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3

1.Irrasyonel Inamslar 1

2. Sosyal Gorliniis 571** 1

Kaygisi

3. Duygusal Yeme ,357** ,L400** 1
**p< .01



Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, irrasyonel inaniglar ile sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli oldugu bulunmustur
(r=.571, p<.01) (Bkz. Tablo 1). Buna gore, kisilerin irrasyonel inaniglar1 arttikca sosyal
goriiniis kaygilarinmn da arttig1 goriilmektedir. Irrasyonel inanislar ile duygusal yeme
arasinda ise pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.357, p<.01). Bagka
bir deyisle, kisilerin irrasyonel inaniglar1 arttiginda duygusal yeme davraniglarinin da
artacagi diisiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme puanlar1 arasindaki
iligkinin pozitif ve orta diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (r= .400, p<.01).
Bu durumda sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 yiikseldiginde, bireylerin duygusal yeme

davranislarmin da artacag: varsayilmaktadir.

Degiskenler arasindaki korelasyon iliskisi kontrol edildikten sonra, irrasyonel inanglar
ile sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme tlizerindeki yordayici etkisi coklu dogrusal

regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirma bulgular1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Duygusal Yeme Puanlar: Uzerinde Irrasyonel Inamslar ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlarimn Yordayict Roliiniin Coklu Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Model Degisken B B T P
1 (Sabit) 7,629 1,669 .096
Irrasyonel Inamislar ,205 ,190 2,969 .003
Sosyal Goriiniis Kaygisi ,286 ,291 4,537 .000
F= 33,204

Model (p)=.000

R’=,184

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerinin duygusal yeme iizerindeki yordayici roliiniin tespit edilmesi amaciyla
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Fo,206y = 33,204, p< .001).
Buna gore, ge¢ ergenlik donemindekilerin duygusal yeme diizeylerinin, irrasyonel
inanislar ve sosyal goriiniis kaygi puanlar1 tarafindan agiklanan varyansmin %18 oldugu
bulunmustur. Irrasyonel inanislar (B=.190, p< .01) ve sosyal gériiniis kaygis1 (B=.291,
p<.001) puanlar1 duygusal yeme davranislarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Ek
olarak, standartlagtirilmis regresyon katsayilarmma gore irrasyonel inaniglar ve sosyal
goriiniis kaygis1 puanlarmin duygusal yeme puanlar: tizerindeki goreli 6nem sirasinin,
sosyal goriiniis kaygist (p=,291) ve irrasyonel inanislar (B=,190) seklinde oldugu

gorilmiistir.



Elde edilen bulgulara ek olarak, duygusal yeme davraniglar1 iizerinde etkili oldugu
diisiiniilen cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde, sosyal goriiniis kaygismin ve irrasyonel
inaniglarin duyusal yeme davraniglar1 tizerindeki yordayicilik etkisi analiz edilmistir.
Bunun i¢in yapilan ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina Tablo 3’te

yer verilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet, BKI, Sosyal Goriiniis Kaygist ve Irrasyonel Inamslarin Duygusal
Yeme Uzerindeki Yordayici Roliine Iliskin Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgular
Model B B R’ F P
Degisken
1 Sabit ,379 -7,847 ,102 16,726
Cinsiyet ,197 1,718 ,003**
BKi 6,470 ,000***
2 Sabit ,345 -17,680 ,245 31,633
Cinsiyet ,168 1,567 ,006**
BKI ,379 5,522 ,000%**
SGK ,372 ,000
3 Sabit ,364 -33,891 ,278 28,088
Cinsiyet ,180 1,653 ,003**
BKi ,250 5,912 ,000%**
SGK ,223 ,246 ,000%**
il ,240 ,000%**

[i= Irrasyonel Inanmislar, SGK= Sosyal Gériiniis Kaygisi, BKi= Beden Kitle indeksi
*xp< 01, ***p<.001

Yapilan analizde dncelikle, cinsiyet ve BKI degiskenleri analize almmustir. Akabinde,
sirastyla sosyal goriinlis kaygisit ve irrasyonel inanislar degiskenleri denkleme dahil
edilmistir. 1. Model’de goriildiigii lizere, yapilan analiz sonucunda duygusal yeme
puanlari, cinsiyet ve BKI degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir.
Duygusal yeme puanlarmin, cinsiyet ve BKI degiskenleri tarafindan agiklanan varyansi
%10’dur (F(2,2060) = 16.726, p< .001). 2. Model incelendiginde, sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin, duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir ve sosyal goriiniis kaygis1 denkleme dahil oldugunda, duygusal yemenin
aciklanan varyansi %24’e cikmaktadir (F(3206= 31.633, p< .001). 3. Model’de ise
irrasyonel inanis puanlarmin duygusal yeme puanlarmi pozitif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi; irrasyonel inanmiglarin denkleme katilmasi ile duygusal yemenin

agiklanan varyansimin %27’e yiikseldigi bulgulanmistir (F4206= 28.088, p< .001). Son
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adimda modele irrasyonel inaniglarin dahil edilmesi ile sosyal goriinlis kaygisinin
duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde yordamaya devam ettigi goriilmektedir.
Dolayistyla her iki degiskenin de duygusal yemenin anlamli yordayicilar1 oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygist degiskenlerinin duygusal
yeme puanlari lizerindeki yordayici roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Alan yazininda,
irrasyonel inanislar ile yeme bozuklugu arasindaki anlamli iliskiyi (Babayigit, 2007;
Katzman ve Wolchik, 1984; Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalg¢uk, 2018)
ve kaygi ile yeme bozuklugu arasinda anlamh iliskiyi (Biiyiikoztirk vd., 2013; Eren,
2012; Erdogan vd., 2019; Ertekin, 2019; Hearon vd., 2013; Hudson vd., 2007; Ozkan,
2017; Kartal ve Aykut, 2019; Van Strien vd., 1995) ortaya koyan arastirmalarin
bulunmasi; buna karsin tiim bu degiskenleri bir arada ve yordayicilik hipotezi
iizerinden inceleyen herhangi bir arastirma rastlanmamasi, arastirmanin bu amaca
odaklanmasma zemin hazirlamistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk Once irrasyonel
inaniglar, sosyal goriinlis kaygisi ve duygusal yeme arasindaki korelatif iligkiler ele
almmuistir. Ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda arastirmanin temel hipotezleri smnanmistir.

Aragtirmanin ilk hipotezi kapsaminda beklenen, sosyal goriiniis kaygis1 ve irrasyonel
inanig puanlarinin duygusal yeme puanlarimi anlamli diizeyde yordamasi yoniindeydi.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda ilk olarak, irrasyonel inanig puanlarmnin,
duygusal yeme diizeylerini pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bir
baska deyisle, 18-24 yas araligindaki gec ergenlerin irrasyonel inanislar1 ve sosyal
goriinlis kaygilar1 arttikca, duygusal yeme davranislarinin da arttigr sdylenebilir.
Literatiirde bu iki degiskeni bir arada ele alarak duygusal yeme davraniglar1 iizerindeki
yordayicilik etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple
sonuglarimizin literatiirle uyumu karsilastirilamamstir. Ancak ayri ayri irrasyonel
inaniglar ile duygusal yeme ve sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki

iliskiyi ortaya koyan farkli ¢aligmalarla elde edilen sonuglar tartigilmaktadir.

[k olarak irrasyonel inamglar ile duyusal yeme arasindaki iliski, literatiir verileriyle

karsilastirildiginda, sonuclarimizin literatiir verileri ile tutarli oldugu goriilmektedir.
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Nolan ve Jenkins (2019) yetiskinlerle yaptig1 bir arastirmada, irrasyonel inaniglarin
duygusal yemeyi pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigina arastirma bulgular1 arasinda
yer vermistir. Benzer sekilde, irrasyonel inaniglar ile yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi
ortaya koyan ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Babayigit, 2007; Katzman ve Wolchik,
1984; Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalcuk, 2018;).

Ikinci olarak, yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda sosyal goriiniis kaygismin
duygusal yeme puanlarin1 pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiir verileri incelendiginde, ergenlerdeki duygusal yeme ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, ilgili degiskenler arasindaki iligkinin
anlaml1 oldugu bulunmustur (Ozkan, 2017). Bu arastirma sonuglarmmn, ¢alismamizin
sonuglar1 ile tutarhi oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, kaygi ve yeme bozuklugu
degiskenlerini inceleyen arastirma bulgularinin, sonuglarimiz ile uyumlulugu dikkat
cekicidir (Van Strien vd., 1995; Hudson vd., 2007; Eren, 2012; Biiyiikoztiirk vd., 2013;
Hearon vd., 2013; Ozkan, 2017; Ertekin, 2019; Erdogan vd., 2019; Kartal ve Aykut,
2019).

Arastirmamizin bir diger hipotezi ise cinsiyet ve BKI kontrol edildikten sonra irrasyonel
inanig ve sosyal goriinlis kaygist puanlarinin duygusal yeme diizeyleri iizerindeki
yordayicilik etkisini incelemek yoOniindeydi. Bu dogrultuda yapilan c¢oklu dogrusal
hiyerarsik regresyon analizinde, dncelikle denkleme BKI ve cinsiyet degiskenleri dahil
edilmis, bu degiskenlerin duygusal yeme puanlarmi anlamli diizeyde yordadigi
bulgulanmistir. Bulgularimiz, literatiirde BKI ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi
ortaya koyan arastirmalar ile uyumludur (Cil vd., 2020; Demir, 2019; Kémiircii, 2020).
Bu dogrultuda, yeme bozukluklar1 vakalar1 ile ¢alisan uzmanlarin 6zellikle duygusal
yeme konusuna odaklandigi tedavi boliimlerinde, kisilerin BKI seviyelerine dikkat
etmesinin Onemli olacagi sdylenebilir. Bu konuyu dikkate alarak bir tedavi plani
olusturmanin tedaviden alinacak verimliligi arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu durum, bu alanda calisan klinisyenlerin beslenme uzmanlar1 ve
diyetisyenlerle konsiiltasyon yaparak tedavi siirecini siirdiirmelerinin dnemine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, literatiir verileri incelendiginde arastirma bulgularimizdan
farkli olarak, cinsiyetin duygusal yeme davraniglari lizerinde anlamli etkisi olmadigi
belirtilmektedir (Cakir, 2013; Haciabdurrahmanoglu, 2019; Ozkan 2017; Seven, 2013).

Bu arastirmalar ile farkli sonuglar elde edilmesinin hem 6rneklem biiyiikliigiiniin bizim
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calismamizdan daha kiigiik olmasindan hem de kullanilan istatiksel analizlerin farkli
olmasindan kaynakli olacag1 diisiiniilmektedir. Ek olarak, bu arastrmalarda ¢ok faktorii
bulunan veri toplama araglarmin kullanilmasi ve duygusal yeme alt dlgek puanlari ile
degiskenler arasi iliskilerin analiz edilmesi (Cakir 2013; Haciabdurrahmanoglu, 2019;
Komiircii 2020; Seven, 2013) bulgularimiz ile farkli sonuglar elde edilmesine zemin

hazirlamis olabilir.

Yapilan ¢coklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinin ikinci adiminda denkleme sosyal
goriiniis kaygis1 eklenmistir ve cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde, sosyal goriiniis
kaygismnin duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir.
Bununla birlikte duygusal yemenin agiklanan varyansmin %10,2°’den %?24,5 diizeyine
ciktig1 gériilmiistiir. Denkleme son etapta irrasyonel inanislarin eklenmesi ile birlikte de
bu oran %27,8 olmustur. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisiin ve irrasyonel inaniglarin
duygusal yeme davramiglarini agiklayan onemli degiskenler oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Buna karsin sosyal goriiniis kaygisinin, duygusal yeme davranislari
iizerinde irrasyonel inanislara gére daha biiyiik 6neme sahip oldugu séylenebilmektedir.
Ancak, arastirma hipotezlerimiz arasinda yer almadigi gerekcesiyle, bu arastirmada
irrasyonel inaniglar ve sosyal goriinlis arasindaki iliski yordayicilik hipotezleri
iizerinden incelenmemistir. Literatiire baktigimizda da irrasyonel inanislarin, sosyal
goriiniis kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugunu destekleyen ¢alismalara (Dilmag
ve Yiicesoy, 2019) rastlanmaktadir. Bir baska ¢alismada, siirekli kayginin, irrasyonel
inaniglar ile duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulunmustur (Nolan ve
Jenkins, 2019). Literatiirde yer alan bu bulgular, irrasyonel inaniglar ile duygusal yeme
arasindaki iliskide sosyal goriinlis kaygisinin aract etkisi olup olmadig: ile ilgili bir
soruyu giindeme getirmektedir. Gelecek arastirmalarin irrasyonel inanislarin, sosyal
goriinlis kaygis1 lizerindeki yordayici etkisini inceleyerek, irrasyonel inaniglar ile
duygusal yeme diizeyi arasindaki iliskide sosyal goriiniis kaygisinin aract roliinii

arastirmalar1 Onerilmektedir.

Sonug olarak, ge¢ ergenlik donemindeki bireylerdeki duygusal yemenin yordayicilarmin
incelendigi bu arastirmada, irrasyonel inaniglar ve sosyal kaygisinin duygusal yeme
diizeylerini pozitif yonde anlamli derecede yordadigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
gec ergenlik donemindekilerin irrasyonel inanislar1 ve sosyal goriiniis kaygilart arttikga

duygusal yeme davraniglarinin da artacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte duygusal
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yeme diizeyi iizerinde rolii oldugu diisiiniilen BKi ve cinsiyet degiskenleri kontrol
edildiginde, sosyal goriiniis kaygisi ile irrasyonel inanislarin duygusal yeme lizerinde
anlamli yordayicilik etkisine sahip oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 goz
oniinde bulunduruldugunda, yeme bozuklugu vakalariyla ¢alisan klinisyenler, 6zellikle
duygusal yeme iizerine calistiklar1 tedavi boliimlerinde, bireylerin sosyal goriiniis
kaygisina odaklanabilir ve biligsel miidahaleler kullanarak kisilerin irrasyonel inaniglar1
iizerinde calisabilirler. Tedavi protokollerine hem sosyal goriiniis kaygist hem de
irrasyonel maniglara dair miidahalelerin eklenmesi ile tedavi silirecinin hizlanacagina
inanilmaktadir. Ayn1 zamanda, ergenlerin irrasyonel inamglar hakkinda uzman kisiler
tarafindan psikoegitim 1ile bilgilendirilmesi, bu inaniglarin yol acabilecegi
psikopatolojilerin ortaya ¢ikis olasiligini diisiirebilir. Literatiirde, irrasyonel inanislar,
sosyal goriiniis kaygis1 ve duygusal yeme iizerine gerceklestirilen arastirmalarin kisith
sayida oldugu diisliniildiiglinde ise gelecek arastrmalarin farkli yas grubundaki
orneklemlerle benzer ¢aligmalar yiiriitiip bu konu hakkinda literatiirdeki bilgi birikimini

destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

14



Kaynak¢a

Alden, L. E., Taylor, C. T. (2004). Interpersonalprocesses in Socialphobia. Clinical
Psychology Review, 24 (7): 857-882.

Altun, M., Kutlu, Y. (2015). Ergenlerin Yeme Davranislar1 ile Ilgili Gériisleri:
Niteliksel Caligma. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 23(3): 174-184.

Artiran, M. (2015). Akilct Duygucu Davranisci Kuram ve Oz-belirlenim Kurami
Cercevesinde Yeni Bir Olgek: Akilci-Duygucu Oz-Belirlenim (ADOB)
Olgeginin Gelistirilmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Istanbul Arel

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Artiran, M. (2019). Genel Tutumlar Ve Inanislar Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkce’ye
Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Indnii Universitesi Egitim

Fakdiltesi Dergisi, 20(3): 842-858. doi: 10.17679/inuefd.516350

Babayigit, Z. (2007). Obez Kadinlarda Tikinircasina Yeme Bozuklugunun Bilissel
Kurama Gore Incelenmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ball;, O. M., Ilker, G. E., Arslan, Y. (2014). Achievement Goals in Turkish High School
PE Setting: The Predicting Role of Social Physique Anxiety. International
Journal of Educational Research, 67: 30-39.

Beekley, M. D., Byrne, R., Yavorek, T., Kidd, K., Wolff, J., Johnson, M. (2009).
Incidence, Prevalence, and Risk of Eating Disorder Behaviors in Military
Academy Cadets. Military Medicine, 174(6): 637-641.

Beiter, R., Nash, R., McCrady, M., Rhoades, D., Linscomb, M., Clarahan, M., Sammut,
S. (2015). The Prevalence and Correlates of Depression, Anxiety, and Stress in
A Sample of College Students. Journal of Affective Disorders, 173: 90-96.

Brown, B., Myers, D., Casteel,, C., Rauscher, K. (2020). Exploring Differences in the
Workplace Violence Experiences of Young Workers in Middle and Late
Adolescence in the United States. Journal of Safety Research, 74: 263—-2609.

Biiyiikkgoneng, L., Toriiner, E. (2012) Biiylime ve Gelisme. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Temel Hemsirelik Yaklagimlari, Ankara: Goktug Yayincilik.

15



Biiyiikoztiirk H, Colak S, Gérgiilii F, Saragoglu E. ve Saracoglu, i. (2013). Bir Grup
Universite Ogrencisinde Yeme Tutumuyla iliskili Faktorler. Retrieved from

http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm15/
15.57.pdf

Cakir, Z. (2013). Kadm Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumlarinin
Miikemmeliyetcilik, ~Sosyotropi-Otonomi, Ustbilisler, Duygulara iliskin
Inanglar, Duygusal Zorlanmaya Toleranssizlik ve Ka¢mma ile Iliskisi:
Yatkmlastirict  ve  Siirdiiriicii  Faktorlere Dayali Bir Model Onerisi,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisu.

Cil, M. A., Caferoglu, Z., Bilgig, P. (2020). Universite Ogrencilerinde Diyet Kalitesinin
ve Yeme Davranisinin Antropometrik Olgiimler ile Iliskisi. Acibadem

Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11 (1): 61-67.

Demir, H. (2019). Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davranisi ile
Antropometrik Olgiimler Arasmdaki iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitisu.

Dilmag, B., ve Yiicesoy, O. (2019). Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler
Akiler Olmayan Inanglar ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Yordayici
[liskiler. OPUS Uluslararas1 Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 11(18): 1684-1708.

Ding Altun, M. (2016). Lise Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygilari, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi.
Dogan, T. (2010). Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’nin (SGKO) Tiirkge Uyarlamast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 39(39): 151-159.

Dogan, T., Tekin, E. G., Katrancioglu, A. (2011). Feeding Your Feelings: A Self-Report
Measure of Emotional Eating. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15:
2074-2077.

16


http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm15/15.S7.pdf
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm15/15.S7.pdf

Ellis, A., & DiGiuseppe, R. (1993). Are Inappropriate or Dysfunctional Feelings In
Rational-Emotive Therapy Qualitative or Quantitative?. Cognitive Therapy and
Research, 17(5): 471-477.

Erdogan, 1., Eryiirek, S., Uniibol, H. (2019). Universite Ogrencilerinde Sosyal Goriiniis
Kaygis1 ve Yeme Tutumu Arasindaki {liskinin Incelenmesi. International Journal

of Social Science, 2(2): 85-94.

Eren, Z. (2012). Spor Salonuna Giden Yetiskinlerin Yeme Tutumlari, Sosyal Fizik
Kaygilar1 ve Narsistik Yapilanmalar1 Arasindaki Iliski, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ertas, H. S. (2006). Yeme Bozukluklari, Anoreksiya, Bulimia ve Digerleri.(1.Baski).

Istanbul: Timas.

Ertekin, T. (2019). Ergenlerde Yeme Tutumu ile Baglanma Stilleri, Diirtiisellik ve
Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fairburn, C. G. (1997). Towards Evidence-Based and Cost-Effective Treatment for
Bulimia Nervosa. European Eating Disorders Review: The Professional Journal
of the Eating Disorders Association, 5(3): 145-148.

Fairburn, C. G., Cooper, Z., Shafran, R. (2003). Cognitive Behaviour Therapy for
Eating Disorders: A ‘Transdiagnostic’ Theory and Treatment. Behaviour

Research and Therapy, 41(5): 509-528.

Haciabdurrahmanoglu, M. (2019). Duygusal Yeme Davranisi ile Problem Codzme
Becerileri Arasmndaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hart, T. A, Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., Heimberg, R. G. (2008).
Development and Examination of The Social Appearance Anxiety Scale.
Assessment, 15 (1): 48-59.

Hearon, B. A., Utschig, A. C., Smits, J. A. J., Moshier, S. J., Otto, M. W. (2013). The
Role of Anxiety Sensitivity and Eating Expectancy in Maladaptive Eating
Behavior. Cognitive Therapy And Research, 37: 923-933.

17



Hudson J., Hiripi E., Pope H. (2007). The Prevalence and Correlates of Eating
Disorders in the National Comorbidity Survey Replication, Biological
Psychiatry, 61(3): 348-358

Inalkag, S. ve Arslantas, H. (2018). Duygusal Yeme. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi,
27(1): 70-82.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemleri (36. Basim). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Kartal, F. T. ve Aykut, M. K. (2019). Universite Ogrencilerinde Sosyal Fizik Kaygis1 ve
Depresyonun Yeme Bozuklugu Riski ile Iliskisi. Beslenme ve Diyet Dergisi,
47(2): 20-29.

Katzman, M. A., Wolchik, S. A. (1984). Bulimia and Binge Eating in College Women:

A Comparison of Personality and Behavioral Characteristics. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 52(3): 423-428.

Ko&klii, N., Biiyiikoztiirk, S. & Bokeoglu, C. O. (2019). Sosyal Bilimler i¢in istatistik
(22. Baski1). Ankara: Pegem Akademik Yayincilik.

Kémiircii, S. (2020). Kadin Ogrencilerde Duygusal Yeme Egilimi ile Saglikhh Yeme
Indeksi Puanlarmnin Karsilastirilmasi, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul: Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii.

Lindner, H., Kirkby R., Wertheim E., Birch P. (1999). A Brief Assessment of Irrational
Thinking: The Shortened General Attitude and Belief Scale. Cognitive Therapy
and Research, 23(6): 651-663.

Lohr, J. M.,Parkinson, D. L. (1989). Irrational Beliefs and Bulimia Symptoms. Journal
of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy (7)4: 253-262.

Macht, M. (2008). How Emotions Affect Eating: A Five-Way Model. Appetite. 50: 1-
11.

Nolan, L. J., & Jenkins, S. M. (2019). Food Addiction is Associated with Irrational
Beliefs via Trait Anxiety and Emotional Eating. Nutrients, 11(8): 1711.

18



Ozkan, Y. (2017). Ergenlerde Sosyal Gériiniis Kaygis1 ile Duygusal Yeme Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul

Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozvurmaz, S., Mandrracioglu, A., Liileci, E. (2018). Universite Ogrencilerinde Yeme
Tutumu Ve Yeme Tutumuna Etki Eden Faktorler. Adiyaman Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 4(2): 841-849

Parmaksiz, G. (2020). Irrasyonel Inanislar ile Yeme Tutumu ve Beden Algisi Iliskisinin
Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Arel

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Seven, H., (2013). Yetiskinlerde Duygusal Yeme Davranisinin Beslenme Durumuna
Etkisi, Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Hali¢ Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitusu.

Sevinger, G. M., Konuk N. (2013). Duygusal Yeme. Journal of Mood Disorders, 3: 171-
178.

Tabachnick, B.G., Fidell, L.,S. (2013). Using Multivariate Statistics (sixth ed.). Boston:

Pearson.

Van Strien T, Schippers GM. (1995). On the Realtionship between Emotional and
External Eating Behavior. Addictive Behviors, 20 (5): 585-594.

Yalcuk, O. (2018). Kadimlarda Beden Kitle indeksi, Otomatik Diisiinceleri ile Yeme
Tutumlari iliskisinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa:

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

19



