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Amag: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin spor yapma aligkanhigimnin benlik algisi, benlik saygist ve yasam kalitesine etkisinin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel tipte olan arastirma, sosyo-demografik 6zelliklerine gore belirlenen dort lisede (bir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, bir Spor Lisesi, bir Fen Lisesi ve bir Ozel Lise) 6grenim goren 14-18 yas grubundaki (9., 10., 11. ve 12. sinif) lise
ogrencileri (n=1407) ile yiriitiildii. Verilerin toplanmasinda; “Tanitici Bilgiler Formu”, “Rosenberg Benlik Saygis: Olcegi”, “Beden Algis
Olgegi” ve “KINDL Yasam Kalitesi Olgegi” kullanildi. Verilerin analizi; say1-yiizde dagilimlari, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve
Spearman Rho Korelasyon testleri kullanilarak yapildi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ergenlerin yas ortalamasi 16.00+1.07 yil olup, %44.8’nin kiz, %55.2’sinin erkek, %67.4’tintin
BKI degerinin normal oldugu bulundu. Ergenlerin; %73,8’inin spor yaptigi, spor yapanlarin %26,9'unun ise futbol oynadigi saptandi.
Ergenin cinsiyeti (p<0.001), spor yapma durumu (p<0.001) ve okul bagar1 durumunun (p<0.001) benlik saygisi, beden algis1 ve yagam
kalitesini etkiledigi saptand1. Ergenlerin beden algilar arttik¢a yasam kalitelerinin (p<0.001) ve benlik saygilarinin (p<0.001) arttig:
belirlendi.

Sonug: Ergenlerin spor yapma durumunun benlik saygisi, beden algisini ve yasam kalitesini etkiledigi belirlendi. Ayrica ergenlerin
beden algilarinin olumlu olmasinin yagsam kalitesi ve benlik saygis1 tizerinde de olumlu etkisi oldugu saptandi.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Spor yapma aliskanligi, Benlik algisi, Benlik saygisi, Yasam kalitesi

The Effect of Adolescents’ Sports Habit on Self-Perception,
Self-Esteem and Quality of Life

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the effects of adolescents” sports habits on self-perception, self-esteem and quality of life.

Material and Methods: Cross-sectional research was carried out with high school students (n=1407) in the 14-18 age group (9th, 10th, 11th
and 12th grades) studying in four high schools (a Vocational and Technical Anatolian High School, a Sports High School, a Science High
School and a Private High School) determined according to their socio-demographic characteristics. “Introductory Information Form’,

“Rosenberg Scale of Self-Esteem’, “Body Image Scale” and “KINDL Quality of Life Scale” were used as data collection tools. Analysis of the
data; number-percentage distributions, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and Spearmans Rho Correlation tests were made using.

Results: The mean age of the adolescents included in the study was 16.00+1.07 years; It was found that 44.8% were girls, 55.2% were
boys, and 67.4% had normal BMI. Adolescents; It was determined that 73.8% of them did sports and 26.9% of those who did sports
played football. It was determined that the adolescent’s gender (p<0.001), doing sports (p<0.001) and school success (p<0.001) affected
self-esteem, body image and quality of life. It was determined that as the body perceptions of the adolescents increased, their quality of
life (p<0.001) and self-esteem (p<0.001) increased.

Conclusion: It was determined that the state of doing sports of the adolescents affected their self-esteem, body image and quality of life.
In addition, it was determined that the positive body perception of adolescents had a positive effect on their quality of life and self-esteem.
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GIRIS

Ergenlik donemi bireyin hizli fiziksel, duygusal, sosyal, bilis-
sel olarak pek ¢ok degisimle birlikte yeni fikirler ve hedefler
olusturdugu ve cesitli duygular: farkli yogunluklarda hisset-
tigi cocukluk ile yetigkinlik donemleri arasinda bir koprii
olarak goriilen bir gelisim donemidir (1-4).

Ergenlik donemi diger gelisim donemleri gibi, pozitif geli-
simin ve stresin bir arada yasandig1 ve gencin kimlik olus-
turdugu bir déonemdir (5). Ergenin bu donemdeki en temel
gelisimsel gorevi, birey olarak kim oldugunu kesfetmesi,
yetenek ve becerilerini tanimasi ve yetiskin yasami icin sag-
likl1 bir benlik algis1 olusturmasidir (6).

Benlik kavrami, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu
diistince ve algilamalar1 icermektedir (7). Ergende yeterlilik
duygusunun olusumu ve ruhsal sagligin bir gostergesi olan
benlik saygisi, ergenin kendisine yonelik duygu ve diigiince-
lerini icermektedir. Benlik saygisi, ergenin ileriki yasamin-
da disiincelerini, duygularini ve davraniglarini belirleyen
kimliginin ¢ekirdegini olusturur (4,8). Kisinin kilo, sekil ve
goriiniimiiniin igsellestirilmis gosterimi olan benlik algi-
st da ergenlik doneminde 6zel bir 6neme sahiptir (8). Bu
donemde ergenler gegirdikleri pek ¢ok degisimle birlikte
benlik karmasgas1 yasamaktadirlar (2). Eger kisi bu donem-
de olumlu benlik algisina sahipse bu durum gencin yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu géstermektedir (9). Olum-
lu benlik algisina sahip bireyler, bir ortamda karsilagtiklar1
sorunlarla kolaylikla baga cikabilirler (10). Benlik saygis
yiiksek olan bireyler, daha saglikli ruhsal ve psikolojik geli-
sime sahip olarak toplumda yer almakta olup yasam kali-
teleri daha yiiksek diizeydedir (2,9). Diisiik benlik saygisi
ise bireyin duygularini agiklamasini zorlastirirken, topluma
sinirli uyum ve olumsuz psikolojik etkilerle sonu¢lanmak-
tadir (10).

Fiziksel ve psikomotor temelli bir aktivite olan spor, ergenin
bedenini tanimast, yeteneklerinin farkina varmasi, yeterlilik
duygusu olusturmasi, duygu ve diigiincelerini ifade etmesi
ve davraniga doniistiirmesi gibi etkiler ile benlik algisinin
olumlu bir hal almasimi saglamaktadir (7,11). Bu durum
ergende benlik saygisinin yiikselmesini ve mental dayanik-
liligin gelismesini kolaylastirmakta, yagam kalitesi ve akade-
mik basar1 diizeylerine pozitif yonde bir etki yaratmaktadir
(1,12,13). Saghig1 koruma ve gelistirmede 6nemli rolii olan
okul saghg hemsiresi ergenlerin bedensel, ruhsal ve top-
lumsal yonden saglikli olmalar1 ve bunu siirdiirmeleri i¢in
ergene spor yapma aligkanligini kazandirmalidir (14,15).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmada, ergenlerde spor
yapma aliskanliginin benlik algisi, benlik saygisi ve yasam
kalitesine etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
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GEREC ve YONTEMLER

Kesitsel tipteki arastirma, Mart 2016-Haziran 2016 tarih-
leri arasinda Ege Bolgesinde yer alan bir Sanayi $ehrinin
Il merkezinde bulunan dért lisede yiiriitiildii. Arastirmada:
Ergenlerin spor yapma aligkanhig1 nasildir? Ergenlerin spor
yapma aligkanliginin benlik algisina etkisi var midir? Ergen-
lerin spor yapma aligkanlhiginin benlik saygisina etkisi var
midir? Ergenlerin spor yapma aligkanliginin yasam kalitesi-
ne etkisi var midir? Ergenlerin benlik algilari, benlik saygila-
r1 ve yasam kaliteleri tanimlayici 6zelliklerden etkilenir mi?
sorularina yanit arandu.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma, Mart 2016-Haziran 2016 tarihleri arasinda Ege
Bolgesi'nde yer alan bir Sanayi Sehrinin merkezinde bulu-
nan iki ilgeden sadece birinde farkli sosyo-demografik
ozelliklerine sahip olan dort lisede (bir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, bir Spor Lisesi, bir Fen Lisesi ve bir Ozel
Lise) yiiriitiildii. Aragtirmanin yiiriitiildigi ilgede sadece bir
Spor Lisesi ve bir Fen Lisesi bulunmaktadir. Bundan dolayi
bu iki lise dogrudan 6rnekleme dahil edildi. Aragtirmanin
yuritildiagt ilcede bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri ile Ozel Liseler arasinda ise kura cekilerek aragtir-
manin yiritiilecegi liseler belirlendi. Aragtirmanin evreni-
ni, belirlenen 4 lisede 6grenim goren 14-18 yas grubundaki
(9., 10., 11. ve 12. sinif) lise 6grencileri (n=1407) olusturdu.
Aragtirmada ulagilmasi gereken minimum 6rneklem sayisi
ise bilinen evren sayisindan hareketle, Epi Info programin-
da %95 gtiven aralig1 ve %5 sapmaya gore 302 olarak hesap-
landi. Arasgtirmada, evrenin tiimiine ulagilmasi hedeflendi
ve gonillilik esas alinarak aragtirma siiresi iginde evrenden
ulagilabilen ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uygun
olan 6grencilerin %87 sine ulasildi. Arastirma 1231 ergen ile
tamamlandu.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; ergenin arastirmanin
yuritildiagi liselerde 6grenim goriiyor olmasi, 14-18 yas
grubunda (9., 10., 11. ve 12. sinif) olmasi, soru formunu dol-
durma yeteneginin olmasi (Ornegin; Mental Retardasyonu
ya da 6nemli bir okuma yetersizligi olmayanlar), arastirma-
ya katilmaya goniilli olmasidir.

Aragtirmadan dislanma kriterleri ise: ergenin arastirmaya
katilmay1 kabul etmemesi ve arastirma formlarini doldura-
cak zihinsel kapasiteye sahip olmamasidir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, ergenlere ¢aligmanin yiritildagi
tarihler arasinda egitimlerini aksatmayacak sekilde egitim
gordiikleri okullarda aragtirmacilar tarafindan aragtirma-
nin amact agtklandiktan, veri toplama araglar: tanitildiktan
ve onamlar1 alindiktan sonra yiiz yiize goriisiilerek toplan-
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di. Katilimcilar veri toplama araglarini kendileri doldurdu.
Veri toplama stiresi yaklagik 20 dakika siirdii.

Veri Toplama Araglar1
Tanitic1 Bilgiler Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form; ergenin yasi,
cinsiyeti, boyu, kilosu, devam ettigi sinif, okul basar1 duru-
mu, kardes sayisi, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu,
ebeveyn calisma durumu, ailesinin yasadigi yer ve gelir
durumu; ergenin aile iyelerinin spor yapma durumu ve
hangi sporu hangi siklikta ve siirede yaptiklarini belirten
tanitici bilgilerine iliskin toplam 23 sorudan olugsmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

RBSO, benlik saygisinin 6l¢iimii icin Morris Rosenberg
(1963) tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim olgegidir.
RBSO, ¢oktan se¢meli 63 maddeden ve 12 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu aragtirmada ise arastirmanin amaci dog-
rultusunda ergenlerin benlik saygisini 6l¢meye yonelik,
oOlgegin sadece Benlik Saygisi alt boyutunu kapsayan “ilk
on” maddesi kullanilmigtir. Kullanilan 6lgek maddelerinin
besi olumlu, besi olumsuz ifadedir. Olgegin Tiirkge gegerli-
lik ve giivenilirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu tarafindan yapil-
mis olup, giivenilirlik katsayis1 0.75 olarak saptanmistir
(17). Arastirmamizda ise dl¢egin Cronbach alfa degeri 0.84
olarak bulundu ve literatiire gore dl¢egin yitksek diizeyde
guvenilirlige sahip oldugu saptandi.

Olgekten alinabilecek toplam puan araligi 0-30 arasinda
degismekte olup, dl¢ekten alinan puan arttik¢a benlik saygi-
s1 da artmaktadir (16).

Beden Algisi Olgegi (BAO)

BAO, Secord ve Jourard (1953) tarafindan kisilerin bedenle-
rinin gesitli bolgelerinden ve beden islevlerinden hognutsuz-
luk diizeyini 6l¢mek icin gelistirilen bir 6z bildirim 6lgegidir.
Olgek 5li Likert tipte, 40 maddeden olusmakta ve &lgekle
“1 = Hi¢ begenmiyorum, 5 = Cok begeniyorum” araligin-
da farkli beden bélgeleri derecelendirilmektedir. Ol¢ekten
alman puan artisi olumlu degerlendirmedeki artig anlami-
na gelmektedir. Tirkge formun gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi tiniversite 6rnekleminde Hovardaoglu tarafindan
yapilmis ve 6l¢egin toplam Cronbach Alfa katsayis1 0.91 ola-
rak bulunmustur (18). Arastirmamizda ise 6l¢egin Cronba-
ch alfa degeri 0.95 olarak saptand: ve literatiire gore 6lgegin
yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu belirlendi.

Kiddo-KINDL Cocuklar I¢in Genel Yasam Kalitesi Ol¢egi

Kiddo-KINDL 6l¢egi bir 6z-bildirim 6l¢egidir ve 13-16 yas
ergenlerde kullanilmaktadir. Olgek, Ravens-Sieberer ve
Bullinger (1998) tarafindan gelistirilmis olup, Eser ve ark.
tarafindan Tiirkee'ye uyarlanmigtir (19). Olgek, ergenlerin

bedensel, ruhsal ve sosyal yasantilarini herhangi bir hasta-
liga bagli olmaksizin degerlendiren ve yasam kalitesi boyu-
tuyla olgen, 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan, besli Likert
tipi bir aractir. Olgegin, bir toplam yagam kalitesi ve yedi
alt boyuttan {Bedensel lyilik, Ruhsal lIyilik, Ozsaygi, Aile,
Arkadas, Okul, Hastalik} olusan sekiz ayri1 puani vardir.
I¢ tutarlilik diizeyleri incelendiginde ise Cronbach Alpha
degerleri toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik, ruhsal iyi-
lik, 6zsaygy, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik modiilii
icin sirasi ile 0.83, 0.70, 0.73, 0.70, 0.71, 0.58, 0.55 ve 0.81
olarak bulunmustur. Aragtirmamizda ise Cronbach Alpha
degerleri toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik, ruhsal iyilik,
Ozsaygl, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik modiilii icin
sirasi ile 0.84, 0.74, 0.66, 0.82, 0.77, 0.55, 0.48 ve 0.76 olarak
saptandi ve literatiire gore olgegin giivenilir oldugu belir-
lendi. Kiddo-Kindl Genel Yagam Kalitesi Olcegi'nden 53
puan ve alt1 “diistik yagsam kalitesi”, 67 puan ve tistii “yiiksek
yasam kalitesi”olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek puan
iyi, saglikli yasam kalitesini gostermektedir (19).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanmas: i¢in Helsinki Deklarasyonu
ilkeleri dogrultusunda ve Manisa Celal Bayar Universite-
si Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu (Onay kodu:
20.478.486-1159 sayili ve 12.01.2022 tarihli)’ndan etik kurul
onayi, aragtirmanin yiiriitiildiigii okullarin bagh oldugu Il
Milli Egitim Midirligti'nden yazilh kurum izni, ergenler-
den bilgilendirilmis yazili onam ve aragtirmada kullanilan
oOlgekler i¢in Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini
yapan aragtirmacilardan e-posta ile izin alindi. Arastirma
slirecinde aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak
davranildi ve insan olgusunun kullanimi bireysel haklarin
korunmasini gerektirdigi icin Insan Haklar1 Helsinki Dek-
larasyonu’na sadik kalind.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 16.0 paket prog-
ramt kullanildi. Kategorik degiskenler; say1 (n) ve yiizde
(%) hesaplamalar ile sayisal degiskenler ise Mann-Whit-
ney U, Kruskal-Wallis ve Spearman Rho Korelasyon test-
leri kullanilarak analiz edildi. Verilerin normal dagilimini
test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. Veriler
normal dagilmadigindan non-parametrik testler uygulan-
du. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Aragtirmanin 6rneklem sayisinin hesaplanmasinda Open
Source Epidemiologic Statistics for Public Health-Open Epi
programi kullanildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin %55.2’nin erkek, %44.8’nin
kiz ve yaslar1 11-22 yas arasinda degismekte olup, ortalama
yas 16,00+£1,07°dir. Ergenlerin annelerinin yas ortalamasi
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41.00+5.00 (19-76); babalarinin yas ortalamasi ise 45.00+5,22  Arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunun (%73.8) spor yap-
(20-74)’dir. Annelerin %27.5'i lise, babalarin %33.4’ti ini- tigim bildirdigi, bunlarin en fazla olarak (%26.9’unun)
versite mezunudur. Ergenler ve ailesine yonelik demografik  futbol oynadig1 (%9.7’sinin haftada 1-2 defa, %14’tiniin
ozelliklerle ilgili bulgulara Tablo 1’de yer verilmistir. her seferinde yaklagik 1- 2 saat arasi stre ile oynadigi)

Tablo 1: Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri (n=1231)

Demografik Ozellik Sonug
Ergenin yas1 (y1l)’ 16.00+1.07 (11-22)
Anne yas1 (yil)* 41.00+5.00 (19-76)
Baba yas1 (yil)* 45.00+5.22 (20-74)
Kardes sayis1 ort.* 2.33+1.07 (1-12)
Cinsiyet, n (%) Briei s 552
Zayif 262 (21.3)
Beden Kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) Eﬁgﬁal 813101 ((697‘.04))
Obez 28 (2.3)
9. sinif 425 (34.5)
) 10. simif 373 (30.3)
Devam edilen sinif, n (%) 11, suuf 308 (25.0)
12. Sinif 125 (10.2)
Kotit 67 (5.4)
Okul basar1 durumu, n (%) glita ;2); Ejﬁ;;
Cok iyi 134 (10.9)
Okur-yazar degil 38(3.1)
Okur-yazar ancak hi¢ okula gitmemis 14 (1.1)
Annenin egitim durumu, n (%) gliz((;lliul ;;i 8;(3);
Lise 338 (27.5)
Universite 272 (22.1)
Okur-yazar degil 11(0.9)
Okur-yazar ancak hi¢ okula gitmemis 8 (0.6)
Babanin egitim durumu, n (%) Icl)lz?:;lliul ifﬁ 822;
Lise 329 (26.7)
Universite 410 (33.4)
Annening¢alisma durumu, n (%) gziizi;lzor (Ev hanum) Zig EZZg;
Babanin ¢alisma durumu, n (%) g:}izglzor (lysiz) 1.21 f 7( (19;)9)
11 Merkezi 801 (65.1)
Yasadig1 yer, n (%) flge 358 (29.1)
Koy 72 (5.8)
Gelir-giderden fazla 278 (22.6)
Ailenin gelir durumu, n (%) Gelir-gideri karsiliyor 825 (67.0)
Gelir-giderden az 128 (10.4)
Toplam 1231 (100)

*Yil+Standart Sapma (Minimum-Maksimum)
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belirlendi. Ergenlerin annelerinin sadece %29.5'inin spor
yaptigini bildirdigi, bunlarin en fazla olarak (%27.1’inin)
yirtyis yaptigl (%8.4Uniin haftada 1-2 defa, %7.8’inin
her seferinde yarim-1 saat arasi yiiriiylis yaptig1) belirlen-
di. Ergenlerin babalarinin sadece %29.4’tinlin spor yaptigi-
n1 bildirdigi, bunlarin en fazla olarak (%20.1’inin) yiiriyis
yaptig1 (%5.7’sinin her giin, %5.8’inin her seferinde yarim-1
saat aras1 yuriyls yaptigi) belirlendi. Ergenlerin kardesle-
rinin yaklagik olarak yarisinin (%41.8’inin) spor yaptigi-
n1 bildirdigi, bunlarin en fazla olarak (%20.3’tintin) futbol
oynadig1 (%6.7’sinin haftada 1-2 defa, %7.5’inin her sefe-
rinde yaklagik 1 saat- 2 saat arasi siire ile oynadig) belirlen-
di. Arastirmaya katilan ergenlerin ve aile iiyelerinin (anne,
baba, kardes) spor yapma 6zellikleri ile ilgili bulgulara Tab-
lo 2’de yer verilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin BSO ve
BAO puan ortalamalarinin baz1 degiskenler ile kargilagtiril-
diginda; ergenin cinsiyeti (p<0.001), spor yapma durumu
(p<0.001) ve okul basart durumuna (p<0.001) gére Benlik
Saygist Olgegi ve Beden Algist Olgegi puan ortalamalart
arasinda istatistiksel anlamlilik saptand: (p<0.05). Ancak
Beden Kiitle Indeksi (BKI) devam edilen sinif, annenin,
babanin ve kardesin spor yapma durumu ile Beden Algisi
Olgegi puan ortalamasi arasinda; babanin ve kardesin spor
yapma durumu ile Benlik Saygisi Ol¢egi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmadi (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetleri ile Kid-
do-KINDL Yagam Kalitesi Ol¢egi'nin “Toplam Yagam Kali-
tesi Puanr’ (p<0.001), ‘Bedensel lyilik’ (p<0.001), ‘Duygusal
Tyilik’ (p=0.002), ‘Ozsaygr’ (p<0.001) ve ‘Aile’ (p=0.009) alt
boyutlar1 puan ortalamalar: arasinda istatistiksel anlamlilik

saptandi. Ancak, ‘Arkadag’ (p=0.275), ‘Okul’ (p=0.112) ve
‘Hastalik’ (p=0.910) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasin-
da ise istatistiksel bir anlamlilik saptanmadi (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan ergenlerin spor yapma durumu ile
Kiddo-KINDL Yagam Kalitesi Olgegi’nin ‘Toplam Yagam
Kalitesi Puant’ (p<0.001), ‘Bedensel Iyilik’ (p<0.001), ‘Duy-
gusal Tyilik’ (p=0.014), ‘Ozsaygr’ (p<0.001), ‘Aile’ (p<0.001),
‘Okul’ (p=0.004) ve ‘Hastalik’ (p=0.005) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamlilik saptandi.
Ancak, ‘Arkadas’ (p=0.078), alt boyutu puan ortalamasi
arasinda ise istatistiksel bir anlamlilik saptanmadi (Tablo 4).

Yine Tablo 4’de goriildigt gibi, aragtirmaya katilan ergen-
lerin okul basari durumu ile Kiddo-KINDL Yasam Kali-
tesi Olgegi'nin “Toplam Yasam Kalitesi Puant’ (p<0.001),
‘Bedensel lyilik’ (p=0.006), ‘Duygusal lyilik' (p<0.001),
‘Ozsaygr’ (p<0.001), ‘Aile’ (p<0.001), ‘Arkadas’ (p<0.001)
ve ‘Okul’ (p<0.001) alt boyutlar1 puan ortalamalar arasinda
istatistiksel anlamlilik saptandi. Ancak, ‘Hastalik’ (p=0.144)
alt boyutu puan ortalamasi arasinda ise istatistiksel bir
anlamlilik saptanmadi (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Beden Algisi Olgegi puan
ortalamalar1 ile Benlik Saygisi Olgegi ve Kiddo-KINDL
Yasam Kalitesi Olcegi Toplam Yagam Kalitesi Puani arasin-
daki korelasyonlar incelendiginde; Beden Algisi Olcegi pua-
n1 ile Benlik Saygist Olgegi puani ve Kiddo-KINDL Yasam
Kalitesi Olgegi Toplam Yagam Kalitesi Puani arasinda
pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (r=0.484,
p<0.001) (Tablo 5). Ergenlerin benlik saygist 6l¢egi puant
ve Kiddo-KINDL Yagam Kalitesi Olcegi Toplam Yasam
Kalitesi puani arttik¢a ergenlerin Beden Algist Olcegi'nden
aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu goriillmiistiir.

Tablo 2: Ergenlerin ve aile iyelerinin spor yapma 6zellikleri (n=1231).

Spor Yapma Ozellikleri Anne Baba Ergen Kardes
Evet 363 (29.5) 362 (29.4) 909 (73.8) 515 (41.8)

Spor yapma durumu, n (%)
Hayir 868 (70.5) 869 (70.6) 322 (26.2) 716 (58.2)
Futbol 4(0.3) 98 (8.0) 331 (26.9) 250 (20.3)
Basketbol 5(0.4) 16 (1.3) 175 (14.2) 86 (7.0)
Yiiriiyii 333 (27.1) 248 (20.1) 304 (24.7) 128 (10.4)
Yiizme 10 (0.8) 27 (2.2) 92 (7.5) 51 (4.1)
Voleybol - 4(0.3) 111 (9.0) 38 (3.1)

Yapilan spor, n (%) Fitness - 11 (0.9) - 26 (2.1)
Plates 11 (0.9) - - -
Hentbol - - 25 (2.0) -
Tenis - - 31(2.5) -
Badminton - - 17 (1.4) -
Diger 14 (1.1) 16 (1.3) 125 (10.2) 47 (3.8)
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Tablo 3: Ergenlerin BSO ve BAO puan ortalamalarinin bazi etkileyen faktdrlere gore dagilimi(n=1231).

Degiskenler BSO Toplam Puan BAO Toplam Puan
o Kiz (n=552)' 19 (1-30) 149 (51-200)
Cinsiyet .
Erkek (n=679) 20 (1-30) 167 (61-200)
Test Degeri -3.699° -11.5722
P <0.001 <0.001
Evet (n=909) 20 (1-30) 161 (51-200)
Spor yapma durumu Hayir (n=322)" 19 (1-30) 149 (52-200)
Test Degeri -3.785* -6.416
P <0.001 <0.001
Kotii (n=67)° 17 (1-29) 158 (51-200)
Orta (n=521)' 19 (2-30) 155 (75-200)
Okul basar: durumu fyi (n=509)" 21 (1-30) 160 (52-200)
Cok iyi (n=134)’ 24 (7-30) 169 (61-200)
Test Degeri 90.954° 27.238°
p <0.001 <0.001

*U: Mann Whitney U, ’KW: Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir. *Ortanca (Minimum-Maksimum)

BSO: Benlik Saygist Olcegi, BAO: Beden Algis1 Olgegi

Tablo 4: Ergenlerin Kiddo-KINDL Yagam Kalitesi Olcegi Alt Boyutlar1 puan ortalamalarinin bazi faktérlere gore dagilimi

(n=1231).
Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlar
Degiskenler T;zt‘: B?iiellilliel Dlgﬁ;lksal Ozsayg1 Aile Arkadas Okul Hastalik
o Kiz(n=552) 60 (16-95) 56 (0-100) 62 (0-100) 50 (0-100) 75 (0-100) 68 (6-100) 50 (0-100) 62 (16-100)
2 Erkek (n=679)" 64 (15-100) 68 (0-100) 68 (0-100) 56 (0-100) 81 (0-100) 68 (0-100) 50 (0-100) 60 (16-95)
-S Test Degeri -5.910* -8.500° -3.127* -5.963* -2.603° -1.091° -1.591° -0.113*
P <0.001 <0.001 *0.002" <0.001 0.009" *0.275 *0.112 *0.910
g o Evet (n=909)" 63 (17-100) 62 (0-100) 68 (0-100) 56 (0-100) 81 (0-100) 68 (0-100) 50 (0-100) 62 (16-100)
g g Hayir (n=322)" 60 (15-90) 62 (0-100) 62 (0-100) 50 (0-100) 75 (0-100) 62 (0-100) 50 (0-100) 50 (16-95)
= _5 Test Degeri -4.559° -4.207* -2.457° -3.489*  -3.981° -1.765* -2.845° -2.814
& P <0.001 <0.001 *0.014" <0.001  <0.001 *0.078 *0.004" *0.005™
Kotii (n=67)° 52 (20-84) 56 (0-100) 50 (6-93) 50 (0-100) 68 (0-100) 56 (18-93) 37 (0-87) 50 (29-83)
£ _ Orta(n=521) 59 (15-90) 62(0-100) 62 (0-100) 50 (0-100) 81 (0-100) 62 (0-100) 50 (0-100) 58 (16-100)
_§§ yi (n=509)’ 65 (16-94) 62 (0-100) 68 (6-100) 56 (0-100) 81 (6-100) 68 (6-100) 56 (0-100) 60 (16-95)
::_‘5 Cok iyi (n=134)" 66 (29-100) 68 (0-100) 68 (12-100) 62 (0-100) 84 (6-100) 71 (18-100) 62 (0-100) 66 (16-95)
O  Test Degeri 73.947° 12.528° 25.327° 45.389° 22.080° 18.210° 117.967° 5.406°
p <0.001  *0.006™  <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 °0.144

*U: Mann Whitney U ve ’KW: Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. *Ortanca (Minimum-Maksimum), **p<0.05

Tablo 5: Ergenlerin BAO toplam puani ile BSO ve Kiddo-
KINDL toplam puani arasindaki iligki (n=1231).

Olgek BSO puam1  Kiddo-KINDL Toplam Puani
BAO r 0.484 0.484
puanit  p <0.001 <0.001

r=Spearman Korelasyon testi. BSO: Benlik Saygisi Olgegi, BAO: Beden
Algis1 Olgegi, Kiddo-KINDL: Cocuklar i¢in Genel Yasam Kalitesi Olgegi
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TARTISMA

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acilardan gelisme ve olgunlagma siireglerinin yer aldig,
hizli bir bityiime siirecidir. Birey bu dénemde begenilmek,
6nemli olmak ve 6nemli hissetmek i¢in ¢abalar (20,21). Bu
arastirmada ergenlerde spor yapma aligkanliginin benlik
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algisi, benlik saygis1 ve yasam kalitesine etkisinin belirlen-
mesi amaglanmustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin %67.4tiniin Beden Kiit-
le indeksi (BKI) bakimindan normal olarak saptanmustir.
Aragtirma sonucumuza benzer bi¢imde ergenler tizerinde
yapilan bir caligmada da BKI bakimindan ergenlerin ¢cogu-
nun orta diizeyde oldugu bulunmustur (22). Yiiksek BKI
diinya gapinda en biiyiik halk sagligi sorunlarindan biridir
(23). BKI degeri 18.5 alt1 “zayif”; 18.5-24.9 arast “normal”;
25-29.9 arasi “fazla kilolu”; 30 tizeri “obez” olarak degerlen-
dirilmektedir (24). BKI degerinin 25 kg/m? iizerinde olmast
kardiyovaskiiler, metabolik ve kas-iskelet sistemi hastalik-
lar1 igin bir risk faktoriidiir (23). Ergenlerin BKI agisindan
normal ve orta diizeyde olmasi kendilerini begendirme adi-
na, dig gorintimiine dikkat etmek istemeleri ve kilo kont-
rollerine dikkat etmeleri ile aciklanabilir (25).

Arastirmada ergenlerin %73.8’inin spor yaptig1 belirlenmis-
tir. Kogak ve Cakir'in aragtirmasina gore ergenlerin %52.8’i
spor yapmaktadir (12). Cebi ve ark.’nin arastirmasinda da
11-14 yas ¢agindaki ¢ocuklarin %52.60'min diizenli olarak
spor yaptig1 belirlenmistir (26). Ergenlerin ¢ogunun spor
yapmasi olumlu bir sonugtur. Ciinkii sporun ergenler tize-
rinde fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal anlamda olumlu
etkileri bulunmaktadir (12).

Arastirmada ergenlerin benlik saygis1 puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptan-
mis ve erkeklerin benlik saygis1 diizeylerinin kizlarin benlik
saygisi diizeyine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Karakaya ve ark.’nin yiiziiciilerle yaptiklar: ¢calismada erkek
yiiziiciilerin benlik saygilarinin kadinlara gore istatistiksel
acidan pozitif yonde anlaml derecede farklilastigive erkek
yuziiciilerin benlik saygilarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (27). Literatiirde yapilan benzer bir
caligmada ise arastirma bulgumuzdan farkli olarak benlik
larinin erkeklerin benlik saygisindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur (28). Cinsiyetin benlik saygisi
olusumu iizerinde etkisi oldukga biiyiiktiir. Cinsiyete bagh
olarak degisen davranislar tizerinde de etkili olan yasanilan
cevrenin tutumlari, davranislari, degerlendirmeleri kisinin
benlik saygisi gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (9). Lite-
ratiir bilgisi aragtirma bulgumuzu desteklemektedir.

Arastirmada spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergen-
lere gore benlik saygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
saptandi. Arastirma bulgumuza benzer olarak Coban ve
ark.’nin tiniversite 6grencilerinin spora yoénelik tutumlari-
nin benlik saygisi diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 aragtirmada spor yapan gruplarin spor yapmayan
gruplara gore benlik saygis1 diizeylerinde artis oldugu belir-

lenmistir (7). Arastirma bulgumuzdan farkli olarak yapil-
mis benzer bir arastirmada spor etkinliklerine katilmanin
benlik saygisini artirdig, fakat anlaml bir fark yaratmadig:
da bulunmustur (29). Ayrica spor yapmak, benlik saygisi-
nin artmasini saglayarak bireyin sosyal cevresiyle daha sag-
likl1 iletisim kurmasina da yardimer olmaktadir (29).

Aragtirmada okul bagar1 durumu arttik¢a ergenlerin ben-
lik saygisi puanlarinin arttigr belirlenmistir. Literatiirde
arastirma bulgumuza benzer olarak ergenlerde okul basa-
ris1 diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda ergenlerin okul bagarisi ortalamalar: yiiksel-
dikee, benlik saygisi puanlarinin arttigi; okul basarist disiik
olan ergenlerin benlik saygilarinin da diisiik oldugu bildiril-
mistir (30,31).

Aragtirmada ergenlerin beden algis1 puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmais
ve erkek ergenlerin beden algis1 diizeylerinin kiz ergenle-
rin beden algis1 diizeyine gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Ozbey (2019), benlik algis1 agisindan erkeklerin
kizlardan daha yiiksek puanlarinin oldugunu saptamistir
(32). Beden algisi, biligsel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel yon-
leri igeren karmasik bir olgudur. Bu olgu, bireylerin viicut
ol¢tiisti ve formuyla ilgili hislerine dayanan varolus ve yasa-
dig1 cevre arasindaki dinamik etkilesimden etkilenmektedir
(25). Cinsiyetin de bu olgu tizerinde 6nemli bir yere sahip
oldugu disiiniilmektedir.

Aragtirmada spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergen-
lere gore beden algilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Sayaca ve Sevgili'nin aragtirmasinda da viicut
gelistirme sporu yapan bireylerin beden algilarinin yiiksek
oldugu saptanmustir (33). Spor, fiziksel goriiniimii iyilesti-
rerek kiginin beden algisini artirmaktadir (34).

Aragtirmada ergenlerin okul basar1 durumu ile beden algi-
lar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu ve okul basar1 duru-
mu ¢ok iyi olan ergenlerin beden algilarinin daha iyi oldugu
belirlenmigtir. Okulda basarili olan ergenler aileleri ve gev-
releri tarafindan takdir gormekte ve buna bagh olarak da
ergenin yasama ve kendisine bakis agist olumlu bir sekilde
etkilenmektedir.

Aragtirmada ergenlerin Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olce-
gi Alt Boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore deger-
lendirildiginde ergenlerin Toplam Yasam Kalitesi, Bedensel
Iyilik, Duygusal lyilik, Ozsayg: ve Aile Alt Boyut Puanlart
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanirken; Arkadas,
Okul ve Hastalik Alt Boyut puanlari arasinda anlamli bir
iligki saptanmamuigtir. Aragtirmada erkeklerin toplam yasam
kalitesi puani kizlara gore daha yiiksek bulunmugtur. Top
ve Yildiz'in aragtirmasinda arastirma bulgumuzu destekler
bicimde yasam kalitesi i¢in okul ve arkadas boyutlarinda
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cinsiyete gore farkliliklarin olmadigini tespit edilmistir (35).
Caligma bulgumuza benzer olarak yapilmis ¢alismalarda
erkeklerin yagam kalitesinin kizlara gore daha ytiksek oldu-
gu belirlenmistir (5,36,37). Bu durum kizlarin genel anlam-
da endiselerinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada, ergenlerin Kiddo-KINDL Yasam Kalite-
si Olcegi Alt Boyutlarindan aldiklar1 puanlar spor yapma
durumlarina gére degerlendirildiginde ergenlerin Toplam
Yasam Kalitesi, Bedensel lyilik, Duygusal lyilik, Ozsaygi,
Aile, Okul ve Hastalik Alt Boyut Puanlar ile spor yapma
durumlari arasinda anlamli bir iligki saptanirken; Arkadas
Alt Boyut Puani arasinda anlamli bir iliski saptanmadi.
Aragstirmada, spor yapanlarin Toplam Yasam Kalitesi pua-
n1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek bulundu. Yayan ve
Altun ve Ergiil ve ark.ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
spor yapan 6grencilerin yasam kalitelerinin yiiksek oldugu
sonucunu elde etmiglerdir (38,39). Arkadas Alt Boyutunda
ergenler arasinda anlamli fark bulunamamasinin nedeni
olarak ergenlerin bu déonemde arkadaslariyla yakinlasmaya
baslamasi ve arkadas grubunun ergen i¢in ¢ok dnemli bir
yerinin olmasi diigiintilmektedir.

Arastirmada ergenlerin Kiddo-KINDL Yasam Kalite-
si Olgegi Alt Boyutlarindan aldiklari puanlar okul bagari
durumlarina gére degerlendirildiginde ergenlerin toplam
yasam kalitesi, Bedensel Iyilik, Duygusal lyilik, Ozsaygi,
Aile, Arkadas ve Okul Alt Boyut puanlar: ile okul bagar1
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanirken; Hasta-
lik alt boyut puani arasinda anlaml bir iligki saptanmadi.
Arastirmada okul bagar1 durumlar1 ¢ok iyi olan ergenlerin,
toplam yasam kalitesi puan ortalamasi okul basar1 durum-
lar1 distik olan ergenlere gore daha yiiksek bulunmugtur.
Yayan ve Altun, ergenler {izerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
akademik olarak basarili olan ergenlerin yasam kalitesinin,
basarisi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir (39).

Arastirmada ergenlerin benlik saygis1 6l¢egi puani ve Kid-
do-KINDL Yagam Kalitesi Olcegi Toplam Yasam Kalitesi
puani arttikca Beden Algis1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin-
da artmakta oldugu goriildii. Gokge'nin lise 6grencilerinde
benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda; bireylerin benlik saygisi 6l¢eginden aldikla-
r1 puan arttik¢a beden algisi 6lgeginden aldiklari puanlarin-
da artmakta oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 diistiikge
beden algis1 da diismektedir (40). Kiligarslan ve Sanberk’in
arastirmasinda da ¢alisma bulgumuza benzer olarak ben-
lik saygis1 diisiikse, yasam kalitesinin de diisiik olabilecegi
sonucuna ulagilmistir (22).
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Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma, tek bir ilde yapildig: igin elde edilen bulgular
arastirma Orneklemi ile sinirlidir; tiim ergenler i¢in genel-
leme yapilamaz. Aragtirma, Benlik Saygist Olcegi, Beden
Algis1 Olgegi, Cocuklar icin Genel Yagam Kalitesi Olgeginin
olgtiigii niteliklerle sinirlidir.

Caligmanin “Ergenlerin spor yapma aligkanhiginin benlik
algisina etkisi var midir?” sorusunun yanit1 “Evet”; “Ergen-
lerin spor yapma aligkanliginin benlik saygisina etkisi var
midir?” sorusunun yanitt “Evet”; “Ergenlerin spor yapma
aligkanliginin yasam kalitesine etkisi var midir?”sorusunun
yanit1 “Evet”; “Ergenlerin benlik algilari, benlik saygilar1 ve
yasam kaliteleri tanimlayic1 6zelliklerden etkilenir mi?”so-

rusunun yanit1 “Evet” olarak saptanmuistir.

Sonug olarak, ergenlerin spor yapma durumunun benlik
saygisini, beden algisini ve yasam kalitesini etkiledigi belir-
lenmistir. Ayrica ergenlerin beden algilarinin olumlu olma-
sinin, yagsam kalitesi ve benlik saygisi {izerinde de olumlu
etkisi oldugu saptanmigstir. Bunun i¢in okul sagligi hemsi-
releri ergenlereve ailelerine spor yapmanin ergenlere sag-
layacag: yararlar konusunda bilgi vermelidir. Ayrica okul
sagligl hemsireleri ergenin okuldaki 6gretmenleri ve ailesi
ile birlikte biitiinciil bir yaklasimla ergenleri spor yapma
konusunda desteklemelidir.

Tesekkiir

Calismaya katilan tiim ergenlere tesekkiir ederiz.
Yazarlarin Makaleye Katki Beyan

Bu ¢alisma hazirlanirken yazarlar esit katk: saglamigtir.
Cikar Catigmalar:

Yazarlar ¢ikar iliskisi olmadigini beyan eder.

Finansal Destek

Yazarlar arastirmanin yiritiilebilmesi i¢in finansal destek alin-
madigini beyan eder.

Etik Kurul Onay1

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Helsinki Deklarasyonu ilkeleri
dogrultusunda ve Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Etik Kurulu (Onay kodu: 20.478.486-1159 sayili ve
12.01.2022 tarihli)’ndan etik kurul onayi, arastirmanin yuriitil-
diigii okullarin bagh oldugu Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazil
kurum izni, ergenlerden bilgilendirilmis yazili onam ve arastirma-
da kullanilan 6lgekler igin Tirkee gegerlilik ve giivenilirlik ¢alis-
masini yapan aragtirmacilardan izin alind1.

Hakemlik Siireci

Kor hakemlik siireci sonrast yayinlanmaya uygun bulunmus ve
kabul edilmistir.
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