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Oz

Bu ¢alismada, 5-7 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin aile-
cocuk iligkisine etkisinin incelenmesi amaglanmugstir. Yapilan anne baba egitim programlarinda anne
babalara ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, cocukla verimli vakit geirme ve oyun, ¢ocukla iletisim, akran
iligkileri, cocukta problem davranislar ve baga ¢tkma yollar, anne-baba tutumlari, ¢ocuklara davranis
kazandirma ve gocuklarda aligkanlik egitimi konularinda sunumlar yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini
Malatya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel okullarin anasimiflarina ve ilkokul
1. sinifa devam eden, 5-7 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri ve babalari olusturmustur. Arastirmada
5-7 yasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlere yapilan anne-baba egitimi programlarmin, aile-cocuk
iligkilerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu desen 6rnegi kullanilmustr.
Arastirmada deney, kontrol gurubu; 6n-test son test 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki tespit etmek amaciyla t-testi kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda anne-baba
egitiminin ebeveynlerin gocuklarini daha iyi tanimalarini sagladigi, ¢ocuklariyla olan iletisimlerini
daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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SOSYAL POLITIKA

CALISMAL/—\R] DERGISi YIL: 16 SAYI: 36 OCAK - HAZIRAN 2016

THE EFFECT OF PARENT EDUCATION
ON PARENT-CHILD RELATIONSHIP

Abstract

This study aimes to investigate the effects of the parent education programmes on the relationship
between the parents, who had 5-7 year-old children, and their kids. The parent education programmes
are about developmental stages of children, spending efficient time with children, communication with
children, peer relations, child behavior problems and ways of coping with those, parents’ attitudes,
developing child’s behavior and habit formation. The population of the study is consisted of parents of
five to seven year old children who were at the kindergartens and first graders affiliated to the Ministry
of National Education in Malatya. In order to identify the effects of parent education on parent-child
relationship, the pretest-posttest experimental design was used. T-test was used in order to determine
the difference between the control group and the experimental groups and to compare the pre-test and
post test scores. As a result of the study, the parent education makes parents know their children better
and has a positive effect on their communication with their children.

Keywords: Parent education, parent-child relationship, early childhood, family participation,
parental attitudes
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1. Giris

Gelisen ve degisen diinyaya uyum saglayan bireylerin yetismesinde
ailenin biiylik bir rolii vardir. Bireylerin ilk egitimlerini ailede aldiklar1
diistiniildiigiinde aile egitiminin 6nemi kendini gostermektedir. Giiniimiiz
¢ocuklarinin, ebeveynlerinin c¢ocukluklarindan ¢ok farkli bir donemde
yasamasi, buna bagli olarak da istek ve gereksinimlerinin farkli olmas: anne
babalari, birgok konuda ne yapacagini bilemez hale getirmistir. Bu sebeple
ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye, yenilemeye, ¢ocuklarim1 daha iyi
tanimaya ve c¢ocuklariyla iletisimlerini giiclendirmeye ihtiyaglar1 vardir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde aileleriyle daha fazla vakit geciren
¢ocuklarin egitimi konusunda ebeveynlerin egitilmesi kaginilmazdir.

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin disardan gelebilecek tiim uyaricilara
en agik oldugu biiyiime ve gelismeleri igin en kritik déonemdir. Bu dénemde
ailelere verilecek iyi bir egitimle ¢ocuklarin saglikli bitytimeleri ve gelismeleri
icin gerekli ortam saglanabilir Bu donemde atilacak olan iyi temeller,
yasanilacak olan deneyimler ¢ocugun hayatinin bir¢ok alaninda olumlu yonde
etkili olacaktir (Erdiller, 2010, s. 56). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
mental ve sosyal agidan gelisim gosterebilmeleri icin zengin uyaricilarin
oldugu bir ortam olmasi gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin daha ¢ok
aileleriyle birlikte olmasi ise anne-babalardan etkilenme yiizdesini daha da
artirmaktadur.

Her birey belli bir genetik potansiyel ile dogar. Bu potansiyeli kullanma
derecesi ¢ocugun icinde bulundugu cevre tarafindan ¢ocugun gelisimine
verilen destek ile dogru orantilidir. Bu baglamda ¢ocuklara zengin uyaricilar
ile dolu bir ¢evre ortami sunma noktasinda anne babalara ¢ok is diismektedir
(Gliven ve Azkeskin, 2010, s. 3).

Cocugun gelisimi, ¢evresiyle olan etkilesimi ile dogru orantilidir. Aileler,
¢ocuklarin i¢inde bulunduklari1 durumda onlarin nasil desteklenmesi
gerektigini bilirlerse buna en uygun olan tutumu sergileyebilirler. Anne-babasi
tarafindan desteklenen, basarilar: takdir edilen, yeri geldiginde yaptig1 yanlis1
fark ettirilen ¢ocuklar, saglikl bir kisilik gelisimi gosterirler. Erken ¢ocukluk
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doneminde davranislarin sekillenmesinin yogun oldugu disiintildiigiinde
anne- babalarin hangi durumda nasil bir tavir almalar1 gerektiginin énemi
daha da belirginlesir. Erken ¢ocukluk doneminin 6nemi giin gegtikce daha
fazla anlagilmaya baslandigindan, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk bakimi
ve egitimi ile ilgili daha fazla diisiince ortaya ¢ikmaktadir (Dahlberg, Moss,
ve Pence, 1999, s. 127). Ebeveynlerin erken ¢ocukluk déneminde gocuklarina
kars1 gosterdikleri tutumlar, ¢ocuklarinin kisilerinin olusmasinda oldukga
etkilidir. Aile igerisinde iyi bir iletisimin olmasi i¢in ilk olarak ebeveynlerin
gocuklarini fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan ¢ok iyi tanimasi gerekir. Boylece
¢ocugunun hangi konuda, ne kadar ve nasil rehberlige ihtiyaci oldugunu bilir
ve ona gore davranir. Ortak bir dille ifade edilen erken ¢ocukluk déneminde
gocuklarin gelisimlerinde hayatlariin  biiyiikk ¢ogunlugunu beraber
gecirdikleri ve model aldiklar1 anne-babalarinin yeri biiytiktiir. Bu dénemde
aileleri tarafindan desteklenen ¢ocuklar duygusal, sosyal, fiziksel, biligsel ve
dilsel olarak saglikli gelisme gosterirler. Cocukluk déneminin uzunlugunun
toplumun karmagikligiyla dogru orantili oldugu disiiniiliirse g¢ocuklar
tizyolojik ihtiyaglarini bir sekilde giderebilirler ama birgok yetiskin sosyal
olarak aile iiyelerinin destegine ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, ebeveynler ¢cocukla
iletisim konusunda egitilmelidir ki ¢ocuklarina saglikli destek sunabilsinler
(Johnston ve Halocha, 2010, s. 42).

Son yillarda diinya genelinde ve iilkemizde anne-baba egitiminin énemi
daha iyi anlagilmaya baslanmis ve ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin
giderilmesinde, daha saghkli bir kisilik gelisiminin olusmasinda 6ncelikle
ailelerin egitilmesinin gerekliligi goriisiinde birlesilmistir. Egitim kurumlarinda
anne-baba egitiminin 6nemine dayanarak ailelerin ¢ocuklariyla bilingli
iletisim kurmalarini saglayabilmeleri i¢in ebeveynlere yonelik verilen egitim
programlarinda da giderek artis goriilmektedir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 76).

Bu c¢aligma ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken egitim almalarinin
¢ocuklar: ile olan iliskilerini etkileyip etkilemedigini ortaya cikararak bu
sonuglara gore aile egitim programlarinin yenilenmesine ve gelistirilmesine
yardimci olunmasi amaglanmaktadir.
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1.1. Egitimde Ailenin Onemi

Aile, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yasami, kendini ve diger bireyleri
ilk tanimaya bagladigi, ilk deneyimlerini edindigi, bir bagka deyisle ilk
egitimini aldig1 temel kurumdur. Cocugun yetiskin bir insan oldugunda sahip
olacag kisilik oriintiisii, kuskusuz yasamin daha sonraki yillarinda devreye
giren kurumlardan etkilenmekle birlikte, oncelikle aile i¢cinde olugsmaya baglar.
Ailede ¢ocuk egitimi bu nedenle ihmal edilmeyecek kadar 6nemli bir konudur
(Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig: [T.C.A.A.K.], 1995, s. 1).

Aile i¢i uyum, ailenin ¢ocuguna karsi gosterdigi tutum ve yaklagim ¢ocugun
gevresine karsi gosterecegi davraniglarin, hayata bakis acisinin temelini
olusturur. Devamli olumsuzluklarin yasandigi, giiven duygusunun olmadig:
bir ailede yetisen gocukla, sayg: sinirlar1 igerisinde sevgi ve huzurla biiyiiyen
bir ¢ocugun diinyaya bakis1 farkli olacaktir. Bireylerin yetiskinlik déneminde
yasadig1 bir¢ok ruhsal problemlerin ¢ocuklukta yasanan olaylara baglanmasi
saglikli bir ortamda gegirilen ¢ocuklugun 6nemini gostermektedir (Cagdas,
2009, s. 26).

Cocugun ilk egitimsel deneyimlerini aile saglar. Bu deneyimler bebeklikte
gocuga kilavuzluk etme ve yonlendirme denemeleriyle baslar. Cocugu egitmek
i¢in yapilan bu denemelerden bazilar1 bilingli olarak gergeklestirilse de gogu
zaman ebeveynler ¢ocugunun davranislarini olumsuz etkilediklerini fark
edemezler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina vermeye calistiklar: kasitli ve bilingli bir
egitim, cocuklarinin davraniglarini bilingsizce sekillendirdikleri kadar etkili
degildir. Cocuklar her zaman ebeveynlerin onlara dgretmeyi diistindiikleri
seyi Ogrenmez. Zaman zaman anne ve babalarinin istemedigi seyleri de
ogrenmektedirler (Lindgren ve Ferraro, 1976, s. 136). Buna anne ve babalarin
soyledikleriyle davraniglarinin gelismesi neden olabilecegi gibi, davranist

kazandirmada izlenen yontemin yanlishig: da etkili olabilir.

Anne ve babalar ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini kargilayan kisiler olmas: sebebiyle onlara en yakin ve birgok

temel beceriyi kazanmasinda yardimeci olan kisilerdir. Cocuklarin ailelerinde
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gordiikleri deger, model aldiklar1 davranislara gore olusturduklar: kimlik,
egitim hayatlarinda ve topluma uyum saglamalarinda etkin bir yere sahiptir.

Cocuklarin gelisimde ailenin etkisi okul hayatinin baslamasiyla kismen de
olsa azalmaktadir. Giiniiniin biiytik bir bolimiinii okulda, ailelerinden ayr1
geciren ¢ocuklar artik anne-babalarinin disinda otorite olarak 6gretmenlerini
de gormektedir. Cocuklarin davranis kazanimlarinda ailelerinde gordiikleri
davranislar ile okulda 6grendiklerinin gelismemesi onemlidir. Bu sebeple
aileler tarafindan ¢ocuklarinin okul hayatlarinin takibinin iyi yapilmasinin,
eger varsa aile ve okul arasindaki uyumsuzlugun kaynaginin tespit edilerek
sorunun ¢oziimiinde anne, baba ve 6gretmen iigliisiiniin ortak kararlarinin
onemi biyiiktiir. Ortak bir karar alinabilmesi icin de ebeveyn egitimlerinin
bilingli bir sekilde yapilmas: gerektigi goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal olarak etkilendigi kurumlarin basinda aile ve okul
gelmektedir. Eger aile icerisinde gosterilen davraniglar ve tutumlar okul
ortamina uygun ise ¢ocugun gelisiminde sikintilar yasanmaz. Fakat aile ve
okulun yansittig1 goriisler birbirinden farkli ise bunun yansimasi ¢ocukta
goriilecek davranis bozuklugu ve basarisizlik olarak kendini gosterecektir.
Bu yiizden ailenin okulla olan irtibatin1 kesmemesi, ¢ocukla ilgili muhtemel
sitkintilar1 ¢6zmede etkili olacaktir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilmalarinin hem kendilerine,
hem ¢ocuklarina hem de 6gretmenlerine bir¢ok faydasi olmaktadir. Egitimde
anne-baba katilimiilk olarak okul ve ev arasindaki igbirligini saglamaktadir. Bu
sayede ¢ocuklarin egitimi hem evde hem de okulda devam ederek, siirekli hale
gelmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilimu ile ilgili yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin akademik bagari, dil gelisimi, sosyal gelisim, benlik
saygis1, 0grenmeye istekli olmalar1 konusunda olumlu sonuglar elde edilmistir
(Temel, 2010, s. 5).

Celenk (2003)’in arastirmasina gore ilkogretim birinci sinif 6grencilerinde
okulla is birligi icerisine giren ailelerin ¢ocuklarinin okudugunu anlama
basarilar1 daha yiiksektir. Fantuzzo, McWayne, Perry ve Childs (2004)e gore
aile katiliminin alt boyutu olan ev temelli katilimin, ¢ocuklarin 6grenmesine

14



ANNE BABA EGITIMININ AILE COCUK ILISKiLERINE ETKISI
Erdogan OZEL - Hikmet ZELYURT

ve siniftaki uyumlarina olumlu yonde katkilar sagladig: gortilmistiir (ss. 467-
480). Kiziltag (2009) ise yaptig1 calismada aile katilim etkinliklerine dahil
olan ailelerin ¢ocuklarinin dil gelisimlerinin, aileleri etkinliklere katilmayan
¢ocuklarin dil gelisimlerine gore daha iyi oldugunu tespit etmistir (s. 143).

Ozbek (2011), aragtirmasinda ¢ocuklara uygulanan ‘Aile Katilimli
[Ikdgretime Hazirlik Programi”nin ¢ocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluk
diizeyine olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir (s. 1). Ekinci Vural (2006)’1n
yaptig1 arastirmada “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na
katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin béyle bir programa katilmayan
gocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmalarda ailelerin
gocuklarinin egitimine dahil olmaya baslamalariyla birlikte, ilk olarak cocukta
benlik tasarimi olmak {izere akademik basarinin artmasi, dil gelisimi, sosyal
becerilerde gelisme, ¢evreye uyum saglama gibi alanlarda ilerleme kaydedildigi
gorilmektedir (s. 56).

1.2. Aile-Cocuk iliskileri

Hayata savunmasiz baslayan ve birilerinin yardimi olmadan hayatta
kalmay1 bagaramayan bir varliktir insan. Dogar dogmaz karsisinda annesini
bulur ve ilk onunla etkilesime geger (Cagdas, 2009, s. 15). Cocuklar agisindan
yasam1 boyunca kendisine destek veren bir aileye sahip olmak biiyiik bir
onem tasir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitiminde dikkat etmeleri gereken
bir unsur da kendi beklentileri ile gocuklarinin yetenekleri arasinda dengeyi
saglayabilmektir. Bu dengenin saglanamadig1 ¢cocuklarin kisilik gelisimlerinde
sikintilar yaganir.

Hicbir anne-baba ¢ocugunu utandirmak ya da rencide etmek igin plan
yapmaz. Tam tersine, bir¢ok anne-baba her giine ¢ocuguna karsi daha
hosgoriilii ve sevgi dolu baglamayi ister. Ancak, biitiin bu iyi niyetlere ragmen,
istenmeyen durumlar bir yerde patlak verir. Birgok anne-baba bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde kendini bu ¢atigma ortaminin iginde bulur. Cogu anne-
baba ise ¢ocugunun iyiligi i¢in bir seyler yaptigini diisiiniir. Fakat ¢cocugunu
olumsuz bir sekilde etkilediginin farkinda degildir (Ginott, 2009, s. 132).
Bir¢ok aile ¢ocuklarina olan yanlis tutumlarini ilerleyen yillarda ¢ocuklarinda
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istemedikleri davranislar1 gordiiklerinde fark eder. Fakat bu durumda gerekli
diizeltmeleri yapmak ic¢in ¢ok ge¢ olabilir. Bu sebeple ailelerin ebeveyn
olarak kendini gelistirmeye agik olmalari, konunun uzmanlarindan gerekli
yardimlar1 alip farkli yontemleri yeri geldiginde geleneksel ¢ocuk yetistirme
yontemlerine tercih ederek ¢ocuguyla bilingli bir sekilde iletisim kurmalarinin
6nemi giderek artmaktadir.

Her ¢ocuk 6grenmeye istekli olarak dogar. Ama bazi durumlarda yetiskinler
kendi amaglarini, bakis a¢ilarini ve goriilecek islerini ¢ocuklara zorla kabul
ettirmeye ¢alistiklarindan ¢ocuklardaki bu isteklilik kirilabilir. Egitimle ilgili
bazi yaklasgimlar gocuklari 6grenme Oncesinde var olan bilgileriyle kabul
etmek yerine, onlar1 doldurulacak bos kaplar olarak goriir. Cocuklar egitim
cevrelerinde kendilerini iyi bir sekilde gelistirmek konusunda basarisiz
olduklarinda, egitimciler onlar1 iyilestirmeye calisirlar ya da ¢ok kotiiyse
bazi ceza igeren eylemleri yaptirarak degiseceklerini diistiniirler (Curtis
ve Carter, 2008, s. 25). Cocuklarin sozel olarak ifade edemedikleri bazi
hareketlere kars1 hassasiyet, anne ve babanin ¢ocuklarinin o anki ruh halini,
ne hissettigini ve o anda aklindan neyin gectigini anlamasinda ¢ok 6nemli
bir etken olabilir (Yiiksel, 2012, s. 96). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogru
iletisimde bulunabilmeleri, onlarin ne demek istedigini anlayabilmeleri i¢in,
gocuklarinin iginde bulundugu gelisim o6zelliklerini, ¢ocugunun ilgilerini,
sosyal cevresiyle olan etkilesimini iyi bilmeleri ve buna gore davranmalar:
gerekir. Cocugunu iyi tanimayan anne ve babalar, onlar1 sadece davraniginin
sonucuna gore yargilar ve telafisi zor olumsuzluklara neden olabilirler.

Cocuklarin basarisini sadece akademik olarak oOl¢mek yanlis bir
degerlendirme olur. Ailelerin ¢ocuklarina kazandirdiklar: mental becerilerin
yaninda problem ¢6zme, bulundugu ortama uyum saglama, empati kurma,
elestirel diisinme gibi becerilerin kazandirilmasi da biyiik bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkii insan her yoniiyle birbirini tamamlayan bir varliktir.
Akademik basarisi yiiksek olmasina ragmen duygusal yonden zayif olan bir
birey i¢in bagarili demek dogru degildir. Bu sebeple aileler cocuklarini birgok
acidan gelistirmeye calismali ve bunun i¢in gerekli ortamlar1 saglamalidir.
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Ev ve toplum yagamini diizenleyen bir kisim kurallarin olmasi1 dogaldur.
Bunu, deger sistemleri ortaya koyar. Bunlar agik bir sekilde c¢ocuklara
ogretilmelidir ki ¢ocuk toplumla ¢atigmadan, uyum saglayabilsin. Bu siireg
kuskusuz ¢ocugun yetiskinlerin yasamina hazirlanmasi, kiiltiirlenmesi,
sosyallesmesi isidir. Eger ¢ocuk, bu kurallarin bir kismina ters diisen
davranislara girerse, bunun sonucunda kendisini yaralayan yikici etmenlere
katlanmak zorunda kalir. Ancak bu durum g¢ocugun sevgiden, sefkatten
yoksun birakilmasina neden olmamali, ana-babalar bundan kaginmalidir
(Bilen, 2004, s.7).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri agir1 miisamaha ya da agir
baskici bir tutumdansa gosterilen tutarli davraniglar, zamanla ¢ocukta neyi
yapip neyi yapmayacagi konusunda yol gosterici olur. Gengtoprak (2010)
¢ocuklarin anne-babalariyla iliskide algiladiklar1 kabul- red, psikolojik uyum
ve akademik basarilari; cinsiyet, yas, kardes say1si, anne-babanin egitim diizeyi
ve mesleki durumu degiskenleri agisindan inceleyen bir ¢alisma yapmustir.
Calismada aile icinde olusan sevginin, sefkatin ve ilginin, giiven veren,
destekleyen, demokratik bir ortamin olusmasinda énemli oldugu sonucuna
ulagmigtir. Ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: demokratik tutum
sergilemelerinin ise anne-babanin ¢ocuklariyla daha saghkli ve etkili bir
sekilde iletisim kurmalarini saglayacagini belirtmistir (s. 1).

1.3. Anne-Baba Seminerleri

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun bakiminda ve egitiminde
ebeveynlerin etkisi eskiden beri bilinmektedir. Hi¢bir programin ve okulun
mevcut olmadigi yerde de ¢ocuklari yetistirmek ve egitmek ailenin vazifesiydi.
Ailelerin, ¢ocuklarinin ilk disipline edenleri ve 0gretmenleri olduklar:
diistiniilse de gelisen ve degisen diinyada ¢ocuklarin ailelerin kendi bilgileriyle
yetistirmelerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi
programlar1 bu ailelerin ¢ocuklarini sosyallestirme goérevlerini desteklemek
i¢in tasarlanmistir (Decker ve Decker, 2005, s. 143).

Giiniimiizde yasanan toplumsal degismeler beraberinde farkli kisilik
ozellikleri de getirmistir. Teknolojinin hizla ilerlemesi ve bireylerin birgok
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bilgiye kisa siirede ulagabilmeleri, kiigctik yaslardan itibaren teknolojinin
kullanilmasi, bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel degisimler ¢ocuklarin
yetistirilmesi konusunda ailelere farkli sorumluluklar yiiklemistir. Anne
ve babalarin zamana uygun ozelliklerle donanmis ¢ocuklar yetistirmeleri,
onlarin gelisimlerini yeterince destekleyebilmeleri i¢in ilk olarak sahip
olduklar1 anne-baba tutumlarini gézden gegirmeleri ve yeri geldiginde tutum
ve davranislarinda degisiklige gitmeleri gerekmektedir. Zengin uyaricilarin
sunuldugu, uygun bir ortamda gecen ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun birgok
yonden kendini en iyi sekilde gelistirmesini saglayacaktir. Bunun i¢in
ebeveynlerin anneligi ve babaligi duruma gore sekillenen, siradan bir is
olarak gormemeleri, ellerindeki en degerli varlik olan ¢ocuklar1 i¢in 6nce
kendilerini gelistirmelerinin, yeni bilgiler 6grenmelerinin, farkli yontemleri
arastirmalarinin gerekli oldugunu bilmeleri gerekmektedir.

Ebeveynler cocuklarin ilk ve ebedi egitmenleridirler. Ebeveynler ve
uygulamacilar ¢ocuklarinin erken yaslarinda beraber ¢alistiklarinda sonuglar
¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Bruce, 2010, s. 7). Ornegin, Kegeli- Kaysili, (2008) yaptig1 bir
arastirmada evdeki ve okuldaki aile katilimi ile akademik basar1 arasindaki
anlaml iligkiyi ortaya koymus, aile katiliminin 6grencilerin okul basarisinda
onemli bir yordayici oldugunu belirlemistir (s. 1).

Aile katilimi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6grenmesine yardimci olan anne
ve babalarin ¢ocuklariyla nasil ¢alisacaklarini 6gretme imkani bulmalar
anlamina gelir. Caligan anne-babalar, ¢ocuklarin1 bakimi ve egitimi igin
bagkalarina teslim ettiklerinde giivenli ve yiiksek kaliteli ¢ocuk bakimi
talep ediyor ve ¢ocuklar1 yetistirme konusunda daha fazla yardima ihtiyag
duyuyorlar. Bu yiizden ebeveynlere onlarin ¢ocuk yetistirme c¢abalarinda
yardimci olmak ve onlar1 desteklemek i¢in ¢ocuk bakim merkezleri ve okullar
gibi 6zel mekanlar gelistirilmistir (Morrison, 1997, s. 130).

Tiirkiyede Milli Egitim Bakanhigrnin onderliginde pek ¢ok kurum ve
kurulus ailelerin egitimi agisindan ciddi bir ¢aba igindedir. Her ne kadar erken
gocukluk egitiminde finansman, miifredat, 6gretmen gibi hususlarda 6nemli
eksiklikler yasansa da iyi niyetli calismalar yapildig1 gercegi yadsinamaz
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(Kilig, 2010, ss. 100-111). Her gegen giin artan anne-baba egitim programlari,
okullarin ebeveynlerin egitilmesinin getirilerinin farkinda oldugunun bir
gostergesidir.

Ulkemizde ve diinyada anne-baba egitimleri ve programlarina olan
ilgi giin gectikce artmaktadir. Avrupadan &rnek verecek olursak Ikinci
Diinya Savagrndan sonra Bati Avrupada “Ana Baba Okulu” uygulamalar:
baslarken Fransa’y1 basta Isvicre, Italya, Hollanda ve Liiksemburg olmak
tizere diger Avrupa iilkeleri izlemistir. 1964 yilinda Fransada “Ana Baba
Okullar1 Uluslararas1 Federasyonu” kurularak Ana Baba Okullarrnin ilke
genelinde yayginlastirilmasi ve yapilan ¢aligmalarda esgiidiimiin saglanmasi
hedeflenmistir. 1965 yilinda, 36 degisik tilkedeki kuruluslar federasyona
katilmigtir. Son zamanlarda bir¢ok iilke, bu federasyonun iiyesi olarak anne-
babalarin egitimi ile ilgili olusturulacak politikalarin belirlenmesinde ortak
bir ¢aba gostermektedir (Sahin, 2007, s. 12).

Bucaligmada, egitim programlarininamacianne-babalarin egitimalmasinin
yani sira konu alani uzmanlarinin da bilgi ve deneyimlerini uygulamaya
gecirebilecekleri ortamlar olusturmaktir. Bu ¢aligma ile giderek 6nemi daha
fazla hissedilen egitimde anne baba katiliminin artmasini saglamak amaciyla
yapilan anne-baba egitimlerinin etkinligini inceleyerek, egitim kurumlarinin
anne babalara bu konuda daha ¢ok ve gesitli programlar sunmalarini, ailelerin
de kendilerini ¢ocuklar1 konusunda daha iyi yetistirmelerinin gerekliligine
inanarak bu programlara katilimlarinin artmasini saglamay hedeflemektedir.

2. Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Malatya il
merkezinde bulunan anaokullarinda ve ilkokul birinci siniflarinda 6grenim
goren Ogrencilerin anne babalari olusturmaktadir. Aragtirmanin evrenine
ulagsmak zor olacagindan, ¢alisma grubu; Malatya il merkezindeki iki 6zel
okulun anasinifina ve ilkokul birinci sinifina devam etmekte olan 6grencilerin

anne-babalarindan olusmustur. Bu okullarin ana simniflarinda ve birinci
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siniflarin da 6grenim goren toplam 221 O6grencinin anne ya da babasina
ulagilmaya c¢alisgilmigtir. Her iki okuldan ¢aligmamiza katilmay: kabul eden
65 anne ve 35 babadan olusan toplam 100 kisi kontrol grubu, 76 anne ve 24
babadan olugan toplam 100 kisi de deney grubu olmak {izere toplam 200
ebeveyn calisma grubumuza déhil edilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Anne - Babalarin Demografik Bilgileri

Demografik T
N Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Ozellikler
Bayan 141 70,5
Cinsiyet Erkek 59 29,5
Toplam 200 100,0
20-30 yas 16 8,0
31-40 yas 147 73,5
Yas
41-50 yas 37 18,5
Toplam 200 100,0
Lise mezunu ve alt1 38 19,0
Universite veya
. 133 66,5
Egitim Durumu yiiksekokul mezunu
Yiiksek lisans ve tistii | 29 14,5
Toplam 200 100,0
450- 750 TL 10 5,0
751- 1700 TL 34 17,0
Aylik Gelir 1751-2500 TL 43 21,5
2501 TL ve tsti 113 56,5
Toplam 200 100,0
Kiz 102 51,0
Cocugun Cinsiyeti | Erkek 98 49,0
Toplam 200 100,0
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 141°i (%70,5) bayan, 59’u (%29,5) erkek
olarak dagilmaktadir. Anne-babalarin ebeveyn yas1 degiskenine gore 16s1 (%8)
20-30yasinda, 147’51 (%73,5) 31-40 yasinda, 37’si (%18,5) 41-50 yasindir. Anne-
babalarin egitim durumu degiskenine gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin
381 (%19) lise mezunu ve alti, 133’0 (%66,5) iiniversite veya yiiksekokul
mezunu, 29’u (%14,5) yiiksek lisans ve tistii mezunu olarak dagilmaktadir.
Anne-babalarin ekonomik durum degiskenine gore 10’u (%5) 450- 750 TL,
34 (%17) 751- 1700 TL, 43’ (%21,5) 1751-2500 TL, 113’ (%56,5) 2501 TL
ve {stil olarak dagilmaktadir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 102’si (%51)
kiz, 98’i (%49) erkek ¢ocuga sahiptir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan anne babalarinin bu demografik
ozelliklerin higbiriyle sicaklik sefkat, saldirganlik diigmanlik, ihmalkérlik
ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme 6n test ve son test puan
ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,05).

Araglar

Aile-Cocuk Iliskileri-Anne formu, annenin ¢ocugunu ne derece kabul
ettigini veya reddettigini algilar1 yardimiyla 6l¢mek icin tasarlanmigtir.
Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1980 yilinda gelistirilen ve Anjel ile
Erkman tarafindan 1993 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan Aile Cocuk Iligkileri
Olgegi (Anne Formu); 60 maddeden olusmaktadir (Yasar, 2009, s. 47). Form;
saldirganlik-diismanlik  (aggression-hostility), sicaklik-sefkat (warmth-
affection), ayrismamis reddetme (rejection undifferentiated) ve ihmalkarlik-
ilgisizlik (neglect-indifference) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Alt gruplarin Cronbach alfa katsayilar1 ilgi-sefkat alt grubunda 85,
saldirganlik-diismanlik alt grubunda 80, ihmalkarlik-ilgisizlik alt grubunda
74 ve ayrismamis-reddetme alt grubunda 67 olarak bulunmustur. Cocuk ve
yetiskin formlarina olan benzerligi nedeniyle anne formunun gegerligi yeterli
olarak kabul edilmistir.

Form 1993’te “Aile Cocuk filigkileri Olgegi” adiyla Erkman ve Anjel
tarafindan Tiirkgeye ¢cevrilmistir. Ayni 6l¢ek Erkan ve Toran (2004) tarafindan
“Alt Sosyo-Kiiltiirel Diizey Anne-Babalarin Cocuklarini Kabul ve Reddetme
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Davranislarinin  Incelenmesi” ¢aligmasinda da toplam puan {izerinden
degerlendirilerek kullanilmistir (s. 1). Olgegin bu ¢alismada kullanilabilmesi
i¢in gerekli izinler alinmigtir.

islem

Bu calisma da ilk olarak daha Once belirlenmis olan anne-babalardan
seckisiz olarak 2 grup olusturulmustur. Bu gruplardan biri deney digeri de
kontrol grubudur. Deney grubundaki anne-babalara konu alani uzmanlar
tarafindan 8 hafta siiren seminerler verilmistir. Kontrol grubundaki anne-
babalar ise bu seminerlere katilmamislardir. Konu alan1 uzmanlari Inénii
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi programinda Yardimci Dogent Doktor
tnvaniyla gorev yapan 3 Ogretim iiyesi ve ayni boliimde okutman olarak
gbrev yapan ve Ankara Universitesinde doktora egitimine devam eden bir
ogretim elemanindan olugmaktadir. Seminerlerden hemen 6nce hem deney
grubundaki hem de kontrol grubundaki anne-babalara Aile-Cocuk iligkileri
formu uygulanmistir. On test olarak uygulanan aile cocuk iligkileri formu son
test olarak 8 hafta sonra her iki gruba da yeniden uygulanmustir.

Her bir uzman tarafindan iki konunun sunuldugu seminerlerin her biri
her hafta 90 dakikalik sunumlar halinde gergeklestirilmistir. Sunus yoluyla
ogrenme stratejisinin kullanildig1 bu seminerlerde soru-cevap ve tartigma
yontemine yer verilmistir. Ozel okullar tarafindan ev sahipligi yapildigindan
seminer sonrasi ¢esitli ikramlar esliginde velilere konu alani uzmanlarla
birebir goriisme ve degerlendirme yapma imkani da sunulmustur.

Deney grubu ve kontrol grubu olusturulmadan 6nce tiim ¢alisma grubuna
anne baba egitim programlarin igeriginin bulundugu davetiyeyle birlikte
on test olarak kullanilan aile-¢ocuk iliskileri formu gonderilmis ve anne ya
da baba tarafindan doldurup sinif 6gretmenlerine ulastirmalar: istenmistir.
Gelen formlar anne baba egitim programinin ilk haftasinda olusturulan
katilim ¢izelgesine gore ayrilmis ve seminere katilanlar deney grubunu,
katilmayanlar ise kontrol grubunu olusturmustur. Seminerler bittikten
sonra ayn1 olgek seminerlere katilanlara (deney grubu) salonda uygulanmis
seminere katilmayanlara ise (kontrol grubu) smif 6gretmenleri araciligiyla
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ulagtirilarak doldurtulmustur. On test ve son testlerin uygulandigi hem deney
hem de kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin ayni 6rneklemden alinmasin
saglamak icin seminerler esnasinda imzalanan yoklama listeleri ve eve
gonderilen davetiyelerdeki isimlerden faydalanilmistir.

Tablo 2. Anne-Baba Seminerleri Haftalik Zamanlama Cizelgesi

Seminer Konusu Tarih Saat

Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri 5.10.2014 10.00-11.30
Cocukla verimli vakit gecirme 12.10.2014 10.00-11.30
Cocukla iletisim 19.10.2014 10.00-11.30
Akran iliskileri 26.10.2014 10.00-11.30
gﬁ;‘:;:ﬁ; ‘;}’Iem davranslar ve basa 2.11.2014 10.00-11.30
Anne-baba tutumlar: 9.11.2014 10.00-11.30
Cocuklara davranis kazandirma 16.11.2014 10.00-11.30
Cocuklarda aliskanlik egitimi 23.11.2014 10.00-11.30
Sertifika toreni 30.11.2014 10.00-11.30

3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada 0n test-son test kontrol gruplu segkisiz desen (The randomized
pretest-posttest control group design) kullanilmistir. On test-son test kontrol
gruplu segkisiz desen olarak da bilinen bu desen (OSKD), egitim ve psikolojide
¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden biridir. (Biyiikoztiirk, Kilig, Akgiin,
Karadeniz, ve Demirel, 2009, s. 19).

On test ve son test olarak kullanilan 4’lii likert tipi puanlama kullanilmugtir.
Bunlar sirasiyla, hemen hemen her zaman dogru, bazen dogru, nadiren
dogru, hicbir zaman dogru degil olarak seceneklendirilmistir. Sicaklik-sefkat
altgrubu 1, 5, 8, 12, 15, 18, 20, 24, 27, 30, 31, 34, 38, 41, 45, 48, 51, 53, 54 ve 56.
maddelerden; saldirganlik-diigmanlik alt grubu 2, 6, 9, 13, 16, 19, 21, 25, 28,
32, 35, 39, 42, 43, 46 ve 49. maddelerden; ihmalkarlik-ilgisizlik alt grubu 3, 7,
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10, 14, 17, 22, 26, 29, 33, 36, 40 ve 47. maddelerden ve son olarak ayrigmamis-
reddetme alt grubuise4, 11,23, 37, 44, 50, 52 ve 55. maddelerden olugsmaktadir.
Bu maddelerden bazilar1 (1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 27, 31, 33, 34,
38, 40, 41, 45, 47, 48, 51, 53, 54 ve 56.) ters olarak puanlandirilmaktadir. Alt
gruplarin Cronbach alfa katsayilari ilgi-sefkat alt grubunda .85, saldirganlik-
diigmanlik alt grubunda .80, ihmalkarhk-ilgisizlik alt grubunda .74 ve
ayrismamig-reddetme alt grubunda .67 olarak bulunmustur. Toplam alinan
puan ne kadar yiiksek olursa annenin ¢ocugu reddetme orani da o kadar
yiiksek olur anlamina gelmektedir (Ogelman ve Cabuk, 20013, s. 30) .

Tablo 3. Aile Cocuk Iliskileri On Test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Ortalamalar

Grup N X SS t p

Sicaklik Kontrol 100 34,070 11,777

Sefkat On 1,593 0,113
Test Deney 100 31,510 10,934

Saldirganlik | Kontrol 100 24,450 6,673

Diismanhk -1,004 0,316
On Test Deney 100 25,350 5,980

Ihmalkarlik | Kontrol 100 25,270 5,130

ilgisizlik On -1,972 0,050
Test Deney 100 26,680 4,981

Ayrismamis | Kontrol 100 11,840 3,199

Reddetme On -1,256 0,211
Test Deney 100 12,400 3,104

Toplam Kontrol 100 95,630 11,936

Reddetme On -0,177 0,860
Test Deney 100 95,940 12,849

Grup degiskeni ile arastirmada yer alan anne-babalarin sicaklik-sefkat 6n
test puan ortalamalar1 (t=1,593; p=0,113>0,05), saldirganlik diigmanlik 6n
test puan ortalamalari (t=-1,004; p=0,316>0,05), ayrigmamis reddetme On test
puan ortalamalari (t=-1,256; p=0,211>0,05) ve toplam reddetme 6n test puan
ortalamalari (t=-0,177; p=0,860>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir.
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Calismada Anne-babalarin ihmalkarlik ilgisizlik 6n test puan ortalamalar:
ile grup degiskeniarasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-
1,972; p=0,050<0,05). Deney grubunun ihmalkarlik ilgisizlik 6n test puanlar
(x=26,680), kontrol grubunun ihmalkarlik-ilgisizlik on-test puanlarindan
(x=25,270) yiiksek bulunmustur. Cikan fark her ne kadar anlaml olsa da
aradaki farkin gok olmamasinin (p<0.050), sonucu olumsuz etkileyecegi
seklinde algilanmamustir.

Tablo 4. Aile Cocuk iliskileri Son Test Puanlarinin Grup Degiskenine Gére Ortalamalari

Grup N X SS t p

Kontrol 100 33,080 10,965
Sicaklik Sefkat Son Test 3,570 0,000
Deney 100 28,090 8,670

Saldirganlik Diismanlik Son Kontrol 100 24,570 6,398

Test

9,020 | 0,000
Deney 100 17,380 4,754

. . Kontrol 100 25,450 5,042
IThmalkarlik Ilgisizlik Son Test 6,053 | 0,000
Deney 100 21,440 4,298

Kontrol 100 11,910 2,985
Ayrismamis Reddetme Son Test 15,960 | 0,000
Deney 100 5,620 2,573

Kontrol 100 95,010 11,218
Toplam Reddetme Son Test 14,342 | 0,000
Deney 100 72,530 10,947
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Grup degiskeni ile anne-babalarin sicaklik-sefkat son test puan ortalamalari
( t=3,570; p=0,000<0,05), saldirganlik diismanlik son test puan ortalamalar1
(t=9.020; p=0.000<0,05), ihmalkarlik-ilgisizlik son test puan ortalamalar:
(t=6.053; p=0.000<0,05), ayrismamis reddetme son test puan ortalamalari
(t=15.960; p=0.000<0,05), ve toplam reddetme son test puan ortalamalar1
(t=14,342;p=0,000<0,05) arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 5. Deney Grubu Aile Gocuk {ligkileri On Test/Son Test Puanlar1 Arasindaki
[liskinin Eslesmis T-Testi Bulgular1

Gruplar N Ort. Ss t p
On Test 100 34,07 11,777

Sicaklik Sefkat 5,919 0,000
Son Test 100 33,08 10,965
On Test 100 25,35 5,98

Saldirganlik Diismanlik 35,503 | 0,000
Son Test 100 17,38 4,754

. . On Test 100 26,68 4,981

Thmalkarlik Ilgisizlik 38,204 | 0,000
Son Test 100 21,44 4,298
On Test 100 12,4 3,104

Ayrismamis Reddetme 59,359 10,000
Son Test 100 5,62 2,573
On Test 100 95,94 12,849

Toplam Reddetme 52,772 0,000
Son Test 100 72,53 10,947

Calismaya katilan deney grubu anne babalarin aile gocuk iliskileri 6n test ile
son test ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eglestirilmis grup t-testi sonucuna gore; sicaklik-sefkat
(t=5,919; p=0,000<0,05), saldirganlik-diismanlik (t=35,503; p=0,000<0,05),
ihmalkarlik ilgisizlik (t=38,204; p=0,000<0,05), ayrigmamis reddetme (t=59,359;
p=0,000<0,05) ve toplam reddetme (t=52,772; p=0,000<0,05) 6n test ile son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 6. Kontrol Grubu Aile Cocuk Iligkileri On Test/Son Test Puanlari Arasindaki
Mliskinin Eglesmis T-Testi Bulgular

Gruplar N Ort. Ss t P
On Test 100 32,79 11,407

Sicaklik Sefkat 9,575 |0,000
Son Test 100 30,585 10,172
On Test 100 24,450 |6,673

Saldirganlik Diismanlik -0,734 | 0,465
Son Test 100 24,570 6,398

) ) On Test 100 2527 |5,13

IThmalkarlik Ilgisizlik -1,901 0,06
Son Test 100 25,45 5,042
On Test 100 11,84 3,199

Ayrismamis Reddetme -0,776 0,439
Son Test 100 11,91 2,985
On Test 100 95,63 11,936

Toplam Reddetme 1,301 0,28
Son Test 100 95,01 11,218

Calismaya katilan kontrol grubu anne babalarin aile gocuk iligkileri 6n
test ile son test ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore;
saldirganlik-diigmanlik (t=-0,734; p=0,465>0,05), ihmalkarlik ilgisizlik (t=-
1,901; p=0,060>0,05), ayrigmamis reddetme (t=-0,776; p=0,439>0,05) ve
toplam reddetme (t=1,301; p=0,28<0,05) On test ile son test ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuigtir. Sicaklik-sefkat 6n
test ile son test ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilasma bulunmustur.
(t=9,575; p=0,000<0,05).

Tartisma

Aragstirma sonuglarina gore verilen anne baba egitimlerinin anne babalarin
¢ocuklariyla olan iligkilerine olumlu yonde etki ettigi ortaya ¢ikmistir. Pehrson
ve Robinson (1990), anne-babalara yonelik yapilan kursa katilanlarin kendine
giiven ve c¢ocuklarinin davraniglarinin nedenlerini gorebilme konularinda
olumlu yonde belirgin bir ilerleme gosterdiklerini ortaya koymus olmas: bu
aragtirmanin sonucunu desteklemektedir (s. 15). Bunun yaninda Ozmen
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(2013), arastirmasi sonucunda anne-babalara yonelik yapilan programa
katilan ebeveynlerin gocuklarinin sorunlu davranislarinda anlamh seviyede
bir azalmanin oldugu sonucuna ulagilmistir (s. 17).

Yapilan aragtirmalara bakilarak, aileleri tarafindan kabul goren gocuklarin
sosyal ve akademik yonden daha basarili olduklarini séylemek miimkiindiir.
Ogelman ve Cabuk (2013), caligmalarinda anne-babalarin kabul red
degiskenleri ile 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu, aile tarafindan kabul goren ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda
da uyumlu olduklarini tespit etmistir (ss. 23-45). Onder ve Giilay (2007)
ise, caligmasinda ilkogretimde okuyan 6grencilerin anne-babalariyla olan
iliskilerinde kabul edilme ya da reddedilme ile ilgili algilarinin ¢ocuklar:
akademik yonden etkiledigi, anne- baba kabulii ve psikolojik olarak uyumlu
olma ile akademik yonden basarili olma arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagmistir (s. 12).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin anne ya da baba olmasinin ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik diigsmanlik, ihmalkarlik
ilgisizlik, ayrismamis reddetme davranislarina herhangi bir etkisinin olmadig1
gorilmektedir. Ayni sekilde arastirmaya katilan ebeveynlerin yas, egitim
durumu, aylik geliri, cocuklarinin cinsiyeti gibi diger demogratik 6zelliklerin
de verilen egitimler ile aile ¢ocuk iliskileri arasinda anlaml bir farklilagsmaya
neden olmadigi sonucuna ulasilmigtir.

Kaya (2010), ilkogretim Ogrencilerinin anne-babalarinin  ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin kisilik ozelliklerine gore degiskenligini inceledigi
aragtirmasindaki sonuglara gore ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ve
babalarin asir1 koruyuculuk davranislarinin, lise, iiniversite ve lisansiistii
mezunu anne-babalarin davraniglarina gore anlamli derecede daha yiiksektir.
Egitim diizeyi liseden itibaren yiikseldikge, asir1 koruyuculuk davranist
anlamli derecede diisiis gostermistir (s. 8).

Dursun (2010)’un “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranig
Problemleriyle Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin Incelenmesi”
adli galigmasinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ele alindiginda; ailelerden
sosyo-ekonomik diizeyi “451 TL-600 TL’ olanlarin lehine ¢ikmigtir. Ayrica
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sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin diger sosyo ekonomik diizeydeki
ailelere gore daha siki disiplin uyguladiklar ifade edilmistir (s. 9).

4. Sonug ve Oneriler

Sonuglar

Yapilan aragtirmanin bulgularina gore; verilen anne-baba egitimlerinin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerini giiglendirdigi, ¢ocuklarini
daha iyi anlayarak davraniglarinin nedenlerine gore tutum sergilemelerine
yardimci oldugu, anne- baba- ¢ocuk diyalogunu daha saglikli bir hale getirdigi
sonuglarina ulasilmigtir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan anne-babalarin Aile Cocuk iliskileri 6n
test ve son test puanlarinin aralarindaki iliskinin incelendiginde su sonuglara
ulagilmistir;

o Caligmanin birinci alt boyutu olan “sicaklik-sefkat” bolimi
incelendiginde, verilen egitimle beraber ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan ilgilerinin, sevgilerini gosterme diizeylerinin arttig1, verilen
ebeveyn egitiminin anne-babalarin ¢ocuklarina olan davranislarini
gozden gecime firsati verdigini, ¢ocugunun fikirlerine 6nem
vermenin gerekliligini, cocugu iyi bir sey yaptiginda onunla gurur
duymas1 gerektiginin farkina vardiklarinin ve bunun akabinde
gocuklariyla daha saglikli iletisim kuracak sekilde davranislarinda
olumlu degisimler gosterdikleri goriilmektedir.

o Calismanin ikinci boyutu olan  “Saldirganlik-Diismanlik”
tutumlar1 incelendiginde ebeveynlerin aldiklar1 egitim sonrasi
¢ocuklarma karsi kirici konugmalar yapmak, ¢ocuguyla beraber
olmaktan kacinmak, ¢ocugu yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit
ederek korkutmak gibi davranislarinda azalma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sorunlari ¢ézmeye c¢alisirken ben dilini kullanmaya
basladiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirma bulgularina
gore anne-baba egitimi almayan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
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davranislarina kars1 gostermis olduklari yanlis davraniglarin devam
ettigi goriilmektedir.

Caligmanin  {giinci  boyutu olan  “IThmalkarlik-ilgisizlik”
incelendiginde, verilen egitimlerin ebeveynleri olumlu y6nde
degisime gotiirdligii, ebeveynlerin anne baba egitimleri sonrasi
olumsuz davraniglarinin ¢ocuklarda olusturdugu kayg: diizeyini
daha iyi fark ederek plan yaparken, ¢ocuklarini planlarina daha
gok dahil ettikleri, ¢ocuklar1 yardim istedigi zaman daha hassas
davrandiklari, onlarla iletisim kurmaya calistiklar1 sonuglarina
ulagilmistir. Bunun yaninda egitimlere katilmayan ebeveynlerin
¢ocuklarmni ihmal ettiklerinin farkinda olmadiklarin1 veya
farkinda olsalar da bunu telafi etme adina herhangi bir degisiklige
gitmedikleri gortilmiistiir.

Caliymanin dordiincii boyutu olan “Ayrigmamis Reddetme”
incelendiginde, seminerler dncesinde ebeveynlerin ¢ocuguna olan
sevgisinisorgularken seminerler sonrasinda sevgisizligin ¢ocuklarda
bityiik psikolojik problemlere neden olacagini diisiinmeye basladig1
ve sevgisini ¢ocuguna daha ¢ok hissettirme ¢abasinda oldugunu,
¢ocuguna olan nedensiz kizginliginm1 olumlu ydnde yansitmaya
basladig1 sonuglarina ulagilmistir. Bununla birlikte egitimlere
katilmayan anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri nedensiz
kizginligin, nefretin ve bu duygularin beraberinde getirdigi ve
¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlarin zaman igerisinde
azalmadigini, ailelerin kendi kendilerine ebeveynlik noktasinda
kendilerini gelistiremediklerini arastirma bulgular1 gostermektedir.

Caligmada yer alan tiim boyutlar1 igine alan “Aile Cocuk Iligkileri”
toplam puanlar1 incelendiginde, verilen seminerlerin ebeveynleri
istenilen yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu da verilen
anne-baba seminerlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme
diizeyleriniarttirdigini,¢ocuklariileolanbaglarinikuvvetlendirdigini
gosterir. Aragtirmada yer alan ancak anne-baba egitimi almayan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina gosterdikleri saldirganlik-diigmanlik,
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ihmalkarlik-ilgisizlik ve ayrigmamis reddetme davranislarinda,
yaptiklar1 hatalarin farkina varamadiklari, kendilerini ¢ocuklariyla
daha saglikl1 bir iliski kurma konusunda gelistirmedikleri sonucuna
ulagilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, imkénlar, sirliklar ve

arastirmada yer alan ebeveynlerden gelen sozel doniitler dogrultusunda

yapilan Oneriler asagidaki gibidir;

Aile cocuk iligkilerini gelistirmek i¢in anne baba egitimleri

artirilmalidir.

Anne baba egitim programlarinin yayginlastirilmasi igin Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Belediyeler (yerel yonetimler) gibi
bazi kurumlar tarafindan desteklenmelidir. Valiliklerde bu tiir
hizmet birimleri acilmalidir.

Ogretmenler bu tiir seminerler verebilmek icin ¢esitli hizmet ici
egitim programlarina dahil edilebilir.

Ogretmen adaylarina se¢meli ders olarak verilen aile egitimi dersi
zorunlu hale getirilmelidir.

Anne-babalarin, psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinden,
aile danigma merkezlerinden, ana baba okullar1 gibi kendileri
ve cocuklar: ile ilgili yardim alabilecekleri kurumlardan destek
almalari saglanabilir.

Anne-baba egitimi kapsaminda verilen seminerler arttirilarak daha
¢ok aileye ulasilmalidir.

Cocuklarin ve anne-babalarin davraniglarini inceleyen daha
kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir.

Yapilan bu ¢aligma il merkez okullarindan olugmakta olup; benzer
caligma ilge veya ilceye bagli kdy yerlesim beldelerinde yapilabilir.
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