islam Arastirmalar Dergisi, Sayr 14, 2005, 125-175

KITABIYAT

Kalp, Nefs ve Ruh: Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum
Robert Frager

Cev. Ibrahim Kapaklikaya

Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003. 231 sayfa.

Dogu bilgeligi ile Bat1 biliminin sentezini yapmay1 amaglayan transpersonel
(ben-06tesi) psikoloji, Carl Gustav Jung’'da ilk 6rnekleri goriilen ve Abraham
Maslow'un kurucusu oldugu bir psikoloji ekolidiir. Bu ekol davraniscilik, psi-
kanaliz ve hiimanist psikoloji ekollerinden sonra, psikolojideki “d&rdiincii
gl¢ i temsil eder. Transpersonel yaklasimda amag, sezgisel ve rasyonel yak-
lasimlar birlestirerek insani daha biitiinciil bir yaklasimla aciklamaya calig-
maktir. Robert Ornstein’in Yeni Bir Psikoloji, Lynn Wilcox'un Safizm ve Psi-
koloji ve Nossrat Peseschkian'in Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi isimli ki-
taplart bu yaklasimla yazilan ve Tiirkceye cevrilen eserlerden bazilaridir. R.
Frager'in orijinal ad1 Heart, Self, and Soul olan ve Kalp, Nefs ve Ruh adiyla
Tirkgeye ¢evrilen kitabr da bu yaklasim icerisinde degerlendirilebilecek; fakat
digerleriyle karsilastirllamayacak diizeyde stfi psikolojisiyle ilgili mithim de-
gerlendirmelere yer veren dnemli bir calismadir.

Frager'in eseri “Tesekkiir”, “Onsoz”, sekiz bolim ve “Indeks”’ten olus-
maktadir.

SGfi psikolojisinde merkezi konuma sahip olan ti¢ kavramdan (kalp, nefs
ve ruh) yola ¢ikarak hazirlanan bu kitap, Batili bir psikoloji uzmaninin tasav-
vuf gelenegindeki zengin maneviyat ve Kisilik gelisimi tizerine yaptigl titiz bir
arastirma olarak degerlendirilebilir. Kitap, Bati psikoterapisinin insanit topluma
uyumlu birey yapmay1 amacladigini belirtmekle birlikte, tasavvuf psikolojisinin
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manevi bir gayeyle bireyin olumsuzluklarini giderme ve onu ilahi olana ulas-
tirma amacini ve bu amaci gergeklestirmek icin sundugu ydntemleri vurgula-
maktadir.

Kitaptaki 6zglinliik; nefs, kalp ve ruh kavramlarina getirilen psikolojik
yaklagimlar degildir. Clinkii basta Haris el-Muhasibi ve Gazzali olmak tizere
bugline kadar bircok islam alimi eserlerinde bu konuda ayrintili ve doyurucu
bilgiler vermislerdir. Fakat bu kitapta s6z konusu kavramlar, modern psiko-
lojinin yaklasimlart ve kavramlan dikkate alinarak agiklanmaktadir. Bati psi-
kolojisiyle stfi psikolojisi arasinda Kkarsilastirma yapan yazar, Kitabinda 6n-
celikle kalp, ruh ve nefs kavramlarinin stfi psikolojisindeki anlamlarint ay-
rintilariyla aciklamakta ve insanin mahiyeti, evrenin ve diinyanin varligy, in-
sanin evrendeki konumu, insanin kabiliyetleri, imanin degeri ve 6z-sayginin
degerlendirilmesi gibi hususlarin ortaya konulmasinda, bu iki yaklasim ara-
sindaki paralellikler ve farkliliklardan s6z etmektedir. Mistik tecriibeyi en
renkli boyutlariyla yasayan ve manevi olgunlasma siirecinde daha fazla yol
kateden miimtaz insanlardan sozler ve kissalar anlatarak kitabini zenginles-
tiren yazar, ayrica béyle bir yontem takip etmekle konunun daha rahat anla-
silmasini ve kitabin zevkle okunmasini saglamaktadir. Kisacasi, Kitapta ta-
savvufi gelenekte mevcut olan “insanin bitiin varligini olumlu ya da olumsuz
bir yone sevk edebilen kalbin, tiim hastaliklardan uzak bir sekilde tertemiz
kalmasinin yollar1” Batili psikolojinin diliyle sunulmaktadir.

“Kendini bilen Rabb’ini bilir” séziiyle 6zetlenebilen varolus tecriibesini, bi-
reyin kendini taniyarak Rabb’ine ulasmasini tasavvufi yolculugun odagina
yerlestiren yazar, sifilerin yasamindan yola ¢ikarak kendini gerceklestiren
olgun bir insan portresi cizer. Burada ortaya konan, sorumluluklarindan kag-
mak yerine, onlar1 en iyi sekilde yerine getiren, Yaratici’'nin verdigi kabiliyet-
leri en iyi sekilde kullanan ve gelistiren, diirist davranan, insanlari seven ve
onlara hizmet eden olgun insan portresidir. Yazar, Batili egitimcilerin akla
onem vererek kalbi ihmal etmelerine karsilik, stifi geleneginde kalbin merkezi
oneme sahip olmasindan ve manevi merkez olan kalbin egitilmesi yolunda
stfi gelenegin 6ngdrdigl egitim sisteminden bahseder; kalp merkezli egitim-
de 6nemli olanin dgrenilenin tecriibe edilmesi oldugunu vurgular. Ayrica ilaht
bir mabet olan kalbin, algillama &zelliklerinin aktif hale gelmesi i¢in dua gibi
bazi kalp agma egzersizleri Onerir.

Kitapta “Uglincii Boliim” insanin bireysel dontisiimiine ayrilmustir. Yazar
burada kendilik (nefs) ve nefs-i emmareden (kotuligli emreden kendilik)
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nefs-i safiyeye uzanan bir kendini gerceklestirme siirecinden bahseder. Bu,
ayni zamanda hakikatin kademeli olarak kesfedilmesi, bireyin kot huylar-
dan (cimrilik, 6fke, acgozliliik vb.) uzaklasarak ulvi degerlere (comertlik,
hosgorti, kanaatkarlik vb.) ulagsmasidir. Boylece birey, etrafindaki her seyde
Yiice Yaratici'nin rahmetinin ve inayetinin izlerini goriir ve en nihayetinde
benligini yok ederek Allah’a ulagma seriivenini yasar.

Kitabin bir sonraki béliimiinde tasavvuf geleneginde kabul goren, insanin
yedi ruhu (nebati/bitkisel ruh, hayvani/hayvansal ruh, nefsani/kisisel ruh,
insani ruh, sirli ruh ve siurrii’l-esrar/en sirl ruh) tizerinde durulmaktadir. Her
bir ruh, insan igin ayr1 bir éneme sahiptir. Bu yiizden bu ruhlardan higbiri ih-
mal edilmeksizin dengeli bir sekilde gelistirilmelidir. Ornegin bitkisel ve hay-
vani ruh ihmal edildiginde, insan beden sagligini kaybeder ve en gizli ruhun
ihmalinde ise manevi saglik tehlikeye girer. ideal olan, yedi ruhun dengede
tutulmasidir. Bu denge sayesinde birey zengin ve verimli bir yasama sahip
olur. Nefs konusunda en tiist seviyeye (nefs-i safiyeye) ulasmak esas iken,
ruh konusunda 6nemli olan, her ruha ayr ayr gereken 6nemin verilerek
dengenin saglanmasidir. Yazar yedi ruhun dengeli bir bigcimde ¢alismasini stifi
geleneginden aldig1 araba metaforu ile aciklamaktadir. Ayrica burada yazar,
her bir ruhtan farkli rityalarin gelebilecegi ve bunun stfi gelenegindeki 6ne-
mini Freud ve Jung'un riiyalara yaklasimindan faydalanarak dile getirmekte-
dir. Kitapta kisisel ruhun negatif 6zelliklerinden kurtulma ise, Hz. Peygam-
ber’'in “Simdi kiiciik cihadi bitirdik, biiytik cihada basliyoruz” soziinde ifade
ettigi gibi “biiytik cihat” ile temsil edilir.

Yazara gore psikoterapi ile tasavvuf, uygulamaya énem vermeleri baki-
mindan birbirine benzer, amag¢ bakimindan ise birbirinden farklidir. Tasavvuf-
ta mevcut sGfi pratikleri (orug, inziva, adap, Allah'1 zikir ve rabita-i mevt/dlii-
mil hatirlama vb.) bireyin, olumsuz Kisilik 6zelliklerini giderip kalbini agmak
ve icindeki derin irfanla temas kurmak suretiyle Allah’a yakinlagsmasini saglar.
Ornegin, kisinin kendi dlimunii distinmesi, simdiki halin daha fazla idrakine
varmasina sebep olur ve zamanin kiymetini bilmesini kolaylastirir. Bu baglam-
da olumii disiinmek, Kisisel gelisim stirecini baslatmanin da bir yoludur.

Kitabin “Yedinci Bolim™iinde tasavvuftaki manevi rehberlik hususuna ve
seyh-dervis iliskisine yer verilmistir. Olgunlasma stirecinde basarili olan ve
daha ileri bir seviyede olan seyh, bu stirecte yeni olan dervise bir yol goste-
rici konumundadir. Yazar eserinde Allah, seyh ve dervis iliskisini ise bir me-
taforla anlatmaktadir. Bu metaforda, Allah bir okyanus, dervis bir damla su,
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seyh okyanusla baglantili bir nehre benzetilir (s. 191). Yazar eserini kalp,
nefs ve ruhun Kkarsilikl iligkilerinin anlatildigl “Sekizinci Bolim”le bitirmek-
tedir ki, kanaatimizce bu béliimiin 6énceden ele alinmasi daha isabetli olurdu.
Kitap bir dervisin dilinden “Ey Rabbimiz! Sen olmaksizin biz huzur bulamayiz”
mealindeki anlaml bir dua ile sona ermektedir.

Ali Ayten

Kur’an ve Oryantalistler
Selahattin Sénmezsoy
Ankara: Fecr Yayimnevi, 1998. 335 sayfa.

Misliman diinyanin Bati diinyasi ile iligkileri, uzun bir tarihi seyre sahip-
tir. fligkiler zamana bagli olarak farkli bicimlerde tezahtir etmis ve giinlimiiz-
de de oldukga yeni bir diizleme yerlesmis durumdadir. Dini ve kiltiirel fark-
Iiliklara sahip s6z konusu iki diinyanin iligki bigimlerinin biiyiik oranda gii¢
dengesi ile sekillendigi anlasiimaktadir. Oryantalizm/sarkiyatcilik da bu fak-
torlere bagl olarak ortaya ¢ikmis, zamanla icerik ve metot bakimindan bir
hayli degisim ve gelisme kaydetmis bir olgu olmasi yaninda, yeni bir gii¢ ola-
rak da kendisinden faydalanilmigtir. Tam olarak bir baglangic belirlenemese
de, yogun bir bigimde kendini gdsterdigi son ii¢ yiiz yillik stirecin ardindan,
klasik oryantalizmin yasayip yasamadigl ya da hangi boyutlarda devam et-
tigi henliz tam olarak tespit edilebilmis degildir. Su kadarini sdylemek yanlis
olmaz herhalde: Bati’da islam diinyasina dair son zamanlardaki oryantalist
calismalar, dini alani biraz ihmal ederek sosyal ve kiiltiirel alana fazla yonel-
mis ve eskiye oranla anlamaya ¢alisan bir yaklasimi daha cok tercih eder ol-
mustur. Buna Karsin oryantalizm hakkinda Miisliman muelliflerin farkl dil-
lerde yiize yakin Kitap ve bu sayinin birkag¢ kati da makale telif etmis olduk-
lart anlagiimaktadir. Ancak Misliman entelektiiellerin ilgilerini klasik oryan-
talizm tizerinde teksif ettigi, bunun da o dénemin yeterince ¢ézlimlenip anla-
sitlamadigin1 ve tahlil edilemedigini gosterdigi sOylenebilir. Selahattin S6n-
mezsoy’un Kitabi, bu alandaki boslugu doldurma ¢abalarindan biridir. Ayrica
ozel olarak Kur'an hakkinda yazilmis olmasi bakimindan, yazarin da kitabin
basinda belirttigi gibi, sahasinda Tiirkcede ilktir.
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