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Arastirma Makalesi

Elit Gen¢ Erkek Boks ve Tekvando Sporcularimin Fiziksel Uygunluk ve
Somatotip Ozellikleri: Kiyaslama Calismasi*

Mustafa KARAHAN? Volkan KAYA?3
Oz

Boks ve tekvando sporcularinin fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonu ile ilgili birgok spesifik ¢aligma
olmasina ragmen, simdiye kadar karsilagtirmali bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligma, fiziksel
uygunluk ve somatotip 6zellikleri agisindan elit gen¢ erkek boks ve tekvando sporculart arasinda fark olup
olmadigini belirlemeyi amaglamustir.

Bu calismaya 19 boks (ortalama yas: 17.6 yil) ve 21 tekvando (ortalama yas: 17.4 yil) elit sporcu goniillii
olarak katildi. Sporcular, T-run, mekik-kosu, anaerobik sprint kosu ve kars1 hareket dikey sigrama, gorsel ve
isitsel reaksiyonu iceren bir dizi test protokolii gergeklestirdiler. Ilave olarak, somatotip &zelliklerini belirlemek
icin cesitli antropometrik ve viicut kompozisyonu 6l¢iimleri yapildi.

Boksorler tekvandocular arasinda sadece patlayict giic (%9.8) ve gorsel reaksiyon siiresi (%9.1) agisindan
anlaml bir fark (p<0.05) tespit edildi. Tekvando sporculari anaerobik gii¢ (%9), 20-m sprint (%3,3) boks
sporculart ise isitsel reaksiyon siiresi (%9,5), yon degistirme yetenegi (%1,8) ve maks. VO, bakimindan (%5.4)
daha yiiksek fiziksel performans o6zelliklerine sahip olmasina ragmen bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildi. Boks ve tekvando sporculari arasinda somatotip profilleri agisindan anlamli fark bulunmadi. Ancak
mezomorf bilesen, her iki grupta da endomorf ve ektomorf bilesenlerinden daha yiiksekti (<0.05).

Bu c¢alisma, boks ve tekvando sporcularmin dikey sigrama ve gorsel reaksiyon diginda, benzer fiziksel
uygunluk ve somatotip profillerine sahip olduklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gii¢, Aerobik Gii¢, Tepki Siiresi, Mezomorfi.

Physical Fitness and Somatotype Characteristics of Young Male Boxing
and Taekwondo Athletes: A Comparison Study

Abstract

Although there are many specific studies on the physical fitness and body composition of boxing and
taekwondo athletes, no comparative study has yet been found so far. Therefore, this study aimed to determine

! Bu makale yiiksek lisans tezinden hazirlanmstir.

2Sorumlu Yazar: Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Izmir-Tiirkiye, besyo.karahan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1907-6908

3 Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray-Tiirkiye. karacakurtvolkan@gmail.com https://orcid.org/ 0000-
0001-6618-4373

Atif/Citation: Karhan, M., Kaya, V. (2022).Elit Gen¢ Erkek Boks ve Tekvando Sporcularmin Fiziksel Uygunluk ve Somatotip
Ozellikleri: Kiyaslama Cahismasi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 42-50. DOI: 10.32706/tusbid.1080462

Gelis Tarihi: 03.03.2022
Kabul Tarihi: 13.06.2022 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


https://orcid.org/0000-0002-1907-6908
https://orcid.org/0000-0001-6618-4373
mailto:besyo.karahan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1907-6908
mailto:karacakurtvolkan@gmail.com

Karahan, M., Kaya, M./ Elit Gen¢ Erkek Boks Ve Tekvando Sporcularmin Fiziksel Uygunluk ve Somatotip
Ozellikleri: Kiyaslama Calismasi

whether there is a difference between elite young male boxing and taekwondo athletes in terms of physical
fitness and somatotype characteristics.

Nineteen boxing (mean age: 17.6 years) and twenty-one tackwondo (mean age: 17.4 years) elite athletes
voluntarily participated in this study. Athletes performed a series of test batteries that included T-run, shuttle-
run, running anaerobic sprint and countermovement jump, the visual and auditory reaction. In addition, several
anthropometric and body composition measurements were conducted to determine somatotype characteristics.

A significant difference (p<0.05) was detected between the groups only for explosive power (9.8%) and visual
reaction time (9.1%), in which boxers were better than taekwondo athletes. There were no significant
differences in terms of physical fitness between the two groups, in which anaerobic power (9%) and 20 m
sprint performances (3.3%) were higher in taeckwondo athletes, while auditory reaction time (9.5%), change of
direction ability (1.8%), and VO,max (5.4%) performances were higher in boxers. There was no significant
difference in terms of somatotype profiles between boxing and taeckwondo athletes. However, the mesomorph
component was higher than those of endomorph and ectomorph components in both groups (<0.05).

This study revealed that boxing and taekwondo athletes had similar physical fitness characteristics and

somatotype profiles, except for vertical jump high and visual reaction.

Keywords: Anaerobic power, Aerobic Power, Reaction Time, Mesomorph

GIRIS

Boks ve tekvando bireysel miicadeleye dayali
giiniimiiz olimpik doviis sporlaridir. Olimpik
yarigmalarda boks ve tekvando birer dakika
dinlenme araliklartyla, her biri sirasiyla ii¢ ve
iki dakika olmak iizere ii¢ devre lizerinden
gerceklesen ve kendilerine 0Ozgli teknik
hareketlerle rakibe vurus etkinligi ile yarisma
sonucunun belirlendigi yiiksek yogunluklu
spor dallaridir (Tabben ve ark., 2014).
Sporcular bu kisa siireli miisabaka siiresince
kisa siireli dinlenme araliklariyla gogunlukla
anaerobik enerji (%70-80) gerektiren teknik-
taktik uygulamalar ile rakiplerine Tistiinliik
saglamaya calisirlar (Franchini, 2019).Bu
teknik-taktik uygulamalarin  etkinligi  ve
sirekliligi patlayict gilig, stirat, c¢eviklik,
aerobik ve anaerobik dayaniklilik gibi fiziksel
performans o6zellikleri ile yakindan iligkilidir
(Slimani ve ark., 2017;Nikolaidis ve ark.,
2016). Bunun yam sira viicudun kaslilik,
yaglilik ve incelik durumunun biitiinsel
niceligini ifade eden somatotip Ozellikler
sporcunun fiziksel hareket yeteneginin dnemli
belirleyicileridir (Ryan-Stewart ve ark., 2018).
Bu nedenle, fiziksel performans ve somatotip
ozellikler cogu spor tiirlerinde oldugu gibi
boks ve tekvando gibi miicadele sporlarinda
da sportif performansin 6nemli bilesenleri
olarak kabul edilir (Chaabene ve ark., 2018).

Onceki calismalarda hem boks (Stanley,
2020) hem de tekvando (Bridge ve ark., 2014)
yarigmalarinda yiiksek performans
sergilenmesi i¢in sporcularin iyi gelismis
fiziksel performans oOzelliklerine sahip
olmasinin gerekliligi vurgulanmigtir. Bununla
ilgili olarak hem boks hem de tekvando
yarisinda rakibin hiicum varyasyonlarindan
kacinmak i¢in sporcularin reaksiyon ve
ceviklik o6zellikleri 6nemli rol oynamaktadir
(Paul, Gabbett ve Nassis, 2016; Rosalie ve
Muller, 2013). Hiicum manevralarinda ise
rakibe dogru gergeklestirilen vuruslarin
etkinligi sporcularin kuvvet, patlayict gii¢ ve
stirat gibi sinir-kas fonksiyonu o6zelliklerinin
gelismisligine baghdir (Christos ve Georgios,
2019; Pallares ve ark., 2016). Bunun yani sira
boks ve tekvando gibi dovils sporlarinda
yiiksek performans gosteren sporcularin ekto-
mezo veya mezomorf Ozellikli bir viicut
kompozisyonuna sahip oldugu belirtilmistir
(Catikkas ve ark., 2013). Ancak sinirlt sayida
yapilan g¢alismalarda boksorlerin mezomorfik
ozelliklerinin tekvandoculardan daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Noh ve ark., 2018; Leon
ve ark., 2009).

Boks ve tekvando sporlarinin hem yarigma
hem de yarisma esnasindaki enerji
gereksinimleri bakimimdan yukarida belirtilen
literatiir  bilgileri dogrultusunda benzerlik
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gosterdigi yargisina varilabilir. Ancak bu
yarginin kuvvetlendirilmesi igin bu konuda
daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Sporcu secimindeki ol¢iitlerin
belirlenmesinde, antrenman programlarinin
diizenlenmesinde ve daha sonraki ¢aligmalara
yon vermesi bakimindan boks ve tekvando
sporcularinin benzer veya farklilik gosteren
fiziksel performans ve somatotip
Ozelliklerinin  belirlenmesi ~ O6nemli  bir
gereklilik  olusturmaktadir. Hem  boksor
(Slimani ve ark.,2017) hem tekvandocularin
(Bridge ve ark., 2014) fiziksel performans ve
viicut kompozisyonu ozelliklerinin
belirlenmesine yonelik spesifik birgok calisma
olmasina ragmen, bu sporcularin belirtilen bu
ozellikleri ile ilgili kiyaslamali bir aragtirmaya
rastlanilmamustir.

Arastrmanmin  Amaci: Bu nedenle, bu
arastirmada elit seviyede yarisan geng erkek
boks ve tekvandocularin fiziksel performans
ve somatotip Ozellikler bakimindan farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye

sampiyonalarinda  dereceye  girmis elit
seviyedeki gen¢ erkek boks ve tekvando
sporculart  olusturmaktadir. Bu  evren
igerisinden,  verilerin  homojen  olmasi
bakimindan, belirli araliktaki siklet
siniflamasinda yer alan sporcular olmasina
dikkat edilmis ve Tirkiye boks (n=19) ve
tekvando (n=21) federasyonlar1 biinyesinde
orta siklette uluslararasi seviyede yarisan
goniillii geng erkek sporcular bu calismanin
orneklemini olusturmustur. Mgili
federasyonlardan ve sporcularin
ebeveynlerinden gerekli izinler alindiktan
sonra  sporculara  c¢alismanin  amaglari,
faydalar1 ve test uygulamalari esnasinda
olusabilecek riskler hakkinda bilgi verilmistir.
Calismanin ayrintilan ile ilgili siire¢ Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan 27.12.2019 tarih ve 2019/12-02
karar ile onaylanmustir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler her bir spor dalmin ilgili
federasyonlar tarafindan Avrupa sampiyonasi
igin diizenlenen milli takim kamplari
siirecinde saglanmistir. Fiziksel performans
verileri giinliin ayni saatlerinde (10:00-12:00)
ve ardisik olmayan ¢ gilin igerisinde
(Pazartesi, Carsamba ve Cuma) viicut
kompozisyonu verileri ise Sali giinii olmak
iizere yarigma takviminin bir ay oncesindeki
tarihlerde gerceklestirilmistir. Test
uygulamalarinda en yiiksek verimin elde
edilmesi i¢in sporcular arastirmacilar ve kendi
antrendrleri  tarafindan  cesaretlendirilerek
gerekli motivasyon saglanmustir.

Viicut Kompozisyonu

Sporcularin yas, boy uzunlugu ve viicut
agirhigl gibi demografik 6zelliklerin yani sira
deri kivrim kalinligi, ¢ap ve cevre ve fiziksel
performans  Ozelliklerinin  belirlenmesine
yonelik  uygulamalar  gergeklestirilmistir.
Sporcularin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi
0.01 m olan stadiometre, viicut agirhgi
degerleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskiille belirlenmistir. Triseps,
biseps, supskapula, supraspinal, kalf deri
kivrim kalinligi 2 mm hata ile her agilimda
Imm2’ye 10 gr basing uygulayan skinfold
kaliper, biseps ve kalf c¢evre Olc¢limleri
mezura, diz ve dirsek cap Olglimleri ise
harpenden kaliper 6lgiim aletleri kullanilarak
Imm hatalar ile viicudun sag tarafindaki
bolgelerden  gerceklestirilmistir.  Viicudun
belirlenen bolgelerinden saglanan deri kivrim
kalinligi, cap ve cevre verileri Heath-Carter
yontemi ile formiile edilerek sporcularin
somatotip Ozellikleri belirlendi (Health ve
Carter, 1967).

Fiziksel Performans

Fiziksel performans igin sporcularin gorsel ve
isitsel reaksiyon, genel viicut esnekligi,
ceviklik, siirat, aerobik ve anaerobik gii¢
ozellikleri test edilmistir. Testler zemini
sentetik olan  kapali spor salonunda
gerceklestirilmistir. Pazartesi giinleri esneklik,
20m siirat, dikey sigrama, gorsel-isitsel
reaksiyon ve g¢eviklik, Carsamba giinleri
anaerobik glic ve Cuma giinleri aerobik
kapasite belirleme testleri uygulanmistir. Her
bir giin igerisinde uygulanan testlerden 6nce
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sporcular kendi antrendrleri gozetiminde 15
dakikalik  genel 1sinma  egzersizlerine
almmuglardir.

Dikey Sicrama ve Alt Bolge Patlayici Giig
Testi

Dikey sigrama yiikseklikleri sporcularin ayak
bilegine sabitlenen Vertimetrik aleti ile
belirlenmistir. Sporcular, denemeler arasinda
30 saniyelik toparlanma araliklariyla ile ii¢
deneme gergeklestirdiler. Vertimetrik aletinin
dijital gostergesinde cm cinsinden okunan
degerlerin en iyi iki denemenin ortalamasi
dikey sigrama yiiksekligi olarak kaydedildi.
Bu veriler, boy ve viicut agirhigini da igeren
bir hesaplama yontemi ile formiile edilerek
sporcularin alt bolge patlayici giicleri watt
cinsinden belirlendi (Johnson ve Bahamonde,
1996).

Reaksiyon Zamani Testi

Reaksiyon zamanimi Olgen bir bilgisayar
programi yardimiyla sporcularin gorsel ve
isitsel  reaksiyon stireleri test edildi.
Katilimcilar baskin ellerinin isaret parmagini
bilgisayar klavyesindeki giris tusu {izerinde
yerlestirerek bilgisayardan gelen uyarilar
dogrultusunda ekranda beliren zamani
durdurmak i¢in harekete gectiler. Bu
dogrultuda  her bir gruptaki  biitiin
katilimcilaronce gorsel sonra isitsel reaksiyon
testine tabi tutuldular. Her bir test i¢in, her bir
katilimecinin 30 saniye araliklarla
gerceklestirdigitic  denemenin  en  iyisi
milisaniye cinsinden kaydedildi.

20 Metre Siirat Kosu Testi

Baslangic ve bitis boliimlerine fotosel
yerlestirilmis 20m’lik parkurda her bir
katilimer  maksimum  performansla  siirat
kosusu gerceklestirdi. Bir dakika dinlenme
araliklar ile gerceklestirilen {i¢ denemenin en
iyisi saniye cinsinden kaydedildi.

Anaerobik Gii¢c Testi

Sporcularin anaerobik Zagatto ve ark. (2009)
tarafindan belirlenen 6x35 metre sprint kosu
test protokolii ve bununla ilgili formiil ile watt
cinsinden hesaplanmustir.

Aerobik Giic Testi

Sporcularin aerobik gii¢ degerleri, egzersiz
esnasindaki maksimum oksijen kullanim

(maks. VO2) yeteneklerinin belirlenmesi ile
gerceklestirilmistir. Sporcularin maks. VO2
degerleri dolayli 6lglim yontemlerinden 20
metre mekik kosu testi protokolii ve buna
yonelik gelistirilmis hesaplama yontemi ile
belirlenmistir (Leger ve ark., 1988).

Yon degistirme yetenegi testi: Sporcularin
yon degistirme yetenekleri Semenick (1984)
tarafindan gelistirilen T kosu testi protokolii
ile belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi

Boks ve Tekvando sporcularindan elde edilen
demografik, viicut kompozisyonu ve fiziksel
performans ozelliklerinin tanimlayici
istatistikleri ve verilerin ortalamalar1 (ort.) ve
bunlara iligkin standart sapmalari (ss)
bilgisayar ortaminda SPSS 23 programi
yardimiyla gerceklestirildi. Verilerin
normallik durumlari Shapiro-Wilk
testi,varyanslarin homojenligi ise Levene testi
ile belirlendi. Verilerin normal dagilim
gostermemesi ve varyanslarin homojenlik
testi varsayimi ihlal edildigi i¢in anaerobik
giic, 20 metre sprint kosu, isitsel reaksiyon ve
ektomorf oOzelliklerin degerlendirilmesinde
Kruskal-Wallis testi ve ardindan bagimsiz
gruplar i¢in t testi kullamildi. Grup igi
somatotip (ektomorf, mezomorf ve endomorf)
Ozellikler — arasinda  farkliliklarin  olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinden faydalanildi ve
farkliligin 6nem derecesinin belirlenmesi ise
Post-Hoc  testlerinden Tukey testi ile
gerceklestirildi. Verilerin anlamhilik diizeyleri
p<0.05 diizeyinde kurgulandi.
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BULGULAR

Tablo 1. Boks ve Tekvando Sporcularinin Demografik Ozellikleri(ort+ss)

Yas (Y1) Boy (cm) Viicut Agirligi (Kg) Spor Yas1 (Yil)
Boks (n=19) 17.6£0.4 172.6£11 71.3+£10.7 6.4+1.9
Tekvando (n=21) 17.4+0.4 173.6+6 73+£3.2 6+1.1

Tablo 2. Boks ve Tekvando Sporcularinin Fiziksel Performans Ozellikleri(ort£ss)

Boks Tekvando Fark(%) t P
Anaerobik Gii¢ (watt) 475.6+£98.8 528.4+122 9 1475 >0.05
Dikey Sigrama (cm) 42.4+3.9 38+7.9 11.6 2187 <0.05
Patlayici Giig (watt) 1683+375.7 15324308 9.8 1376 >0.05
Gorsel Reaksiyon(ms) 338.8+35 369.7+53 9.1 2135 <0.05
Isitsel Reaksiyon (ms) 401.4+99 439.6+116 9.5 1103 >0.05
Yo6n Degistirme(sn) 11.8+0.4 12+0.4 1.8 1598 >0.05
20 m Siirat (sn) 3.3+0.36 3.24+0.22 3.3 1071 >0.05
Maks. VO, (ml/kg/dk) 47.9+4 .4 454443 5.4 1752 >0.05

Boksorler ve tekvandocularin yas, boy, viicut
agirligi ve spor yasi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunamamustir.
Boksorlerin  dikey sigrama yiikseklikleri
(%11.65)ve  gorsel reaksiyon zamanlari
(%9.11)tekvandoculardan 6nemli derecede
yliksek bulundu (p<0.05). Buna karsin
tekvandocularin anaerobik giic ve esneklik

degerleri boksorlerden sirastyla %9 ve %7
oraninda daha iyi olmasma ragmen bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildi.
Boksorlerin patlayict glic (%9.83), isitsel
reaksiyon (%9.5), ¢eviklik (%1.82), siirat
(%3.33) ve maks. VO, (%5.44) degerleri
tekvandoculardan daha yiiksekti, ancak bu
oranlar istatistiksel olarak 6nemli bulunmadi.

Tablo 3. Boks ve Tekvando Sporcularinin Somatotip Ozellikleri (ort+ss)

Boks (n=19) Tekvando (n=20) Fark t P
Endomorf (puan) 2.43+0.82 2.66+0.62 0.22 911 >0.05
Mezomorf (puan) 3.49+1P 3.15+0.8° 0.33 1.169 >0.05
Ektomorf (puan) 2.3440.8? 2.5440.52 0.2 889 >0.05

ab, Endomorf, mezomorf ve ektomorf igin her bir siitundaki a ve b birbirinden énemli derecede (p<0.05)
farklidur.

Endomorf, mezomorf, ektomorf ve viicut kitle
indeksi degerleri bakimindan boksorlerle

performans ve  viicut  kompozisyonu
ozellikleri arasinda farklilik olup olmadiginin

tekvandocular arasinda anlamli farklihiga
rastlanilmadi. Bunun yani sira her iki grubun
mezomorf degerleri endo ve ektomorf
degerlerinden 6nemli derecede yiiksekti.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada elit seviyede yarigan geng erkek
boks ve tekvando sporcularmimn fiziksel

belirlenmesi amag¢lanmistir. Her iki sporda da
yarigmalar hafif, orta ve agir gibi farkli ve
genis vicut agirhign smiflandirmalarinda
gerceklestirilmektedir.  Bu  nedenle  bu
arastirmaya her iki spor i¢in se¢ilmis belirli
yas araligindaki sporcular dahil edilmis ve
sporcularin  yas, boy uzunlugu ve viicut
agirligi gibi demografik ozellikleri arasinda
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onemli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Boksorlerin dikey si¢grama ve gorsel reaksiyon
Ozellikleri  %11.6 , %9.1 oranlarinda
tekvandoculardan o6nemli sekilde daha iyi
bulundu (p<0.05). Buna karsin, her iki grubun
test edilen diger fiziksel performans
oOzellikleri arasinda farkliliklar 6nemli degildi.
Bunun yani sira, boks ve tekvandocularin
ektomorf, mezomorf ve endomorf Ozellikleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark yoktu.

Tekvandocularin  anaerobik gilic degerleri
boksodrlerden %9 oraninda daha iyi olmasina
ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmadi. Bu sonug, her iki sporun yarigma
sartlarinin (Del Vecchio, 2011) ve bu yarigsma
icin kullanilan enerji gereksiniminin benzer
olmastyla agiklanabilir (Matsushigue, 2009).
Yapilan literatiir taramasinda tekvando ve
boksorlerin anaerobik giiclerinin watt olarak
belirlenmesi ile ilgili bilgiler simirhdir.
Bununla ilgili yapilan calismalarda
McWilliam (2017) erkek boksorlerin, Tayech
ve ark. (2020) geng erkek tekvando
sporcularinin wingate testi ile belirledikleri
anaerobik giic degerini sirasiyla 551. 06 ve
622.48 watt oldugunu bildirmislerdir. Mevcut
caligmadaki sonuglar literatiir bilgilerinden
daha diisiik degerdedir. Bu durum, ¢aligmalara
katilan sporcularin yas, yarisma siklet
araliklarimin genisligi veya test yontemlerinin
farkliligi ile iliskilendirilebilir.

Dikey sigrama yiiksekligi alt bolge patlayic
giiciin onemli bir gostergesi olarak kabul
edilir. Bununla ilgili olarak miicadele
sporlarinda yumruk ve tekme atma gibi
patlayic1 giice dayali tekniklerin etkili bir
sekilde uygulanmasimin sporcularin dikey
sigrama yetenekleri ile dnemli sekilde iligkili
oldugu belirtilmistir (Loturco ve ark., 2015).
Mevcut ¢aligmada her iki grubun patlayici gii¢
degerleri arasinda onemli bir fark olmasa da
boksorlerin - dikey sigrama yiikseklikleri
tekvandoculardan %11. 6 oraninda G&nemli
sekilde yiiksekti. Patlayic1 giigteki farkin
onemsizligi, tekvandocularin viicut
agirliklarinin boksdrlerden 6nemsiz de olsa
daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Tekvandoda yaris esnasinda uygulanan tekme
ile vurusta sigrama hareketleri ve bu
hareketlerin uygulandig alt bolge kaslar1 daha
yogun kullaniliyor olsa da (Var, 2019)

boksorlerin daha yiiksek hizda yumruk vurusu
icin gerekli olan kuvvet momentumunun
bacaklardan kollara aktarabilme yetenegi alt
bolge kaslariin yiiksek etki degerlerine
ulagmasi ile iliskilidir (Filimonov ve ark.,
1985). Dikey si¢rama yetenegi her iki spor
dalinda  vurus  performansinin  6nemli
belirleyicisi olmasina ragmen boksdrlerin
dikey sigrama yuksekliklerinin
tekvandoculardan daha iyi olmasi sporcu
se¢imi veya sporcularin antrenman yogunlugu
ve kapsamlarinin farliligindan kaynaklanmis
olabilir.

Mevcut arastirmanin sonuglari boksorlerin
tekvandoculardan 6nemli sekilde daha yiiksek
gorsel reaksiyon yetenegine sahip oldugunu
gosterdi. Bununla birlikte boksdrlerin igitsel
reaksiyon zamani tekvandoculardan %9.5
oraninda daha yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Bu
sonuclar daha oOnce yetigskin erkek boks ve
tekvandocularin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarini bildiren Savas ve Ugras’in (2004)
sonuclariyla paralellik gostermektedir. Boks
yarismalarinda  viicudun kafa bolgesine
yapilan vurus hamlelerinin  tekvandoya
kiyasla daha yogun olmasindan dolayi, bu
spor dalinda gorsel reaksiyona dayali
antrenman uygulamalarina daha fazla yer
verilmesi muhtemeldir. Bu nedenle, boksorler
tekvandoculara kiyasla daha iyi
reaksiyonsiireleri gdstermis olabilirler.

Bu arastirmada yon degistirme yetenekleri
bakimindan boks ve tekvando sporculari
arasinda Onemli fark bulunmadi. Mevcut
calismanin sonuglar1 Miller ve ark. (2011)
geng erkek tekvandocularda, Basu ve ark.
(2016) ise erkek boksorlerde belirlemis
olduklar1 yon degistirme yetenekleri ile
benzerlik gostermektedir. Bu sonu¢ her iki
spor dalinin gerektirdigi teknik
uygulamalardaki viicut hareketlerinin
benzerligi ile aciklanabilir (Paul, Gabbett ve
Nassis, 2016).

Tekvandocularnn siirat yetenegi boksorlerden
% 3.3 oraninda daha iyi olmasina ragmen bu
oran istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Hem boks hem de tekvando
yiiksek yogunluklu giic ve siirat gerektiren
teknik hareketlerin sik sik uygulandigi spor
dallaridir (Tabben ve ark., 2014). Bu nedenle
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boks ve tekvandocularin siirat Ozellikleri
arasinda énemli bir fark olmamasi her iki spor
dalinin teknik hareketlerinin
uygulanmasindaki yogunluklarin ve bunu

gelistirmeye yonelik antrenman
uygulamalarinin benzer olmasi ile
aciklanabilir.

Boks (Smith ve Draper 2006) ve tekvando
(Matsushigue ve ark., 2009) her ne kadar
anaerobik enerji sistemlerinin daha yogun
kullanildig1 spor dallar1 olsa da aerobik enerji
sistemi yarisma esnasindaki kisa siireli
duraksamalarda metabolizmanin hizli bir
sekilde toparlanabilmesi i¢in onemlidir (Menz
ve ark., 2019). Mevcut c¢alismada boks ve
tekvando  sporcularinin  benzer  aerobik
kapasite degerlerine sahip oldugu gorildi.
Katilimeilarin aerobik kapasite degerleri daha
onceki calismalarda belirtilen gen¢ erkek
boksorlerin (Smith ve Draper, 2006) ve geng
erkek tekvandocularin (Mathunjwa ve ark.,
2017) degerleri ile benzerlik gostermektedir.
Maks. VO degerleri ¢ogunlukla genetik
Ozellikler ve antrenmanlarin etkisi altindadir.
Bu nedenle mevcut arastirmaya katilan
sporcularin  hem genetik 0Ozellik hem de
antrenman yogunlugu bakimindan benzer
ozelliklere sahip oldu yargisina varilabilir.

Viicut kompozisyonunu olusturan veriler
incelendiginde, her iki grubun mezomorfik
yapilarinin endo ve ektomorf 6zelliklerinden
onemli derecede yiiksek oldugu tespit edildi.
Buna karsin, endo ve ektomorf arasindaki
farklilik her iki grup i¢in 6nemli degildi. Bu
sonuglar daha onceki tekvando ve boksorler
tizerinde yapilan ¢alismalarin  Ozellikle
mezomorf  sonuglari ile uyumluluk
gostermektedir. Ornegin Pieter (2008) geng
erkek tekvandocularda, Sarigik (2014) ise hem
genc hem de iist diizey erkek boksorlerde
mezomorf 6zelligin endo ve ektomorf’a gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu, milli
sporcularin  ise genglerden daha fazla
mezomorfik bir yapiya sahip oldugunu
bildirmistir. Buna kargin, Khanna ve Manna
(2006) Hintli gen¢ boksorlerde ektomorf
yapinin daha yiiksek oldugunu, bu durumun
sporcularin yetenek testine tabi tutulmadan
spora  katilimlarimdan ~ ve  antrenman
diizeylerinin yetersizliginden
kaynaklanabilecegini rapor etmistir. Miicadele
sporcularmin somatotip ozelliklerinin

karsilastirilmasina  yonelik  sinirli  sayida
yapilan calismalarda ise Noh ve ark. (2018)
Giiney Koreli boks ve tekvando sporcularinin
ekto ve endomorfik 0Ozellik bakimindan
benzer, fakat boksorlerin mezomorfik
degerlerinin tekvandoculara kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bir diger
calismada Leon ve ark. (2009) Kiibali elit
erkek boksorlerin tekvandoculara kiyasla
mezaforik bakimdan daha yiiksek bir degere
ve yine hem endo hem de ektomorfik
yapilariin farkli oldugunu bildirmistir. Her
ne kadar bu c¢alisma Tiirk geng elit erkek
boksor ve tekvandocularin somatotip 6zellik
bakimindan benzerlik gosterdigini ortaya
koymus olsa da somatotip bilesenleri, genetik
faktorler ve antrenman cesitliligine gore
farklilasmaktadir (Noh ve ark., 2018).

Sonug olarak bu arastirmaya katilan elit geng
erkek boksor ve tekvandocularin, dikey
sigrama ve gorsel reaksiyon Ozellikleri harig
hem fiziksel performans hem de viicut
kompozisyonu bakimindan benzer 6zelliklere
sahip oldugu goriildii. Bu sonucun teknik
ozellikleri farkli olmasina ragmen her iki spor
dalinin yarigmalarinin ve yarigsma esnasinda
uygulanan teknik hareketlerin gerektirdigi
anaerobik ve aerobik enerji  kullanim
ozelliklerinin  birbirine yakin olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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