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ADDICTION IN ADULTS

Mehmet Enes SAGAR?

Oz

Bu aragtirmanmm amaci, psikolojik esneklik ve problem ¢dzme becerileri
degiskenlerinin yetigkinlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini ne kadar
yordadiginin incelenmesidir. Calismanin arastirma grubunu 2022 yilinda Akdeniz
Bolgesinde yasayan 177 (%48,4) erkek, 189 (%51,6) kadin olmak iizere toplam 366
yetigkin olusturmaktadir. Aragtirma grubuna iliskin yas ortalamasi 44,08°dir. Veri
toplama araglar1 olarak “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi - Yetiskin Formu”,
“Psikolojik Esneklik Olcegi”, “Yetiskinler icin Problem Cézme Becerileri Olcegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Arastirmada veriler ¢oklu dogrusal
regresyon analiz (adimsal) yontemi ile ¢Oziimlenmistir. Arastirma sonucunda,
yetiskinlerde sosyal medya bagimliligini birinci sirada “psikolojik esneklik” ve ikinci
sirada “problem ¢dzme becerileri” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin, Sosyal Medya Bagimliligi, Psikolojik Esneklik,
Problem Cozme Becerileri.

Abstract

The aim of this study is to examine to what extent psychological flexibility and
problem solving skills variables predict social media addiction levels of adults. The
research group of the study consists of 366 adults, 177 (48.4%) male and 189
(51.6%) female, living in the Mediterranean Region in 2022. The average age of the
research group is 44.08. “Social Media Addiction Scale - Adult Form”,
“Psychological Resilience Scale”, “Scale for Adults' Problem Solving Skills” and
“Personal Information Form” have been used as data collection tools. In the study,
the data have been analyzed with the multiple linear regression analysis (stepwise)
method. As a result of the research, it has been determined that the variables of
“psychological flexibility” in the first place and “problem-solving skills” in the
second place have significantly predicted social media addiction in adults.

Keywords: Adult, Social Media Addiction, Psychological Flexibility, Problem
Solving Skills.
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EXTENDED SUMMARY

Background

Social media addiction, which is a problem that can be faced by all ages and segments, causes individuals to
experience loss of function in terms of different living areas by touching their lives, and it can also negatively affect
their mental health. In this respect, it can be said that social media addiction is one of the important problem areas that
should be studied in terms of adult individuals. In this context, it is thought that revealing the variables related to social
media addiction in adults will shed light on the studies to be carried out in this field with a good understanding of social
media addiction. In the literature review conducted on the subject of social media addiction, existing studies examining
this addiction with different variables have been found. However, no study has been found in which social media
addiction is handled together with psychological flexibility and problem-solving skills. Therefore, this research is
important for the field. In addition, the study groups in current studies mostly consist of young individuals. In this
respect, it is considered valuable in terms of the field to carry out this study with adults.

Purpose

The aim of this study is to examine to what extent psychological flexibility and problem solving skills
variables predict social media addiction levels of adults.

Method

The research is based on the "relational screening model™ and it is aimed to reveal the common change in the
current relationship of two or more variables. The research group of the study consists of 366 adults, 177 (48.4%) male
and 189 (51.6%) female, living in the Mediterranean Region in 2022. The average age of the research group is 44.08.
“Social Media Addiction Scale - Adult Form”, “Psychological Resilience Scale”, “Scale for Adults' Problem Solving
Skills” and “Personal Information Form” have been used as data collection tools. In the study, the data have been
analyzed with the multiple linear regression analysis (stepwise) method.

Findings

According to the findings obtained from the results of the multiple linear regression analysis conducted in the
study, it has been observed that the variables of psychological flexibility and problem solving skills have significantly
predicted social media addiction. Considering the beta values of the variables in the model, it has determined that the
"psychological flexibility” in the first place and the "problem solving skills" variables in the second place have
significantly predicted the social media addiction of adults.

Conclusions

As a result of the research, it has been determined that there is a significant negative relationship between
social media addiction and psychological flexibility and problem solving skills. In addition, as a result of this study, it
has been seen that the variables of psychological flexibility and problem-solving skills are significant predictors of the
social media addiction variable. Psychological flexibility and problem solving skills variables together explain 23% of
social media addiction. It has been determined that "psychological flexibility" in the first place and "problem solving
skills™ in the second place have predicted the social media addiction of adults significantly.

Based on the results of this study, it can be stated that adults with high levels of psychological flexibility and
problem-solving skills have lower levels of social media addiction. Based on this result, it is thought that studies to
increase the psychological flexibility and problem-solving skills of adults can help them to be more resistant to social
media addiction.
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1. GIRIS

Teknolojide gozlenen gelismeler ve bu dogrultuda internetin kolay ulagilabilen ve yaygin
kullaniminin bir iirlinii olarak sosyal medya ¢agin vazgecilmez iletisim alan1 haline gelmistir. Kullanicilarina
iletisim saglayabilme, diisiince ve yorumlart dile getirebilme, paylagim yapabilme, bilgi ulasma ve yayma
gibi pek cok firsati sunmanin yani sira sosyal medyanin asir1 ve islevsiz bir bicimde kullanilmasina yol
acarak sosyal medya bagimlilig1 gibi bir konuyu da giincel bir problem olarak ortaya ¢ikarmistir (Ates ve
Sagar, 2021; Sagar ve Kok Eren, 2018; Sagar ve Kok Eren, 2022; Sagar ve Ozabaci, 2022; Sagar, 2019,
2021).

Sosyal medya bagimliligi davranigsal bagimliliklar i¢inde degerlendirilen bir tiir internet bagimliligi
olarak nitelendirilen bir bozukluktur. Kisinin sosyal medyada g¢evrimigi olma konusunda kendine sinir
koyamamasi, bir konuya iliskin anlik bilgi sahibi olma arzusu sonucu kendini zorlayici davraniglar
sergilemesi ve diger yasam alanlarin1 olumsuz etkileyecek diizeyde asir1 ve mantiksiz bir sekilde sosyal
medya kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2012, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011; Sahin, 2017).
Diger bir ifade ile kisinin sosyal medyaya asir1 ilgi duymasi ve ona kars1 giiclii bir motivasyon gelistirmesi
sonucunda, sosyal medya {izerinde ¢ok fazla zaman gecirmesi, enerji harcamasi nedeniyle yasaminda
akademik, sosyal aktivite, saglik, egitim, is ve mesleki islev kaybina sebep olan bozulmalarin meydana
gelmesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Sagar, 2019, 2021; Sun ve Zhang, 2020). Bu baglamda sosyal
medya bagimliligi, kisinin kontroliinii yitirerek asir1 ve yogun bigimde sosyal medya kullanimi sebebi ile
yasamin farkli alanlarinda islev kayb1 yasamasina yol acan bir problem alani olarak ifade edilebilir. Mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin besinci basiminda (DSM-5) sosyal medya bagimliligina iliskin
heniiz bir tanimlama yer almamakla birlikte bu kitapta “Internette Oyun Oynama Bozuklugu™na iligkin bir
tanilamaya yer verilmesi (APA, 2013) sosyal medya bagimlhiligina yonelik 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Buna ek olarak sosyal medya bagimliliginin davranigsal bagimliliklar (internet, video
oyunu oynama vb. gibi) arasinda bir bagimlilik tiirii olarak ele alinmasi ve sosyal medyanin internet erisimi
ile kullanilmasi internet bagimlilig tani Slgiitleri ¢ergevesinde incelenmesine olanak tanimaktadir (Griffiths,
2013; Kuss ve Griffiths, 2011). Dolayisiyla arastirmacilar tarafindan sosyal medya bagimliligi bireylerin giin
boyunca sosyal medya kullanmakla mesgul olmalari, sosyal medya kullanim egilimlerini artirarak tolerans
geligtirmeleri, islevsiz kullanimin olumsuz etkilerinden haberdar olmalarima ragmen sosyal medya
kullanimlarii kisitlayamamalari, sosyal medyadan uzaklastiklar1 zamanlarda ciddi yoksunluk yasamalari,
sosyal medya kullanimii kontrol etme ya da sinirlamaya yonelik girisimlerinde basarisizlik yasamalari
seklinde internet bagimliligina yo6nelik tami kriterleri kapsaminda incelenmektedir (Beard ve Wolf, 2001;
Griffiths, 1996; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Shaw ve Black, 2008; Suler, 1999; Tao vd., Li, 2010;
Young, 1996, 1998). Bu baglamda sosyal medya bagimliligi, kisinin sosyal medyay1 asir1 ve abartili
kullanimi sebebiyle bagimlilik davraniglart sergileyerek yagaminda sorunlar yagamasina neden olan bir tiir
internet bagimlihig: olarak degerlendirilebilir. Sosyal medya bagimlilig: giincel ve dikkate alinmasi gereken
bir problem olarak iizerinde ciddi arastirmalarin yapilmasi gerektigi bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
Sosyal medya bagimlilig: kisilerde sadece ekonomik, zamansal kayiplara yol agmamaktadir, ayn1 zamanda
onu gercek sosyal yasam ve iligskilerden koparan, onun sosyal gelisimini ciddi anlamda zayiflatan ve onu
sanal bir alana mahk(m eden bir sendrom oldugu ifade edilebilir. Bu diisiincelerle bu ¢alisma konu ile ilgili
bir farkindalik olusturma ve konun bir yoniine 151k tutabilme amaciyla tasarlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmalar sosyal medyayr en yaygin kullananlarin gen¢ bireyler ve iiniversite Ogrencileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle iiniversite &grencilerinin sosyal medya bagimlhiligina karsi
savunmasiz ve sosyal medya kullanimina daha duyarli olduguna vurgu yapmaktadir (Mahamid ve Berte,
2019; Sagar, 2021; Szczygiet ve Podwalski, 2020). Ancak, yasanilan zaman diliminde internet erisiminin
kolay ve yogun oldugu dikkate alindiginda yetiskin bireyler tarafindan da sosyal medya kullaniminin
azimsanmayacak bir diizeyde oldugu goriilmektedir (Sagar, 2019). Dolayisiyla yetigkinlerin sosyal medyada
asir1 zaman harcayarak bagimlilik riskine kars1 savunmasiz kalmalar1 onlarin ruh saglig1 {izerinde 6nemli bir
tehdit unsuru olusturabilir. Bu baglamda yetigkinlerin sosyal medya bagimliligi ile iliskili olabilecek
degiskenler {izerinde yapilacak ¢aligmalarin hem sosyal medya bagimliliginin daha iyi sekilde anlagilmasina
olanak taniyacagi hem de ruh sagligi ¢alismalarina katki sunacag diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimliliginin yalmzlik (Meshi ve Ellithorpe, 2021;
Rachubinska vd., 2021), kaygi (Budury ve Fitriasari, 2019; Meshi ve Ellithorpe, 2021; Nguyen vd., 2020),
stres (Budury ve Fitriasari, 2019; Malak vd., 2021), depresyon (Budury ve Fitriasari, 2019; Meshi ve
Ellithorpe, 2021; Nguyen vd., 2020; Rachubinska vd., 2021), benlik saygis1 (Hawi ve Samaha, 2017; Tian
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vd., 2019; Webster vd., 2021), diisiik akademik performans (Malak vd., 2021; Ndukwu vd., 2020) gibi
degiskenler ile iliskili olduguna dair bulgularm yer aldigi goriilmistiir. Alanyazin incelenmeye devam
edildiginde sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu (Hawi ve Samaha, 2017; Mohammed, 2020; Tian
vd., 2019; Webster vd., 2021), 6znel iyi olus (Webster vd., 2021; Zhao, 2021), psikolojik saglamlik
(Zivkovié, 2021), 6z-denetim (Ritonga ve Kiram, 2018; Sagar, 2021), 6z-diizenleme (Khan vd., 2021;
Osatuyi ve Turel, 2018) gibi degiskenler ile iliskili oldugunu kanitlayan bulgulara da rastlanmistir.
Alanyazindaki mevcut bu ¢alismalara bagli sosyal medya bagimlilig ile iliskisi incelenen degiskenler goz
oniinde tutuldugunda, bu degiskenlere ek olarak, psikolojik esneklik ve problem c¢ozme becerileri
degiskenlerinin de incelenmesinin konuya onemli bir katki sunacagi beklenmektedir. Ayrica yapilan
caligmalardan farkl olarak yetiskinler iizerinde yiiriitiilmesinin bu alanda yapilan diger calismalara 6nemli
bir alternatif ve farkindalik olusturacagi sdylenebilir. Bu gerekgelerle yetiskinlerde psikolojik esneklik ve
problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi degiskeni ile iligkili ve sosyal medya
bagimliliginin anlamh diizeyde birer yordayicilari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi degiskeni ile iliskili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden ilki kabul ve kararlilik terapisinin temel kavramlarindan biri olarak ele alinan psikolojik
esnekliktir. Bu kavram, yasanan anin bilingli bigimde fark edilmesi ve an ile temasta bulunulmasidir. Kiginin
icinde bulundugu anda diisiince veya duygularini kabul ya da ret etmeden, yargilamadan farkinda olmasidir.
Ayrica kiginin durumu degerlendirmesi ve buna bagli olarak merkezde bulunan ilgilerini ve amaglarini
yerine getirebilme istegidir. Ayni zamanda kiginin davranigini devam ettirmesi ya da davranigini
degistirmesidir. Bir bagka ifade ile kiginin yasadig1 anin bilingli bir bigimde farkinda olmas1 ve an ile temasta
bulunmaya ¢alisirken amaglarina gore davranigini degistirebilmesi ya da siirdiirebilmesi yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir (Bond vd., 2006; Hayes vd., 2006; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Psikolojik esneklik,
bireyin i¢inde bulundugu an ile tam bir sekilde temas kurabilmesi ve belirledigi degerlerine baglh olarak
davranislarina yon verebilme becerilerinin tamamini olusturmaktadir (Hayes vd., 1999). Biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlari bir arada bulunduran psikolojik esneklik hem igsel bir siireci hem de kigilerarast bir
siireci kapsamaktadir. Yiksek diizeyde psikolojik esneklige sahip kisiler diisiince ve duygu ayrimini
yapabilmektedir. Bunun yani sira degisen durumlara yonelik olarak dikkat odagmi degistirebilme
becerilerine sahiptir. Ancak kisinin diisiik diizeyde psikolojik esneklige sahip olmasi ise kaygi, depresyon
gibi baz1 olumsuz ruh halleri i¢inde olmasina yol a¢gmaktadir (Benltzhak vd., 2014; Hayes vd., 2006;
Kashdan, 2010). Bu bilgiler baglaminda psikolojik esneklik, kisinin i¢inde bulundugu anin farkinda olmast,
yasam amagclarina dayali olarak kendini diizenleme yoniinde ¢aba sarf etmesi olarak ifade edilebilir. Yapilan
aragtirma kapsaminda konu degerlendirildiginde yasadigi an ile temas kurarak farkindalik yasayan, amaglari
yoniinde ilerleyen ve bu dogrultuda kendini diizenleyebilen yetiskinlerin ger¢ek hayat ile daha ig ige olacagi
ve sosyal medya bagimliligi gibi sanal ortamlardan c¢ok gercek yasamla temas halinde olabilecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin psikolojik esneklik ile iliskili bir degisken olabilecegi
distiniilmektedir.

Bu aragtirmada yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi degiskeni ile iliskili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden bir digeri ise problem ¢6zme becerileridir. Problem bireyin amacini elde etmeye calisirken
karsilastigi engel durumlarindan kaynaklanan hem zihinsel hem de fiziksel yonden sikinti yagamalarina
sebep olan giigliikkler olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda problem bireyin engel durumuna yonelik
olarak cesitli ¢6ziim yollar1 ve fikirleri arasindan se¢im yapmasi ile ¢oziime ulasabilecekleri eylemi de ifade
etmektedir (Morgan, 1991; Ramsey, 1989). Bireyin hedeflerine ulasma noktasinda karsilastigi engel
durumunu ortaya koymaktadir (Bingham, 1998). Ayrica problem, karmagik ve sikintili bir siireci ortaya
koymanin yani sira orgiitsel, kisisel, ekonomik, toplumsal ya da teknolojik olarak dikkat ¢cekmektedir (Evans,
1997). Bu durum problem ¢6ziimiinii giindeme getirmekte, yasama ve topluma bir uyum siireci olarak da
degerlendirilebilmektedir. Problem ¢oziimiine yonelik olarak arka planda yer alan bilgilerin incelenerek
cikarimlarda bulunma ¢abasini ortaya koymaktadir (Heppner ve Petersen, 1982; Novick ve Bassok, 2005).
Bir bagka ifade ile problem ¢6zme hedefe ulagsma ve yasanan giigliiklerin iistesinden gelme amaciyla gegmis
yasantilar goz Oniinde tutularak yeni ¢oziim yollarinin iretilmesine yonelik ¢abalardir (Bingham, 1998;
Heppner ve Petersen, 1982). Bu siire¢ problem ¢ézme becerisini gerektirmektedir. Problem ¢dzme becerisi,
problem ¢6zme ¢abasinda karsilasilan problemin anlasilmasi, plan yapilmasi, planin uygulanmasi ve problem
¢ozme siirecinin tekrar kontrol edilmesi basamaklarin1 kapsayan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Polya,
1957). Problem ¢6zme becerisi, kisinin etkili bigimde O0grenmesi gereken ve yeteneklerini geligtirmesi
acisindan onemlilik arz eden bir yol olarak da nitelendirilmektedir (Bingham, 1998). Bu bilgiler baglaminda
problem ¢6zme becerisi, kisinin hedeflerine ulasma yolunda karsilastigi problemlerin ¢éziimiine iliskin
harcadig1 ¢abalarin sistemli bir sekilde ¢6ziime kavusturulmasina yonelik becerileri kapsayan siiregler biitiinii
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olarak ifade edilebilir. Yapilan arastirma kapsaminda konu degerlendirildiginde yasadigi problemin farkinda
olan, bu probleme etkin ¢oziimler getirebilme g¢abasini tasiyan yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig:
sorunuyla da basa ¢ikabilecegi sdylenebilir. Bir bagka ifade ile problem ¢dzme becerisine sahip yetiskinler
sosyal medya gibi sanal ortamlara bagimlilig1 bir sorun olarak gorebilecek ve bununla etkili bir sekilde basa
cikabilecek biling, farkindaliga sahip kisiler olduklar1 diisliniilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimliliginin problem ¢dzme becerileri ile iligkili bir degisken olabilecegi diistiniilmektedir.

Her yastan bireyin yasamina temas ederek farkli yasam alanlari agisindan islev kaybi yagsamasina yol
acan sosyal medya bagimliligi, ayn1 zamanda ruh saghgmi da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
baglamda yetigkinler agisindan da sosyal medya bagimliligimin iizerinde ¢alisilmasi gereken bir problem
alan1 oldugu soOylenebilir. Nitekim yetigkinlerde sosyal medya bagimlihigi ile iliskili degiskenlerin
belirlenmesinin sosyal medya bagimliligi sorunun daha iyi anlagilmasina ve yapilacak koruyucu, iyilestirici
ruh sagligi caligmalarna katki saglayacag diisiiniilmektedir. Sosyal medya bagimliligi konusuna iligkin
yiiriitiilen alan yazin taramasinda bu bagimliligin farkli degiskenlerle incelendigi arastirmalarin oldugu
belirlenmistir. Ancak sosyal medya bagimliliginin psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri ile
birlikte ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla yapilan bu arastirma alan agisindan
onemlilik arz etmektedir. Ayrica mevcut arastirmalarda g¢alisma gruplarin1 ¢ogunlukla geng bireyler
olusturmaktadir. Bu bakimdan bu ¢alismanin yetiskinler ile gerceklestirilmesi de alan agisindan degerli
gorlilmektedir. Bu baglamda arastirmada, psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda yapilan arastirmada psikolojik esneklik ve problem ¢6zme degiskenleri yetiskinlerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yaniti1 aranmastir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma ile Tiirkiye’de Akdeniz Bolgesinde 2022 yilinda psikolojik esneklik ve problem ¢6zme
becerileri degiskenlerinin yetiskinlerde sosyal medya bagimliligim1 ne kadar yordadigini incelenmek
amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda arastirma iliskisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
model iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ya da derecesini
belirlemeye yonelik bir aragtirma modelidir (Karasar, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Caligmaya ait aragtirma grubu 2022 yilinda Akdeniz Bolgesinde yasayan 177 (% 48,4) erkek, 189 (%
51,6) kadin olmak iizere toplam 366 yetigkindir. Arastirma grubuna iliskin yas ortalamasi 44,08 olup; yas
araligr 30-63tiir.

2.3. Veri toplama araclari
2.3.1. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi - Yetiskin Formu

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan 18-60 yas grubunda yer alan yetiskinlerin sosyal medya
bagimhiligin1 dlgmek amaci ile gelistirilmistir. “Sosyal Medya Bagimlilhig Olgegi-Yetiskin Formu” 5°li
Likert tipinde ve 20 maddeden meydana gelen bir dlgektir. Olgegin toplamda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
0,94 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin toplam puanlarinda Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisinin ,89 oldugu belirlenmistir.

2.3.2. Psikolojik Esneklik Olcegi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016)’1n gelistirdigi 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Karakus
ve Akbay (2020) tarafindan yapilan bu 6l¢ek yetiskinlerde psikolojik esnekligi 6lgmeyi amaglamaktadir. 1-7
arasinda puanlanan bu 6lgek 28 maddeden meydana gelmektedir. Olgeginin Cronbach Alfa ig tutarhik
katsayis1 ,79 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin toplam puanlarinda Cronbach alfa
giivenilirlik katsayisinin ,91 oldugu belirlenmistir.

2.3.3. Yetiskinler i¢in Problem Cézme Becerileri Olgegi

Yaman ve Dede (2008) tarafindan yetiskinlerin problem ¢dzme becerilerini 6l¢gmek amaci ile
gelistirilmistir. “Yetiskinler Icin Problem Cézme Becerileri Olgcegi” 5°li Likert tipinde ve 18 maddeden
meydana gelen bir dlgektir. Olgegin toplamda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmustir. Bu
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arastirma kapsaminda Olgegin toplam puanlarinda Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin ,80 oldugu
belirlenmigtir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma grubunda bulunan yetiskinlerin cinsiyet ve yas1 hakkinda bilgi saglayabilmek amaci ile bu
arastirma kapsaminda olusturulmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verileri Google Form kullanilarak online (¢evrimigi) yontem ile toplanmistir. Bu
dogrultuda Google Form araciligiyla hazirlanan veri toplama araglari e-posta yoluyla yetiskinlere
gonderilerek yetiskinler aragtirmaya davet edilmistir. Arastirmaya goniilli bireylerin katilmasi esas alinmis
olup arastirmaya katilmadan 6nce bireylerden aydinlatilmis onam alinmistir. Ayrica veri toplama stirecinde
gizlilik ilkesi dikkate alinmis ve bu konuda bireyler bilgilendirilmistir.

2.5. Etik izin

Arastirmaya baslanmadan énce Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 11.02.2022 tarihli ve 79515 karar sayili etik kurul onay1 alinmustir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigina
belirlemek i¢in veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi degerlendirilmistir. Normallik (¢ok degiskenli) ve
dogrusallik varsayimlarimi giiclestiren u¢ degerlerin olup olmadigi mahalanobis uzaklik (13,82), cook’s
(Cook’<1) ve leverage values (,000 - ,020) degerlerine gore incelenmistir. Ayrica veri setleri basiklik,
carpiklik degerleri (+1/-1), sacilim ve histogram grafikleri bakimindan da incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda 6 kisiye ait veriler veri analizini etkileyecek diizeyde u¢ degerlere sahip olmalarindan dolay1 veri
setinden ¢ikarilmistir. Veri setlerinin dogrusallik ve normallik kosullarim1 saglamanin yani sira yordayan
degisken sayisi esas alindiginda orneklem biiyiikliigliniin de uygun oldugu goriilmiistiir. Coklu dogrusal
regrasyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler arasinda yiiksek baginti katsayisinin
bulunmamasi noktasinda yapilan incelemelerde yordayici degiskenler arasinda g¢oklu baglantilik olarak
tanimlanabilecek ,80 iizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 2), tolerans degerlerinin ,20’den
yiiksek, VIF degerlerinin 10’dan kiigiik ve CI degerlerinin ise 30’dan kiiciik oldugu belirlenmistir. Hatalarin
bagimsiz olmasi sartini incelemek igin ise Durbin-Watson degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda
(DW=1,44) oldugu ve sorun teskil etmedigi gorilmiistiir. Yapilan incelemelere bagl olarak elde edilen
verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler
coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada ,05 anlamlhilik diizeyi
esas almmustir (Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk, 2011).

3. BULGULAR

Aragtirmada bulgular kisminda; ilk olarak aragtirma grubunun sosyal medya bagimlili1, psikolojik
esneklik ve problem ¢6zme becerileri puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, daha
sonra degiskenlere iliskin basit korelasyon analiz katsayilar1 ve son olarak da sosyal medya bagimliliginin
yordanmasina iligskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) sonuglari verilmistir.

Aragtirma grubunun sosyal medya bagimliligi, psikolojik esneklik ve problem ¢b6zme becerileri
puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimliligi, Psikolojik Esneklik ve Problem C6zme Becerileri Degiskenleri Aritmetik Ortalama ile Standart
Sapma Degerleri

Degiskenler N X SS

Sosyal Medya Bagimhihg (S.M.B.) 366 54,82 18,52
Psikolojik Esneklik (P.E.) 366 119,96 30,92
Problem Cozme Becerileri (P.C.B.) 366 61,55 15,63

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri; sosyal
medya bagimlihig (X = 54,82; SS = 18,52), psikolojik esneklik (X = 119,96; SS = 30,92) ve problem ¢6zme
becerileri (X = 61,55; SS = 15,63) olarak belirlenmistir. Yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi, psikolojik
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esneklik ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskilere basit korelasyon analiz yontemi ile bakilmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilig1, Psikolojik Esneklik ve Problem Cozme Becerileri Degiskenleri Arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler S.M.B. P.E. P.C.
Sosyal Medya Bagimhihig: (S.M.B.) 1
Psikolojik Esneklik (P.E.) -442" 1
Problem Cézme Becerileri (P.C.B.) -,358™ 421" 1
**p<’01
Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik esneklik (r = -,442, p <,01), problem
cozme becerileri (r = -,358, p < ,01) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu

belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle yetiskinlerin psikolojik esneklik ve problem ¢6zme beceri diizeyleri
arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Ayrica tablo 2 incelendiginde yordayici
degiskenler arasinda c¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek ,80 iizerinde bir korelasyon degerinin
olmadigi da gorilmistir. Daha sonra psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin
yetigkinlerin sosyal medya bagimliligini yordama giiciinii ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi (adimsal) yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhiligimin Psikolojik Esneklik ve Problem (Cozme Becerileri Degiskenleri Tarafindan Yordanmasma
Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon (Adimsal) Analizi Sonuglar

Model Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Sandart '

B Hata Beta t Ikili v Kismir R R? F Sd
1.(Sabit) 86,595 3,489 24,82%*
P.E. -265 ,028 - 442 -9,40%* - 442 -442 A442° ,195 88,436 ** 1-364
2.(Sabit) 95,485 4,044 23,61%*
P.E. =212 ,030 -,354 -6,98** -,442 -,344 ,481° 231 54,575%%* 2-363
P.C.B. -,247 ,060 -,208 -4,10%* -,358 -211

**p < ,01; *p < ,05

Tablo 3 incelendiginde sosyal medya bagimliligim anlaml diizeyde yordadigi icin psikolojik
esneklik ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) siirecinde
isleme dahil edildigi belirlenmistir. Hem beta hem de korelasyon (ikili/kismi) degerleri incelendiginde sosyal
medya bagimliligi degiskeni ile psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri degiskenleri arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Psikolojik esneklik ve problem ¢ézme
becerileri degiskenleri birlikte yetigkinlerin sosyal medya bagimliligina iligskin toplam varyansin yaklasik
olarak %23’linii (R = ,481; R?= 231, p <,01; Fyse3 = 54,575, p <,01) agiklamaktadir.

Birinci adimda incelenen psikolojik esneklik degiskeninin sosyal medya bagimliligin1 yordamadaki
beta katsayisi -,442°dir. Beta katsayisinin anlamliligina yonelik t testi sonucunun anlamh diizeyde oldugu (t
= -9,40, p < ,01) belirlenmistir. Psikolojik esneklik degiskeni tek basina sosyal medya bagimliliginin
yaklasik olarak %19 unu agiklamaktadir (R = ,442; R?=,195, p <,01; Fyse4= 88,436, p <,01).

Ikinci adimda modele psikolojik esneklik degiskenine ek olarak problem ¢dzme becerileri degiskeni
de girmistir. Psikolojik esneklik ve problem ¢ozme becerileri degiskenleri birlikte sosyal medya
bagimliliginin yaklasik olarak %23’{inli agiklamaktadir (R = ,481,; R? = 231, p <,01; Fyses = 54,575, p <
,01). Degiskenlerin beta katsayilar1 sirasi ile psikolojik esneklik -,354; problem ¢6zme becerileri -,208dir.
Beta katsayisinin anlamliligina yonelik t testi sonuglart anlamli diizeyde (tpe = -6,98, p < ,01; tpcs = -4,10, p <
,01) bulunmustur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonucuna dayali olarak psikolojik esneklik ve
problem ¢ozme becerileri degiskenlerinin sosyal medya bagimliligim anlamli diizeyde yordadig
goriilmiistiir. Modelde bulunan degiskenlerin beta degerleri g6z Oniinde tutuldugunda yetiskinlerin sosyal
medya bagimliligini ilk sirada “psikolojik esneklik”, ikinci sirada “problem ¢6zme becerileri”
degiskenlerinin anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu calisma
sonucunda psikolojik esneklik ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig
degiskeninin anlaml diizeyde yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik ve problem ¢dzme
becerileri degiskenleri birlikte sosyal medya bagimliliginin %23’tinii agiklamustir. Yetigkinlerin sosyal
medya bagimliligin1 birinci sirada “psikolojik esneklik”, ikinci sirada “problem ¢6zme becerileri”
degiskenlerinin anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Yetiskinlik donemi sorumluluklarin arttig1 ve bireylerin kendine, ailesine, topluma 6nemli katkilar
saglayabilecegi ve deneyimlerini kendinden sonrakilere aktarabilecegi cok dnemli yasam donemlerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Bunun yan sira yetiskinlerin ¢agin olanaklarina uyum saglamalari ve teknolojiyi
kullanarak firsatlardan faydalanabilmeleri kritik bir oneme sahiptir. Sosyal medya da bu teknolojik
imkanlardan bir tanesi olup, yetiskinlerin sosyal medyay1 daha islevsel ve saglikli olarak kullanabilmeleri
onlardan beklenilmektedir. Bu baglamda yetiskinlerin hem kisisel ve sosyal hem de mesleki alanlarda daha
iyi bir gelisim saglayabilmesi ve deneyimlerini baskalarina aktarabilmesi beklenen davraniglar arasindandir.
Ancak yetiskinlerin sosyal medyay1 asiri, abartili, sagliksiz ve kontrolsiiz bir seviyede kullanmasi, onlarin
sosyal medya bagimliligi riski ile karsilagmalarina yol agabilir. Dolayisiyla yetiskinlerin sosyal medyayi
daha islevsel bi¢imde kullanmasi1 onlarin bu alanda sorunlar ile karsilagmamalarina yardimer olabilmektedir.
Yetigkinleri sosyal medya bagimligi konusunda bilinglendirme c¢aligmalart yapmanin ve sosyal medya
bagimhilig: ile iliskili olabilecek degiskenleri ortaya koyabilmenin bu cergevede yiiriitiillecek calismalar
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu caligma sonucunda Yyetigkinlerin sosyal medya bagimliligini birinci sirada psikolojik esneklik
degiskeninin anlaml diizeyde yordadigi ve aralarinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle yetiskinlerde psikolojik esneklik diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimliligi
diizeyinin azaldig1 sOylenebilir. Yapilan alanyazin taramasinda bu sonucu destekler nitelikte caligma
sonuglarina rastlanmakla birlikte bu ¢alismalarin ¢ok sinirli sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Giildal vd.
(2022) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda sosyal medya bagimliliginin psikolojik esnekligi dogrudan ve
onemli Ol¢iide azalttigi sonucunu bu ¢alisma sonucu desteklemektedir. Griffiths (2012, 2013) ile Kuss ve
Griffiths (2011) tarafindan sosyal medya bagimliligi davranigsal bagimliliklar i¢inde bir tiir internet
bagimlilig1 olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, alanyazin incelenmeye devam edildiginde internet
bagimliligi ile psikolojik esnekligin birlikte incelendigi c¢alisma sonuglarini bu ¢alisma sonucu
desteklemektedir (Chou vd., 2018; Hsieh vd., 2019). Ayrica alanyazinda diger bagimlilik tirleri ile
psikolojik esnekligin birlikte incelendigi calisma sonuglari ile de bu calisma sonucu tutarlidir (Albal ve
Buzlu, 2021; Luoma vd., 2011). Yapilan bu aragtirma sonucu ile alanyazindaki mevcut arastirma sonuglari
bir biitlin olarak degerlendirildiginde, bireylerde psikolojik esneklik diizeyleri artikga sosyal medya
bagimliliginin diistiigii sOylenebilir. Bu baglamda yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi diizeyini azaltmada
yiiksek diizeyde psikolojik esnekligin énemli bir isleve sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle, yetiskinlerde
psikolojik esnekligin arttirilmasinin, sosyal medya bagimhiligimi azaltmaya yardimeir olabilecegi
beklenmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda ulasilan bir diger sonuca gore yetigkinlerin sosyal medya bagimliligini ikinci
sirada problem ¢6zme becerileri degiskeninin anlamli diizeyde yordadig1 ve aralarinda negatif yonde anlaml
diizeyde bir iligskinin oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle yetigskinlerde problem ¢6zme becerileri diizeyi
arttikca sosyal medya bagimliligi diizeyi azalmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda alanyazindaki mevcut
caligmalar incelendiginde bu sonug ile dogrudan ve dolayli olarak tutarlilik gosteren arastirma sonuglarina
rastlanmustir. Orne@in sosyal medya bagimliligimin Bilgin vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada problem
¢ozme ve Aksu vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada sosyal problem ¢6zme ile iliskili oldugu
sonuglarini bu ¢alisma sonucu desteklemektedir. Problemlere farkli ¢6ziim iiretebilme ve segenekler ortaya
koyarak ¢oziim alternatifleri olusturabilme yetenegi olarak degerlendirilen bilissel esneklik (Martin ve
Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995) baglaminda alanyazin incelenmeye devam edildiginde Sagar (2021)
tarafindan yiiriitlilen aragtirmada sosyal medya bagimliligin biligsel esnekligin anlamli1 diizeyde yordadig: ve
aralarinda negatif yonde anlaml diizeyde iligkinin oldugu sonucunu bu calisma sonucu desteklemektedir.
Sosyal medya bagimliliginin bir tir internet bagimliligi olarak degerlendirilmesi baglaminda (Griffiths,
2012, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011) alanyazin incelenmeye devam edildiginde internet bagimlilig: ile
problem ¢6zme becerileri arasinda (Ekinci, 2014; Sahin vd., 2017; Yiiksel ve Yilmaz, 2016) iligki sonuglar
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ile bu calisma sonucu tutarlik gostermektedir. Alanyazindaki mevcut arastirma sonuglar1 ve bu ¢alismadan
ulagilan sonuglar birlikte degerlendirildiginde yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini azaltmada
problem ¢6zme becerileri diizeylerini artirmanin 6nemli bir islevi oldugu soylenebilir. Bu baglamda
yetiskinlerin problem ¢6zme becerileri diizeylerinin artirilmasina yonelik yapilacak calismalar onlarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini azaltmalari iizerinde olumlu bir katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ozetle,
yetiskinlerde problem ¢6zme becerilerinin artirilmasinin, sosyal medya bagimliligin1 azaltmaya yardimci
olabilecegi beklenmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucuna bagli olarak psikolojik esneklik ve problem ¢cdzme becerileri diizeyi
yiiksek olan yetigkinlerin daha diisiik diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida bazi Oneriler verilmistir: Bu ¢aligmanin aragtirma
grubunu yetiskinler olusturmaktadir. Bagka bir calisma farkli arastirma gruplari (iiniversite &grencileri,
ergenler, cocuklar, vb.) ile yiriitiillebilir. Yapilacak baska bir arastirmada sosyal medya bagimliligi degiskeni
farkli degiskenlerle birlikte incelenebilir. Calisma sonucunda yetiskinlerde psikolojik esneklik ve problem
cozme becerileri diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin de azaldigi sonucu elde edilmistir. Bu
dogrultuda yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin1 azaltmada onlarin psikolojik esneklik ve problem ¢ozme
becerileri diizeylerini artiracak ¢alismalara yer verilebilir.

Bu arastirma igin, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulundan 11.02.2022 tarihli ve 79515 karar sayili etik kurul onay1 alinmustir.
Makale ile ilgili notlar Makale aragtirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmstir.

Arastirmanin tamamu, beyan edilen tek yazar tarafindan yapilmustir.
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