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Oz
Amac: Fizyoterapistler, yogun fiziksel ve psikolojik efor ile ¢aligan saglik profesyonellerindendir. Calismamizda;
farkli alanlarda c¢alisan fizyoterapistlerde meslege bagl kas iskelet yaralanmalari, yorgunluk ve tiikkenmislik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.
Gere¢ ve Yontem: Calismamiza Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD)’ne bagl fizyoterapistler, goniilliilik
esasina gore dahil edilerek, Google Forms aracilifiyla yaralanma varlig1 ve bolgesi sosyodemografik form
iizerinden sorgulanmis, yorgunluk Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO), tiikenmislik diizeyleri ise Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismamiza, devlet hastanesi (n=43), 6zel hastane (n=54) ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
(n=53) olmak {izere ii¢ ayr1 gruptan toplam 150 fizyoterapist dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
28,00+3,88 olup, caligma yil1 ortalamasi 4,54+2,98°dir. Kas iskelet sistemi yaralanma varligi ile YSO ve MTO
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). YSO ile MTO alt basliklar1 arasinda zay1f diizey istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi kas iskelet yaralanmasi ve YSO’de istatiksel olarak anlamli fark
bulunmazken, MTO-Duyarsizlasma alt bashiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05).
Sonug: Caligmamiz sonucunda farkli alanlarda ¢alisan fizyoterapistlerde yorgunluk artarken tiikkenmisligin de
arttigr gozlemlenirken; kas iskelet sistemi yaralanmalari ile yorgunluk ve tiikenmislik arasinda iliski
bulunamamistir. Bu faktorlerin dikkate alinmasi ile fizyoterapistler igin hatirlatici ergonomi seminerlerinin
diizenlenmesi ve ¢alisma sartlarina yonelik stratejilerin iyilestirilmesi, etkin hizmet sunma agisindan énemlidir.
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Abstract
Objectives: Physiotherapists are health professionals who work with intense physical and psychological effort. In
our study, it was aimed to examine the relationship between work-related musculoskeletal injuries, fatigue and
burnout levels in physiotherapists working in different fields.
Materials and Methods: Physiotherapists affiliated to the Turkish Physiotherapists Association (TFD) were
included in our study on a voluntary basis. The presence and region of injury were questioned through the
sociodemographic form, fatigue levels were evaluated with the Fatigue Severity Scale (FSS), and burnout levels
were evaluated with the Maslach Burnout Inventory (MBI) via Google Forms.
Results: A total of 150 physiotherapists from three different groups, public hospital (n=43), private hospital (n=54)
and special education and rehabilitation center (n=53), were included in our study. The mean age of the participants
was 28.00+3.88, and the mean working year was 4.54+2.98. There was no significant relationship between the
presence of musculoskeletal injury with FSS and MBI (p>0.05). A weak level statistically significant correlation
was found between the sub-headings of FSS and MBI (p<0.05). While there was no statistically significant
difference between the groups in musculoskeletal injury and FSS, it was determined that there was a statistically
significant difference in the sub-headings of MBI-Depersonalization (p<0.05).
Conclusion: As a result of our study, it was observed that with the increase in fatigue level burnout level also
increase in physiotherapists working in different fields. There was no relationship between musculoskeletal
injuries, fatigue, and burnout level. Considering these factors, organizing seminars for physiotherapists to reminder
ergonomic strategies and improving strategies for working conditions are important in terms of providing effective
service.
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Giris

Fizyoterapistlerin giinliik calisma sekilleri; hasta ile uzunca zaman gegirmeyi ve fiziksel
giici gerektiren, alana 0zgii detayli degerlendirme ile hasta transferinin saglanmasi,
mobilizasyonu, manuel ve elektroterapi uygulamalari, aktif, aktif-asistif ve pasif egzersizlerin
calisilmasi gibi tedavi yaklasimlari seklinde kisaca Ozetlenebilir (Yavuz & Yavuz, 2011).
Fizyoterapistlerin ¢alisma esnasinda sik¢a kullandigi govde hareketleri (fleksiyon—rotasyon) ve
fazla agirlik yiliklenme gibi hareketlerin kas iskelet sistemi yaralanmalarina yol agtigi
gorilmistiir (Galinsky ve dig., 2001). Saglik personellerinin ¢aligma alanlarindan kaynakli
siklikla karsilasilan kas iskelet sistemi yaralanmalar1 yasam kalitesinin bozulmasina ayni
zamanda is kayiplarma da neden olabilmektedir (Oguzcan ve dig., 2011). Ulkemizde yapilan
bir ¢calismada meslege bagli kas iskelet sistemi yaralanma prevalansi %85 olarak bildirilmistir
(Salik & Ozcan, 2004). Kayihan ve dig., (1999) tarafindan 80 fizyoterapist {izerinde yapilan bir
arastirmada da arastirmaya katilanlarin %17’sinde isten kaynakli kas iskelet sistemi
yaralanmalar1 tespit edilmistir.

Egzersiz ortaminda kullanilan ekipmanlarin taginma ve kullaniminin rahat olmayisi,
hasta veya fizyoterapist poziyonunun ilgili ekipmana bagl olarak egzersiz sirasinda kotii
postiire neden olmasi ve kotii postiirde, uzun siire ayni pozisyonda calisma, giin igerisindeki is
yiikiiniin fazla olmas1 (hasta sayisinin fazlaligi), kas iskelet sistemi yaralanmalarinin temel
sebepleri olarak gosterilmektedir (Holder ve dig., 1999; Tung, 2008). Fizyoterapistlerin
karsilastiklar1 kas iskelet sistemi yaralanmalari sirasiyla; fibromyozit (%55), lumbal strain
(%25), diskopati (%23) ve tendinit (%22) problemleri olarak belirtilmistir (Kayihan, 1999).

Yorgunluk bireyin fiziksel veya biligsel aktivitesi sonrasinda meydana gelen ve
aktivitelerin yapilmasina olanak saglamayan bitkinlik hali olarak tanimlanmistir Morrow ve
dig., 2005). isle ilgili yorgunlugu etkileyen unsurlarin baginda, giiniin saati, isin siiresi ve
yogunlugu, olumsuz ¢evre kosullar (giiriiltii, 151k), yapilan isin tiirii (psikolojik veya fiziksel
yik), gevsemeye yonelik molalarin olmamasi ve asirt stres gelmektedir. Yapilan bir ¢calismada,
saglik personelinin ¢aligma saatlerine bagli olarak kaslarin asir1 yiiklenilmesi sonucu
yorgunlugun ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Yakut & Yakut, 2011).

Tiikenmislik ise, Maslach’in tanimina goére “profesyonel bir kisinin mesleginin 6zgiin
anlam1 ve amacindan kopmasi, hizmet verdigi insanlar ile artik gergekten ilgilenemiyor
olmas1”dir (Maslach & Jackson, 1981). Tiikenmisligin saglik ve sosyal hizmetler ¢alisanlari
iizerinde etkisi somut olarak goriilmektedir. Fizyoterapistler ise hastalarinin yasam kalitesini
iyilestirmek amaciyla siirekli olarak hasta ile iletisim halindedir ve hastalarin beklentilerini

karsilamaya yonelik ¢aligmalarini siirdiirmektedirler. Bu sebeple yogun stres altinda ¢aligtiklar
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ongoriilerek, tilkenmislik agisindan risk altinda olan bir meslektir (Unal ve dig., 2001).
Calisanlarda goriilen kas iskelet sistemi problemlerinin yogun is yiikii kaynakli oldugu
bilinmektedir. Is yiikii ile dogru orantili olarak artan yorgunluk ve tiim bunlarin nedeni ya da
sonucu olarak da goriilebilen tilkenmislik, saglik ¢alisanlarin1 olumsuz olarak etkilemektedir
(Kalinkara & Kalayci, 2018). Bu dogrultuda calismamizda; farkli alanlarda calisan
fizyoterapistlerde meslege bagl kas iskelet sistemi yaralanmalari, yorgunluk ve tiikenmislik

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

Gerec¢ ve Yontem

Gozlemsel, analitik ve kesitsel tipte planlanan ¢alismamiz Ocak 2020 — Mayis 2021,
tarihleri arasinda yiiriitilmiis olup, Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD) ne bagli, 22-65 yas
arasinda olan, 6zel hastane, devlet hastanesi ya da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
en az 3 yildir aktif olarak calisma hayatina devam eden fizyoterapistler goniilliiliik esasina gore
dahil edilirken; mesleki uygulamayla iligkili olmayan kas iskelet sistemi rahatsizlig1 olan ve
agr1 velveya yorgunluga sebep olan kronik hastaligi olan fizyoterapistler ¢alisma disi
birakilmistir. TFD’den, dernege bagl fizyoterapistler ile calismanin yiiriitiilmesi i¢in izin
alimmistir. Calisma i¢in XXX Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
alimmustir.

Arastirmanin  6rneklemi tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak TFD’ye kayitli mail hesab1 olan 300 fizyoterapist olarak
belirlenmistir (Yakut, 2011). Ancak ¢alisma siirecinin pandemiye denk gelmesi nedeniyle hem
dahil edilme kriterlerini karsilayan fizyoterapistlere ulasmada yasanan zorluk, hem de bu
donemde artan Google Forms {izerinden yapilan ¢alisma sayisindaki artis nedeniyle goniilliik
oraninin azalmasina bagli 150 fizyoterapiste ulagilabilmistir.

Caligmaya baglamadan oOnce tiim katilimcilardan Google Forms’ta yer alan
bilgilendirme sonrasi onam alinmustir. Sosyodemografik form, Yorgunluk Siddet Olgegi
(Fatigue Severity Scale, FSS) ve Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Burnout Inventory,
MBI) Google Forms iizerinden anket seklinde uygulanmustir.

Sosyodemografik form, calismamizin amag¢ ve hipotezleri dogrultusunda tarafimizca
hazirlanmistir. Hazirlanan form ile katilimcilarin meslekte kaginci yilinda olduklar1 ve mesleki
hayatlarinda kag¢ kere yaralanmaya maruz kaldiklari, yaralanma bdlgesi, bu durumun is giinii
kaybina sebep olup olmadigi, olduysa kag¢ giin oldugu, hangi kurumda kag¢ yildir ¢alistigi,
caligmis oldugu kurum sayisi ve tiirii ile kronik hastalik varligi agik uglu sorular ile

sorgulanmustir.
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Yorgunluk Siddet Olgegi (Fatigue Severity Scale, FSS); tek boyutlu skalalar iginde en
iyi 0rnek olarak gosterilir. Kisi, her madde ile ne kadar ayni fikirde oldugunu 1’den 7’ye kadar
rakam secerek belirtir. 1 hi¢ katilmadigini, 7 tamamen katildigini belirtir. Toplam 9 sorudan
olusan Gl¢egin puan aralig1 9-63’tiir. 36 veya daha yiiksek skor siddetli yorgunlugu gosterir
(Krupp ve dig., 1989). Armutlu ve dig. (2007) tarafindan Tiirkge gegerliligi ve giivenirliligi
kanitlanmistir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Burnout Inventory, MBI); Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan gelistirilmis, yedi dereceli likert tipi bir 6l¢ektir. Duygusal tiikenme (DT) (9
madde), duyarsizlasma (D) (5 madde) ve kisisel basar1 noksanligi (KBN) alt 6l¢egi (8 madde)
olmak {iizere ii¢ alt 6l¢ek ve toplamda 22 maddeden olusmaktadir. Tiim cevaplar 1 (tamamen
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanir. Her bir alt 6lgegin puanlari
toplanir ve ortalama bir puan elde etmek i¢in madde sayisina boliiniir. Daha yiliksek DT ve D
puanlar1 yliksek diizeyde tiikenmisligi gosterirken, yliksek KBN puanlar1 diisiik diizeyde
tiikenmisligi yansitir (Ergin, 1992).

Istatiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi Windows tabanli SPSS 22.0 (SPSS Inc, Chicago,
ABD) istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici bilgiler i¢in ortalama,
standart sapma; kategorik degiskenler i¢in ise n (say1) ve ylizde bilgisi verilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kruskal-Valis ile, skewness ve kurtisos (carpiklik ve
basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu baz alinarak, degerlendirilmistir (George and
Mallery, 2000). Normal dagilim gosteren verilerin iligki analizinde Pearson Korelasyon Testi
kullanilmigtir. Gruplar aras1 karsilastirmalar icin ANOVA, karsilastirmalarda anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in Tamhane’s T2 post-hoc testten yararlanilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Calismamiz Google Forms tizerinden 150 (83 kadin, 67 erkek) fizyoterapistin katilimi
ile gerceklestirildi. Katilimceilarin 43’1 (%28,7) devlet hastanesi, 54’1 (%36) 6zel hastane, 53’1
(%35,3) o0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde c¢alismaktaydi. Katilimeilarin

sosyodemografik bilgileri Tablo 1°de verildi.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
N Min  Maks Ort+SS
Yas Ozel Hastane 54 23 36 27,50 + 3,4
Devlet Hastanesi 43 23 40 29,67 + 3,44
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 53 22 43 27,15+ 4,29
Toplam 150 22 43 28 +3,88
Calisma Yih Ozel Hastane 54 1 10 3,96 £2,51
Devlet Hastanesi 43 1 10 5,58 +2,45
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 53 1 19 428+ 3,58
Toplam 150 1 19 4,54 + 2,98

N: say1, min: minimum deger, maks: maksimum deger, ort: ortalama, SS: standart sapma
Tim katilimcilarin %42,7’sinin yaralanmaya maruz kaldigi belirlenirken, ¢aligilan
kuruma gore yaralanma varligi durumunun istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi

goriildii (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gruplar arasi kas iskelet sistemi yaralanma varligi

N % p
Ozel Hastane Yok 31 57,4 .320
Var 23 42,6
Toplam 54 100
Devlet Hastanesi Yok 21 48,8
Var 22 51,2
Toplam 43 100
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Yok 34 64,2
Var 19 35,8
Toplam 53 100
Toplam Yok 86 57,3
Var 64 42,7
Toplam 150 100

Ki-Kare analizi
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Kas iskelet sistemi yaralanma bolgelerine ait prevalans Sekil 1°de verildi. Gruplar arasi

YSO ve MTO verileri ise Tablo 3’te verildi.
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Sekil 1. Kas iskelet sistemi yaralanma sekilleri
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Tablo 3. Katilimeilarin Yorgunluk Siddeti Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi verilerinin ¢alisilan
kuruma gore karsilagtirilmast

Ozel Egitim ve  Ozel Hastane Devlet P Sig
Rehabilitasyon Hastanesi
Merkezi
ort =SS ort =SS ort =SS
YSO 40,26 + 10,96 40,70 £ 10,59 40,42 +7,33 0,973 -
MTO-DT 18,26 £6,71 20,11 £5,53 18,88 £4,24 0,234 -
MTO-D 5,28 + 3,62 6,98 + 4,05 8,07 £3,71 0,002 3>1
MTO-KBN 22,74 +£4,79 22,30+4,06 21,58+4,09 0,432 -

YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi, MTO: Maslach Tiikenmislik Olgegi, DT: Duygusal Tiikenme, D:
Duyarsizlagsma, KBN: Kisisel Basar1 Noksanligi, ort: ortalama, SS: standart sapma; ANOV A, Tamhane’s T2
post-hoc test

Tablo 4’te yas, calisma yili, kas iskelet sistemi yaralanmasi, yorgunluk siddeti ve

tilkkenmislik parametreleri arasindaki iliski verildi.

Tablo 4. Verilerin korelasyon analizi sonuglari

Kas iskelet Sistemi ~ YSO DT D KBN
Yaralanma

Yas r 0,324 0,077 0,055 0,308  -0,004

p 0,001 0,348 0,504 0,001 0,958

Galisma Yil r 0,320 0,063  -0,019 0,227 0,086
p 0,001 0,440 0,815 0,005 0,297

Kas iskelet r 1 0,047 0,017 0,108 0,007
Y::f::n;a D 0569 0,836 0,187 0,933
Ys6 r 0,047 1 0,339 0,355  -0,269

p 0,569 0,001 0,001 0,001

YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi, DT: Duygusal Tiikenme, D: Duyarsizlasma, KBN: Kisisel Basar1 Noksanlig1, r=
Pearson Korelasyon

Tartisma ve Sonug¢
Farkli kurumlarda calisan fizyoterapistlerde meslege bagli kas iskelet sistemi
yaralanmalari, yorgunluk ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi

caligmamizda, kas iskelet sistemi yaralanmalar1 ile yorgunluk ve tilkenmislik diizeyleri arasinda
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iliski bulunamazken, yorgunluk siddeti ile tiikenmislik diizeyi arasinda iliski oldugu
belirlenmistir.

Caligma hayatlan icerisinde yorgunluk ve tilkenmislik gibi fiziksel ve psikolojik
parametreleri bir arada bulunduran saglik c¢alisanlarinda, sikinti, yorgunluk, tiikenmislik,
zihinsel ve fiziksel rahatsizlik yasama riski yiiksektir (Kalinkara & Kalayci, 2018).
Hemsirelerde yapilan birkag caligsmada kas iskelet sistemi yaralanmalari ile yalnizca yorgunluk
arasinda iligki belirlenirken (Sorour ve dig., 2012; Younan ve dig., 2019); baska bir ¢alismada
kas iskelet sistemi yaralanmalar1 ile yorgunluk ve tiikkenmislik arasinda anlamli iliski
belirlenmistir (Rahman ve dig., 2017). Calismamizda ise, fizyoterapistlerin kas iskelet sistemi
yaralanmasi ile yorgunluk ve tiikenmislik diizeyleri arasinda iliski bulunmamigtir. Bu durum,
caligmalarda yorgunluk ve tiikkenmislik gibi multifaktoriyel parametrelerin psikolojik ve fiziksel
ayrimlarinin yapilamamasindan kaynaklanabilir. Fizyoterapistler i¢in daha ¢ok fiziksel bir
parametre olan kas iskelet sistemi yaralanmasi ile bu parametrelerin iliski diizeyinin
belirlenmesinde fiziksel/psikolojik yorgunluk ve tiikenmisligin ayr1 ayr1 incelenmesinin daha
dogru sonug¢ verecegini diisiinmekteyiz. Diger taraftan calismamizda, yas ve c¢alisma yil
arttik¢a kas iskelet sistemi yaralanmalarinin arttig1 belirlenmistir. Bizim bulgularimizdan farkl
olarak, yapilan bir ¢alismada fizyoterapistlerde ¢alisma yili arttikca kas iskelet sistemi
yaralanmasinin azaldigi belirtilmis ve mesleki tecriibe ile dogru orantili olarak calisma
postiiriiniin diizeltilmesi ile iliskili oldugunu savunulmustur (Oksiiz, 2003). Calismamizda ise
katilimcilar mesleki tecriibeye sahip kabul edilebilmek igin yeterli ¢alisma yilina sahip
olmamalarina ragmen; caligma yili arttikga mesleki kas iskelet sistemi yaralanma risklerine
maruziyetleri artmistir. Bu durum da ¢alismamiz 6rneklemi igin ¢aligsma yil1 arttikga kas iskelet
sistemi yaralanmasinin arttigi sonucuna ulasilmasina neden olmustur. Oksiiz ve dig.’nin
caligmasini destekler nitelikteki ¢aligmalarin yani sira (Cromie ve dig., 2000; Lyons ve dig.,
2003); Tekeli (2009), yapmis oldugu ¢alismada, bizim bulgularimizla dogru orantili olarak,
erigskinlerle calisan fizyoterapistlerde calisma yil1 arttik¢a kas iskelet sistemi yaralanmalarinin
da arttigini belirtmistir. Calismalar arasindaki farkliligin katilimcilarin meslekte gecirdikleri
stiredeki farkliliktan ve tecriibe kazaniminin uzun yillar gerektirmesinden kaynaklandigini
ongormekteyiz.

Avustralya, Amerika ve Malezya’da yapilan, fizyoterapistlerin kas iskelet sistemi
yaralanma varligini inceleyen ¢alismalarda, fizyoterapistlerde bildirilen yagsam boyu kas iskelet
sistemi yaralanma yaygimliginin %55-91 bulunmustur (Glover ve dig., 2005; Cromie ve dig.,
2000; Campo ve dig., 2008; Nordin ve dig., 2011). Tiirkiye’de 450 fizyoterapistin katilimiyla

gerceklestiren bir ¢alismada ise, fizyoterapistlerin %24’{inlin en az bir kez, %63,5’inin ise
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birden fazla kas iskelet sistemi yaralanmasi yasadigi belirtilmistir (Tekeli, 2009). Bizim
calisgmamizda katilimcilarin %42,1°1 kas iskelet sistemi yaralanmalariyla karsit karsiya
kalmiglardir. Calisilan kuruma gore yaralanma frekansi incelendiginde ise, devlet hastanesinde
calisanlarin 6zel hastanede ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde c¢alisan
fizyoterapistlere gore daha yiiksek oranda kas iskelet sistemi yaralanmas1 yagsadig1 goriilmiistiir.
Glover ve dig., (2005) yapmis oldugu ¢alismada fizyoterapistlerin ¢alismis olduklart klinikler
ile kas iskelet sistemi yaralanmasi arasinda 6nemli olgiide anlamli fark bulmustur. Bizim
caligmamizda ise; kas iskelet sistemi yaralanmasi varligi farkli kurumlarda ¢alisan
fizyoterapistlerde karsilastirildiginda benzer sonug elde edilirken, devlet hastanesi grubunun
kas iskelet sistemi yaralanmalar1 oraninin (%51,2) diger iki gruba gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Gruplar arasinda benzer sonu¢ elde edilmesi, katilimcilarin galisma siirelerinin
birbirlerine yakin ve az olmasi, en fazla ¢aligma siiresine sahip katilimcilarin devlet hastanesi
grubunda yer almasindan kaynaklandigi oOngoriilmektedir. Ayrica caligmamizda devlet
hastanesi grubundaki fizyoterapistlerin yas ortalamasinin diger gruplara gore yiiksek olmasi yas
ile beraber gelisen diger saglik problemlerinin de artabilecegi, bize kiside kas iskelet sistemi
yaralanmalarinin daha ¢ok goriilebilecegini diisiindlirmiistiir. 2005 yili itibari ile devlet
hastanelerindeki taseronlagsmanin saglik hizmetlerinde baslamis olmasi (Et6z, 2010) da devlet
hastanesinde calisan fizyoterapistlerin daha fazla strese maruz kaldiklarini ve agir is yiikiiniin
artmig olabilecegini diislinmemize sebep olmustur.

Kas iskelet sistemi yaralanma boélgeleri ile ilgili literatiir incelendiginde; yapilan bir
caligmada fizyoterapistlerin %51,7 oraniyla en ¢ok bel bolgesinde yaralanma yasadigi, boyun
bolgesinde %46,5 ve torasik bolgede de %44,8 oranlarinda yaralanma goriildiigii bildirilmistir
(Nordin ve dig., 2011). Bir baska benzer ¢alismada ise; 536 fizyoterapist on iki aylik siirecte
kas iskelet sistemi yaralanmalar1 incelenmistir. Calismaya gore bel bolgesi yaralanmasi %62,5
ile en ¢ok yaralanan bolge olarak bildirilmistir. Bel bolgesini, %47,6 ile boyun bdlgesi, %41 ile
sirt bolgesi yaralanmasi takip etmistir (Cromie ve dig., 2000). Ayrica Tiirkiye’de yapilan bir
caligmada da en ¢ok yaralanmaya maruz kalan bolgeler sirastyla bel, el-el bilegi ve omuz olarak
bildirmistir (Arslan & Atict, 2019). Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde en ¢ok yaralanmanin
goriildiigii bolge, bel bolgesi olarak belirlenmis olup, bunu sirastyla omuz ve el bilegi takip
etmektedir. Fizyoterapistlerin yiiksek efor gerektiren ¢alisma kosullar1 g6z oniine alindiginda,
calismamizda yiiksek kas iskelet sistemi yaralanmas1 oran1 beklenen bir sonug olmakla beraber,
fizyoterapistlerin ¢alisma hayatinda manuel terapi, hasta transferi gibi siireclerde en ¢ok iist
ekstremitelerini ve govdelerini kullanmalar1 sik olarak bu bdlgelerin yaralanmalar: ile

karsilasmis olmamizi agiklayabilmektedir.
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Fizyoterapist, bireyin yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen, ¢cogunlukla fiziksel olarak
caligsan bir meslek grubudur. Calisma odaginin insan olmasi fiziksel ve mental olarak strese
maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Calismamizda elde edilen veriler dogrultusunda farkl
kurumlarda calisan fizyoterapistlerde yorgunluk siddeti arttik¢a tiikenmisligin tiim alt
parametrelerinin de arttigi belirlenmistir. Yorgunlugun hem fiziksel hem de mental olarak
bireyi etkiledigini goz oniinde bulunduracak olursak, yorgunluk ile birlikte, duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basari noksanliginin da yorgunluktan etkilenebilecegi beklenebilir.
Kalinkara & Kalayci (2018), bizim bulgularimizdan farkli olarak, saglik ¢alisanlarini kapsayan
bir ¢aligmasinda, yorgunluk ve tiikenmislik arasinda iligki bulamamis; ancak yas ve calisma
yilimin tikenmigligi arttirdigini belirtmislerdir. Calismamizda yas ve calisma yili arttikga
tiilkenmislik parametrelerinden duyarsizlasma artarken duygusal tiilkenme ve kisisel basari
noksanlig1 degismemekteydi. Fizyoterapistler ile yapilan baska bir ¢alismada ise yas ile
tiilkenmislik arasinda anlamli bir iligki olmadig: bildirilmistir (Bejer ve dig., 2019). Yas ile
tikenmislik arasindaki iliski agisindan literatiir incelendiginde, yas arttikca duygusal
tikenmenin de arttig1 belirtilmistir (Tung, 2008; Shirom ve dig., 2010; Wrzesinska ve dig.,
2015). Calismamiza katilan fizyoterapistlerin yas ve calisma yili ile duyarsizlasmalarinin
artmasi; meslekte gecirdikleri zamana ve tecriibeye karsilik, ¢alisma sartlarindaki maddi ve
manevi olumsuzluklara baglanabilir. Karsilasilan olumsuzluklar ile birlikte duyarsizlagsmanin
da ortaya ¢ikabilecegi diigiiniilmiistir.

Yorgunluk, uzun stireli zihinsel veya fiziksel eforun bir sonucudur. Kisideki yorgunluk
hali is hayatindaki performansini etkileyebilmekte, uyaniklik halini bozmakta ve bu da geri
donilisii olmayacak hatalara sebebiyet verebilmektedir. Yorgunlugun, biligsel islevi ve
performansi etkiledigi ve tibbi hata riskini arttirdigi bircok ¢alismada bildirilmistir (Wrzesinska
ve dig., 2015). Fizyoterapistlerde yorgunluk ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda sasirtict
derecede az calismaya rastlanmistir. Hastalar ile uzun siiren tedavi siireglerinde birlikte olan
fizyoterapistlerde yorgunlugun degerlendirilmesi hem yorgunlugun olumsuz sonuglarim
yonetmek hem de kronik yorgunlugu oOnlemek acisindan oldukc¢a oOnemlidir. Kronik
yorgunlugun, diinya ¢apinda ¢ok sayida fizyoterapisti etkileyen profesyonel tiikenmislige yol
acabilecegi belirtilmistir (Pavlakis ve dig., 2010). Yakut & Yakut (2011), 299 fizyoterapistin
katildig1 calismada yorgunluk siddetinin en fazla oldugu grubu genel alanda c¢alisan
fizyoterapistler olarak belirtmistir. Genel toplamda fizyoterapistlerin siddetli yorgun
bulunmasi; ayakta kalinan siirenin fazlaligi, ¢alisilan departmana gore is yiikiiniin katlanmasi,
fizyoterapistin bir saglik calisani olarak is stresinin fazlaligi ve maddi-manevi beklentilerin

karsilanip karsilanamadigi gibi durumlarin kiside hem mental hem de fiziksel olarak
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yorgunluga sebebiyet vermis olabilecegini diislindliirmiistiir. Calismamizdaki gruplarin
yorgunluk siddeti birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen 6zel hastane grubunun daha yorgun
olmasinin sebebi olarak; 6zel hastanelerde mesai saatlerinin fazla olmasi, dinlenme molalarinin
yeterli olmamas1 ve bir seansta birden fazla hasta ile ilgilenme yiikiimliigiiniin bulunmasi gibi
faktorler siralanabilir.

Tiikenmislik sendromu, saglik calisanlar1 arasinda yaygin ve dnemli bir sorundur.
Ozellikle enfeksiyon ve travma insidansim artirarak, bireylerin giinlilk yasam iizerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Giiler ve dig., 2019). Yapilan bir ¢calismada 115 fizyoterapist
degerlendirilmis ve tilkkenmislik varlig1 saptanmistir. Ayni ¢alismada, 6zel merkezlerde galisan
fizyoterapistlerde duygusal tiilkenmenin daha yiiksek oldugu, duyarsizlasmanin kamu ve 6zelde
orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Gonzalez ve dig., 2017). Yasaci ve dig. (2017), yapmis
olduklar1 calismada, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basart noksanliginin
fizyoterapistlerin calistiklar1 kurumlara gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Der (2018),
fizyoterapistler iizerinde yaptig1 bir ¢alismada, 6rneklemini 6zel egitim ve hastane olmak iizere
iki gruba ayirmis ve fizyoterapistlerin ¢aligtiklar1 gruplar ile MBI’nin alt baslig1 olan kisisel
basar1 noksanlig1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Bizim ¢alismamizda ise literatiirden
farkli olarak MBI duyarsizlagsma alt boyutunun devlet hastanesi ve 6zel egitim ve rehabilitasyon
alaninda calisan fizyoterapistlerde anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Devlet hastanesinde
calisan fizyoterapistlerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan fizyoterapistlere
gore daha fazla duyarsiz oldugu belirlenmistir. Bu durum 6rneklemimizdeki devlet hastanesi
caligsanlarinin yas ve ¢alisma yili fazlaligi ile devlet hastanesi ¢alisma kosullarina baglanabilir.

Calismamizin sonuglar1 gostermistir ki; fizyoterapistlerin yaslar1 ve meslekte gecirmis
olduklar1 siire arttikca kas iskelet sistemi yaralanma oranlar1 ve tiikkenmislik diizeyleri
artmaktadir. Tiikenmislik diizeyleri arttikca, devlet hastanesi ve 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisan fizyoterapistlerin duyarsizlagsma diizeyleri de artmaktadir.

Calismamizin  bazi  limitasyonlari bulunmaktadir. Orneklemimizi Tiirkiye’deki
fizyoterapistler olusturmaktaydi, fakat katilimec1 sayisinda istenilen diizeye ulasilamamuistir.
Calismamizin 6rnekleminin kisith sayida kalmasi ve yas araliginin dar olmasi sonuglarimizin
genellenebilirligini azaltmaktadir. Bununla birlikte, tiim diinyada yasanan COVID-19
pandemisinin saglik ¢alisanlarini dogrudan etkilemesi ¢alismamizda irdeledigimiz yorgunluk
ve tiilkenmislik diizeyini etkileyebilecegi i¢in sonuglarin yorumlanmasinda g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Aym sekilde {ilkemizin i¢inde bulundugu ekonomik sikintilar, {iniversite

mezunu issizligin artmasi, fizyoterapist isttihdamindaki standartlarin gelismekte olmasi ve
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calisanlarin gelir durumlarmin degisken olmasi gibi durumlarin da sonuglarimizi etkilemis
olmasi olasidir.

Bu sonuglar dogrultusunda, iilkemizdeki fizyoterapistlerin yorgunluk ve tiikenmislik
diizeylerinin arttig1 géz Oniinde bulunduruldugunda, ¢alisma sartlarina yonelik stratejilerin
tyilestirilmesinin  gerekliligi gorilmiistiir. Gelecekte, artan yorgunluk ve tiikenmislik
diizeylerine yonelik uygulamalarin etkinliginin degerlendirildigi ¢aligsmalarin yapilmasi,
fizyoterapistlerin kendi iyi olma hallerini korumasinin yani sira, daha iyi hizmet sunmasi

acisindan da 6onemlidir.

Tesekkiir
Katilimcilara ulasilmasinda destek saglayan TFD’ye ve katilim saglayan tim

meslektaglarimiza tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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