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oz

Farkh kisilik ortintulerine sahip bireyler, 6zel yasamda ve is yasaminda kaginilmaz bir sekilde birbirlerini etkiler. Bu etkilesim, kisilerarasi iligkiler olarak
adlandiriimaktadir. Bakim vereniyle yasadigi ilk deneyimler bebegin kisilerarast iliskilerinin ¢ekirdeklerini olusturmaktadir. Saghkl ve uyum saglayabilen
bir zihinsel gelisim anne/baba ya da birincil bakim verenle olan etkilesime baglidir. Anne-babaya baglanma bicimleri, kisilerarasi iliskiler ve bu iliskilerin
uyum icinde siirdirilebilmesinde dénglsel bir etki yaratmaktadir. Uyum, saghgin bir gostergesi olmasinin yani sira saglik bakimi icin blyik 6nem
tasimaktadir. Saglik bakiminin etkin bir bicimde saglanabilmesi, amagli ve tedaviye yardim edici iletisim olarak tanimlanabilen terapétik iliskiyle mim-
kiindir. Kaliteli ve etkin bir saghk hizmeti sunmada bakim alan bireylerin ve saglk ekibinin terapétik iliskide basarili olmasi gerekmektedir. Bu basari,
saglik profesyonellerinin baglanma iliskisi ve kisilerarasi iliskilere yonelik bilgi, beceri ve i¢goriilerinin artmasiyla elde edilebilir.

Anahtar sézciikler: Baglanma kurami; baglanma; igsel calisan modeller; kisilerarasi iliskiler.

ABSTRACT

Individuals with different personality patterns inevitably influence each other in private and business life. This interaction is called interpersonal
relations. First experiences with the caregiver constitute the very core of a baby's interpersonal relations. A healthy and cohesive mental development
depends on the interaction with the mother/father or primary caregiver. Styles of attachment to parents create a cyclical effect for interpersonal
relations and for sustaining these in harmony. Compliance, as well as being an indicator of health, is of great importance for healthcare. It is only
possible to provide healthcare effectively through therapeutic relationship that can be described as purposive and contributive communication to
treatment. In order to provide a high-quality and efficient healthcare service, there should be a sound therapeutic relationship between healthcare
staff and the individuals receiving the care. This soundness can be achieved via improvement of healthcare professionals’ knowledge, skills and insights
on attachment relationships and interpersonal relations.

Keywords: Attachment theory; attachment; internal working models; interpersonal relations.

Erken gelisim dénemleri insanlarin yasamlar: raki dénemde cevresel faktodrlerden ciddi sekilde
boyunca ortaya koyacaklari tiim icsel ve dissal etkilenir.”?!
isleyislerine ortam hazirlar. Erken gelisim doéne-
minde bebegin ilk etkilesimleri cok &nemlidir
ve bebegin ilk bakim vericisi bu etkilesimde en

Bebeklerle ilgili giincel bilimsel calismalariyla
bilinen Daniel N. Stern; yillar icerisinde bebekle-

6nemli unsurdur.” Genetik sistemler, biyolojik ve riyle birlikte ya da yalmz olarak pek ¢ok anneyi
psikolojik yapilarin gelisimini programlayarak, tedavi ettigini ve bebekler {izerine arastirma yapan
bebekligin ilk asamalarinda aktif rollerini yiiksek pek cok meslektasini gozlemledigini, sonuc olarak
oranda siirdiiriirler’! ve bu siirec dogumdan son- bebegin kisilerarasi diinyasinin arka planinda
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odak noktasi olarak annelerin 6n plana c¢iktigini
belirtmektedir.® Dogum 6ncesi dénemde annenin
bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimse-
mesi, olumlu duygularini hentiz dogmamis olan
bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk temelleri-
ni olusturmaktadir.”

Bir cocugun ilk iliskisi -annesiyle olan iligkisi- bir
sablon gorevi goriir ve kisinin gelecekte girecegi
duygusal iliskilerindeki bireysel yeteneklerini kalici
olarak bicimlendirir. Bu ilk deneyimler Kkisiligin
kendine has gelisimini, uyum yetenegini, gelecek-
te ortaya cikabilecek belli patoloji tiirlerine karsi
kirilganhigini ve direncini sekillendirir.®® Ilk temel
iliskide ortaya cikan yetersizlikler ya da meyda-
na gelen aksamalar baglanma bicimini olumsuz
etkileyecektir. Baglanma biciminin giivenli ya da
giivensiz olarak belirlenmesinden sonra degismesi
zor olmaktadir. Bowlby'nin calismalariyla baslayan
siirecte giivensiz baglanma bicimi daha sonraki
yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi
olarak diistiniilmiisken giivenli baglanma saglikl
stireclerle iligkilendirilmistir.[6-8!

Saglik hizmetlerinin sunumunda 6ncelikli
amac, birey ve toplumun daha kaliteli saglik hiz-
meti alabilmelerini saglamaktir. Saglik ekibinin
disiplinleraras1 ekip anlayisi icinde uyumlu bir
sekilde calismasi bu hedefe ulasmada 6nemli bir
etkendir.” Baglanma kurami, saglk hizmetine
gereksinimi olan birey ve bakim-tedavi hizmetini
sunan birey arasindaki iliskileri, saghk ekibi {iyesi-
nin tutum ve davranislarini anlama siirecinde son
yillarda 6ne cikan konulardan biri olarak dikkat
cekmektedir.'% Saglik ekibi ve saglik sisteminden
kaynaklanan sorunlarda etkili bas etme yontemle-
rinin kullanmasini saglamak icin saghk tiyelerinin
baglanma bicimlerinin gbz 6niine alinmasi éneril-
mektedir.’!

BAGLANMA DAVRANISI

Insanlarda, diinyayla daha iyi basa cikabildigi
distiniilen ve iyi tanmnan bir baska bireye
yakinhgi elde etmek veya o yakinligi korumak
seklinde sonuclanan davranis bicimleri, baglanma
davranisi olarak tamimlanmaktadir.'!! Baglanma
davranisi en cok Kkisi korktugu, yoruldugu veya
hasta oldugu zaman ve bunlar bakim almayla
hafifletildigi zaman belirginlesmektedir. Diger
zamanlarda bu davranis daha az goriintir olmak-
tadir. Bununla beraber, bir insan icin baglanma
figiiriiniin var oldugunu ve cevap verebilir

oldugunu bilmek, giiclii ve her zaman hissedilen
bir giivenlik duygusu vermektedir. Bu durum o
insan iliskive deger verme ve devam ettirme
konusunda cesaretlendirmektedir.®? Mikulincer
ve ark.na? gore baglanma sistemi harekete
gectiginde, baglanma figiirii ulasilabilir durum-
daysa, giivenli baglanma hissi ya da duygu
dengelemede “giivenlik temelli stratejiler” adi
verilen durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu stratejiler,
lizinti ya da kaygiyi azaltmaya yoneliktir ve
kisisel basa cikma durumunu yapici, esnek ve
gercekle uyumlu mekanizmalarla desteklemekte-
dir.t® Fredrickson’'un!' “baglanma giivenliginin
genisleme ve insa dongiisii” olarak adlandirdigi
déngiide ise giivenli baglanma bir yandan bire-
yin stres dénemlerinde zihinsel saghgini siirdii-
recek Kkisisel kaynaklar1 yapilandirirken, diger
yandan bireyin bakis acisin1 ve Kkapasitesini
genisletmektedir.

Bowlby hangi yasta olursa olsun insanlarin,
zorluklarla karsilastiklarinda arkalarinda yardim-
larina kosacak bir ya da daha fazla kisinin
bulundugundan emin olduklarinda en st diizey-
de mutlu olduklarini ve yeteneklerini en yararh
bicimde ortaya koyabildiklerini ifade etmektedir.
Boylece, baglanma kurami genel olarak yasam
ve yasamla basa cikmaya iliskin duygularda yakin
iliskilerin ni¢in ve nasil merkezi ve yasamsal bir rol
oynadigini aciklamaktadir.®

BAGLANMANIN KURAMSAL
TEMELLERI

Sigmund Freud’'un Kklasik psikanalitik kurarmi
ile baslayan siirecte cocuk gelisimi, tiim psikana-
litik kuramcilar tarafindan énemle {izerinde duru-
lan bir konu olmustur. Freud, vetiskin kisiliginin
temellerinin cocukluk yillarinda olustugunu ve psi-
kocinsel gelisim dénemlerinin her birinin yetiskin
kisiligine temel olusturdugunu belirtmistir.[16!

Erikson’'un psikososyal gelisim kurama,
gelisimin yasam boyunca bilissel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle ele alinmasini ve bunlar ara-
sinda baglantilar kurulmasini kapsamaktadir.”!
Erikson’un “istekler” ve “olmasi gerekenler” ola-
rak iki kutuplu bir yap1 tizerinden tanimladigi ego
vapist, '8 bir yandan asir1 ve yikic isteklerle, diger
yandan ise anne-baba ve toplumun kisitlamalariyla
sikistirilmaktadir. Erikson’'un psikososyal gelisim
kuramini Freud’unkinden ayiran en énemli 6zel-
lik, Erikson’un cevresine giivenemeyen bir bebege
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eger bir sonraki gelisim déneminde ilgi ve bakim
saglanirsa insanlara giiven gelistirebilecegini 6ne
siirmesidir.[16:18!

Mahler, Sigmund Freud'un Klasik psikanali-
tik kuramindan ayrilmadan cocugun yasaminin
baslangicindaki tic yih sistematik bir sekilde ele
almistir.'? 1950’lerin sonunda Mahler ve eki-
biyle baslayan, cocuklari gercek yasam olaylari
icinde anneleriyle birlikte gézlemleme calismalar:
énemlidir.? Mabhler; “gézlemlenebilir, dramatik
ve sinirlar1 kesin” olan biyolojik dogum ile “zaman
icinde gelisen ruhsal bir siire¢” olan psikolojik
dogumu birbirinden ayri kabul etmektedir. Ayrica
bebegin, anne disindaki birinin varhigindan haber-
dar olmasini saglayan Kkisi olarak babanin énemini
vurgulamaktadir./?!

Winnicott,?? yasamin baslangicinda
heniiz bitiinlesmemis deneyimlerin “kendilik
cekirdekleri’ni olusturduGunu savunmaktadir.
Cocugun annesi ile kurdugu iliski ve cevrenin
6nemini anne tarafindan sunulan “kucaklayi-
a1 cevre” kavramiyla vurgulamaktadir. Annenin
cocuguyla ilgili tasarimlarinin ve ¢ocugun ihtiyac-
larina iliskin es duyumunun, cocugun i¢ diinya-
sinin olusmasindaki énemini vurgulamaktadir.??

Anna Freud?¥ psikanalizin dért biiyiik ekolii
olan; “dirtii kurami”, “ben psikolojisi”, “nesne
iliskileri kurami” ve “kendilik psikolojisi’nden
“ben psikolojisi’nin kurucularindandir. Sigmund
Freud'un kizi olmanin &tesinde cocuk analizinin
de kurucusudur.?3! Anna Freud’a gore bir cocugun
gtindelik davranislar1 ve semptomatolojisi anne-
babasinin bakim vermesine ya da ihmal etmesine,
sevgi dolu ya da sevgisiz yaklasimina, cocuga
deger vermesine ya da cocugu asin elestirerek
kiiciimsemesine baghdir.?¥ Cocuk psikanalizinde
iki éncti isimden digeri Melanie Klein'dir. Anna
Freud ile yasamlar1 boyunca ciddi bir kuramsal
tartisma stirdirmuslerdir. Klein “nesne iliskileri”
ekoliiniin kurucusu olarak kabul edilmektedir.??°!
Klein’in goriisleri gercek anne-bebek iliskilerinden
cok, bebegin diislemsel diinyasinda olup bitenlere
dayanmaktadir.?®

Kernberg en taninan nesne iliskileri kuramcila-
rindan biri olup, tiim nesne iliskileri kuramcilari gibi
bir yéniiyle Klein'in izleyicisidir.?® Kernberg gele-
neksel ‘Psikanalitik icgiidii Kuramr'yla ‘Psikanalitik
Nesne lliskisi Kurami’ arasinda bir képrii kurmaya
calismustir.?”) Kernberg, bebegin kendisini anne-
den ayirt edemediGi dénemde, annenin ic¢ diinya-
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sina ait her seyi tiimden ice almasindan bahset-
mektedir. Bu durumda kendini zararlh materyalden
korumak icin baska bir mekanizmasi bulunmayan
bebek, annenin i¢ diinyasinda sahip oldugu tim
yikic1 etkilere acik olmaktadir. Yakin iligkilerde
daha yikic1 duygusal baglarin ortaya ¢ikmasinin,
grup kimliklerinin olusumu siireci i¢cinde, bir arada
yakin yasayan gruplar arasinda yikici, olumsuz
ve ‘ttekilestiren’ evrensel hislerin anlasilmasinda
Kernberg'in katkisi cok énemlidir./?°!

Kohut'a®?® goére cocugun saglikli bir gelisim
stireci icin anneden gelen onaylayici tepkiler
biiyiik 6nem tasimaktadir ve cocugun kendisi-
ni degerli hissetmesini saglamaktadir. Ayrica,
annenin aynalama (mirroring) tepkisi vermemesi
durumunda, cocugun biitiinliik duygusunu ve
6zsaygisini stirdirmede zorlanacaktir. Cocugun
biitiinliigiini  koruyamamasi durumunda ise
umutsuzluk duygusu icinde kusursuz olmaya
calisarak anne-babasini etkilemeye calisacagin
belirtmistir.[?8

Masterson, Kkisilik bozukluklart ve kendilik ala-
nindaki calismalara 6nemli katkilar saglamistir.
Kisinin gercek kendiliginin erken cocuklukta nasil
gelistigini, kapasitelerinin neler oldugunu ve Kisinin
gercek kendiligini is ve sevgi iliskileri araciigiyla dis
diinyayla uyumlu hale getirmek icin nasil cabaladigim
anlatmaktadir. Materson, Kisilik bozukluklarina ézel
yeni terapstik yaklasimlar gelistirmistir.2%

Insanlarin duygu ve diisiince oriintiileri, fiziksel
ve psikolojik olarak ayaklarinin tizerinde durmayi
ogrenmekle olusmaktadir. Bu sekilde sorunlar ve
zor durumlarla basa ¢ikmada i¢sel bir yol gosterici
gelistirilmektedir. Bu orintiler iliskileri ele alma,
is ve diger ugrasilarda kendini ifade etme bicimle-
rini sekillendirmektedir.2% {liskisel kuramlar ruhsal
yapinin olusumunu aciklarken insanin dogustan
getirdigi iliski ihtiyacini temel motivasyon kaynagi
olarak kabul etmektedir.?%

BOWLBY VE BAGLANMA KURAMI

Baglanma kurami John Bowlby tarafindan
ortaya konulmustur. Diinya Saglk Orgiitiiniin
isteGi tizerine 1950 wyilinda evsiz cocuklarin ruh
saghgi lizerine calismaya baslayan Bowlby, bir psi-
kiyatr ve psikanalisttir. Tarihsel olarak Baglanma
Kurami, nesne iliskileri kuraminin bir tiirii olarak
gelistirilmistir.”! Bowlby’nin Baglanma Kurami'na
gore yeni dogan bebekler, yalnizca onlara bak-
maya ve onlar1 korumaya istekli bir yetigkinin
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varliginda yasamlarini stirdiirebilmektedirler.’30-32!
Bebeklik dénemi fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonden gelisimin en hizh oldugu dénemdir. Hentiz
yeterli derecede becerileri gelismemis olan bebegin
bakim verenle kurdugu birebir iliski, onun zihinsel
ve duygusal gelisimi icin biiyiik 6nem tasimaktadir.
Biyolojik yetersizligi dikkate alindiginda bebegin
bakim verenine baglanmasinin kacinilmaz oldugu
belirtilmektedir.®*

Bowlby, cocugun annesine yakin bir bag
gelistirmesi konusunda déneminin kabul goéren
temel teorisinin “annenin bebegdi beslemesi”
oldugunu belirtmektedir.”’ Freud ve dénemin bazi
psikologlarinin kabul ettigi goriise gore bebekler
ebeynleri onlara besin sagladiklar1 icin yani en
temel ihtiyaclarini karsiladiklar1 icin ebeveyn-
lerine baglanirlar.®¥ Oysa Bowlby, bu teorinin
kendi calisma deneyimleriyle uyusmadigini belir-
terek yeni bir teori arayisi icine girmistir. Bowlby,
1951 wyilinda Lorenz’in “miihiirlenme” kavramina
dikkat cektigi calismalarindan haberdar olarak
insanlarla ilgili yamt aradigi problemi baska can-
lilar tizerinde arastiran bilim insanlarini incele-
meye baslamistir.” Temel ihtivacin (beslenme)
giderilmesi esasina dayanan baglanma, dénemin
bilim adamlarindan Harlow tarafindan (1958)
kabul edilmemistir.®¥ Harlow, kurulan deney
diizeneginde yavru maymunlardaki temel giidi-
yii anlamaya iliskin calismalar yapmis,’®® sadece
beslenmenin degil rahathgin da énemli oldugunu
gostermistir. 3435

Zihinsel modeller/icsel calisan modeller,
Bowlby’'nin baglanma kuraminin en temel kav-
ramlarindan biridir. Buna gére her birey, olay-
lar1 algilayis bicimine goére gelecege yonelik
ongoriillerde bulunmakta ve buna goére plan
yapmaktadir. Bu sekilde diinyaya ve kendisi-
nin diinyadaki yerine dair icsel calisan model-
ler olusturmaktadir.®® Bireyin diinyaya dair
olusturdugu icsel calisan modellerdeki temel
ozellik, baglanma figiirlerini nerede bulacagina
ve bu figiirlerin kendisine nasil yanit verecegine
iliskin tasarimidir.(3

Bowlby'e gore gtivenli baglanmis cocuklar,
sikintili veya memnun olduklarinda bakim veren-
leri tarafindan destekleyici, yardimci ve sevgi
dolu yanit verilen cocuklardir. Béyle ¢ocuklarin
belirsizlik ve tutarsizlikla daha az karsilasmalar: ve
karsilastiklarinda daha kolay bas etmeleri miim-
kiindiir. Ancak giivenli baglanamayan cocuklar,

yetersiz, diizensiz ve yersiz sekilde yanmit verilen
cocuklardir. Bu cocuklar, tehdit altinda olduklarin-
da bagkalar: tarafindan giivende tutulmay: bekle-
memektedirler.”!

Giivensiz baglanan cocuklarda ti¢ temel sorun
ortaya ¢ikmaktadir.”!

1. Kendilerine veya baskalarina dair modelleri
olumsuz olmaktadur.

2. Disanidan gelen bilginin bu modelle-
ri bosa cikardigini algilamakta bilissel
ve duygusal olarak zorlanmaktadirlar.
Dolayisiyla igsellestirilmis zararli model-
leri kendi baslarina diizeltmekte zorluk
yasamaktadirlar.

3. Zihinsel modelleri/icsel calisan model-
leri farkindaliklar1 disinda wvarliklarini
siirdiirdiigiinden bunlarin insafina kalmak-
tadirlar.®”!

Wachtel,®® giivensiz baglanan cocuklarin
etkilendikleri dérdiincti bir noktadan bahseder.
Wachtel’e gore igsel calisan modeller, biraz da bu
deneyimlere yol acan kisilerle etkilesimler devam
etti@i icin devam etmektedir. Cocuklarina bebek-
ken sert davranan anne ve babalarin cocuk yiirii-
meye basladiginda da, cocuk ergen oldugunda
da sert davranmaya devam etmesini buna érnek
gostermektedir.

Baglanma kuraminin 6énemli esaslarindan biri
baglanma iliskilerinin yasam boyu 6énemli oran-
da devam etmesidir.**3*! Baglanma arastirmalari
Ozellikle bebeklere ve anne-bebek iligkisine odak-
laniyor olsa da “baglanma” yaklasimi gelisimin
tiim asamalarini icermektedir.?!

BAGLANMA VE NOROBIYOLOJIK
YAKLASIM

Bu alanda énde gelen bilim insami Allan N.
Shore, “Bowlby gelecedi gérmiistii” demektedir.!V
Bowlby’nin baglanmayla ilgili sahip oldugu kap-
samli bakis acisi, gecen zamanla birlikte kurama
vakindan bakilmasi gerekliligini ortaya cikarmak-
tadir. Sadece baglanma siireclerine araci olan
beyin vapilarimin degil, bu yapilarin gelismekte
olan beynin icinde nasil diizenlendiklerine de
bakilmasi énemle vurgulanmaktadir.™

Baglanma teorisi aymi zamanda bir duygu
diizenleme teorisidir. Bu bakis agisiyla baglanmanin
“i¢csel calisan modeller” kavrami, bireylerin stresli
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durumlara verdikleri farkh duygusal tepkileri yon-
lendiren kurallar biitiinii olarak anlasilabilir.!

Bowlby'nin 6nerisinin 1s1ginda limbik sistem,
baglanma davranisinin belirmesiyle ilgili gelisimsel
degisikliklerin alani olarak tanimlanmustir. Yedi-on
bes ay arast belirli bir dénemde, miyelinizasyon ve
ozellikle hizh bir sekilde gelisen limbik ve kortikal
baglant1 bolgelerinin olgunlasmast igin &nemli
oldugu belirtilmektedir.! Annenin yiizii tetikleyici
islev goérerek bebegin biiyiimekte olan beyninde
yliksek seviyelerde endojen opiyatlarin salgilan-
masina neden olmaktadir. Bu endorfinler bebegin
beyninin subkortikal 6diillendirme merkezlerini
dogrudan etkileyerek biyokimyasal olarak bebegin
sosyal etkilesim, sosyal duygulanim ve baglanma
olaylarindan zevk almasini saglamaktadir.!”

Duygulanim diizenlemenin giivenlik temelli
stratejilerini iceren islemsel bilgi, Waters ve ark.!?!
tarafindan tanimlanan somut bir kurallar biiti-
niinti icermektedir. Bu kurallar “giivenli yasam
senaryolar1” (secure base scripts) olarak adlandiril-
maktadir. Bu yasam senaryolar: (i) yasam gticligu
va da kaygmnin kabul edilmesi ve ifade edilmesi
(ii) destek arayisi ve (iii) etkili bir problem ¢cézme
girisimi olmak tiizere iic ana basa cikma stratejisi
cevresinde birlesmektedir.

Baglanma ve baglanma bozukluklarmin cocuk,
ergen ve eriskinlerde koruyucu ruh saghg: yoniiyle
6nemli olduguna dikkat cekilmektedir. Nérobiyoloji
ve norokimya temelli calismalarla bilissel siireclere
katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.®

KiSILERARASI iLISKILER VE
KURAMSAL TEMELLERI

Insanlar fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarin
karsilanmasinda bagkalarina gereksinim duyma-
nin yani sira, deneyimlenen her olay ve égrenilen
her sey iliskilerin igeri@i tarafindan belirlenmek-
tedir.'® Kisileraras: iliskiler olarak adlandirilan
bu iliskiler, insanlarin yasam siireci icerisinde
iletisimde bulunduklar1 diger insanlarla olabildigi
gibi gecmisteki 6nemli kisilerin imgeleriyle, kiil-
tiirel gelenekler, degerler ve 6zdeslesmelerle de
olabilmektedir.*® Baglanma iligkisinin ayirici
ozelligi olan ilk iliskisel yapilanma, Kisilik sistemi
gelisiminin temeli olmakta ve sonraki iligkiler icin
dlciitler hazirlamaktadir.*4 Kisileraras: iliskiler ile
ilgili ilk kuramsal calismalarin Freud ve onu takip
eden psikanalitik kuramcilarla basladigi bilinmek-
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tedir. Bu kuramcilar, kisilerarasi iliskileri nesne
iliskileri temelinde kavramsallastirarak Kisilik ve
psikopatoloji baglaminda ele almislardir.!®!

Insanin kendine yon verebildigi ve cevre ile
bas edebildigi etkin davramslari anlamlandirma
amacina odaklanan “ego psikolojisi/ben psikolo-
jisi” ekoliiniin kurucularindan Hartman’® ortala-
ma bir cevre iginde, dogustan var olan bazi ego
islevlerinin ¢atismalara konu olmaksizin gelismeye
imkan bulabilecegini savunmaktadir. Béylece ego-
nun savunmaya yonelik olmayan yonlerine vurgu
yaparak Klasik Analitik Kuram'in gelismesine kat-
kida bulunmaktadir.!*®!

Geleneksel Psikanalitik Diirtii-Catisma Kurama,
anneyle gelisen bagin libidinal veya saldirgan
icguidiisel ihtiyaclar sonucunda olustuGunu ileri
stirmektedir. Fairbairn ve Bowlby gibi 6nde gelen
temsilcileri olan Psikanalitik Nesne iliskisi Kurami
ise bebedin nesneyle vani anneyle kurdugu
bagin dnceligini vurgulamaktadir.?”  Nesne
iligkileri kurami ¢ok sayida kuramcinin katkisiyla
zenginlesmektedir.*® Bu kurama goére Kisilerarasi
iligkiler, iliskilerin icsellestirilmis imgelerine
donistiiriilerek yasanmaktadir. Diger bir deyisle
bireyler, iliski icerisinde olduklar1 bireylerden cok,
iliskinin kendisini i¢sellestirerek yasamaktadirlar.!'®!
Gelisimin degisik evrelerinde cocugun bakim veri-
ci cevresiyle iliskilerindeki sagliksiz etkilesimler
kisilik patolojilerine yol acmaktadir.?%

SULLIVAN’IN KISILERARASI
iLISKILER KURAMI

Sullivan kisiligi “insan yasaminin 6zelligini belir-
leyen tekrarlayici kisilerarasi durumlardan olusan
nispeten kalic1 ériintiiler” olarak tanimlamakta-
dir®” ve kisiligi anlamanin en iyi yolunun insanlar-
la iligkilerden gectigini savunmaktadir.*® Cocuklar
ebeveynleri ile etkilesimleri sonucunda kendile-
rinin ve 6tekilerin rol iligkilerindeki 6riintiilere
dair bir his gelistirmektedir.*® Bu sekilde edinilen
iliskisel 6grenme, yeni iligkilerde eski oriintiileri
yeniden yaratmanin zeminini olusturabilmektedir.
Bireyler, temel giivenlik ve tatmin ihtiyaglarini
karsilama, onemli otekilerle iliskide olma, aymi
zamanda yetkinliklerini gelistirme ve kendilerini
ifade etme arayisi icindedirler.

Sullivan, Kisiligin Kkisileraras: iliskilerin bir
irtinii olarak ortaya c¢iktigini belirtirken, tim
ruhsal stireclerin insan iligkilerini yansithgini da
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belirtmektedir. Benzer bir sekilde psikopatoloji-
nin Kisileraras1 etkilesimler ile baglantili algi ve
beklentilerin carpitilmasi sonucu ortaya ciktigini
savunmaktadir.*”! Sullivanin ruhsal bozukluklara
kisileraras: iliskiler odakh yaklasimi, Carl Rogers,
Eric Ericson, Hans Strupp, Donald Kiesler ve
Don dJackson gibi bircok énemli bilim adamim
etkilemistir.!®®!

BAGLANMA VE KiSILERARASI
ILISKILER
Baglanma siireciyle ilgilenen kuramlar, bireyin
kisilerarast iliskilerinin temelinin bebeklikte bakim
vericisiyle kurdugu iliskide atildigim kabul etmek-
tedir. Bireyin eriskin hayatinda diger insanlarla
kuraca@ iliskilerin niteligini ve insanlardan bek-
lentilerini belirleyen, yasaminin erken dénemlerin-
de annesiyle kurdugu baglanma iliskisidir.[1-%-36:48.49

Baglanma sistemi annenin ya da birincil bakim
verenin ulasilabilirligi tehlikeye diistiigii anda oto-
matik olarak etkinlesmektedir. Bu durumda, anne-
nin cocuda gosterecegi tepkilerin niteligine bagh
olarak etkinlesen baglanma sistemi ya anne ile
iletisimin yeniden kurulmasim ve iliskinin onaril-
masini kolaylastirmakta ya da sonucta cocukta
kaygi ve huzursuzluk vyaratacak olan ayriliGa
direnme tepkileri ortaya cikarmaktadir. Annenin
cocugun gereksinimlerine duyarli olup olmamasi,
cocugun kendisini 6zen gosterilmeye ve sevilmeye
deger biri olarak gérebilmesi icin énemli bir siirec
olarak gosterilmektedir.%

Temel baglanma siireci, anne ve ¢ocuk arasin-
daki iliski olarak ele alinmakla birlikte bu siirecte
babanin rolii de oldukca &nemlidir.?!! Lundy®!
anne ve babanin duyarliiginin gtivenli baglanma
iliskilerine zemin hazirladig1 sonucunu bildirmek-
tedir. Ayrica duyarhhgin her iki ebeveynle girilen
etkilesimler icin gecerli oldugu da vurgulanmak-
tadir.bY Baglanma siirecinde babanin dogrudan
etkisi bebekle kurdugu iliskiyi icerirken dolayli
etkisi anne-baba arasindaki iliski ve annenin bu
iliskiyi bebegiyle kurdugu iliskiye yansitmasi ola-
rak aciklanmaktadir.?

Gelismekte olan cocuk, giivenlik arayisi icinde
kabul goren yonlerini gelistirme ve vurgulama
egiliminde olmaktadir. Kabul gérmeyen yonle-
rini ise bastirma ya da yadsimaya calisacaktir.
Sonucta birey, kendisi icin énemli diger insanlar-
dan algiladi@1 degerlendirmeler temelinde bir ben-

lik kavrami gelistirmektedir.®2 Bircok psikoloji dah
icin bir bebegin kendisini annesinden ne zaman
farkhlastirmaya basladi@i ve bunu nasil basardigi
sorusu 6nemli olmustur. Eskiden bu siirecin
uzun zaman aldi@i (alti-yedi aylik olana kadar)
distiniiliirken, son zamanlarda bebeklerin kendi
degismez degerlerini erkenden tanimlayabildigi
anlasilmistir.”! Bebegin yasaminin ilk yilinda
edindigi gorsel deneyimler onun sosyal ve duygu-
sal gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle
annenin duygularini gésteren yiiz ifadeleri bebegin
cevresindeki en giiclii gdrsel uyaran olmaktadir.!

Orbital frontolimbik sistemin empati, baska
insanlarin ruh halleri hakkinda cikarim yapma
ve hem kendi hem de baskalarinin icsel duygusal
durumlarini yansitma kapasitelerine islevsel olarak
aracilik ettigini gosteren kanitlar bulunmaktadir.
Empatik bilis ve baska insanlarin ruh hallerinin
algillanmasi kapasiteleri icin en 6énemli faaliyetler
daha gec¢ olgunlasan baskin sozel-dilsel sol sereb-
ral hemisferin degil, baskin olmayan sag hemisfe-
rin faaliyetleridir.®

Baglanma bicimleri acisindan ele alindiginda,
arastirma bulgularinin giivenli baglanan bireylerin
sosyal iliski icerisinde olumsuz duygularla basa cik-
mada diger baglanma stillerine gére daha basarili
olduklari, romantik iligskilerinde daha olumlu duy-
gulara ve olumlu duygu diizenleme becerilerine
sahip olduklar: bildirilmektedir.*!! Duygu diizenle-
me giicliigiiniin, erken dénem uyumsuz semalarla
sosyal fobi belirtilerinin iliskisinde araci roliiniin
oldugu bulunmustur.®?

Insan yasaminda biiyiik énem tasiyan yakin
iliskiler, 6znel iyiligin en biiyiik kaynaklar1 arasin-
dadir.1354 fliskilerle genel olarak islev gérme ara-
sindaki bircok baglantinin iyi belgelenmis olmasi-
na ragmen cok iyi anlasilamadigi belirtilmektedir.
Sosyal-duygusal baglantilarin yoklugunun nicin
koklii psikolojik, fiziksel hatta mesleksel etkilere
yol actigina dikkat cekilmekte ve Bowlby'nin sez-
gilerinin aradaki boslugu ya da eksik baglantiy1
doldurdugu vurgulanmaktadir.!®

~ BAGLANMA, KIiSILERARASI
iLISKILER VE TERAPOTIK YAKLASIM

Bowlby’'nin  6ngérdigli ve  giinlimiizde
gerceklesen baglanma kuramina iliskin daha
detayli psikondrobiyolojik kesifler, hayatin ilk evre-
lerinde meydana gelen normal zihin-beyin-beden
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gelisimiyle ilgili daha kapsamli bir model
olusturulmasim saglamaktadir. Bu sekilde uyum-
lanict ruh saghgwla ilgili daha kesin ve dogru
tanimlar elde edilmesi miimkiin olabilmektedir.®

Baglanma bebeklik cagindaki yakinlik arayis
icin olussa da yasam dongiisii boyunca siir-
mekte ve o&zellikle de zorlu yasam olaylarin-
da belirginlesmektedir.?%37" Baglanmanin bireyin
edindigi sabit bir durum degil stirekli devam
eden bir stire¢ olarak goriilmesi, baglanmay:
incelerken karsilasilan énemli bir sonuctur.*?' Bu
goriise gore baglanma tasarimlar1 insanin hayati
boyunca Kkarsilastigi yeni durumlara gére dina-
mik olarak degismekte, aym zamanda o insanin
karsilastigi ortam ve sartlari da 6nemli olciide
etkilemektedir."!

Basa cikma sisteminin etkili sekilde calismasi
bebegin gelismekte olan &z-diizenleme kapasitesi
icin cok énemlidir.® Istikrarli ve saglam baglanma
iliskileri bebegin devam etmekte olan nérobiyolojik
gelisimi icin cok énemli oldugundan bebegin basa
cikma kapasitelerini artirmakta ve desteklemekte-
dir. Bu sekilde hem bebeklik hem de yetiskinlikte
ruh sagh@mnin  korunmasini saglamaktadir.®
Baglanma Kkalitesinin hayatin ilerleyen dénem-
lerindeki sosyal iliskileri etkiledigi bilinmektedir.
Dolayisiyla annenin ve bebegin opiyat diizeyleri
sadece bebeklik dénemindeki davranislari degil,
hayatin ilerleyen dénemlerinde bireyin destekleyi-
ci iligkileri ne sekilde aradig: ve bu iliskilerde nasil
davrandigini da etkilemektedir.®

Gelisimsel modeller siddetli baglanma bozuk-
luklarinin psikoterapétik tedavisinin - miimkiin
oldugu kadar erken baslatilmasi gerektigine dikkat
cekmektedirler. Osofsky ve ark.®® travma yasantisi
olan iki yasindaki cocuklara etkili terapétik
miidahalelerde bulunulabilecegini bildirmislerdir.
Duygusal tutarhlia sahip bir terapistle calisarak
kiiciik cocuklara, duygularin karsilikli yénetil-
mesi yoluyla &z-diizenleme yetisinin kazandiril-
mast, bu cocuklarin saglikli bir gelisim rotasina
geri donmelerini saglayabilmektedir. Terapotik
iliski kapsaminda yapilan etkilesimsel diizen-
leme, o&zellikle sad orbitofrontal sistemlerin
deneyime bagli olgunlasmasi icin gerekli olan,
buytimeyi tesvik edici bir ortam olarak islev
gormektedir.®® Bu ortam c¢ocugun baglanma
orliintUstiniin “gtivensiz” baglanmadan “sonradan
kazanilmis giivenli” baglanmaya doéniismesini
saglayabilmektedir.>”!
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Bebegiyle baglanma iliskisi yasayan bir kadin,
bebegine kot davranmaya yatkin degildir ve onu
baba tarafindan gelebilecek koétii davranislara
karsi da daha iyi koruyabilir. Bebegiyle baglanma
iliskisine ulasamamis annelerde ise; bir anne
kendi bilincdisina itilmis odykiisiinden dolay1 bu
iliskiyi kuramamus ise terapi ve bilin¢disi olgularin
¢6ziilmesi sonucunda bunun anlamini ve énemini
kavradigi zaman bebeg@ine yoksunlugu ile bas
etmesi konusunda yardimci olabilir.®!

Tim bu bilgiler baglanma 6riintisiiniin ve
onun {izerine kurulu kisilerarasi ériintiilerin her ne
kadar geri doniisii imkansiz bir dénemde, bebek-
likte temeli atilmis olsa da diizelebilecegine isaret
etmektedir. Yalom® kisilerarast iligkilerin farkinda
olma diizeyini, ruh sagligina ulasma olciisii ola-
rak ifade etmekte ve ruhsal tedavinin dogrudan
kisilerarasi carpitmalarin onarimina yonelik olma-
sini vurgulamistir.® Alisilmis kisilerarasi ériintiiler
ve alisilmis anlik yargilarin hangi kosullarda orta-
ya ciktigl, bunlarin ne kadar otomatik olabilecegi
ve nasil kontrol edilebilecegi sistematik bir bicim-
de ele alinmaktadir. Bireyin degistirmek istedigi
kisileraras: oriintiilerinin degisebilmesi icin, onun-
la calisan kisinin oriintiilerin tetikleyicilerini fark
edebilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.® Sorunlu
kisilerarasi 6riintiilerin degisimi ¢caba gerektirmek-
tedir. Sonucta bireyin daha dolu bir yasam stirmesi
ve yasama etkin katihmi, gercekci ve karsihkh
doyurucu Kisileraras iliskilere sahip olmasi amac-
lanmaktadir.’®!

Baglanma tizerine calisan arastirmacilar, ruh
sagh@ gorevlileriyle birlikte anne-bebek sistem-
lerinin duygu-iletisim kapasitelerini etkili sekilde
degistiren dolayisiyla yiiksek riskli ikililerin
baglanma deneyimlerinin de degisime ugramasini
saglayan girisimler tasarlamaktadir. Erken miida-
halenin gelismekte olan kendiligin uyum saglayici
kapasiteleri iizerinde yasam boyu siiren etkileri
olabilir.®!

Duygusal farkindalik ve duygusal olarak
diizenlenmis olmak son zamanlarda ruhsal
saghgin belirleyicileri olarak dikkat cekmektedir.
Bireyin kendisini duygusal olarak diizenleyebilme
yeteneginin yogun olarak bakim vereniyle ilk
deneyimlerinden etkilendigi kabul edilmektedir.’”
Ebeveynler, cocuklarini yetistirirken onlara esnek-
lik kayna@: saglayan “beyindeki diizenleyici dev-
releri” kullanmalarina da zemin hazirlamaktadir.
Bu esneklik kendini diizenleme ve digerleriyle



Anne-baba baglanma bicimleri ve kisilerarasi iliskilerin degerlendirilmesi 229

empatik iligskiler kurma kapasitesi seklini almakta-
dir.®”! Bu sayede gelisen uyum, saglikh bir psiko-
lojik yasama yol agcmanin yani sira saglikli beyin
sapinin ve fonksiyonunun gelisimine, dolayisiyla
gelismis kisileraras: islevlere yol acmaktadir./®%

Terapotik degisimi giiclendirmede duygusal
diizenlemenin merkezi roliinti onaylayan terapotik
vaklasim &rnekleri vardir.®”! Leslie Greenberg’in
Duygu Odakli Terapi Modelinde birey, duygu
diizenlemesi kadar anlam arama konusunda istekli
kabul edilmektedir. insanlar anlam icinde dogmakta
ve anlam icin siirekli cabalamaktadirlar. Ek olarak
kiiltiir, hangi anlamlarin meydana geldigini ve
duygularin nasil ifade edildigini etkilemektedir./®!
Duygularin sematik olarak 6grenilmesi, duygu-
lar1 esnek ve uyumlu islemleme sistemleri haline
getirmektedir. Diger yandan duygunun uyumsuz
olma ihtimalini de ortaya cikarmaktadir. Duygu
Odakl Terapi’de degisim siireci kisilerin empatik
olarak uyum saglanmis bir iliski icerisinde, duy-
gularina yonelik farkindalik saglama, duygularini
ifade etme, diizenleme, yansitma, déniistiirme ve
duygulanimi diizeltici deneyimler kazanilmasina
yardim etmeyle gerceklesir.®!

Hem baglanma kurami: hem de kendi-
lik gelisimi alanlarinda buytk yankilar uyan-
diran bir diger vyaklasim Allen ve ark.nin/®?
zihinsellestirme calismalaridir. Bireyin “kendisi-
nin ya da digerlerinin zihinsel durumlarina dikkat
etmesi” olarak tanimlanabilen zihinsellestirme
yaklasiminin, terapotik yaklasimlar icin temel
kavram olmakla birlikte hem ruh saghgi calisanlari
hem de hastalar i¢in faydali olacagini diisiindiiren
genis bilgiler vardir.

Allen ve ark.,®@ duygularin zihinsellestirmesi
icin {ic asama belirlemislerdir. Bunlar:

1. Duyguyu belirleme (adim1 koyma): Temel
duygularin adinin koyulmasi, duygularin
altinda vyatanlarin belirlenmesi, duygu-
sal catisma ve kararsizligin nedenleri-
nin aciklanmasi, su anki ve gecmisteki
iliskilerde duygularin anlamlarina aciklik
getirilmesi.

2. Duygular1  diizenleme: Duygularin
yogunlugunu art1 ya da eksi yonde diizen-
leyerek, belirli bir duygusal uyanma sevi-
yesinin korunabilmesi, stirekli bir yeniden
degerlendirme stireci icerisinde duygularin
yeniden degerlendirilmesi

3. Duygulan ifade etme: Duygularin belir-
lenmesi ve diizenlemenin (art1 ya da eksi
yonde) ardindan, duygular1 yalnizca disa
doniik (baskalarina) degil, aym1 zamanda
ice déniik (kendine) de ifade edebilme.

Giivenli baglanan bireyler “zihinsellestirebilme
yetisine sahiptirler” yani baskalarinin zihinlerini
yorumlayabilmektedirler.®” Bu durum kendi zihin-
sel durumlarini 6zellikle de duygularina dayali
zihinsel durumlarini okuyabilme ve anlayabilme
yetisini giiclendirmektedir.®”!

Baglanma Temelli Terapotik iliski

Bowlby'nin vurguladigi terapétik goérevlerin
ortak noktasi “terapétik iliskiyle bireyin, yeni
anlayislar 1s1ginda yeni deneyimler kazanmasi ve
bu sekilde temsili kendilik modelleri ve baglanma
figlirlerini irdeleyip de@erlendirerek yeniden
yapilandirabilecedi kosullar1 saglama” roliidiir.”!

Bowlby'!l tarafindan vurgulanan bes temel
terapotik gorev sdyle siralanabilir:

1. Giwvenli bir temel saglama; Kkisinin
yasamindaki sancih yonlerin incelenebil-
mesi icin “giivenli bir yoldas” olmak

2. Baskalarwyla iliskileri sekillendirmede bek-
lentilerin ve sapmalarin incelenmesine yar-
dimci1 olmak

3. Ilk ebeveynlik deneyimlerinin bugiinkii
islevlerle iliskili olmasi fikrini desteklemek

4. Kisinin gecmisi gérmesine ve daha saglikli
alternatif diisiinme ve hareket etme yollari-
n1 hayal etmesine yardimci olmak

5. Kisinin kendiligine ve baskalarina dair isler
modellerinin roliinii ve terapétik iliskiyi
incelemesine yardimci olmak.

Kisilerarasi iliskiler Terapisi (KiT)

Kisileraras: lliskiler Terapisi, erken vyastaki
deneyimlerin sonraki yaslarda kisileraras: iligkiler
izerindeki bliyiik etkisini kabul eder. Psikososyal
ve Kisilerarasi durumlarla depresyonu aciklamay1
temel alan bir yaklasimdir. “Simdi ve burada’ya
odaklanmakta ve depresif belirtilere neden olan
kisileraras iliskileri ¢cdzmeye calismaktadir.!63!

Kisilerarasi {liskiler Terapisi, Sullivan'in {liskiler
Kurami, Bowlbynin Baglanma Kurami ve sosyal
rollerle ilgili cahsmalar {izerine temellenmekte-
dir. Psikodinamik ve destekleyici psikoterapilerin
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birgok teknigini benimsemektedir. Kisilerarasi
fliskiler Terapisinin ilk asamasinda depresyon
belirtilerini degerlendirme, belirtileri iligkilerdeki
sorunlarla baglantilandirma ve terapinin odaginin
secimi gerceklestirilmektedir. Ikinci asamada
uzamis vas, sosyal rollerde degisiklikler, kisilerarasi
iliskilerde rol catismasi ve Kkisileraras: iliskilerde
yetersizlik alanlarindan birine odaklanilmaktadir.
Son asamada terapinin kazandirdiklari gdzden
gecirilmekte ve hastanin giiclii yanlar1 desteklen-
mektedir./4

Terapotik stratejiler, hangi kisilerarasi problem
alaninin hedef alindigina bagh olarak degisiklik
gostermektedir.'®¥

Kisileraras: Iliskiler Terapisi’'nde iizerin-
de durulan dort sorun alam:

1. Hastanin yasamindaki énemli kisinin kayb1
ve tamamlanmamis yas ile olusur. Siireg
normal insanlardaki siireyi ve sinir1 gec-
mektedir. Kisileraras: Iliskiler Terapisinde
vas sadece énemli bir Kisinin kaybi degil
is, saglik, fonksiyon kaybi gibi sembo-
lik kayiplarla da olusmaktadir. Kayiplar
izerine konusularak bu kayiplarla nasil
basedilecegi, uyum siirecinin nasil olacag:
konusunda c¢alisilir. Hastanin kayiplar:
konusunda duygular terapistle paylasmasi
saglanir. Hastanin yeni iligskiler kurmasi,
cok daha gercekei hedefler gelistirmesi ve
gelecekteki firsatlar tizerinde durulur.®4

2. Kisilerarast Rol Catismalari: Kisiler arast
iliskilerde sorunlar genellikle karsilikli
cikarlar catistigi zamanlarda cikar. Bu
catismalarin ¢oziimlenmesinde Kisiye yar-
dim edilir.64

3. Rol Degisiklikleri: Rol degisikligi yasamsal
olarak biiyiik olaylardir. Bu alan bircok
stres etkenine gére siniflandirilir; yeni bir
is, isten cikarilma, mezuniyet, emeklilik,
evlilik, bosanma, dogum vs. Siiregiden
depresyon sosyal baglarda kopmaya yol
acabilir.10%

4. Kisilerarasi liskilerde Yetersizlik: Hastalarin
bu alandaki sorunlar1 6ykii alimirken fark
edilir, bu hastalarin iliski siirdiirmekteki
yetersizlikleri atak gelismesini daha da
kolaylastirabilir.!64

Saghgin her alaninda oldugu gibi ruh-
sal saglikta da hastaliklarin ve bozukluklarin

FNG & Bilim Tip Dergisi

olusmadan 6nce onlenebilmesi hedeflenmekte-
dir. Terapotik iliskinin basarili olmasini saglayan
kisilerarasi beceriler ve duyarliliklar, koruyucu
saglik programlari icin de degerli 6zelliklerdir. Bu
yondeki cabalar daha genis bir dlcege yayildig
takdirde sadece ruhsal bozukluklarin nesilden
nesile aktarilmasini énlemekle kalmaz, bireyle-
rin yasam boyu yasam Kkalitesini artirmayi da
basarabilir.!®!

Sonu¢ olarak, baglanma iliskilerinin
kisilerarasi iliskilere temel olusturuyor olmasi,
odaginda “insan” olan hemsireler ve hekimler
gibi saglik ekibi tiyelerinin ilgi alanina girmek-
tedir. Saglik ve sagliktan sapmalar konusunda
oldukca etkin bir yere sahip oldugu anlasilan
baglanma ve Kisileraras: iliskiler baglaminda
daha kapsaml bir bakis acisi, basta kendini
tanimayi, insanlara daha yararli olmayi, dahasi
gelecek nesillerin daha saglikli ve mutlu olmasi-
n1 saglayacaktir.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve vyayinlanmasi
asamasinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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