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OZ

Insan, dogumundan 6liimiine kadar bir dizi énemli gelenek ve gorenekleri yerine getirir. Yasamdaki do-
gum, 6liim, evlenme vb. 6nemli evreleri kutlamak, onlara senliklerle eslik etmek her kiiltiirde oldugu gibi Kazak
kiiltiiriiniin de bir parcasidir. Bunlarla ilgili Kazak toplumunda gergeklestirilen birgok gelenek vardir. Ornegin,
cocuklarla ilgili sildehane “dogan bebek i¢in yapilan eglence”, besik toy “besik toreni”, kirkinan sigaruw “kirki
¢tkmak”, tusawkeser “yeni ylirimeye baslayan ¢ocugun diizgilin yiiriimesi igin ayaklarina baglanan ipin saygi-
deger biri tarafindan kesilme gelenegi”; evlenme ile ilgili sirga saluw “kiipe takmak”, kelin tiisiruw “gelin ge-
tirmek”, betasar “duvak agma”, kelin say “duvak agma t6reninden sonra gelinin misafirlere ikram ettigi ¢ay”
vb. bu gelenekler arasinda sayilabilir. Bu makalede ise yeni dogum yapmis kadin ve ¢ocuguyla ilgili olan kalja
veya kalja beruw “kalja vermek” gelenegi tizerinde durulmustur. Kazak geleneginde kalja, yeni dogum yapmis
kadm i¢in 6zel olarak kesilen koyun etinden hazirlanmis bir tiir yemektir. Kalja gelenegi; toplumsal, manevi,
tibbi ve kiiltiirel agidan pek ¢ok 6neme sahiptir. Bu gelenek, dinle iliskili olmadig: i¢in, dini olaylarin yasaklan-
di1g1 Sovyet déneminde bile islevini kaybetmemistir. isldim oncesi dénemde Araplar arasinda yaygin olan ve
daha sonra Islamiyet’te de mesrulastirilan akika® kurbani kesme adeti kaljadan farklidir. Kalja gelenegi dogum
ile fiziksel ve ruhsal olarak yipranan kadina yonelik ilginin bir gostergesidir. Kadinin ve dolayisiyla ¢ocugun
sagliginin iyilestirilmesine katki saglar. Kalja, Kazak halkinin diger gelenekleri gibi, nesilden nesle miras olarak
aktarilan kiiltiiriin ayrilmaz bir par¢asidir. Tiirkler arasinda Orta Cag’da drneklerine rastlanan bu gelenek, bazi
Tiirk halklarinda giiniimiize kadar devam etmistir. Calismamizin konusu olan kalja gelenegi, ¢esitli bigimlerde
bazi Tiirk dillerinde bir tiir yiyecek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kazak, Kirgiz ve Nogay dillerinde kalja,
dogum yapan kadin i¢in hazirlanan 6zel bir yemek anlaminda kullamlmaktadir. Ozbeklerdeki atala ile Baskurt-
lardaki botka da dogumdan sonra kadinin giiciinii ve enerjisini yenileyen, dogum yapan kadin igin vazgecilmez
bir yemektir. Dogum yapan kadin igin 6zel bir yemegin hazirlandigi diger Tiirk halklarindan farkli olarak Kazak
kiiltiirinde (Kirgiz kiiltiirinde de) tanimlama ¢ok dikkat ¢ekicidir. Gilindelik hayatta kaljaya benzer sekilde ko-
yun vb. bir hayvanin etinden hazirlanan yemek kalja olarak adlandirilmaz. Yeni dogum yapan kadin igin hazir-
lanacak kalja igin 6ncesinde niyet edilip dua okunarak koyun kesilir ve kalja yemegi hazirlanir. Kalja igin kesi-
len koyunu baska herhangi bir amag veya etkinlik i¢in kullanmamak esastir. Bu gelenegin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, kalja koyu ‘kalja koyunu’ (kalja i¢in kesilmis koyun/kuzu), kalja sorpas ‘kalja corbasi’ (etin suyundan
yapilan ¢orba) kalja teri ‘kalja teri’ (kalja yedikten sonra ¢ikan ter), kaljalaw ‘kaljanin hazirlanmast’, kalja be-
ruw ‘kalja vermek’ (kalja igin hazirlanan yemegi ikram etmek) ve kalja jegizuw ‘kalja yedirmek’ gibi sozler
Kazak dilinde ortaya ¢ikmustir. Kazak toplumunda kalja, ailenin maddi durumu ne olursa olsun mutlaka yerine
getirilmesi gereken bir gelenek olarak diistiniilmistiir. Hatta yeni dogum yapan kadin i¢in kalja koyunu almaya
giicii yetmeyen bir aileye maddi destek olmak sevap sayilmistir. Giiniimiizde kalja, dogum yapan kadinin annesi
tarafindan getirilmektedir ve daha sonra sirasiyla gergeklestirilen torenler ise, 6zellikle kalja teri toreninin ya-
pilmasi kadmin kayinvalidesinin sorumlulugundadir.
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ABSTRACT
Important events occur in a life from the moment of birth until death. Celebration of these events such
as birth, marriage, death and the festivities accompanying them are a significant part of the Kazakh people’s
culture. There are some customs related to the child, including shildehana ‘a celebration of childbirth’, besikke
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salu or besik toi ‘an event of putting the newborn into the cradle’, qyrkynan shygaru ‘a ritual on the fortieth
day’, tusau kesu or tusaukeser ‘cutting the fetters when the baby takes the first steps’, as well as related to
marriage, particularly the daughter-in-law: syrga salu ‘the fiancé’s mother wears earrings to the future daughter-
in-law ’, kelin tusiru ‘meeting the bride in the groom’s house’, betashar ‘the ritual of opening bride’s face’, kelin
shai ‘tea from the hands of a dauther-in-law’. In this article we are going to consider the custom, focusing on a
woman who recently gave birth or a new mother and her child, called kalja or kalja beru ‘giving kalja’. In the
Kazakh tradition kalja is a kind of dish prepared specially for a new mother usually from roast lamb. Kalja as a
tradition has social, spiritual, medical and cultural importance. Since this tradition is not related to a religion, it
has not lost its functioning even in the Soviet period when religious events were banned. The custom of sacri-
ficing agigah, which was common among Arabs in the pre-Islamic period and later legitimized in Islam, is
different from kalja. The former is an event where the meat is cooked and shared, while the latter is more as an
indication of the concern about the new mother who is physically and mentally worn out from childbirth. Kalja
helps to improve the health of a woman and her child. Kalja, as well as other traditions of the Kazakh people,
is an integral part of the culture transmitted from generation to generation and requiring its complete safeguard-
ing. This tradition, was known among the Turks in the Middle Ages, has continued to this day among some
Turkic peoples. Kalja as an object of this study in its various forms is used in some Turkic languages as a kind
of food. In Kazakh, Kyrgyz and Nogai, galja is used in the meaning of special food for the new mother. The
Uzbek atala and Bashkir botka also became an integral part of the new mother, renewing her strength and energy
after childbirth. Unlike other Turkic peoples, where a special dish is being prepared for the woman after giving
birth, the nominativeness is more important in the Kazakh (also in the Kyrgyz) culture. The dish from broth and
lamb prepared on a daily basis or on other equally important events cannot be called kalja, since before starting
preparation it is necessary to name, dedicate and not to use for other purposes and events. With the advent of
this tradition in the Kazakh language, there appeared such concepts as kalja koiy (lamb for kalja), kalja sorpasy
(broth for kalja), kalja teri (kalja sweat), kaljalau (preparation for kalja), kalja beru (to give kalja) and kalja
jegizu (to eat kalja). In the Kazakh society, this tradition has become obligatory, regardless of the material status
of the family, it was even considered a good deed to give galja to the family in need. Today, kalja is brought by
the mother of the woman who gave birth, and the ceremonies that are performed later on, especially the kalja
teri, the responsibility of her mother-in-law.
Keywords
Kalja, woman, tradition, birth, Kazakh culture.

Giris

Bir Kazak igin, belki iki boyu birlestirecek belki de bir boyun halefi olacak bir go-
cugun dogmasindan daha biiyiik bir seving yoktur. Bu nedenle, Kazak halkinda 6zellikle
¢ocugun dogumu ve biiylime evreleri ile ilgili sildehana ‘bebek diinyaya geldikten sonra
yapilan eglence’, besik toy ‘besik toreni’, kirkinan sigaruw ‘kirk ¢ikarma ritiieli’, tusaw
keser ‘kostek kesme veya ilk adim ritiieli’ vb. pek ¢ok gelenek vardir. Ayrica gelecekte
¢ocuk diinyaya getirecek olan kadin i¢in de evlenme siirecinde, sirga saluw ‘kiipe tak-
mak’, kelin tisiriw ‘gelin getirmek’, betagar ‘duvak agma’, kelin say ‘gelin ¢ay1’ vb.
birtakim gelenekler yerine getirilir. Bunlarim yani sira yeni dogum yapan anne igin de
kalja gelenegi vardir.

Kazak halki “Annenin saglig1 milletin sagligidir” der ve ¢ocuguna iyi bakabilmesi
icin annenin sagligina 6zen gosterilir. Saglikli bir annenin saglikli bir bebek dogurma
sansi daha yiiksektir. Bu nedenle, anne sagligini korumayi ve iyilestirmeyi amaglayan bir
dizi gelenek ve gorenek vardir. Kazak kiiltiiriinde akrabalar annenin / gelinin hamile ol-
dugunu 6grendiklerinde anne ve ¢ocugun saglig1 6n plana ¢ikar, hamile kadina aserdigi
seyler hemen verilir ve kalja i¢in koyun beslenip kesime hazirlanir. Kayinvalide geng
gelinine kirk giin boyunca bakar. Ozellikle ilk gocugunu doguran annelere dzel ilgi gos-
terilir. Bebegin saglikli biiyiimesi, gen¢ annenin kirk giin boyunca bakimiyla dogrudan
iliskilidir. Geng annenin gogiislerini soguktan korumak ve sicak tutmak i¢in yiin bir salla
baglanir. Bebegi doguran annenin tiim eklemleri gevser ve organlarinda degisiklikler
meydana gelir. Bu yilizden soguga maruz kalmamasi1 gerekir. Zayiflamis bagisiklik sis-
temi dig etkilere agik oldugu i¢in giiciinii geri kazanana kadar yeni dogum yapan gelinin
sagligina dikkat etmelidir.
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Kalja gelenegi daha ¢ok kadim ilgilendirmekle birlikte ¢ocukla da ilgilidir. Kalja
icin kesilen koyunun etinde hem kadinin hem de emzirdigi cocugun payi (sibaga) vardir.
Kazak gelenegine gore, yeni dogum yapan kadin i¢in 6zel olarak bir koyun kesilir, eti
yedirilir ve etin suyu corba olarak igirilir. Aileye yeni bir ferdin katilmasinin sevincini
paylasmak icin komsular ve akrabalar kaljaya davet edilir. Kaljada, davet edilen misafir-
lerin de pay1 (sibaga) vardir. Kalja vermek, yeni dogum yapmis kadina duyulan sayginin
ve ona gosterilen ilgi ve 6zenin gostergesi olan ve eskiden beri siiregelen bir Kazak gele-
negidir.

Orta ¢ag Tirk kiiltiirlinde, dogum yapan kadnlar i¢in 6zel bir yemek yapildigi,
Kasgarli Mahmud’un ‘Divanu Lugati’t-Tiirk” adli sozliigiinde yer almaktadir: kavut (ya
da kagut olarak da bilinir) yeni dogum yapmis kadimnlara verilen bir lohusa yemegidir.
“Akdar1 unu, yag ve sekerle karistirlarak yenir” (Ercilasun vd. 2018: 415). Ozbeklerdeki,
gegmisi Islam 6ncesi doneme kadar uzanan atala adindaki yemek (un gorbasi) de bugiin
dogum yapan kadinlar i¢in ayni sekilde hazirlanmaktadir. Tiirk mitolojisinde kadinlarin
koruyucu ruhu, dogum yapan kadinlarin yardimeisi ve dogurganlikla iligkilendirilen
Umay (Kazak mitolojisinde Umay veya Mayana), Ozbek toplumunda Momo (Umay ola-
rak da ifade edilir) olarak adlandirilir. Ozbeklerde Momo kiiltiine bagl ritiieller cergeve-
sinde, su¢ iglemis ya da kotiiliik yapmuis bir kisinin de ko¢ veya ke¢i kesmesi yahut selpek
(krep, lokma) pisirip dua etmesi gerekmektedir. Boyle ¢esitlilikler de gosteren gelenekte
Momo ruhu i¢in, momo osi (momo yemegi) gibi 6zel yemek tiirleri korunmustur. Yeni
dogum yapan kadmlar igin hazirlanan atala yemegi de Momo ruhuna atfedilen yemekler
icinde yer alir (Narzullayeva 2011: 71).

Bagkurtlarda da yeni dogum yapan kadininin beslenmesinde, siitle pisirilen ve tere-
yagi ile servis edilen lapalarin 6zel bir yeri vardir. Herhangi bir tahil lapasindan yapilan
Bagkurt botkas1 dogum yapan kadinlar i¢in yaygin ve muhtemelen ¢ok eski bir yiyecektir
(Karimova 2021: 180). Nogay geleneginde de dogum yapan kadin i¢in hazirlanan kalja
(tavuk suyu ile eriste ¢corbasi) olarak bilinen 6zel bir yemek vardir. Kirgizlarda ise kalja
yemeginin etine suyundan daha fazla 6nem verilir ve kalja vermek kadinin kocasinin so-
rumlulugundadir.

Anadolu’da da dogum yapan kadmnin giiglenmesi, siitiiniin artmasi i¢in yorelere gore
degisen malzemelerden yapilan lohusa serbeti, bir icecek olmakla birlikte, hazirlanmasi-
nin ardindaki sebep benzerdir. Lohusa serbeti de Kazak kiiltiiriinde oldugu gibi, dogumu
kutlamak i¢in gelen konuklara da ikram edilir.

Kazak kiiltiiriinde dogum yapan kadina yeni kesilen kuzu etinin suyu ve iyice pisi-
rilmis etle yapilan kalja yemeginden bagka, eskiden eritilmis kuyruk yag1 veya tereyagi
da yedirilirdi. Bugiin de bazi kdylerde bu gelenek uygulanmaktadir. Hazirlanmasi zah-
metli olan kalja yemegine gore, eritilmis tereyagi veya yag yedirilmesi daha kolaydir.
Yine eskiden dogum yapmis bir Kazak kadinina tereyagi eklenerek bugday veya misirla
karigtirilmig sicak siit seklinde bir igecek (tosap) veya tereyagiyla kaynatilmig sadece inek
veya koyun siitii (bir 6l¢ii siite yarim 6l¢ii tereyagi karistirilarak) de verilirdi. Yeni dogum
yapmis kadin i¢in 6zel olarak eritilmis tereyagindan (yaklasik bir kése tereyagi igin 10-
15 top kurut? eklenerek) bir yemek de hazirlanirdi (Gabitov 2012: 299-300). Yeni dogum
yapan annenin sadece yemegine degil, bagka konulara da dikkat edilir. Mesela, on giin
boyunca disar1 ¢ikmasina izin verilmez, saglik durumunun korunmasina ¢ok 6zen goste-
rilirdi. (Gabitov 2012: 300). Bu gelenekler sadece Kazakistan'daki Kazaklar tarafindan
degil, Mogolistan, Cin ve Rusya’da yasayan Kazaklar tarafindan da uygulanmaktadir.
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Ahmetova’nin aktardigina gore, Rusya’da yasayan Kazaklar da kendi i¢lerinde gelenek-
lerini yasatmis ve diizenlenen omurga, kalja, diiglin, kurban gibi torenler toplumda sos-
yallestirici bir rol oynamigtir (2002: 8).

Cok eski zamanlardan beri dogum yapmis kadinlar i¢in hazirlanan Ozbeklerin ata-
las1, Baskurtlarin botkasi, Nogaylarin kaljas1 Kazaklarimn eritilmis kuyruk yagi veya tosab1
artik siradan giinlerde de hazirlanilmaktadir. Kazak ve Kirgizlardaki kalja yemeginin
ozelligi ise sadece dogum yapmis kadin i¢in pisirilmesidir. Yani Kazak kiiltiiriinde bu
yemegin pisirilme amaci, adlandirma agisindan énemlidir. Kalja 6nceden kadinin kayimn-
validesi tarafindan yapilirken, son zamanlarda kadinin annesi tarafindan da yapilmakta-
dir. Bu gelenekle iliskili olarak kalja koyu ‘kalja koyunu’, kalja sorpas1 ‘kalja gorbast’,
kalja teri ‘kalja teri’, kaljalaw ‘kalja hazirlanmak’, kalja beruw ‘kalja vermek’ ve kalja
jeguzuw ‘kalja yedirmek’ gibi kavramlar Kazak dilinde yer almaktadir.

1. Kalja Sozciigiiniin Kékeni Hakkinda

Aragtirmaci Sarafutdinova, Farsganin bazi Tiirk dillerindeki etkisi tizerine yaptigi bir
calismasinda, kalja kelimesinin birtakim anlamlarini ortaya koymustur; “kiyilmis et, bir
parca haslanmig et” ve ayrica kolso varyantin1 “ot veya hasattan sonra biiyiimiis ekin,
tahil” olarak kabul eder (2009: 116). Bu sozciik, Kazak¢aya Farsca yoluyla gecmis ve
Farsca ‘bir et parcas’ anlammda Kazak edebi dilinin 15 ciltten olusan sozliiglinde de
geemektedir (Malbakov vd. 2011: 137). Bu sozciik, Tatarca ve onun agizlarinda da “bir
et pargast” anlaminda kullanilmaktadir (Alisina vd. 2021: 259). Tatarca-Rusga sozliikte
kalja i¢in; ‘et pargasi, kesilmis et, dilim’ anlamlari verilir. Tatar dilinde “Her yedigin kalja
olmaz” anlaminda bir atasozii de bulunmaktadir (Tatarsko-russkiy slovar 1966: 353). Gii-
niimiizde Tatarcada kalja s6zciigii, hafifce kizartilmis ve sonra haglanmis et rulosu anla-
mina gelir. Tatarcanin gesitli agizlarinda molozivo (siit) olarak da kullanildig1 goriillmek-
tedir. Tatarcanin merkezi agizlarinda suji kelimesi, “ilk siit” anlamina gelir. Molozivo bir
kazanda veya firinda pisirilir ve koyu kivamli bir yemek ortaya ¢ikar. Tatarcanin Kam-
Ustin agzinda molozivo ‘siizme peynir’ anlaminda terciime edilen bu yemek, kalja veya
ug1z® kaljasi olarak adlandirilir. Mordva-Karatay agzinda kalja kelimesi ve ayrica Kam-
Ustin agzindaki jomorka kaljasi, ‘siitlii yumurta, omlet’ anlamina gelir (Aligina vd. 2021:
259).

Aragtirmaci Mankeyeva, kalja kelimesinin tarihi ve ¢agdas Tiirk dillerindeki anlam-
larii soyle verir; kalja “biitiin bir et’, kalga ‘bir parga et’, kalja ‘yagda pisirilmis sebzeler’,
kalja ‘kiiclik et parcalarr’, kalya ‘kesilmis et’, kalja ‘tamamen pismis et’, kalja “tavuklu
eriste, yagda pisirilmis mayasiz hamur; dilimlenmis etli eriste (genellikle kisinin istegine
gore yapilir)” (2014: 406). Mankeyeva, Eski Tiirk¢cedeki kali- fiilinin “kalkmak, ucup
gitmek” Kazak dilindeki kaluw, kalki, kalikta, kalki, kalka ve kalkan kelimeleriyle ayn1
kokten geldigini diisiiniir (2014: 406-407). Buradan hareketle, Mankeyeva, kelimenin ko-
kiinii kal, genel anlaminin ise, “kaldirma ve kaldirma giicii” diye varsayarak, kelimeyi
dogumdan sonra zayif diisen kadma kuvvet ve dayaniklilik igin verilen bir yemegin
adiyla, yani bir sebze veya bir etle degil, bir giigle iliskilendirir. Bugiin kalja gelenegi,
sadece yeni dogum yapan kadin i¢in yerine getirilirken, eskiden hasta biri i¢in de gergek-
lestirilmesi, bu gorisii dogrular mahiyettedir (Malbakov vd. 2021: 137). Ancak Kazak-
cada -ja ekinin fiillere eklenmesiyle olusturulan isimler kullanilmamaktadir ve bu durum
bu goriisii zayiflatmaktadir.

Kazak aragtirmaci Gabitov, kaljay1 bir kadin etkinligi olarak degerlendirir; bu téren
ozellikle kadinlarla ilgilidir. Torene dogum yapan kadinin akrabalari, komsulari, agirlikls
olarak da yasitlar1 davet edilir. Eskiden davetliler genellikle kadinlardan olusurken giinii-
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miizde bdyle bir sinirlama yoktur (2012: 300). Bu da gelenekteki degisimi gostermekte-
dir; gelenek, giinlimiizde kadin ile erkegin is hayatinda da birlikte bulunmasi gibi, birlikte
bulunulan ortamlara doniisme seklinde degismistir.

Kalja kavrami ve anlami1 bir¢ok ¢alismada tartigtlmigtir. Bir goriise gore, Kalja keli-
mesi muhtemelen “kal, canim” kavramindan gelebilir. Dogum, dogal bir olay olmasina
ragmen, bir insandan baska bir insanin olusmasi kolay degildir. Viicutta olusan degigimler
bir savag meydanindan farksizdir. Bebek diinyaya getiren anne hakkinda, annenin ne ka-
dar zorlandigimi ifade eden jani tek iyegine gana ilinip kaluw “Sliimiine ramak kalmak”
(can1 sadece gene kemigine takili kalmak) deyimi de dogum anindaki annenin yasam ile
6liim arasinda kritik bir ¢izgide oldugunu anlatir (Kaydauwilkizi 2014: 17). Kazak arag-
tirmaci Gabitov etimolojik olarak kalja kelimesini kaljiraw fiiliyle iliskilendirir ve “za-
yiflamak, ¢ok yorulmak” anlamma geldigini belirtir (2012: 300). Bu konuda Nazarova
vd. da hemfikirdir ve kalja, kaljiraw “halsiz diismekle ilgilidir” derler (2021: 183). Bu
kelime, baska bir goriise gore de Arapcadaki “4a18” /halja/ “heyecan” kelimesiyle iliski-
lendirilir; ancak Arapgada halja, sadece “l. acik bir renk, 2. hafif bir heyecan, 3. husu
icinde” anlamindadir. Ayrica, Arapca “488” /kalya/ (kavrulmus) kelimesinin Tiirk¢eye
“kizartilmig veya 1sitilmig” anlaminda alintilanan kalye (sade yag ile pisirilmis etsiz yahut
az etli kabak veya patlican yemegi) ile baglantili oldugu da varsayilabilir. En yaygin var-
sayim ise Arapga “et ben” anlamindaki ‘J&’/hal/ kokiine Fars¢a ‘43’ /-¢e/ kiigiiltme eki
eklenmesiyle olustugudur.

Kuban Nogay halki arasinda, dogum yapmus bir kadin i¢in komsular1 tarafindan ge-
tirilen 6zel bir yemek olarak bilinen kalja gelenegi bir ¢alismada soyle belirtilmistir: “Co-
cugun dogumundan sonra komsular tarafindan yeni dogan ¢ocuk i¢in gémlek, cocuk bezi;
yeni dogum yapmis kadia da tavuk suyuyla pisirilmis ¢orba seklinde olan kalja getiri-
lirdi” (Fedorov 1979: 111-120). Ayrica Nogay halkinin yemekleri hakkindaki bir galis-
mada “Hamurdan yapilmuis, su, siit veya et suyuyla kaynatilmig yemekler” boliimiinde de
kalja yemegi hakkinda “dogum yapan kadin i¢in hazirlanan eriste seklinde bir yemek”
biciminde bir tanimlamayla karsilasilir (Kukayeva 2021: 83-93). Kirgizlarda da dogum
yapan kadina kocast tarafindan bir kuzu kesilerek hazirlanan, besleyici kalja adinda bir et
yemegi vardir. Nogay halkinda kalja komsular tarafindan getirilirken Kirgizlarda dogum
yapan kadmin esi tarafindan hazirlanmaktadir. Kazaklarda ise, kalja eskiden dogum ya-
pan kadimin kayinvalidesinin sorumlulugunda olmasina ragmen, bugiin kaljanin hazirla-
mast dogum yapan kadinin annesinin sorumlugundadir. Bu bilgiler, kalja geleneginde ye-
megin hazirlanmasinda Tiirk boylar1 arasinda farkliliklar olabilecegi gibi, ayn1 gelenekte
de zaman iginde degisim yasandigini gostermektedir.

2. Kazak Kiiltiiriinde Kalja

Kazaklarda “Geleneklerin kalicis1 da eskimisi de vardir” diye bir s6z vardir. Ozel-
likle Kazak kiiltiiriinde hala 6nemli geleneklerden biri de yeni dogan gocukla ilgili olan-
lardir. Buna yeni dogum yapan kadin i¢in yerine getirilen kalja gelenegi de dahildir. Bu
gelenek kadinin her dogumu sonrasinda yerine getirilir. Kazak kiiltiiriinde kalja ile ilgili
“Kaljas1 olan g¢ocuk kahramandir, kaljas1 olmayan ¢ocuk giigsiizdiir”; “Kaljast olan ka-
dindan hanger gibi oglan dogar, kaljasi olmayan kadindan zayif kiz dogar”; “Cok fakir
koca bile esine kalja yedirir”; “Kadin kalja ile, erkek ganimet ile biiyiir”’; “Kaljali kadin-
dan ganimeti olan oglan dogar”; “Kalja kalja sonu ganimet”, gibi atasdzlerinden kaljanin
Kazak toplumunun kiiltiirel belleginde ne denli 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Bu agidan
kalja, sadece bir gida olarak kalmaz, ayn1 zamanda yeni dogum yapmis kadina ¢evresin-
deki insanlarin ilgi ve sevgisinin bir gdstergesini de yansitir ve anneyle cocugun sagligini
da giivence altina alir.
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Kalja ¢orbasinin hazirlanmasi sirasinda koyunun kaburgasi suda kaynatilir, kopiigii
tamamen alinir, corba kisik ateste karistirilarak hazirlanir. Genelde Kazaklar siitlii cayn,
kimizin ve ¢orbanin demlenmesinin icecege gii¢ katacagini diigiiniirler. Bu corbalar bagka
hicbir katki maddesi olmadan dogum yapmis kadina yedirilir. Kalja olarak kesilen bir
koyunun omurga kemiginin etini yeme, tadina bakma (agiz tiyuw) gelenegi vardir, bu
nedenle miimkiin oldugu kadar tiim akrabalar toplanir ve on iki omurgadan jugisti bolsin
“dar1s1 bagima” (bir iyiligi kisinin kendisi i¢in de istemesi) niyetiyle yenir. Tabii ki, tiim
misafirleri omurga eti ile doydurmak miimkiin degildir, ancak bu gelenekte yemegin ta-
dina bakmak 6nemlidir. Koyunun asik kemigi kadinin eltileri tarafindan yenir ve sonra
bu kemik besigin bagina asilir. Ayrica besikte bir delik agilarak kemigin kendisi oraya bir
¢esit musluk (siimek) olarak yerlestirilir. Boylece kemikten musluk araciligryla cocugun
tuvaletini digar1 yapmasi saglanir ve alt1 temiz kalir.

Yazar-etnograf Ahmetova da “En kutsal Kazak geleneklerinden birinin kalja yedir-
mek oldugunu ifade eder. Eskiden, en fakir ailede bile yeni dogum yapmis kadina kalja
yedirildigini belirtir. Hatta ailenin parasi yetmedigi zaman, durumu iyi olanlar dogum
yapan kadina kalja getirirmis. Kaljanin giinliik yenen bir etten farki da yeni dogum yap-
mis kadin ve annenin siitiiyle beslenen bebege 6zel olarak kesilmis hayvan etinden yapil-
masidir (2002: 8). Kalja yiyip, ¢corbasini igen lohusa kadinin siitii de artar ve bereketlenir.
Eskiden yere diisen erkek ¢ocuklara, “Annen kalja yememis mi?”, agir1 istah1 olan cocuga
da “Annesi kalja yiyememis mi?” veya “Annesi kaljaya doyamamistir.” diye saka yapi-
lird1. Dogum sirasinda giliclinii yitiren anne kalja sayesinde giiciinii yeniden kazanir, ken-
disi ve gocugu i¢in gii¢ kazanmis olur. Cocugu dokuz ay dokuz giin karninda tasidiktan
sonra diinyaya getiren annenin eklemleri gevseyip, {i¢ yiiz altmig iki damarinin tamaminin
acildig1 distiniiliir. Hatta Kazaklar arasinda, “Doguran kadin, cehennemin kapilarini yedi
defa agar ve tokmagini yedi defa vururarak ‘Allah’im canim’ diyen sesi gdge ulasir ve
ruhu cehennemden cennete geger” diye bir inang vardir.

3. Kalja Teri

Kazak halkinin kiiltiirinde dogumdan sonraki ilk kirk giin ¢ocuk ve anne i¢in ¢ok
onemlidir. Dogum yapan geng anne; kirk giin boyunca digar1 ¢ikarilmaz, elleri soguk suya
sokulmaz, dislerini iisiitebilecegi sdylenerek soguk su veya icecek igirilmez. Bebek dog-
duktan sonra, anne belini yumusak bir bezle sikica sarar. Bu sayede dokuz ay boyunca
gerginlesen karin bdlgesinin iyilesmesi saglanir ve bobreklerini iisiitmesi engellenir. Ge-
lin ayaklarini sicak tutan ¢oraplar giyer ve hatta eskiden 6zel dizlikler bile giydirilirmis.
Bu tiir bakimla kadinin eklem hastaliklarina yakalanmasi énlenmis olur. Gelinin saglari-
nin dokiilmemesi i¢in saglar1 ¢ok siki bir sekilde toplayip oriiliir. Biitiin bunlarin yani sira
annenin beslenmesine de 6zellikle dikkat edilir. Geng anne bu kirk giin® boyunca koyunun
incecik dogranmis etiyle yapilmis kalja yemegi yer, et suyunu iger, kalin ve sicak tutacak
giysiler giyer. Annenin kalja ile beslenip sicak tutularak viicuttan atilan teri silde teri veya
kalja teri olarak adlandirilir. Yeni dogum yapan kadmin viicudundaki terin atilmasi bir
gelenek halini almistir ve bu gelenege gore, dogum yapan kadinin viicudundaki ter, kalja
¢orbastyla viicuttan atilir. Atilan ter sayesinde viicut dogustan gelen hastaliklardan arinir,
atilmadiginda ise bu hastaliklarin daha sonra annenin yakalanabilecegi ciddi hastaliklari-
nin baglangici olabilecegi diistiniiliir. Bu yilizden dogum yapmis kadin kalin giyinmeli,
¢orba igmeli ve kendini siki sarmalidir. Hatta Kazak halki arasinda “siyah tirnagina kadar
ter ¢ikar” dedikleri gibi, tekrar tekrar et suyu yedirilerek dogum yapan kadmi terletmek
gerekir. Bu silde terinin viicuttan atilmastyla birlikte kadinin viicudu yavas yavas iyilesir.
Annenin bu dénemi oldukga hassastir, herhangi bir riizgar bile viicuduna sert gelebilir.
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Bu nedenle, kadin bu evrede kendine ¢ok dikkat etmelidir. Kadinin viicudundaki kan pih-
tilar1 ve fazla tuz terle atilir, kadin birikmis soguk alginligindan kurtulur, viicudu temiz-
lenir, gonlii agilir, cildi aydinlanir ve parlar. Lohusa kadin (jana bosangan ayel) kuzu eti-
nin ¢orbasini her ictiginde ve etini yediginde, giicii kuvveti yenilenir, sirt1 giiclenir, ani
hastaliklara kars1 annenin ve dolayisiyla emzirdigi bebeginin direnci artar. Biitiin bunlar,
zayiflamig bir viicudun iyilesmesine katkida bulunur.

Bir diger 6nemli nokta ise, annenin yiiziindeki lekelenmeler, terinin sogumasina bag-
lanir. Bazi gelinlerin yiizlerinde koyu lekeler goren biiyiikanneler teri katip kalipt1 “teri
donmus” derler. Gelenekleri ve sonuglarini iyi bilen bir kaymvalide gelinin yiiziiniin le-
kelenecegini diigiinerek bebegini doyuran anneden siitiiniin bir kismin1 yiiziindeki lekeleri
giderecegini veya lekelerin olusumunu engelleyecegini diisiinerek yiiziine siirmesini ister.
Dogumdan sonra uygulanan bu geleneklerin gerektirdiklerinin yerine getirilmemesi ha-
linde anne ve gocugun sikintiya maruz kalacagina dair inanislar vardir.

4. Kalja ile ilgili Inanclar

Lohusa kadma kalja yedirmek, yerine getirilmesi gereken bir gelenektir. Ciinkii,
kalja yiyen, bakimi iyi yapilan bir kadinin siitii de besleyici ve bereketli olur. Cocuk siite
doymus oldugundan rahat¢a uyur; boylece ¢ocugun annesi de yorulmaz. Eskiden yemek
yemeyen ya da az yiyen gelinler birden fazla ¢ocuk sahibi olamayacaklarindan korkar-
lards.

Kalja yenilirken boyun omurgasinin kirilmamasina 6zen gosterilir. Kalja yendikten
sonra, omurga kemigi iliginden tamamen arindirilarak diiz bir sekilde ipe asilir, yiiksek
bir yere konur. Bunun sebebi, kaljasi yenilen hayvanin boyun omurgasinin diiz sertles-
mesinin bebegin boynunun da ayni sekilde diizlesmesine neden olacagina inanilmasin-
dandir.

Kazaklar arasinda kalja gelenegi, efsanelerle peygamberler zamanina kadar dayan-
dirilir. Peygamberler zamaninda kalja da ¢ok biiylik 6zelliklere sahipti. Efsaneye gore
Adem ve Havva ¢ok mutlu olduklar1 bir dénemde ogullar1 Sit Peygamber diinyaya gel-
mis, cennetteki melekler sevinmis ve Adem’i tebrik etmisti. Yer ve gok, on sekiz bin
evren sevinerek, Tanr1’y1 ovmiistii. Melek Cebrail, Adem’e gelip:

- Ey Adem, sana Yiice Allah’tan bir haberle geldim. Esiniz simdi zay1f ve onun giice
ihtiyaci vardir. Siirii igerindeki sisman bir disi koyunu kesip esine yemek hazirla. Et su-
yunun ¢orbasini i¢sin ve terlesin. Koyunun giicii esinizin giiclinii geri kazandirir, viicu-
dundaki hastalig1 ¢ikarir, ayrica gocuga besleyici bir yemek olur, demis. Adem, Cebrail’in
dedigini yapmis. Havva kuzu etinden yapilan yemegi yiyip kuvvetini toplamis. Havva’nin
memeleri siitle dolup her iki memesinden de akmis. Daha sonra Kazak toplumunda Havva
anneye kesilmis koyun kalja olarak adlandirilmistir. Baska bir efsaneye gore, Havva anne
Peygamber Sit’in boynunu gii¢lendirmek i¢in bir koyunun omurgasini yemistir (Ali 2020:
4).

Kalja yemeyen bir kadiin ¢ocugunun, huzursuz, sakar ve kabiliyetsiz bir sekilde
biiyiiyecegine inanilir. Arastirmaci Baydarov, gocugun saglig1 ve karakteri ile kalja gele-
neginin dogru bir sekilde yerine getirilmesi arasinda baglant1 kurar (2012: 117).

Kaljaya benzer Kalga adinin anaerkil ¢cagda ortaya ¢iktig1 konusunda da bazi iddialar
vardir. Proto-Kazak etnogenezinde, Kalsa adi, kelin, kelingek, kalindik, kalinmal, kalja
gibi sadece geng gelinlerle ilgili olan Kazak¢a kelimelerle ayn1 kokten (kalu “kalmak” fiil
kokiinden) geldigi gosterilmis ve Kalsanin basglangigta ilk ana oldugu ancak daha sonra
ataerkillik donemde ilk ata oldugu ileri stiriilmiistiir. Kalsanin kokeni kalja kelimesiyle
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iliskilendirilir ve bunun sadece yeni dogum yapmis kadina 6zel yapilan bir yemek olma-
dig1, ayn1 zamanda gelinlerin piri oldugu ve anaerkil donemdeki ilk anaya ve tanrigaya
sunulan bir tiir sadaka oldugu kabul edilmektedir (Jumabaeva, Janibekov 2018: 153).

5. Kalja’min Kadin ve Cocuklar i¢cin Faydalar

Kalja etinin ve kalja ¢orbasinin faydalar1 Kazak tibbinda kanitlanmistir. Biyolojik
Materyallerin Analiz ve Aragtirma Merkezi'nin uzmanlarinin aragtirmalarina goére, koyun
etinin bir¢ok faydasi vardir. Koyun eti %68 su; %17,3 protein; %13,6 yag; %0,5 hidro-
karbon igerir ve kalsiyum, fosfor, demir gibi pek ¢ok mineral bakimindan da zengindir.
Laboratuvar ¢alismasi sonuglari koyun etinin diger et {lirlinlerine gore daha fazla A1, B12
icerdigini gostermektedir. Bu bilgiler, B1 vitamini agisindan zengin olan koyun etinin
birgok hastaliga sifa oldugunu net bir sekilde gosterir (Sembay 2019). Benzer bir sekilde,
cocuk travmatolojisinde de Kazaklarda yeni dogum yapmis kadina kalja yedirilmesinin,
siit vasitasiyla, ileride gocugun sagliginin iyiye gitmesine katki sagladigi bilinmektedir.

Tip Bilimleri Doktoru, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Profesér Mustafayev’e
gore, bir kadin dogumdan sonra ortalama 20 saat 6zel bir durumda kalir; istahi, sinir sis-
temi ve viicudu yemek yiyerek diizelir. Yemekte ilk sirada olan protein, 6ncelikle et ve et
suyunda bulunur. Kazaklar bunu yiizyillarca siiren deneyimlerinden biliyorlardi. Bu ne-
denle, ¢ok yorgun bir insan et yiyip ¢orba igtigi zaman yorgunluk hizla azalir, enerjisi
geri gelir ve yavas yavas iyilesir. Taze kesilmig et ve et suyu anne i¢in olduk¢a faydalidir.
Anne i¢in 6zel olarak bir hayvan kesilerek kalja yapilmasi bu yiizdendir. Ama kalja za-
maninda verilmelidir. Iki {ic giinden sonra verilen et ve ¢orbanin etkisi kalmayabilir
(2006: 7).

Bilimsel gergeklerle de faydasi ortaya konan bu gelenegin dogum yapan kadin ve
¢ocuguna pek ¢ok yarari vardir. Kadin, kuzu eti ¢orbasini her igtiginde giiciinii geri kaza-
nir ve giliglenir. Kadinin belinin ¢abuk sikilagmasi ve kemiklerinin ¢abuk sertlesmesine
yardime1 olur. Anne siitii daha besleyici hale gelir, ¢cocuk da giinden giine saglikli bir
sekilde biiyiir (Sovet 2020). Bu nedenle bu degerleri yok etmeden, uygulamak gerekir.

Sonug¢

Kazak kiiltiiriinde, 6zellikle kadinlarin ruh ve beden sagligini korumay: amaglayan
koyun eti ve et suyundan yapilan kalja hala uygulanan 6zel bir gelenektir. Giliniimiizde
bu gelenegin yemek olarak hazirlamasi, anneye boyun eti verilmesi, boyun kemiginin
temizlenip bebegin boynu sertlesene kadar muhafaza edilmesi, kalja eti ve et suyu ¢orba-
sindan yeni dogum yapmis kadina ve misafirlere ikram edilerek tattirilmasi da belirtilen
gelenegin ¢esitli asamalarini olusturur. Hamile kadina iyi pismis kuzu eti vermek, et su-
yunu diizenli olarak icirmek ve kalja teri ¢ikana kadar dogum yapmis kadini sicak tutmak
bu gelenegin ayrilmaz bir parcasidir. Bir¢ok Tiirk halkinda yeni dogum yapmuis bir kadin
icin hazirlanan 6zel yemeklerle karsilastirildiginda, Kazak kaljas1 sadece yeni dogum
yapmis anne ve ¢gocugu i¢in hazirlanmasi nedeniyle ayr1 bir yere sahiptir. Tibbi agidan da
kalja yemeginin faydalar1 kanitlanmistir. Zamanla gelenegin uygulanmasinda kiiciik de-
gisiklikler goriiliir. Ornegin kalja, eskiden gelinin kayimvalidesi tarafindan hazirlanirken
bugiin annesi tarafindan hazirlanmaktadir. Giintimiizde hazir bebek bezlerinin yayginlas-
mas1 nedeniyle bebegin tuvaletini yapmasi i¢in besigine konulan kaljanin agik kemigin-
den yapilan ve bebegin ¢isini disariya bosaltmaya yarayan nesne de pek kullanilmamak-
tadir. Ancak gelenegin ana fikri ve amaci tamamen korunmustur.

Yeni dogum yapan anne ile ilgili uygulamalarin hepsi, diinyaya gelen ¢ocuk i¢in de
yapilan birer bakimdir. Anne saglikli ve giiclii oldugunda, ¢ocuk da saglikli ve iyi biiyii-
yecektir. Bir anne 6zellikle ilk cocugunu diinyaya getirdiginde tecriibesiz oldugu i¢in her
adimda kayinvalidesi, akraba ve komsu kadinlar onun yaninda olup ona yol gdsterir.

http://www.millifolklor.com 139


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2023, Y1l 35, Cilt 18, Say1 139

Boylece yeni anne bir sonraki dogumunda bir bebege nasil bakilmasi gerektigini yakin-
larinin destegiyle edinmis olur.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %60, ikinci Yazar %20, Ugiincii Yazar %20.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

FiINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmigtir: Kazakistan Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanlig1 Bilim Ko-
mitesi (AP09058228 Proje gergevesinde).

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadr.

NOTLAR

1.  Yeni dogan ¢ocugun basindaki saga Arapcada akika denir. Akika kurbani kesildigi giin ¢ocugun saci1 tiras edildigi i¢in
kurbana da akika ad1 verilmistir (https://islamansiklopedisi.org.tr/akika).

2. Kurutulmus eksi bir siit tirtintidiir.

3. Yeni dogurmus memelilerin ilk siitinden yapilan siizme peynire benzer bir yiyecektir. Kazakgada da uwiz (ys13) olarak
geger.

4. Rusya’da yasayan Kazaklar arasinda kalja gelenegi bazi degisiklere ugramis ve bebegi kirkindan ¢ikardiktan sonra, yani
dogumdan kirk giin gegtikten sonra diizenlenmistir (Ahmetova 2002: 8).
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