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ARASTIRMA MAKALESI

Huzurevinde Kalan Yashlarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

Levent Tas' @, Giinseli Ayca Saldirdak?

Oz

Bu calismanin konusu huzurevinde yasayan bireylerin sosyal izolasyon deneyimleridir. Yashlik, sadece yas alma ile
sinirlandirilabilecek fizyolojik bir degisim degildir. Yashhk fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri ile bir bitiindir. Yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan sosyal hayattan geri ¢ekilmenin dogal oldugu distincesi yaygindir. Bu nedenle literatiirde yashlarin sosyal
izolasyon deneyimleri yeterli ilgi gormemektedir. Ayrica, Tirkiye gibi dayanismanin gelistigi ve ailenin geleneksel fonksiyonlarini
korudugu dustintlen toplumlarda yash izolasyonunun yasanmadiginin var sayilmasi da konuya olan ilgiyi azaltmaktadir. Ancak
bu distincelerin bilimsel aragtirmalarla sorgulanmasina ihtiyag vardir. Huzurevleri, yasli bireylerin korunmasini ve bakiminin
saglanmasini amaglayan kurumlardir. Bunun yani sira huzurevlerinin sosyal izolasyonu engelleyen sosyal kontrol mekanizmalari
olarak islev gormesi beklenmektedir. Bu galismada huzurevlerinin yasl bireylerin sosyal izolasyon deneyimlerindeki roliiniin
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Arastirma, nitel arastirmalardan fenomenolojik ydnteme gére desenlenmistir. Aragstirmanin
verileri 21 katilimci ile yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilmistir. Arastirma sonuglarinin huzurevi sakinlerinin sosyal
izolasyon egilimlerinin azaltilmasi ve toplumla buttnlesmelerinin artirilmasina yonelik éneriler sunarak uygulamalara katki
sunacagi dustunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash e Yaslilik ¢ Huzurevi  Sosyal izolasyon ¢ Fenomenoloji

Social Isolation as Experienced by Older Adults Living in Nursing Homes

Abstract

The subject of this study is social isolation as experienced by individuals living in nursing homes. Old age is not a physiological
change that is only limitable to age. It is a whole with physical, psychological, and social aspects. Retreating from social life as
something that occurs naturally with aging is a common thought. Therefore, social isolation for the elderly and aged has not
received sufficient attention in the literature. Countries like Turkey believe social solidarity has improved and the traditional
functions of the family are preserved. Therefore, the assumption that isolation does not occur among the aged has also
reduced interest in the subject. However, these thoughts need to be questioned through scientific research. Nursing homes
aim to protect and care for older people. They are expected to function as social control mechanisms that prevent social
isolation. This study purposes to reveal the role nursing homes have in the social isolation experiences of older adults. The
research has been designed with respect to the phenomenological method, a qualitative research method. The research data
were obtained from in-depth interviews held with 21 participants. The research results are expected to contribute to practices
aimed at increasing nursing home residents’ integration with society.
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Extended Summa
This study discusses the social isolation experiences of individuals living in nursing

homes. The study focuses on nursing home residents’ social relations. Because
individuals’ tendencies regarding social isolation are a reflection of the social relations
they establish in daily life, a healthy social relationship is indispensable for individuals’
psychological and physical well-being and self-realization (Shapiro, 2016, p. 121).
Humans are social beings who need to be loved and valued by others (Alpert, 2017,
p. 251). Social interactions provide self-esteem and establish closeness for older people
(Chen et al., 2000, p. 13). The loss of relatives, chronic diseases and disabilities,
retirement, and separation from colleagues that comes with old age make maintaining
old relationships difficult and weaken social ties. In addition, because old age offers
fewer environments in which new social relationships are established, social networks
cannot be established and the risk of social isolation increases (Abbott et al., 2015, p.
200; Alpert, 2017, p. 249). All over the world today, the older adult population is faced
with social isolation and its accompanying problems (Alpert, 2017, p. 252).

Living in a nursing home is believed to reduce the risks of social isolation. Older
people’s social support, social activities, and ability to keep in touch with their family
are important for their physical and psychological health (Abbott et al., 2015, p. 214).
In addition to care and protective services, nursing homes function as social control
mechanisms that prevent individuals from decreasing their interactions with society
as they age. Compared to individuals who do not live in a nursing home, those who
do have the opportunity to interact with more individuals, including nursing home
staff and nursing home residents (Abbott et al., 2015, p. 212). Chen et al.’s (2000, p.
13) study found being under institutional care to increase older people’s interpersonal
interactions. Prieto-Flores et al. (2011, p. 187) additionally determined older adults
receiving institutional care to more frequently meet with family members, relatives,
and friends compared to older adults who live in their homes. In other words, the
physical and social facilities provided in nursing homes are thought to decrease the
risk of social isolation for older people. Contrary to the view that nursing homes reduce
social isolation, Abbott et al. (2015, p. 200) pointed out a possible barrier for older
adults’ ability to maintain their pre-institutional relationships due to the physical
distance from their previous social environment. Their decrease in daily mobility due
to health problems may also reinforce this situation. Moreover, because of embarrassment
of the social perceptions toward nursing homes, older people may not mention they’re
staying in an institution to friends, relatives, and neighbors, which may lead to a
decrease in social ties.

Based on the preservation of the traditional family structure and values in countries
such as Turkey, these countries are not thought to experience problems such as social
isolation and loneliness in older adults. Therefore, little academic interest is found for
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the subject. However, nursing homes, elderly care centers, and the need older adults
have for social support increases with every passing day. This is why social isolation
in old age is a significant problem for countries like Turkey.

The problematic of this study is how older people living in nursing homes experience
social isolation. In this direction and based on the purpose and basic problematic of
the research, the study has adopted the qualitative research method and van Manen’s
interpretative phenomenology design. Phenomenology is a research design aimed at
revealing and describing the essence of experiences. For this purpose, phenomenological
research shows the common aspects of individual experiences (Creswell, 2013, p. 77).
The purposeful sampling method, a non-probability sampling method, has been used
for determining the participants. Purposeful sampling is the most appropriate sampling
method that allows the sample to be selected according to predetermined criteria based
on the research subject (Mack et al., 2005, p. 5). In this respect, living in a nursing
home and being able to express oneself have been adopted as the basic criteria in
selecting the participants. In this direction, in-depth interviews were conducted with
21 people. Interviews were made with volunteers in the nursing home to make the
participants feel more comfortable. Conducting the interviews in nursing home also
allowed for unattended observations and field notes to be taken.

The study performed the data entry and data analysis simultaneously.
Phenomenological data analysis aims to reveal the essence of the experience by
thematizing the participants’ experiences. The data analysis used selectivity and
emphasis on approach, a thematic analyses Van Manen (1990, pp. 93-94) developed
in accordance with the interpretive phenomenology design. Coding using selectivity
and emphasis aims to identify common points in participants’ experiences on the
subject. For this purpose, the interview transcripts were read and reread, and the
thoughts and expressions related to the problematic of the research were coded using
keywords. While coding all the interview transcripts in this way, categories and
concepts were reached by grouping the related keywords. The themes were created
by considering in detail the relationships among the concepts.

The study focuses on the participants’ social relations in order to reveal the social
isolation experiences of older adults living in nursing homes. The research data have
been analyzed under three main themes: participants’ social relations, socialization,
and experiences of loneliness. As a result of the analysis, three sub-themes have been
arrived at regarding the participants’ social relations: relationships with family and
relatives, nursing home friendships, and conflicts in nursing home friendships. As for
the participants’ socialization, three sub-themes have also been reached: socializing
through daily activities in the nursing home, socializing outside the nursing home, and
socializing through social participation. Lastly with regard to experiences of loneliness,
which is a very important situation in terms of social isolation, three sub-themes
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emerged: dealing with loneliness, nostalgic view of the past, and views on marriage
and remarriage. Based on these themes, the social isolation that occurs with aging for
the elderly living in the nursing home is seen to have not reached advanced dimensions.
Relationships based on sincerity and trust were not able to be established between
nursing home residents. However, the daily life cycle and fluid social relationships in
nursing home life have been concluded to protect nursing home residents from advanced
social isolation tendencies.
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Bu ¢alismanin konusu huzurevi sakinlerinin sosyal izolasyon deneyimleridir.
Calismada huzurevinde yasayan yaslilarin aile, akraba ve arkadaslariyla kurduklar
sosyal iligkiler ele alinarak nasil bir sosyal izolasyon deneyimlediklerinin ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Bugiin tiim diinyada yasli niifus sosyal izolasyon ve
beraberinde getirdigi sikintilarla yilizlesmektedir (Alpert, 2017, s. 252). Sosyal izolasyon
en genel anlamiyla sosyal iliskilerdeki azalmayi ifade etmektedir. Yaslilik doneminde
hem sosyal iliskilerin azaldigi hem de anlamli sosyal iligskiler kurmanin zorlagtig
bilinmektedir. Geri ¢ekilme kuramlar1 yashlarin sosyal iliskilerindeki bu azalmalar
ve degisimleri normal ve yararli bir durum olarak degerlendirmektedir (Sentiirk, 2018,
s. 118-120). Ancak yaslilik doneminde yakinlarin kaybi, kronik hastaliklar ve engeller,
emeklilik ile is arkadaslarindan kopus gibi nedenler eski iligkilerin siirdiiriilmesini
zorlagtirmakta ve sosyal baglarin zayiflamasina neden olmaktadir. Ayrica, yashlikta
yeni sosyal iligkilerin kuruldugu ortamlar da azaldigindan sosyal aglar kurulamamakta
ve sosyal izolasyon riski artmaktadir (Abbott ve ark., 2015, s. 200; Alpert, 2017, s.
249). Ancak bireyin psikolojik, fiziksel iyilik hali ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in
saglikl bir sosyal iligski olmazsa olmazdir (Shapiro, 2016, s. 121). Yaslilar i¢in sosyal
etkilesim, benlik saygis1 ve yakinlik kurabilmeyi saglamaktadir (Chen ve ark., 2000,
s. 13). Sosyal izolasyonun ileri boyutlara ulagsmasi ice kapanma ve yalnizlagma ile
birlikte gesitli sosyal-psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenle yaglilikla
birlikte dogal bir siire¢ olarak baslayan sosyal izolasyonun ileri boyutlara ulagsmasi
engellenmelidir. Sosyal izolasyonun engellenmesi ihtiyaci aktif yaglanma diisiincesini
ortaya ¢ikarmistir. Aktif yaglanmada yaslilarin hayatin farkli alanlarina katilimlar
saglanarak yasam kalitelerinin gelistirilmesi amaclanir (World Health Organisation
[WHO], 2002). Aktif yaslanma diisiincesi, pasif ve bagimli yasli bireyler diisiincesinin
tersine sosyal hayata katilan ve katki saglayan bir yaslh tasavvur eder (Walker, 2015,
s. 2-3). Aktif yaslanmada yaslilarin yasadiklar1 mekan da 6nemli bir yere sahiptir.
Mekan agisindan ele alindiginda aligila gelen ev, mahalle ve sehirde yaslanma ya da
huzurevi gibi kurumlarda yagsama gibi alternatifler tartigilir. Bu calismada huzurevlerinde
yaslanma sosyal izolasyon agisindan ele alinmaktadir. Huzurevleri ¢esitli nedenlerle
yalniz yasama, bakima gereksinim duyma, yoksullukla yiizlesme gibi durumlarla
kurum bakiminda kalan yaglilarin kendileri gibi yagh bireylerle hayatlarin1 devam
ettirebilecekleri mekanlardir. Tim diinyada yash niifusun artmasiyla kurum bakimina
duyulan ihtiya¢ da artmaktadir. Ayrica huzurevlerinde daha iyi, daha kaliteli bir hayat
sunumunun énemi de artmaktadir (Friedemann ve ark., 1999, s. 550).

Tiirkiye gibi iilkelerde geleneksel aile yapisinin ve degerlerin korunmasina bagh
olarak yasli bireylerin sosyal izolasyon ve yalmzlik gibi sorunlar yasamadigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle konuya akademik ilgi az olmaktadir. Huzurevi lizerine
yapilan arastirmalar agirlikli olarak huzurevi algist (Artan ve Irmak, 2018; Karaca,
2010; Senol ve Erdem, 2017) ve huzurevlerinin fiziksel ve ¢evresel 6zellikleri ve
ergonomik yapilari iizerine yapilan arastirmalardan (Efe, 2008; Kalinkara, 2010; Oguz
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ve ark., 2010; Sar1 ve Sagoz, 2011; Silaydin, 2008; Tiirel, 2011) olusmaktadir. Bu
calismada ise huzurevlerinde nasil bir sosyal izolasyon deneyimlendigi sosyal iligkiler
cercevesinde ele alinmaktadir. Calismada bir anlamda yaglilik donemindeki sosyal
izolasyonda huzurevlerinin etkili bir ¢6ziim olup olmadiginin sorgulamasi yapilmaktadir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desenle tasarlanmistir.
Calisma sonucunda huzurevi yasaminda anlamli, siirekli ve samimi sosyal iligkilerin
gelistirilemedigi; ancak giinliik rutin islerin goriilmesine yonelik akiskan sosyal
iligkilerin kuruldugu gériilmektedir. Bu ylizeysel iliskiler yash bireylerin yalmzlasmalari
ve ice kapanmalarini engellerken, aidiyet duygusu ve kendini ifade etme ihtiyacini
karsilamamaktadir.

Yashilik, Sosyal izolasyon ve Huzurevi Yasam

Glinlimiiz toplumlarinda yaslt niifusun giderek artmasi yasliligi énemli bir konu
haline getirmektedir. 2020 y1linda 65 yas ve lizeri diinya niifusu 727 milyondur. 2050
yilinda ise yasli niifusun yaklasik olarak 1,5 milyar olacagi tahmin edilmektedir (United
Nations [UN], 2020). Tiirkiye’de ise Istatistik Kurumu 2020 y1l1 yasl niifus demografik
degisim verilerine gore toplam niifus i¢indeki oran 1935 yili ile karsilagtirildiginda
2,4 kat artarak 2020 yilinda %9,5’e yiikselmistir. Yapilan tahminlere gore yagl niifus
oran1 2040 yilinda %16,3, 2080 yilinda ise %25,6 olacagi1 dngdriilmiistiir. Bu tahminler
yaglanan niifusun refah1 icin hem bilimsel arastirmalara hem de yeni sosyal politikalara
ve hizmetlere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Yaslilik sadece yas alma ile sinirlandirilabilecek fizyolojik bir degisim degildir.
Sosyal agidan yaslilik, yetiskinlikten yasliliga gegisle birlikte bireyin rol ve statiilerindeki
degisimleri ifade eder. Yaglanma ile birlikte emekli olma, hareket kabiliyetinin diismesi,
sosyal rollerin azalmas1 gibi siirecler yasl bireylerin toplumla etkilesimini azaltmaktadir.
Yaslhlikla birlikte yasanan bu degisimler sosyal izolasyonun nedenlerini olusturmaktadir
(Baran, 2016, s. 78). Bu ¢ergevede yaslilik doneminde belirli bir diizeyde sosyal
izolasyon dogal bir siire¢ olarak yaganmaktadir. Sosyal izolasyonun sosyal iliskilerde
azalmayla baslayip depresyon ve yalmzlik gibi ¢esitli sosyopsikolojik sorunlarin
yasandig1 bir noktaya gelebilecegi de unutulmamalidir.

Sosyal izolasyon genel anlami ile “diger insanlarla temasin, etkilesimin olmamasi1”
ile iligkilendirilmektedir (Hawton ve ark., 2011, s. 57). Hawthorne (2006, s. 521) ise
sosyal izolasyonu bir refakatci, es, arkadas olmadan yagama; sosyal destegin ve herhangi
bir sosyal baglantinin bulunmamasi anlaminda agiklamaktadir. Diger bir tanimlamayla
sosyal izolasyon, tek basina yasamak veya toplum iiyelerinden uzakta ikamet etmek;
diger insanlardan fiziksel olarak ayr1 bulunmaktir (Tomaka ve ark., 2006, s. 360). Sosyal
izolasyon bireyin yasam kalitesi, yasaminin anlami, yasam memnuniyeti, iyilik hali ve
toplumsal katilim ile yakindan ilgilidir (Hawthorne, 2006, s. 521). Sosyal temaslarin
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ve sosyal bagliligin nesnel yoklugu olarak tanimlanan sosyal izolasyon, insanlarin ailesi
veya gevresiyle iletisim halinde olmama veya az iliski kurma, kendini bulundugu yere
ait hissedememe durumuyla da iligkilendirilmektedir (Shimada ve ark., 2014, s. 808-
809). Sosyal iliskiler bireylere duygusal, sosyal ve ekonomik destek saglar. Yaglilarin
sosyal iliskilerine yonelik aragtirmalarda da bu diisiince kabul edilmekte ve aragtirmalar
yaslilarin neden, nasil, ne zaman sosyal iligki kurduklar1 ve bu iligkilerin yasamlarina
etkisi lizerine odaklanmaktadir (Carr ve Mooman, 2011, s. 145). Sosyal izolasyonla
birlikte ortaya ¢ikan yalmzlik ve yeterli sosyal destegin olmamasi, 6zellikle yash
bireylerin psikolojik iyilik hali ve fiziksel saglik durumunu etkilemektedir (Rubinstein
ve ark., 1994, s. 59; Tomaka ve ark., 2000, s. 378).

Emeklilik, geleneksel aile yapisinin degisimi ve cografi hareketliligin hizlanmasi,
duyusal bozukluklar, diisiik sosyoekonomik statii, psikolojik veya biligsel bozukluk,
hasta veya ¢cocuk bakimi vermek, kirsal veya giivenli olmayan bir bolgede yasamak, dil
engelinin bulunmasi, yalniz yasamak, kirilgan bir grubun iiyesi olmak sosyal izolasyonu
ortaya ¢ikaran nedenler arasinda siralanabilir (Alpert, 2017, s. 249; Tomaka ve ark.,
2006, s. 377-378). Sosyal izolasyonun nedenlerini agiklayan yaklagimlardan biri de “rol
kayb1”dir. Bu yaklasima gore yas aldikca birey sosyal rollerini kaybedebilir veya zamanla
rollerini belirleyen kisilerle iletisimi es, aile, arkadas kayiplari, emeklilik, saglik sorunlari
nedeniyle hareketsiz yasam veya yaslilara olan 6nyargilardan dolay1 degisime ugrayabilir
(Arling, 1976, s. 68; Bennett, 1973, s. 179). Bu degisimlerle birlikte yaslilarm aile reisi
ve toplum lideri statiisiiniin yerini ailenin, toplumun sirtinda yiik olarak algilanan bir
statliye donlistiigii cesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur (Murakami, 2016). Yash
bireyin yetiskinlikte sahip oldugu sosyal statii ve prestijin yaglilikta kaybolmasi yaslilarin
toplumsal takdir gérme, toplum tarafindan degerli goriilme gibi aidiyet hislerini
zayiflatabilmektedir. Bu durumun yash bireylerin sosyal izolasyonuna yalnizlik
duygusunun eslik etmesiyle sonu¢lanmaktadir (Arling, 1976, s. 68). Sosyal izolasyon
ve yalnizlik arastirmacilar tarafindan genellikle birbirinin yerine kullanilan iki kavramdir.
Ancak bu iki kavram arasinda farkliliklar vardir. Sosyal izolasyon en basit anlamiyla
bireyin ailesi, arkadaglari veya yasadigi toplumla sosyal etkilesiminin ¢ok nadir oldugu
durumu igerir. Yalmzlik ise bireyin algilayis bi¢cimine gore degisebilen 6znel bir kavramdir
(Alpert, 2017, s. 250). Diger insanlardan izole bicimde yasamak yalnizlik hissini
beraberinde getirebilecegi gibi izole olan birey yalnizlik deneyimlememis olabilir. Diger
taraftan sosyal olarak izole olmayan bireyler de yalniz hissedebilmektedir (Shapiro,
2016, s. 121; Tomaka ve ark., 2006, s. 360). Bireysellesmenin arttig1 giiniimiizde yaslhlarin
toplumsal etkinliklere katilimi daha az oldugundan sosyal izolasyon ve yalnmizlik
deneyimleme riskleri daha fazladir (Alpert, 2017, s. 249).

Yaglilarin toplumsal statiisiindeki, yaslilik algisindaki, yaslilardan beklenilen
rollerdeki vb. degisimler yaslilarin yasam mekanlarini da doniistiirmektedir. Yalniz
yasayan yaslilar, evsiz yaslilar, arkadag yaninda kalan yaslhlar, bakim evlerinde ve
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huzurevinde yasayan yaslilar gibi yeni yasam bi¢imleri ve mekanlar ortaya ¢ikmaktadir.
Yaslilarin yasadiklari mekan, sosyal izolasyon deneyimleriyle de dogrudan iligkilidir.
Aile, akraba ve arkadaglarindan uzak mekanlarda yasayan yaslilarda sosyal izolasyon
egilimi artmaktadir. Bu nedenle yaslilarin aile yaninda olmasi gerektigini 6ne siiren
yerinde yaslanma diisiincesine dayanan politikalar yayginlagmaktadir. Buna karsin
glinimiiz toplumlarinda huzurevlerinin sayisi giderek artmaktadir. Huzurevleri,
modernlesme araciligi ile doniisen aile yapisi ile birlikte yaglilarin artan sosyal destek
ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla ortaya ¢ikan kurumlardir. Huzurevleri cesitli
nedenlerle ailelerinden ayr1 yasayan, yalnizlagan yaslilarin sosyal bir ¢evrede hayatlarini
devam ettirmelerine imkan tanimaktadir. Huzurevlerinin temel iglevleri yash bireylerin
korunmasi ve bakimiin saglanmasidir. Bu kurumlarda sosyal destek, sosyal aktiviteler
ve yaglinin ailesi ile iletisiminin devaminin saglanmasi bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligi icin 6nem arz etmektedir (Abbott ve ark., 2015, s. 214). Bakim ve koruma
hizmetlerinin yani sira huzurevleri, yaslanmayla birlikte bireylerin toplumla
etkilesimlerinin azalmasini engelleyen sosyal kontrol mekanizmalari olarak islev
gormektedir. Huzurevinde yasayan bireyler, huzurevinde yasamayanlara karsilik,
huzurevi ¢alisanlar1 ve huzurevi sakinlerinin i¢inde oldugu daha fazla bireyle etkilesime
girme imkan1 yakalamaktadir (Abbott ve ark., 2015, s. 212). Chen ve arkadaglar1 (2000,
s. 13) yaptiklar arastirmada kurum bakimi altinda olmanin yaslilarda kigilerarasi
etkilesimi artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, Prieto-Flores ve arkadaslar1 (2011, s.
187) kurum bakiminda kalan yaslilar ile evlerinde kalan yaslilar1 karsilagtirdiklari
arastirmada, her iki grubun sosyal iliskilerine bakildiginda, kurum bakiminda kalan
yaslilarin aile bireyleri, akrabalar veya arkadaslari ile daha sik bir araya geldigi ortaya
konmustur. Bu nedenle huzurevi yasaminin toplumsal izolasyonu azaltmasi
beklenmektedir. Huzurevlerinin sosyal izolasyonu azalttigi goriisiiniin aksine Abbott
ve arkadaglar1 (2015, s. 200), yaslinin sosyal ¢evresine olan fiziksel uzaklik nedeniyle
kurum o6ncesi iliskilerini siirdiirmesine bariyer olabilecegine deginmistir. Yaslinin
saglik sorunlari nedeniyle giindelik hareketliliginin azalmasi da bu durumu
perginleyebilecektir. Bunlara ilaveten, huzurevlerinin toplumsal algilanis biciminden
utanma nedeniyle kurumda oldugunu arkadas, akraba ve komsulara sdyleyememe de
yaslinin sosyal baglarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligsmanin problematigi huzurevinde kalan yaslilarin sosyal izolasyon
deneyimleridir. Bu dogrultuda arastirmanin amacina ve temel problematigine bagh
olarak arastirmada nitel arastirma yontemi ve van Manen’in yorumlayici fenomenoloji
deseni benimsenmistir. Fenomenolojik arastirmalar bireylerin deneyimlerinin ortak
yonlerini gosterir (Creswell, 2013, s. 77). Yorumlayici fenomenoloji ise deneyimlerin
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betimlenmesinin yaninda yorumlanmasina imkan tanimaktadir. Fenomenoloji ile
dogrudan deneyime sahip bireylerden elde edilen verilerin ortak 6zellikleri betimlenerek
deneyimin 6zii yorumlanir (van Manen, 1990, s. 93-94).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin 6zneleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
huzurevinde kalan bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilar belirlenirken olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amacgli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme,
aragtirma konusuna bagli olarak dnceden belirlenen kriterlere gore 6rneklemin
secilmesine imkan taniyan en uygun drnekleme yontemidir (Mack ve ark., 2005, s.
5). Bu dogrultuda katilimcilarin se¢ilmesinde huzurevinde yasama ve kendini ifade
edebilme temel kriterler olarak benimsenmistir. Huzurevinde yasayan 21 kisi ile
derinlemesine gorlismeler yapilmistir.

Veri Toplama

Aragtirmanin verileri nitel arastirma yontemine dayanarak huzurevinde kalan
yaslilarla yapilan derinlemesine goriismelerle elde edilmistir. Bu ¢er¢evede 6ncelikle
aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in hem etik kurul izni hem de Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’ndan aragtirma izni alinmistir. Goriismelere baglamadan 6nce
pilot ¢alisma olarak huzurevi ziyaretleri yapilmis, yetkililerle goriismeler
gerceklestirilmis ve huzurevi gezilerek huzurevinde kalan yaslilarla sohbet edilmistir.
Yapilan gozlem ve goriismeler ¢ercevesinde yari yapilandirilmis goriisme formu
yeniden tasarlanarak goriismelere baglanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin
goniilliiliigl esas alinmistir. Gorligmeler 30-60 dakika arasinda stirmiistiir. Katilimcilarin
kendilerini daha rahat hissetmeleri amaciyla goriigmeler huzurevinde yapilmistir.
Gorlismelerin huzurevinde yapilmasi, katilimsiz gézlem yapma ve saha notlar
tutulmasina da imkéan tanimistir.

Veri Analizi

Fenomenolojik veri analizi katilimcilarin deneyimlerinin temalagtirilmasi ile
tecriibenin Oziinii ortaya koymay1 amaglar. Verilerin analizinde Van Manen’in (1990,
s. 93-94) yorumlayici fenomenoloji desenine uygun olarak gelistirdigi tematik
analizlerden secici ve vurgulayici yaklagim kullanilmistir. Secgici ve vurgulayici
kodlama katilimcilarin konuya iligkin tecriibelerindeki ortak noktalarin belirlenmesini
amaclamaktadir. Bu amagla oncelikle goriisme dokiimleri tekrar tekrar okunarak
aragtirmanin problematigi ile iligkili olan diigiinceler ve ifadeler anahtar kelimelerle
kodlamigtir. Biitiin goriisme dokiimleri bu sekilde kodlanirken bir taraftan da ortaya
¢ikan anahtar kelimelerin birbirleriyle iliskili olanlar1 gruplanarak kategorilere/
kavramlara ulagilmistir. Kavramlar arasindaki iligkiler tizerine detayl bir sekilde
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dustiniilerek temalar olusturulmustur. Verilerin analiz edilmesinde katilimcilarin
kimliklerinin sakli tutulmas: amaciyla katilimeilara kodlar verilmis ve katilimeilarin
bulundugu il ve huzurevine ait bilgiler de arastirmada kullanilmamustir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve giivenirligin saglanmasi amaciyla inandiricilik
arttirllmaya caligilir. Bu calismada gecerlilik ve gilivenirliligi saglayabilmek i¢in veri
toplama siirecinde ticgenleme teknigi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde tiggenleme
teknigi katilimeilarin ifadelerinin gézlem ve dokiiman incelemesi gibi tekniklerle elde
edilen bilgilerle karsilastirilmasi ile gergeklestirilir (Meriam, 2013, s. 206). Bu
calismada katilimcilarm ifadeleri huzurevinde ¢alisan personellerin verdikleri bilgilerle
ve dokiimanlarla kargilastirilmistir. Ayrica arastirmanin veri toplama ve veri analiz
agamalarinda arastirmaci tiggenlemesi kullanilmistir. Arastirmact liggenlemesi
arastirmanin veri toplama ve analiz agamalarina farkli aragtirmacilarin katilimiyla
saglanir (Meriam, 2013, s. 206). Bu arastirmada verilerin toplanma asamasinda
arastirmanin yazarlarindan bir kisi ve 2 bagimsiz arastirmaci goériismeleri
gergeklestirmistir. Verilerin analiz agamasinda ise arastirma yazarlari ayri ayri verileri
analiz etmigtir. Daha sonra bu 2 farkli analiz sonuglar1 kiyaslanarak ortak temalara
ulasilmistir. Boylece verilerin analiz asamasinda da arastirmaci liggenlemesi
saglanmigtir. Son olarak arastirmanin bulgular1 sunulurken katilimeilarin ifadeleri
oldugu gibi aktarilarak gecerlilik ve giivenirliligin arttirilmasi amaglanmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda, elde edilen veriler analiz edilmektedir. Bu baslik altinda
oncelikle katilimcilarin sosyodemografik verilerinin analizi bulunmaktadir. Ardindan
arastirma verileri katilimcilarin sosyal iliskileri, sosyallesme ve yalnizlik deneyimleri
olmak tizere 3 odak noktasinda analiz edilmektedir. Analizler sonucunda katilimeilarin
sosyal iligkilerine dair ulasilan temalar, alt temalar ve katilimc1 6rnek ifadeleri Tablo
1’de gosterilmektedir. Tablo 1’deki katilimcr 6rnek ifadeleri goriisme esnasinda
katilimcilarin ifadelerinin dogrudan aktarimidir. Bu ifadeler diger katilimcilarin
ifadelerini de 6zetler nitelikte oldugu i¢in alt temalarin olusturulmasinda kullanilmistir.
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Tablo 1
Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar Katilimer Ornek ifadesi

Aile ve Akrabalar ile iliskiler Kimseye yitk olmam ne kardesime ne

Sosyal iliskiler: komsuya ne suna ne buna”

AKkiskan sosyal Huzurevi Arkadasliklar “Sonradan suna yamalik vursan ne olur?”

iligkiler Huzurevi Arkadasliklarinda “Ha simdi tek odaya geg¢tim bundan sonra
Catigmalar kafa rahat”

Huzurevinde Giindelik

Aktivitelerle Sosyallesmek Yiyip i¢ip yatryok

Sosyallesme: ‘Merkezde arkadagslarim var yani sag olsunlar
Rutinlesen giindelik bir sey soyledigimde hep saydilar sayiyorlar’

asam dongiisii « i i idi
yas g Toplumsal Katrlm ile Mesela kimsesiz ¢ocuklara gidip masal

Huzurevi Diginda Sosyallesmek

Sosyallesmek anlatlzomz, egleniyoruz, onlar1 sevindiri-
yoruz
Yalnizlik Hissi “Yalnizlik Allah’a Mahsus”
Yalnizhk: Yalmzhk “Geg¢miste yagsadigim giizel glinler insani

Gegmise Nostaljik Bakis

hissiyle bas etme iizityor neydim, noldum, nolacagim”

Evlilige Bakis ve Yeniden Evlenme | “Benim buraya gelme sebebim evlenmek”

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Orta Anadolu’da bir
Huzurevinde gergeklestirilen aragtirmamizda 21 huzurevi sakini ile goriigiilmiistiir.
Tablo 2’de de gosterildigi iizere katilimeilarin 8’1 kadin 1370 erkektir. Arastirmanin
yapildig tarihte huzurevinde kalan sakinlerin cinsiyet dagilimia baktigimizda toplam
89 sakinden 32’si kadin ve 57°si erkektir. Bu dagilim arastirmaya katilan erkek oraninin
fazla olmasini agiklamaktadir. Ayrica aragtirma sirasinda yapilan gozlemlere gore
kadinlar yasadiklar1 duyma ve konusma zorluklar1 nedeniyle daha az goniilliiliik
gostermistir.

Katilimcilarmn yas, egitim, medeni durum, meslek, gelir, ¢ocuk sayis1 Tablo 2’de
detayli olarak gosterilmektedir. Tabloya ek olarak, katilimcilarin biiyiik cogunlugu
huzurevinin bulundugu sehirde dogmus ve biiyiimistiir. Huzurevinin bulundugu
sehirden olmayan %20 katilimc1 da yakin sehirlerden gelmistir. Arastirmaya katilan
huzurevi sakinlerinin dortte biri 1 yildan az siiredir, yarisindan fazlasi 1-5 yildir ve
dortte biri de 5-10 yildir huzurevinde yasamaktadir. Katilimeilarin hemen hemen hepsi
daha dnce bagka bir huzurevinde kalmamistir.
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Tablo 2
Sosyodemografik Ozellikler
Katilimer - . Medeni .
No Cinsiyet Yas Egitim Durum Meslek Gelir Cocuk
K1 K Bilmi- Okur-Xazar Dul Ev kadmi | Yesil kart Var
yor degil
K2 K 80 Okur-yazar Dul Ev kadmt | Dul aylig: 3
K3 E 67 ilkokul Bosanmis Terzi Yaglilik 3
maasi
K4 E 70 flkokul Dul Muavin- | e 4
sofor
Evli (lk esi Yok (Her
vefat etmis, iki esinden
K5 K 65 ilkokul 3 huzurevinde Isci Emekli de iivey
yeniden ¢ocuklari
evlenmis) var)
K6 g | Bilmi- | Okuryazar Dul Evkadmt | Geliri yok 1
yor degil
Daha 6nce
K7 E 82 flkokul 3 evlenmis ama Ciftei Geliri var | Bilgi Yok
baska bilgi yok
K8 K Bilmi- Okur—Xazar Dul@ k‘e N Ev kadint | Dulayligi | 1 (vefat)
yor degil evlenmis)
K9 E 63 flkokul 3 Bosanmis Terzi Emekli 3
K10 E 63 Onlisans | CVHEViterk | pof | Emekli 3
etmis)
K11 E 80 Okur-yazar Dul Ciftci Emekli 4
K12 K Bilmi- Okur—Xazar Dul Ev kadin1 | Dul aylig1 1
yor degil
K13 E 60 flkokul Bekar ssiz Engelli Yok
maast
K14 E 64 Bilgi Yok Bekar Esnaf Yashlik Yok
maast
Evli (Ilk 2 esi Yok (2. ve
I vefat etmis. 3. esinden
K15 K Bll(r)rru— Okl(;:,yi?zar Huzurevinde Ev kadin Y;il;hlk livey
Y & 3. evliligini $ ¢ocuklari
yapmis) var)
Evli (1lk
esinden
K16 E 70 Ortaokul |, Posanmis, | Magaza | Malunen 5
ikinci evliligini | yoneticiligi emekli
huzurevinde
yapmis)
K17 K Bilmi- Okm-?/.azar Dul Ev kadimi Yaslilik 5
yor degil maast
Bosanmus (iki
K18 E 70 Ortaokul kere evlenmis Sofor Emekli 2
bosanmis)
K19 E 83 flkokul 5 Dul Isci Avrupa’dan 6
emekli
K20 E 78 flkokul 3 Dul Ciftci Emekli 1
K21 E 73 ilkokul Bosanmis Ayakkabict | Bilgi yok | Bilgi Yok
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Sosyal Iliskiler: Akiskan Sosyal iliskiler

Kurum bakimindaki yaglhinin ailesi ile iliskisi tecriibe ettigi sosyal izolasyonla
yakindan ilgilidir. Ailenin 6zellikleri, yaslinin karakteri, kurumun karakteristik
ozellikleri ve her birinin kurum bakimindan beklentileri bu tecriibede belirleyici roller
iistlenmektedir (Friedemann ve ark., 1999, s. 564-565). Devamli ve yakin sosyal
iligkiler bireylerin sosyal izolasyon egilimini azaltmaktadir. Huzurevinde yasayan
bireylerin sosyal iligkileri ile ilgili anlatilarinin analizinin yer aldig1 bu temada yaghilarin
sosyal iligki ag1 aile, arkadaslar ve huzurevi gorevlileri ile kurulan iligkilerden
olusmaktadir. Aile ile kurulan iliskiler kardesler, cocuklar ve akrabalarla kurulan
iligkilerde karsimiza ¢ikmaktadir. Cogunlukla anne-babalar1 vefat ettigi i¢in anne-baba
iliskileri devam etmemektedir. Es ile de ya vefat ya da bosanma nedeniyle sosyal
iliskilerin stirdiiriilmedigi goriilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin ebeveynler ve es
ile iliskileri degerlendirme disinda tutulmustur.

Aile ve Akrabalar ile iliskiler “kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya
ne suna ne buna”: Yagh bireylerin aile ve akrabalariyla iliskileri hem sosyal hem de
psikolojik agidan 6nem tagimaktadir. Bakim altindaki yashnin 6zelliklerini, hastalik
geemisini, yasam Oykiisiinii bilmek kurum c¢alisanlarinin kuracagi iliskiyi de
etkileyecektir. Ayrica kurum ve aile, aile ve yasli arasindaki iletisim huzurevinden
beklentilerin de belirlenmesini saglar (Friedemann ve ark., 1999, s. 564). Cocuklar
¢ogu zaman informal bir sosyal destek ya da giivenlik mekanizmasi olarak goriiliir.
Yasl bireylerin hem sosyal hem de ekonomik agidan ¢ocuklarindan destek almalar:
beklenir. Yaslilarin cocuk sahibi olup olmama durumu ile sosyal izolasyon arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, ¢ocuk sahibi olma ile sosyal izolasyon arasinda
6nemli bir iliski bulunmustur. Cocuk sahibi olmamanin izolasyon ihtimaline gii¢lii bir
etkisi vardir. Cocuk sahibi olan yaglilar ile ¢ocuksuz yaslilar karsilastirildiginda,
¢ocuksuzlarin daha siklikla yalniz yasadiklari, diger insanlarla daha az iletisime
gectikleri ortaya ¢ikmigtir (Bachrach, 1980, s. 635).

Katilimcilarin huzurevini tercih nedenleri ve aileleriyle iligkileri sorgulandiginda
ailelerinin yaninda kalmak istemedikleri anlagilmaktadir. Gerekce olarak da kimseye
yiik olmak istemedikleri yaygin bir diisiince olarak dile getirilmektedir.

Huzurevine annem vefat ettikten sonra ben dedim ki ben kimseye yiik olamam dedim. Yalnizlik
cenab1 Allah’a mahsus. Onun i¢in kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya ne suna ne buna
(Katilimei-1).

Cocuklarimla goriismeyi diisinmedim. Neden biliyor musun?... Bir taraftan el kiz1 bir taraftan
el oglu onlar1 huzursuz etmektense kendime iyi bir yer secmek amacindaydim. Buranin bakiminin
¢ok iyi oldugunu duydum, bir arkadasim burada kaltyordu ziyarete geldim (Katilimci-8).

Aile ve akrabalara yiik olmama istegi ¢ocuklarla goriisme sikligin etkilemektedir.
Goriisme sikligi sorgulandiginda goriismelerin ¢ok sik olmayan huzurevi ziyaretleri
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seklinde gergeklestigi goriilmektedir. Bu ziyaretlerin disinda telefon araciligiyla
haftalik, aylik ya da daha uzun periyotlarda gériismeler yapilmaktadir. Huzurevi disinda
yapilan gortismeler diger goriisme bigimlerine gore oldukga azdir.

Oglumlan goriisiiyorum. Eslen evden ayrildigimdan beri hi¢ goriismiityorum. Diger ¢ocuklarla
¢ok az. Oglumla da 3 ayda 4 ayda bir. Gidip gelme yok sadece ya ben ararim ya o arar ¢ok az
yani (Katilimci-3).

15 giine 20 giine bir veya bir aya onlar beni artyor ben onlari artyorum gériisityoruz. Goriismesek
de bayramlarda ziyarete gelirler. Her bayramda gelirler hem Ramazan Bayraminda hem Kurbanda
gelirler. Yani en geg bir aya bir goriisiiriiz yani kardeslerimle, telefonla devamli goriisiiyoz 15-20
giine bir (Katilimci-2).

Bazi katilimeilar aile ve akrabalar ile iletisimlerinin olmadigin dile getirmislerdir.
Katilimei-4’{in neredeyse akrabalariyla hig iligkisi kalmamistir. Hayatinin biiyiik bir
¢ogunlugu onlardan uzak yasamis ve uzak kalmaya da devam etmek istemektedir. Aile
ve akrabalarin saglayacagi sosyal destekten mahrum kalmanin yaninda onlara kars
giiven sorunu da yasamaktadir.

Ben 45 sene sokakta yasadim. Ama huzurluydum yani ben dyle hi¢ sikinti gekmedim... Yani var
akrabalarim olmaz olur mu 11 dene kiz kardesim var. Goriismilyoz mal davasi... 60 yasimi
bekledim aha buraya geldim... Yok ben kimseye haber vermedim. Yok abla hi¢ gelmesinler. Valla
inan ki gelmesinler. Bura ney? Huzurevi. Bizim huzurumuzu kagirirlar yav (giiliiyor). (Katilimci-4)

Eger aralarinda bir sorun bulunmuyorsa, katilimcilarin akraba, kardes ya da
¢ocuklariyla daha ¢ok goriismek istedikleri anlagilmaktadir. Ancak bu iligkilerin daha
sik olmamasini da bu kisilerin kendi yasamlarinin ve sorumluluklarinin oldugunu
diisiinerek maruz gérmektedirler.

Yok, simdi bi kardesim var. Onun evi de burdaymis ellam; ama hi¢ goriigmem ki. Ben oraya
gidemiyom, o da buraya gelemiyor. O da hastaymis ellam duyduguma gore. Bir kizim var o da
iste ayda yilda bir gelirse geliyor, gelmezse o da yok iste. Doguda kiz1 var torunlar1 varmis onlar1
gormeye gitmis. Napacak herkes kendi seysinde. Kendi zevkinde kendi seysinde napacak
(Katilimei-11).

Goriisiiyorum tabi. Pek sik gelmezler. Senede 2 sefer ya var ya yok. Ciinkii oglanlar daha tifil isi
hak edemiyorlar babalar1 is yerinden ayrildimiydi. (Katilimei-6).

Katilimcilarin aile ve akrabalariyla iligkileri ¢ok sik olmayan ziyaretler seklinde
gergeklesmektedir. Bunun yaninda telefonla yapilan goriismelerin de 6nemli oldugu
dikkat cekmektedir. Telefon ile yapilan goriismeler daha sik yapilabilmektedir. Ancak
mekansal uzaklik, yiiz yiize kurulan sosyal iligkinin saglayacagi destegi tam anlamiyla
karsilamamaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan sosyal iligkilerin yetersizliginden
duyulan memnuniyetsizlik dogrudan dile getirilmemektedir. Ancak ‘onlarin da kendi
isleri var’ seklindeki ifadeler daha yogun bir goriisme arzusu i¢inde olduklarini; ancak
bu durumu maruz gordiiklerini gostermektedir. Diger taraftan bazi katilimcilarin aile
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ya da akrabalardan bazi bireylerle hi¢bir sekilde goriismedikleri de gbz oniinde
bulundurulmalidir. Yasadiklari sorunlar1 ¢6zmek yerine hi¢ gériismemeyi tercih ederek
sorunlardan kagiabilmektedirler.

Huzurevi Arkadashklar1 “Sonradan suna yamalik vursan ne olur?”: Sosyal
izolasyon agisindan arkadaslarla iletisim olduk¢a dnem tagimaktadir. Aile ve akrabalarla
kurulan sosyal iligkilerin azalmasi, arkadas iliskilerinin bireylerin yasamindaki yerini
arttirmaktadir. Yaslhlikla birlikte azalan sosyal iligkilerin arttirilmasi i¢in huzurevlerinin
firsatlar yaratmasi beklenir. Chen ve arkadaslar1 (2000, s. 13) yaptiklar aragtirma ile kurum
bakimi altinda olmanin yaslilarda kisilerarasi etkilesimi arttirdigini ortaya koymuslardir.
Huzurevinde kurulabilecek iyi arkadasliklar yasli bireylerin yasam tatminini olumlu etkiler.

Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu eski arkadaslariyla ayni sehirde
yasamamaktadir. Bu nedenle katilimcilarin eski arkadagliklarinin neredeyse tamaminin
bittigi goriilmektedir. Katilimcilarin eski arkadaslariyla fiziksel olarak ayni yerde
yasamamalari, 6lim, saglik sorunlari nedeniyle yolculuk yapmaktan ¢ekinme,
huzurevinde kalmanin toplumsal olarak kotii algilanacag: diisiincesiyle utanma gibi
etkenler iletisimlerinin kopmasindaki nedenlerdendir (Abbott ve ark., 2015, s. 200).

(Eskiden arkadaglarim) vardi da simdi ben burdayim, onlara ben huzurevindeyim falan demek
olmuyor. Onun i¢in bogver. (Katilimci-10).

Tabii tabii arkadaglarim ¢oktu. Cilinkii esnaf seysinde oldugumuz igin dyle ¢alistigimiz icin bilhassa
dogunun insanlari arkadaslarimiz ¢oktu yani. Seyyar saticilar olsun, esnaflardan olsun dyle
lokantaci berber su bu. (Katilimci-2).

Eski arkadaglarla iliskilerin siirdiiriilememesi katilimcilarin giindelik yasamlarinda
huzurevinde ya da huzurevi diginda kurulan arkadaglik iliskilerini dnemli hale
getirmektedir. Katilimcilarin yeni arkadasliklar kurmada isteksiz olduklari
goriilmektedir. Yeni arkadagliklarin eskilerin yerini tutmayacag diisiincesi vardir.

...esin dostun burasi sonradan dost. Sonradan suna yamalik vursan nasil olur? Yakigmaz. Bura
Oyle. Ama anadan dogma mabhallelin, koyliin, kasabaliyin halkiyla bir araya gelme, koyliinle bir
araya gelme, esinle dostunla akrabanla bir araya gelme gibi degil bura. Burada ne kadar ne kadar
kiymetli olsa arkadasin, oray1 tutmaz. Imkan yok. (Katilimci-6).

Yok hi¢ yok yani ben 6lsem cenazemi kim kaldiracagina siipheliyim. Belediye kaldirir baska kim
kaldiracak (giilityor). (Katilimei-4).

Huzurevinde ¢ok zaman gegirilmesi, fiziksel yakinligi olmasi ve ortak kullanim
alanlarinda bulunulmasi burada kalan bireylerle zorunlu etkilegsimleri ortaya
¢ikarmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden huzurevindeki arkadasliklarinin birkag kisi
ile sinirli kaldigi goriilmektedir. Buradaki etkilesim ise birlikte oyun oynama, sigara
igme, terasta oturma, tv izleme, sehir merkezine gitme seklinde ger¢eklesmektedir.
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Var, fazla yok da. Okey oynuyoz 3-4 arkadasimiz var. Cogunluklan yasli, biz biraz daha genciz.
Biz 64-65 oldugumuz i¢in... 80 var 90 var burda. Tabii kafa denge sagladig1 zaman onlarla
arkadaslik yapiyoz burda. Burda fazla bir arkadasim yok yani. (Katilimei-2).

Valla burada pek yakin arkadas yok. Merhaba, merhaba. Tanisiyoz ama Oyle yani (Katilimci-10).

Huzurevlerinin yaslilarin sosyal iligkiler gelistirmesine olumlu katkilar1 beklenmesine
kargin bu iglevi yerine getirdikleri tartismali bir durumdur. Casey, Low, Jeon ve Brodaty
(2015) huzurevi arkadasliklari iizerine yaptiklar aragtirmada diisiik arkadaslik diizeyi
ve yliksek sosyal izolasyon egilimi tespit etmislerdir. Bu arastirmada da huzurevi
sakinlerinin giinliik temas halinde oldugu kisi sayist fazla olsa da yakin arkadaslik
iliskileri kurmada isteksiz olduklar1 goriilmektedir. Yeni arkadaslik iligkilerinin
kurulamamasindaki en temel engel sonradan arkadaslik gelistirmenin zor oldugu
diisiincesidir. Huzurevi sakinlerinin yeni arkadaslik kurmadaki isteksizligi ve kurulan
iliskilerin devamliliginin saglanmasindaki zorluk sosyal sermayelerinin gelistirilmesini
engellemektedir. Sosyal sermayesi zayif olan bireylerde ise sosyal izolasyona egilim
giiclenmektedir. Sosyal iligkilerin zayif olmasi bireylerdeki yeni sosyal iliski kurma
istegini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Huzurevi Arkadashklarinda Catismalar “Ha simdi tek odaya gectim bundan
sonra kafa rahat”: Huzurevlerinde sinirli kisilerle kurulan arkadasliklarda samimi
ve yiiz yiize iligki niteligi bulunmamaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin
degerleri ve diisiinceleri daha kat1 olmaktadir. Bireyler yeni seylere ve arkadagliklara
daha kapali olmaktadir. Katilimeilarin huzurevi arkadasliklarinin dostluk olmadig: ve
birbirleriyle iletisim kurmaktan ¢ekindikleri anlagilmaktadir. Huzurevi sakinleri
arasinda yakin iligkinin kurulmasini engelleyen gerginliklerin en 6nemli sebeplerinden
biri orada bulunmama istegi ve bu durumun verdigi 6fke olarak belirtilmistir.

Mesela su arkadasa ben 3 giin 6nce balkonumda ben tursu kurdum. Bu da tursuyu sevdigi igin
gel sana vereyim dedim. Doldur doldur diyor. Bugiin de bir kap istedim ondan vermedi. Burdaki
insanlara selam verirsin niye verdin, vermezsin kotii olursun. Onun i¢in ben burda kimseyle
konusmam. Burda arkadaglik kuramiyorum (Katilimei-3)

... Oyle insanlar var ki Allah’in selamini bile vermeye ¢ekiniyosun. Her seye alintyollar. Bi de

bu psikolojik diil de sikintidan dolay1 oluyo (Katilimci-5).

Huzurevi igerisinde kurulan arkadasliklarin sinirli kalmasi, nitelik olarak gelismemesi
ve zaman zaman anlagsmazliklarin yaganmasi katilimcilarda odaya ¢ekilme istegini
arttirmaktadir. iki kisilik odalar sosyal iliskilerdeki ¢atismalarin kaynag: olarak
goriiliirken; tek kisilik odada kalma rahatlik ve 6zgiirliik olarak goriilmektedir. Firestone
ve Lichtman (1980, s. 238) kurum bakiminda kalan yaglilarin konakladiklari oda ile
ilgili algilarimin incelendigi ¢alismalarinda yaslhilarin daha giivenli bulduklar igin tek
kisilik odalari tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica tek kisilik odada kalarak diger
sakinlerle iletisime gececekleri zamani kendilerinin kontrol edebildiklerine ve bu tercih
sansinin kendilerini iyi hissettirdigini ifade etmislerdir.
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Ben gayet sakin, kimsenin fazla isine karismam. Aha gelirim burda sakin sakin otururum,
seyrederim. Kafama yatmiyorsa kalkar giderim. Burda olmazsam gider odama ¢ekilirim ben tek
kisilik odadayim. (Katilimci-1).

Ben tekim canim istedigimde dus aliyorum, gece tv izliyorum, kimse bisey demiyor 6zgiirsiin
(Katilimci1-8).

Arastirmanin 6znelerinin anlatilarindan da anlasildig: tizere huzurevinde kurulan
arkadagliklar yakin arkadagliklara doniismemektedir. Belirli bir yasa kadar kazanilan
kiiltiirel 6zellikler, ortak alan kullaniminda yaglilarin beklentilerinde farkliliklar ortaya
¢ikarmaktadir. Bu farkliliklar 6zellikle oda arkadasliklar1 olmak tizere ortak alan
paylasimi ile ilgili catismalara neden olmaktadir. Arkadasliklar birkag kisi ile sinirl
kalmakta; glinliik tartismalarin ve glivensizligin yagandig goriilmektedir. Hem yaganan
gerginlikler hem de bireyin 6zel alan ihtiyact nedeniyle odalarda tek kisi olmak
arzulanmaktadir. Yasal diizenlemelerde odalarin yaslilarin kendilerini evlerinde
hissetmelerini saglayacak bigimde dizayn edilmesi amaglanir (Uriik ve Oztiirk, 2019,
s. 666—667). Bu mekansal planlamalarin yaninda, odanin sosyal iligkiler {izerindeki
etkilerinin de gézden kagirilmamasi gerekmektedir. Odaya gekilme ya da odada yalniz
yasama istegi sosyal izolasyon egilimini arttiracak bir durumdur. Yaglinin iyilik halini
arttirmak i¢in 6zel alan gereksinimini gidermenin yaninda sosyal etkilesimi arttiracak
ortak etkinlik mekanlar1 6nem kazanmaktadir.

Sosyallesme: Rutinlesen Giindelik Yasam Dongiisii

Sosyallesme kavrami dar anlamda bireylerin diger bireylerle bir araya gelerek ¢esitli
sosyal faaliyetler yapmalarini ifade etmektedir. Bu anlamiyla sosyallesme giindelik
hayat igerisinde diger bireylerle birlikte yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Genis
anlamiyla diisiintildiigiinde ise sosyallesme bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun
anlamli bir iiyesi haline gelme siirecini ifade etmektedir. Bireyler sosyallesme ile iginde
bulunduklari toplumun degerlerini, normlarini ve kiiltiiriinii tanirlar ve kendi rollerini
Ogrenirler. Yaglilik doneminde sosyallesmenin kendine 6zgii dinamikleri vardir. Yash
bireylerin yasam deneyimleri kimi zaman sosyallesmeyi zorlastirirken kimi zaman da
kolaylastirabilmektedir. Sosyallesmede iginde bulunulan mekan da 6nemli bir etkendir.
Bu durum yashiligin mekansallagsmasi olarak ifade edilmektedir. Yasliligin
mekansallagsmasinda yaslilarin i¢inde bulunduklari ev, mahalle, sokak ve sehir etkilidir.
Yaslilar iginde bulunduklart mekéanlarin sundugu firsatlar ve sinirhiliklar gergevesinde
cesitli taktikler gelistirerek sosyallesmektedirler (Sentilirk ve Kurtkapan, 2017).

Huzurevindeki Giindelik Aktivitelerle Sosyallesmek “Yiyip icip yatiyok™:
Huzurevleri toplumsal kontrol mekanlar1 olarak bireylerin sosyallesme bigimlerini
diizenlemektedir. Huzurevi yasamindaki yatis-kalkis saatleri, yemek saatleri, toplu
faaliyetler vb. sakinlerin giindelik rutinlerini olugturmaktadir. Katilimcilarin glindelik
aktiviteleri sosyallesmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir. Yaglinin saglik durumuna gore
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huzurevi diginda sosyallesmesi degismektedir. Huzurevi iginde yapilan aktivitelerden
Ogrenci gruplari ziyaretleri, sivil toplum kurulus organizasyonlar1 ve resmi kurumlarin
yaptig1 aktivitelere yaslilar katilmaktan zevk aldiklarmi belirtmislerdir. Bu ziyaretler
disinda erkek katilimcilar iskambil kagidi, okey gibi oyunlar oynadiklarini ifade
etmistir.

Istedigin yerde gezelion, park yerinde oturuyon, odana giriyon yatiyon, efendime sdyleyeyim es
arkadas buluyon disarda onlarla laflaniyon. Ne bilim ben iste bdyle boyle aha televizyon
seyrediyodum, su giinlerde bile televizyonda haber ¢ok... Ik evvela kahvaltindan sonra televizyon
basina gegerim oraya, burda olan televizyona ister buraya otur istersen oraya otur. Yanina bir iki
arkadas gelir, onlarlan béyle konusup televizyona bakan televizyonda aldigmn goérdiigiin o sana
sOyler sen ona sdylen derken televizyona uzak olmayayim diye soyle karsisina oturdum...Yiyip
icip yatiyok.. (Katilimci-6).

Kahvalt1 yaptiktan sonra biraz uzanir dinleniriz sonra kalkariz, ¢ay saatimiz gelir ¢ay igeriz.
Burada kagit oynariz, yukarda bilardo var orda tenis var bir sekilde herkesin arkadasi var, okey
oynariz kagit oynariz arkadasin arabasi var benim var gider piknik yapariz, gezmeye gideriz
kendimizi eglendiriyoruz. (Katilimci-8).

Huzurevi i¢indeki faaliyetlerin tv izlemek, kagit oyunlari oynamak gibi fiziksel
hareket gerektirmeyen faaliyetler oldugu goéze ¢arpmaktadir. Huzurevinde her ne kadar
yliriiylis parkuru, hobi bahgesi ve spor alanlar1 gibi imkanlar olsa da bu tip fiziksel
hareket gerektiren faaliyetlerin pek tercih edilmedigi goriilmektedir.

Vakti iste oturmaynan gegiriyok. Otur babam otur mantar olduk iyice (giiliiyor)... bazen iste
talebeler neym geliyor iste, onlar gelince biz de sen oluyok valla. Geldiklerine memnun kalryok.
(Katilimei-11).

Kahvaltiy1 yaptik evimize (odasindan bahsediyor) girersek evimize giriyok. Evleri temizliyolar
ya onun i¢in ge¢ giriyom. Ondan sonra bakiyom ki kizlar seslenmiyor (bakim elemanlarindan
bahsediyor) kafay1 vurup yatiyom. Uyumayinca da oturuyom el isi yaptyom... Bahgeye ¢ikiyok
geziyok (Katilimei-14).

Huzurevindeki sosyalligin giindelik yasamda arkadaslarla oyun oynama, birlikte
oturma ve televizyon seyretme gibi faaliyetlerden olustugu goriilmektedir. Bu faaliyetler
bireyleri oyalayan gilindelik bir rutine dontismektedir. Bu giindelik faaliyetler yaslilarin
toplumla biitiinlesmelerini saglayan faaliyetler degildir. Li, Chang ve Porock (2015,
s. 111) yaptiklar1 arastirmada kurum bakiminda kalan yaslilarin yarisindan fazlasinin
giindiiz 2 saatten daha fazla uyuduklarini ve bu durumun birden fazla hastaligi, biligsel
islevselligi, glinliik aktiviteyi, sosyal katilimi etkiledigini belirlemislerdir. Calismanin
sonucuna gore kurumda kalan yaslilar i¢in giin i¢inde daha ¢ok sosyal aktivitenin
giindiiz uyku saatinin azaltilmasina katki sunacagi 6nerilmistir. Bu nedenle yaslilarin
huzurevi iginde fiziksel hareketliligini saglayacak aktivitelere ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.
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Huzurevi Disinda Sosyallesmek “Merkezde arkadaslarim var yani sag olsunlar
bir sey sdyledigimde hep saydilar sayryorlar”: Huzurevi yagaminin rutini, digarida
sosyallesmenin dnemini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin sehir merkezine de sik sik
gittikleri goriilmektedir. Huzurevi diginda sosyallesebilmek i¢in ulagabilirlik nemlidir.
Carsiya gitmek icin servislerin ve toplu tagima araglarinin olmasi carsida sosyallesmeyi
kolaylastirmaktadir.

Arag gotiiriiyor, ben kendim de yiiriimeyi severim, canim istedimi asagtya bi imza atarim giderim.
Yiiriiyerek gider gelirim. Gidince carstya gidiyom (Katilimei-1).

Iste giiniimiiz boyle ben ekseriyetle carsiya giderim benim motorum var. Giderim burda fazla da
durmam. Tek bagima giderim. (Katilimei-5).

Huzurevi disinda sosyallesen katilimcilar genellikle fiziksel saglik sorunlari olmayan
erkek katilimeilardir. Bu katilimcilar semt pazarina gitmek, sehir merkezinde parkta
oturmak, piknik yapmak, hemserilerinin bulundugu kahvehanelere gitmek gibi
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu faaliyetler sirasinda katilimeilarin sosyal ¢evre
edindikleri gbze carpmaktadir.

Oglen yemegimi yedikten sonra ayakkabilarimi giyiyorum dogru carsiya. Merkezde benim bir
takim ¢evre olusturdum. Merkezde arkadaslarim var yani sag olsunlar bir sey soyledigimde hep
saydilar say1yorlar. (Katilimci-3).

Carsida bizim yakin koyliiler var, akrabalar var onlarla otururuk, sohbet ederik. Orda 3-4 saat
otururuk onlarla sohbet ederik sonra ¢eker gelirim (Katilimci-5).

Yaglilarin huzurevi disinda arkadaslik kurmalar1 ve onlarla birlikte faaliyetler
yapmalar1 onlarin sosyal izolasyon egilimlerini azaltmaktadir. Arkadas ¢evresi, gruba
aidiyet duygusunu gii¢lendirerek sosyal etkilesimlerini artirmaktadir.

Toplumsal Katilim ile Sosyallesmek “Mesela kimsesiz ¢cocuklara gidip masal
anlatiyoruz egleniyoruz, onlari sevindiriyoruz”: Toplumsal katilim, sosyal izolasyonu
engelleyen ve bireylerin toplumla biitiinlegsmelerini saglayan énemli bir etkendir.
Toplumsal katilim bireysel diizeyde ve organizasyonel diizeyde ger¢eklesebilir. Bireysel
diizeyde huzurevi sakinlerinin kendi yagsamlariyla ilgili kararlar alabilmeleri anlamina
gelir. Buna karsilik organizasyonel diizeyde sorumluluk almak ise kurumsal faaliyetlerde
sorumluluk almak ve yonetimsel karar alma siireglerine katilimi ifade eder (Van Malderen,
De Vriendt ve Mets, 2017, s. 240-242). Kurum tarafindan diizenlenen geziler, kurum
ziyaretleri ve goniilliliik faaliyetleri yash bireylerin sosyallesmeleri icin firsat
yaratmaktadir. Bazi katilimcilarin huzurevi ortamindaki etkinliklerin onlar i¢in ¢ok
faydali oldugunu ifade etmektedirler. Katilimcilar bu etkinliklerin onlart mutlu ettigini,
hatta depresyon gibi durumlarla miicadelede yararli oldugunu ifade etmislerdir.

...psikolojim tamamen bozulduydu, depresyona girdiydim. Buraya geldim biitiin sosyal faaliyetlere
katildim, kitap yazdim. 3 tene siir kitabim var. Kendimi boyle iste arkadaslarla kafamin sardigi
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arkadaslarla diyalog kurdum. Ben huzurevinde yasli bagkaniyim. Kendim yagli bagkantyim. Her
sosyal faaliyetlerin i¢inde bulundum. Mesela sizin gibi bi kizimiz geldi bize ¢ini boyama sanati
ogretti. Ondan sonra tiyatro yaptik burda. Bocce takimimiz var, takimda oynadim. Boyle geceler
diizenledik, geziler diizenledik piknik i¢in. Hatta senede bir defa iki defa tatile gittik. Tiirkiye’nin
her tarafin1 gezdik, bunlarin hepsinin i¢cinde de bulundum ben. (Katilimci-5).

Yani daha iyisi olamaz. Faaliyetlere zaman zaman katiliyorum ama yani 3 senedir 4 kere geziye
gittiysem son 15 giin O6nce bir geziye gittik en ¢ok ondan memnun kaldim mutlu oldum.
(Katilime1-3).

Huzurevlerinde diizenlenen etkinliklerin kimisi bireylerin daha ¢ok sorumluluk
almalarini, grup aidiyeti gelistirmelerini ya da yeteneklerini gdstermelerine firsat sunan
etkinliklerdir. Bu tip etkinlikler kendilerini mutlu hissetmelerinin yaninda toplumun
bir pargasi olarak gormelerini de saglamaktadir.

Bir iki sefer tiirkii sdyledim, baglama maglama ekipler geldi eglence, i¢inizde tiirkii syleyen var
m1 deyince ben parmak kaldirdim. Babamin tiirkiisiiydii. Onu sdyleyince burada bir arkadas
oturuyormus, ula... dedi sen orda sdyledin ben burada agladim dedi (Katilimci-6).

Mesela kimsesiz ¢ocuklara gidip masal anlatiyoruz, egleniyoruz, onlar1 sevindiriyoruz...
Arkadaslarim var birisi ¢arstya gitti okey oynariz, kagit oynariz, arkadasin arabasi var benim var
gider piknik yapariz, gezmeye gideriz, kendimizi eglendiriyoruz (Katilimei-8).

Katilimcilarin huzurevi tarafindan diizenlenen faaliyetlere saglik engeli olmadig:
takdirde istekli bir sekilde katildiklar anlagilmaktadir. Saglik sorunlar1 cogu zaman hem
huzurevi i¢indeki hem de digindaki faaliyetlere katilma konusunda engel teskil etmektedir.

Ben simdi belimden dolayi fazla uzaga yiiriiyemiyorum, tastyamiyom kendimi, belimde daha
kendi gitti agris1 kaldi kizim, ta dizlerime vuruyor, bel fitig1 da var, bunun ikisi beni yoruyor.
Higbir geziye ¢ikmiyom. (Katilimci-6).

Ben gidemiyom bacagimdan... Bahgeye falan ben ¢ikmiyom. Gidiyolar da ben gitmiyom. Aha
burda sikiliyok, kapiya ¢ikiyom, salona ¢ikiyom, buraya geliyom. Yatiyom kakiyom. Ayagim
agriyor, kireglenme (Katilimei-16).

Toplum adina yararli faaliyetlere katilmak, biitiin bireyler i¢in olumlu bir motivasyon
kaynagidir. Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan ise yaramaz olma diisiincesinin bertaraf
edilmesi icin de toplumsal katilim 6nemli bir noktadir. Huzurevinin organize ettigi
toplu organizasyonlar, sosyallesme a¢sindan daha etkili faaliyetlerdir. Huzurevi disinda
sosyallesme, saglik sorunu olmayan yaslilarla simirli kalsa bile huzurevinde
gergeklestirilen organizasyonlar araciligiyla fiziksel engeli bulunan yaslhilarin
sosyallesmesi ve sosyal izolasyon egilimlerinin azaltilmasi 6nemlidir.

Yalnizhik: Yalmizhik Hissiyle Bas Etme
Yalnizlik ruhsal ve fiziksel saglig1 etkiledigi gibi bireyin yasam kalitesini, iyilik
halini ve ihtiyaglarini belirlemektedir. Yaglanmayla birlikte emekliye ayrilma, fiziksel

370



Tas, Saldirdak / Huzurevinde Kalan Yagllarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

saglikta bozulmalar, partner ya da yakin arkadaslarin vefat1 daha yaygin oldugundan
sosyal aglarin kisitlanmasi (Newall ve Menec, 2019, s. 933; Nicolaisen ve Thorsen,
2014, s. 247) yalmizlik duygusunu arttirabilir. Yash bireylerde yalnizlik diigiincesi
hayata bagliliklarini azaltarak sosyal izolasyon egilimini kuvvetlendirebilmektedir.

Yalmzlik Hissi “Yalmizlik Allah’a mahsus”: Evinde kalan ve kurumda kalan
yaslilarin yalnizlik hissetme durumlarini karsilastiran aragtirmaya gore kurumda kalan
yaslilarin yarisindan fazlasi siklikla veya bazen yalniz hissederken evde kalan yaslilarin
da yarisina yakini yalniz hissetmektedir (Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman ve
Gustafson, 2013, s. 1027). Yalnizligin ideal bir durum oldugunu diisiinen bireylerde
sosyal izolasyon egilimi daha kuvvetlidir. Bu nedenle huzurevinde yasayan katilimcilarin
yalmzlik hakkindaki diisinceleri ve yalnizlik deneyimleri sorgulanmistir. Katilimeilarin
¢ogunlugu yalniz yasanmayacag diisiincesindedir ve huzurevini tercih etme sebebi
olarak yalniz kaldiklarin1 gerekce gostermislerdir.

Yalnizlik Allah’a mahsustur. Yalniz kaldim. Dedim huzurevine gideyim (Katilimci-7).

8 yil dnce karim 61dii gocuklarimin hepsi disarida, zaten evlendilerdi oglan... Kepge operatorii.
Ben burada yalniz kaldim. Yalnizlik Allah’a mahsus (Katilime-8).

Katilimeilar yalmzlik duygusuna kapildiklarmi ifade etmislerdir. Onceki arastirmalar
da bu durumu desteklemektedir. Kurum bakiminda kalan yaslilarin biiyiik cogunlugu
kurumda sohbet etmek i¢in iyi arkadagliklar kurduklarini ancak bu durumun
yalnizliklarini azaltmadigini belirtmislerdir (Nyqvist ve ark., 2013, s. 1028). Goriisiilen
yaslilar giindelik aktivitelerle kendilerini oyalayarak yalnizlik duygusu ile bas etmeye
calistiklarini ifade etmislerdir.

Tabii, insan burukluk bi sey ne kadar ziyaret¢i de gelse arkadas da olsa huzurevi dedigin zaman
insan kendini yalniz hissediyor. Bir de ben ¢golugum ¢ocugum yok, evlenmedim ya o zaman daha
¢ok insan yalniz hissediyor (Katilimei-2).

Oo nasil hemi de yalnizim burda yalniz kaliyom mesela da boyleyim. Ama sorda arkadaglarla
sohbete dald1 mi1 vakit gegiyo unutuyok, arkadas olmazsa zor, zor kizim. inkar edenin goziine
dursun. (Katilimer-11).

Katilimcilarin ifadeleri yalnizlik duygusunun oldukg¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin yalniz yaganamayacagini diisiinmeleri de deneyimledikleri
yalnizlik duygusunu daha da derinlestirmektedir. Yalnizlik duygusu ile bas etme
bic¢imlerinin ise unutmak, arkadaslarla sohbet etmek ve giindelik aktivitelerle oyalanmak
bi¢iminde gerceklestigi goriilmektedir. Sosyal olarak izole olmasalar dahi yalniz
hisseden yaslilar, yalnizliklarin1 akraba, es, dosttan uzak olmakla bagdastirmaktadirlar.
Yalnizlik ile bireyin sosyal izolasyon, iyilik hali, yasam kalitesi arasindaki iligki
diistiniildiigiinde huzurevi sakinlerinin yalnmizlik duygusuyla bas edebilmek i¢in
toplumla biitiinlesmelerini, toplumun anlamli bir parcasi olduklarini hissettirecek
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faaliyetlere yonlendirilmelerini gerektirmekte; aile ve akrabalari ile iletisimlerini devam
ettirebilmeleri i¢in olanaklar saglanmalidir.

Gecmise Nostaljik Bakis “gecmiste yasadigim giizel giinler insam iiziiyor
neydim, noldum, nolacagim”: Yalnizlik duygusu ge¢mis yasantiya 6zlem ile de
kendini gostermektedir. Ge¢mis hayata nostaljik bakis simdiki yasamdan
memnuniyetsizligin de bir gostergesi olabilmektedir. Ge¢mis hayata 6zlem simdiki
yasantinin gecmisle karsilastirilarak yeni sosyal iliskilerden kaginmaya da neden
olabilir. Bu durumlar da yasli bireylerin sosyal iligkilerini gelistirmesini engelleyerek
sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Gegmis yasantiya bakista dile getirilen
giizellikler genellikle simdi eksikligi hissedilen seylerdir.

Aragtirmanin verileri dikkate alindiginda huzurevinde kalan bireylerin sik sik ge¢mis
yasantilarini 6zlem dolu ifadelerle anlattiklar: goriilmektedir. Genellikle gegmiste
sahibi olduklar1 meslek, is, aile iliskileri, ekonomik gelir, yasanilan zorluklar, iyi bir
insan olma gibi konularin dile getirildigi goriilmektedir.

Cekigten diistiigii zaman 55-60 yasina bulduklari zaman gitsin huzurevine, bu ne kadar agir bisey
bunu biliyo musun sen. Ben burda yagsamay1 kaldiramiyorum. Ciinkii benim babam at arabacisiydi
ve fakirdi... Sosyal bir adamdi. Bir ekmegi herkes ile paylasirdi... Daha dogrusu bizim siilale
koyiin jandarmasiymis, herkesin isine kosarmis. Kavga edenleri de gider baristirirlarmis. Biz
boyle bir aileyiz (Katilimer-1).

¢ig koftemi yapryordum... Cok sosyaldim. Mesela bi ¢ig kofte yogururdum, arkamdan bir siirti
kisi arardi; usta bugiin yine ugra. Ama ben kimseyle goriismem, Oyle bir istegim yok (Katilimei-3).

Katilimcilarin gegmis yasantilarini anlatirken vurguladiklari bir diger nokta gecmiste
¢ok sosyal olmalaridir. Bu degisimi degerlendirebilmek i¢in sosyallesme ag¢isindan
kendilerini nasil degerlendirdikleri sorgulandiginda gegmis yasantilarinda daha sosyal
olduklarini ifade etmislerdir.

Tabii tabii tabii okey falan oynardik. Hepsini yapardim yani. Simdi bir de su var yani yalnizlik
Allaha mahsus da evli olmadigimiz igin insan tabii vakit gecirmek i¢in dyle yerlere giderdik...
fuara giderdik ondan sonra golf oynardim... hayatim baya hareketli gegti macerali... (Katilimei-2).

Var arkadaglarim var, komsularim var. Kahveye gidiyoduk, baga bahceye gidiyoduk. Tyi yastyodum
ben. Sen suradan gecerken sana ¢agirtyoduk yav bacim su meyveden doldur hangisini seviyosan
doldur git cocuklarinla ye i¢ derdim ben. (Katilimci-12).

Bu vurgu simdiki yalnizliklarindan memnuniyetsizliklerinin digsa vurumu olarak
degerlendirilebilir. Yaslanma ile birlikte bireylerin sosyallesmelerinin de azalmasi
yalnizlik duygusunu kuvvetlendirmektedir. Nostaljik diisiincenin yasl bireyler
tizerindeki etkisini katilimeilar oldukga giizel dile getirmektedir.

Sdyle hep insan mutlaka kafasina takilan ge¢miste yasadigim giizel giinler insani iiziiyor neydim
noldum nolacagim bundan sonra nolacagim bunu diisiinmeden zaten edemessin onun i¢in
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diistiniiyorsun bazen yattigin zaman geliyor uykularin kagiyor gece kalkip oturdugun zaman
oluyor yani bu sekilde yasamaya mecburum (Katilimci-8).

Bazen diisiiniiyosun s0yle eskileri, eski seyler goziiylin 6nline geldim miydi biraz sey ediyor.
(Katilime1-10).

Yalnizlik sosyal izolasyona eslik eden bir siire¢ oldugu i¢in 6nem kazanir. Kimi
zaman yalnizlik sosyal izolasyonun olumsuz bir sonucu olarak diisiiniilmektedir.
Huzurevi sakinlerinin aile ve arkadaslarryla kurduklari sosyal iliskiler yalnizlik hissini
azaltmaktadir (Bitzan ve Kruzich, 1990; Bondevik ve Skogstad, 1998). Sosyal iliskilerin
zayiflamastyla yalnizlik duygusuna kapilan bireylerde depresyon ve intihar egilimleri
giiclenmektedir. Gegmise 6zlem, katilimcilarin yalnizlik duygusunu agiga ¢ikarmaktadir.
Gegmige 6zlem gecmis giinlerdeki hareketli yasama, gegmisteki sosyal statiiye 6zlem
bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum huzurevi sakinlerinin gegmis yasantilarinda
kurduklar1 sosyal iliskileri simdiki yasantilarinda kuramadiklarinin bir gostergesi
olarak da diisiiniilebilir.

Evlilige Bakis ve Yeniden Evlenme “Benim buraya gelme sebebim evlenmek”:
Huzurevinde yeni arkadagliklar kurma konusunda 6zellikle evlenme ya da yeniden
evlenme 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii arkadasliklar yiizeysel oldugu i¢in yalnizlik
duygusunu yok etmemektedir. Bu durum daha samimi bir iliski olan evliligi, yaglilarin
glindemine yeniden sokmaktadir. Yaslanma ile hissedilen yalnizlikta bireylerin en
biiyiik destekgileri esler olmaktadir. Ancak huzurevinde kalan bireylerin biiyiik
¢ogunlugu bosanma ya da 6liim nedeni ile eslerinden ayrilmis kisilerdir. Bu ¢ergcevede
evlilige bakis ve yeniden evlenme istegi ve bu dogrultuda gelistirilen arkadasliklar
onem kazanmaktadir.

Benim buraya gelme sebebim evlenmek icin. Evim de var; tarlam da var; param da var.
(Katilimer-12).

Yalnizlik cenabi Allah’a mahsus. Onun i¢in kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya ne
suna ne buna... Bir hayat arkadasi bulsam gene (huzurevinden) gidecem. (Katilimci-1).

Huzurevi o6ncesinde yalniz yasayan erkek yaslilardan yeniden evlilik girisiminde
bulunanlar olmustur. Katilimcilardan {i¢ tanesinin huzurevinde evlendigi ve esiyle
birlikte huzurevinde yasadig1 tespit edilmistir. Cift olarak huzurevinde kalan yaslilar
giinliik ihtiyaclarini karsilayamama, kendilerine bakim verecek kimsenin olmamasi
gibi nedenlerle huzurevinde kalmaya devam ettiklerini belirtmislerdir.

Diisiindiim. Evlendim. Kadin bizi kandirmis. Kendi yakin kdyliimiiz kadin da. Ankara’da dogma
biiyiime... 4 ay durunca kocasi Almanya’da 6liiverdi. Ayrildim dedi bize. 15 sene 16 sene dedi
beni terk etti. Para da gondermedi... Dondiik geldik evlenmedik (Katilime1-6).

...ondan sonra zaten evlenmeye de karar verdim. Tabii hi¢ 6nce evlenmeyi felan disiinmiiyordum.
Obiiriiynen siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yermis biliyor musun? Onun hesabi evlenmek
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istemiyordum. Sonra sonra diisiindiim evlenmeyi. Bu hanim da Izmit’ten geldi. Onla tamstik,
oturduk konustuk, arabulucular génderdik. Derken evlendik. O da burda, beraber kaliyoz
(Katilimei-5).

Huzurevinde kalan yaslilarin yeniden evlenme isteginin erkek katilimcilarda daha
gliclii oldugu anlasilmaktadir. Es arayisi, huzurevine yerlesmeye dahi neden
olabilmektedir. Bu durumda esin ¢ocuklar, kardesler ve diger akrabalardan farkli bir
konuma yerlestirilmesi etkilidir. Es, yol arkadas1 olarak gorildiigii icin ese muhtag
olmak, ylik olmak gibi diigiiniilmemektedir. Evlenme isteginin gii¢lii olmasi yalnizlik
duygusu ve sosyal izolasyon ile miicadele etmede oldukga etkilidir. Evlenme istegi
giiclii olan bireyler hayatlar ile ilgili umutsuzluga diismemis, yeni baglar kurmaya
hazir bireylerdir. Evlenme istegi yalnizliktan kagisin bir yolu haline gelmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada huzurevi sakinlerinin sosyal iligkileri ele alinarak sosyal izolasyon
deneyimlerinin anlagilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ulasilan temalara
gore huzurevi sakinlerinin sosyal iliskilerine ve giindelik yasamlarina dair 3 odak 6n
plana ¢ikmaktadar. i1k olarak huzurevi sakinlerinin kurduklar1 sosyal iliskiler akiskan
sosyal iligkiler niteligindedir; ikinci olarak huzurevi sakinleri rutinlesmis bir giindelik
yagama sahiptirler ve son olarak huzurevi sakinleri yalnizlik hissi ile bas edebilmektedir.

Huzurevi sakinlerinin kurdugu sosyal iliskileri konusunda aile, akraba ve arkadaslarla
iliskiler sorgulanmistir. Bu sorgulamalarda ulagilan temalar aile ve akrabalarla kurulan
iligkilerin igtenlikten uzaklastigini ve yaslilarin beklentilerini karsilamadigini ortaya
koymaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan iligkiler genellikle bayramlarda yapilan
ziyaretler seklinde ger¢ceklesmektedir. Uzun siire goriigsiilemediginde de telefon
araciligiyla iletisim kurulmaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan iligkiler birincil iligki
olma 6zelligini kaybetmektedir. Huzurevi sakinlerinin aile, akraba ve arkadaslariyla
kurduklar iliskiler kimseye yiik olmama diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum
huzurevi sakinlerinin kendilerini yiik olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Huzurevi
arkadasliklar1 acisindan degerlendirildiginde de benzeri bir durum ortaya ¢cikmaktadir.
Roberts ve Bowers (2015) huzurevi sakinlerinin sosyal iliskiler kurmakta olduk¢a
istekli olduklarini ancak bazi sakinlerin arkadaglik kurmada basarisiz olduklarini ortaya
koymuglardir. Bu ¢aligmada ise huzurevi sakinlerinin birbirleriyle kurduklar1 iligkilerin
ileri diizeyli samimi iliskiler olmadig1 anlasilmaktadir. Arkadasliklar huzurevinde
yapilan giindelik rutin islere bagh olarak kurulmaktadir. Ornegin TV izlemek, sohbet
etmek, yiirlimek, oyun oynamak gibi. Ancak bu ortak faaliyetler karsilikli giiven ve
samimiyetin kuruldugu iliskilere doniismemektedir. Huzurevi sakinleri arasinda
dayanigma goriildiigii gibi catismalar da goriilmektedir. Huzurevi sakinlerinin sosyal
iligkileri akigkan sosyal iligkiler goriiniimiindedir. Akiskan sosyal iliskiler gegici ve
kisa vadelidir. Giinlimiizde birliktelikler, beklentilerin dahi olmadig1 ve yakinligin
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yogun etkilesimler dogurmadigi sosyal iliskilerden olusmaktadir (Bauman, 2016, s.
92). Akiskan sosyal iliskiler gecici, ¢ikar odakli da olsa iliskilerin devam ettigini
gostermektedir. Sosyal iligkilerin akiskanligi birbiriyle ¢eliskili olan bireysellik ve
aidiyet ihtiya¢larindan kaynaklanmaktadir. Bireysellik, bagimsiz 6zgiir bir hayat
yasama arayisini temsil ederken; aidiyet, gli¢lii ve glivenilir baglar kurma ihtiyacini
ifade etmektedir (Bauman, 2013, s. 119-120). Bu iki ihtiyacin ters orantili olmasi
sosyal iliskilerde dengenin kurulmasini zorlastirmaktadir. Ozgiir olma arayis1 aidiyet
ihtiyacinin karsilanmasini azaltirken aidiyeti giliclendirme o6zgiirliikk alanim
daraltmaktadir. Huzurevi sakinlerinin kimseye yiik olmadan bagimsiz yasayabilme
istegi bireysellik ve Ozglirliigiin gelistirilmesine imkan tanirken aidiyetlerin
zayiflamasiyla sonuglanabilmektedir. Bu ¢eliskilerin odaginda kurulan sosyal iliskiler
huzurevi sakinlerinin sosyal izolasyon egilimlerini azaltmaktadir. Ancak akiskan
iligkiler aileye, akrabalar ve arkadaslara kars1 aidiyet hissini kuvvetlendirmedigi i¢in
yalmizlik duygusu kuvvetli bir sekilde devam etmektedir.

Birey yaslandik¢a sosyal ¢evrenin azalmasi ile yalniz hissetme konusunda daha
kirilgan olabilmektedir ancak bu durumla ilgili ¢esitli bas etme stratejileri gelistirmekte
veya sosyal aktiviteler ile ilgili beklentilerini diisiirmektedir (Nicolaisen ve Thorsen,
2014, s. 247). Bu arastirmanin verileri huzurevi sakinlerinin yalnizlik duygusunu
hissetmekle birlikte bu duygu ile bas edebildiklerini gdstermektedir. Huzurevi
sakinlerinin yalniz yaganamayacagini diigiinmeleri ve gegmis yasama Ozlemleri
yalnizlik duygulari ile baglantilidir. Ge¢gmisi 6zlemle anarak yalnizlik ve ige yaramazlik
duygulariyla bas etmektedirler. Yalniz yasanamayacagini diisiinmeleri, onlar
arkadasliklar kurmaya tesvik etmektedir. Ozellikle es bulma ve yeniden evlenme
disiincesi erkeklerde oldukea giiclii bir istektir. Evlenme istegi huzurevi sakinlerinin
hayata baghliklarinin bir géstergesi olarak depresyon diizeyinde bir sosyal izolasyon
deneyimlenmesini engellemektedir. Nicolaisen ve Thorsen (2014, s. 247) de yaptiklar
aragtirmada yaslinin partnerinin olup olmama durumunun yalniz hissetmesi ile
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Huzurevi sakinlerinin giindelik yasam dongiileri de ileri diizeyli bir sosyal izolasyonu
engellemektedir. Giindelik yagam ddngiisii icinde kurulan arkadasliklar huzurevi
sakinlerinin yalniz kalmasini1 engellemektedir. Her ne kadar zaman zaman odalarina
¢ekilme arzusunda olsalar dahi huzurevi sakinlerinin oda digsinda yagsamay: hem
huzurevi icinde hem de disinda sosyallesmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Oda,
huzurevi yasamindaki 6zel alan1 temsil etse dahi odalarin boyutu ve oda iginde
yapilacaklarin kisith olmasi da huzurevindeki ortak kullanim alanlarinda sosyallesmeyi
gerektirmektedir. Oda, ¢atisan sosyal iligskilerden kagmak i¢in rahat bir siginak olarak
degerlendirilse bile huzurevinin glindelik yagam dongiisii odanin sinirlarini agmaktadir.
Huzurevi sakinlerinin giindelik yasam dongiisii sabah kahvaltisi, TV izleme, oyun
oynama, dinlenme ve bahg¢ede yiirliylis yapma gibi huzurevi i¢indeki ortak alanlarda
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yapilan faaliyetlerden olusmaktadir. Bunun yaninda disaridan yapilan ziyaretler,
yonetimin organize ettigi gezi vb. faaliyetler sosyallesme agisindan olumlu etkilere
sahiptir. Bu faaliyetlerde huzurevi sakinlerinin de gdérev almasi sosyal hayata
katilimlarini arttirmaktadir. Giindelik yagsam dongiisiiniin huzurevi disinda da bir rutini
oldugu goze carpmaktadir. Disarida sosyallesen huzurevi sakinleri yiiriimek, gezmek
ve arkadaglarla bulusup sohbet etmek ve oyun oynamak gibi faaliyetler
gerceklestirmektedir. Bu faaliyetlerde giindelik rutini dolduran sosyal faaliyetler olarak
huzurevi sakinlerinin arkadaslik iliskileri gelistirmelerine imkan tanimaktadir.

Sonug olarak huzurevi sakinlerinin samimi ve anlamli sosyal iliskiler kurmasalar
da huzurevlerindeki akiskan sosyal iligkilerin ve gilindelik yasam dongiisiiniin ileri
diizeyli sosyal izolasyon deneyimlemelerini engelledigi goriilmektedir. Sosyal
izolasyonu deneyimleyen yasli niifusun ortak 6zellikleri yalniz yasama, sosyal
aktivitelere katilmama, dar bir sosyal aga sahip olma, fiziksel sinirlhiliklar nedeniyle
sosyal aktivitelerden kaginma ve yalnizlik algilar olarak belirlenmistir (Alpert, 2017,
s. 249). Huzurevi yasaminin yaglanma ile birlikte ortaya ¢ikan ve bazi yaslilarda
psikolojik sorunlara neden olan sosyal izolasyon egilimini azalttig1 gériilmektedir. Bu
yoniiyle huzurevi yasamiin yash bireyler igin sosyal katilimi arttirict bir yoniiniin
oldugu soylenebilir. Bu noktada huzurevlerinin yalniz yasayan, aileleriyle iliskileri
kopmus bireyler i¢in hem ihtiyaglarin karsilanmasi hem de sosyal katilim ile sosyal
izolasyonun azaltilmasi i¢in Onerilebilecek yagam alanlar1 oldugu goriilmektedir.
Ancak, aile ve arkadaslik iliskileri, sosyal sermayeleri gii¢lii olan yasl bireyler igin
yerinde yaslanma daha uygun bir yol olabilir. Bundan sonraki arastirmalarda bu durum
karsilagtirmali olarak incelenebilir.

Tiim diinyada hizla artan yasl niifusu, bu alanda uygulanabilir sosyal politikalarin
planlanmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Degisen ve artan ihtiyaglar karsisinda
yaslilara yonelik sosyal politikalarin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bu nedenle
yaslilara yonelik sosyal politikalara, hukuksal diizenlemelere ihtiya¢ oldugu gibi bakim
hizmetlerinin de organize edilmesine ihtiya¢ vardir. Degisen aile yapilari, yaslilarin
aile igindeki konumunu degistirmekte; geleneksel aile yapilari i¢erisinde gergeklesen
yaslhlarin bakimi, degisen kosullar kapsaminda giderek artan bir sorun ve ihtiyag haline
gelmektedir. Hizla artan yasli niifusun fiziksel ve zihinsel sagligini koruyucu 6nlemler
alinmal, yaslilikta ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler taninarak
yashinin tedavi ve bakimi planlanmalidir. Bu politikalarin gelistirilmesinde hem
yaglilarin sosyal izolasyonunu azaltici dnlemlerin alinmasi hem de yaglilara s6z
hakkinin verilmesi gerekmektedir.
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