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HOLSTEIN IRKI DUVELERDE SABIT ZAMANLI TOHUMLAMA AMACIYLA iKi FARKLI OSTRUS
SENKRONIZASYON YONTEMIiNiN DEGERLENDIRILMESi
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in Holstein heifers
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Ozet: Bu calismanin amaci, saha sartlarinda maliyet ve is gictinii azaltan ancak fertilite orani yiiksek bir sabit zamanli tohumlama
protokoli gelistirmektir. Daha 6nce gelistirdigimiz modifiye ovsynch senkronizasyon yéntemi, yaygin olarak uygulanan progesteron esasli
bir protokolle (kulak implanti) karsilastirildi. Bu amagla birinci grup 19 bas diiveye 14 giin arayla iki kez PGF2a enjeksiyonu yapildi
(PPG grubu). Ikinci PGF2a enjeksiyonundan 48 saat sonra GnRH enjekte edildi ve GnRH enjeksiyonundan 14-16 saat sonra sabit
zamanli tohumlama yapildi (0. giin). ikinci grup progesteron esasli protokolde ise 29 bas diiveye 6nce norgestomet kulak implant takildi
(IMP grubu), éstradiol valerat ve norgestomet iceren enjektabl solusyon kas ici uygulandi (0. giin). Uygulamayi takiben 8. giinde PGF2a
uygulandi ve 9. giinde implant ¢ikarildi. Tohumlamalar implantin ¢ikariimasini izleyen 48. saatte yapildi. Tohumlanan duvelerin gebelik
muayeneleri 31-38. giuinlerde real-time ultrason ile yapildi. Elde edilen gebelik/gebe kalma orani PPG grubunda % 57.9 (11/19), IMP
grubunda % 48.2 (14/29) olarak belirlendi ve istatistiki fark gérilmedi. Sonug olarak 14 gin arayla iki doz PGF2a ve GnRH igeren sabit
zamanli tohumlama protokold, yodun is guicli gerektiren progesteron esasli protokolle karsilastirildiginda kabul edilebilir dizeyde gebelik
orani elde edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ovsynch, norgestomet implant, dive

Summary: Our hypothesis was to develop a timed-Al protocol with good fertility but reduced cost and labour under commercial conditions.
Heifers were divided two group and first group (n=19) received two injections of PGF2a 14 days apart. GnRH was injected 48 h after
the second PGF2a injection and heifers were inseminated 14-16 h following GnRH (day 0; PPG group). This synchronization regimen
was compared with a widely used progesterone-based protocol.

In the implant group (IMP group; n=29), a norgestomet ear implant was used and estradiol valerate plus norgestomet injected (i.m.;
day 0). On Day 8, heifers received PGF2a and implant was removed on day 9. Heifers were inseminated 48 h after implant removal.
Pregnancy diagnosis was performed by real-time ultrasound between day 31 and 38. Eleven of 19 heifers in the PPG group were
pregnant (57.9%) compared to 14 of 29 heifers in the IMP group (48.2%; P>0.05 Chi-squared) Thus, the timed-Al protocol utilizing two
doses of PGF2a and GnRH resulted in acceptable pregnancy rates compared to the progesterone-based protocol which was more
labour intensive.
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Giris

Sitgu inek isletmelerinde Ostriislerin belirlenmesinde
teknolojik ilerlemelere ragmen hala sorunlar
yasanmaktadir. Bu nedenle 8stris senkronizasyonu
sUrtinuin sevk ve idaresinde dnemli bir yer tutmaktadir
(Ball, 1983; Youngquist ve Braun, 1986; Mateus ve
ark., 2002). Gunimuzde 6stris senkronizasyonunda
iki esas yaklasimdan birisi PGF 2« ile mevcut corpus
luteumun (CL) lizisinin ve GnRH ile ovulasyonun
saglanmasi, digeri progestagenlerle CL'un devamliligi
saglanarak 6strislerin 6nlenmesidir (Driancourt, 2001).
Bununla birlikte 6stris siklusundaki folliktiler dalgalarin
6neminin anlasilmasiyla yeni yaklasimlar ortaya
ctkmistir (Thatcher ve ark., 2002).

Sutgu inek isletmelerinde optimal fertilitenin elde
edilmesi gerekliliginden dolayi 6striis senkronizasyonu
ineklerde daha popltler ve yaygin uygulama alani
bulmaktadir. Ancak bunun yaninda Tirkiye'de belirli
ve sinirli bir yasta ve gebelikleri bir 6rnek gebe dive
talebi de vardir. Bu gebe dive talebinin sadlanabilmesi
icin duivelerde de pratik ve gebe kalma orani ylksek
Ostris senkronizasyon yontemlerinin uygulanmasi
gerekliligi vardir.

PGF2a ve analoglari uzun yillardan beri CL'un
lizisi amaciyla kullaniimaktadir. Ancak PGF2o’nin
seksuel siklusun ilk 5 ve son 4 gliininde CL Uzerine
etkili olmadidi bilinmektedir (Logue ve ark., 1991;
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Roche ve ark., 1998). Bu nedenle enjeksiyon éncesi
progesteron dizeyinin belirlenmesinin
senkronizasyonun basarisini ve sonucta gebe kalma
oranini olumlu etkiledigi bildiriimektedir (Kaya ve ark.,
1998; Cartmill ve ark., 2001). Fertilitenin arttiriimasi
amaciyla GnRH tohumlama sirasi (Sterry ve ark.,
2007) ve tohumlama sonrasinda siklusun degisik
glnlerinde uygulanabilmektedir (Drew ve Peters,
1994; Tefera ve ark., 2001; Erdem ve ark., 2002).

Son yillarda PGF2a ile ilgili protokollere GnRH
ilavesiyle hem follikiler dalgalarin hem de
ovulasyonlarin senkronizasyonu saglanmaktadir.
Ovsynch olarak tanimlanan bu protokole gére 9 giin
arayla iki kez GnRH, ikinci GnRH’dan 48 saat 6nce
PGF2a ve 16-20 saat sonra sabit zamanli tohumlama
(Thatcher ve ark., 2002) yapilmasi sonucu elde edilen
gebelik orani % 30-40 arasinda degdismektedir
(Pancarci ve ark., 2002; Lean ve ark., 2003; Lopez-
Gaitus ve ark., 2004; Tenhagen ve ark., 2004). Birinci
GnRH’nin siklusun metdstris ve prodstris déneminde,
ikinci GnRH’nin PGF2o’dan sonraki 48 saat
araligindan daha 6nce yapilmasi durumunda gebe
kalma orani daha da dusmektedir (Kasimanickam ve
ark., 2005; Stevenson ve ark., 1999; Moreira ve ark.,
1999). Ovsynch yonteminin 6zellikle dstris tespitinin
disik oldugu veya isglicinden tasarruf edilmesi
dusunulen surtlerde yararli olabilecegi belirtiimektedir
(Jemmeson, 2000; McDougal ve ark., 2001). Buna
karsin divelerde fertilizasyonun yiksek olmasina
ragmen, Ovsynch yénteminde gebe kalma oraninin
disuk oldugu (Sartori, 2004; Tenhagen ve ark., 2005)
ve modifiye edilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Pursley ve ark., 1997; Moreira ve ark., 1999; Rivera
ve ark., 2006).

Progestagenlerle yapilan 0&stris
senkronizasyonunda ovidukt ortaminin degismesi,
oositlerin erken olgunlagsmasi, kalici follikullerin
olugsmasi gibi bazi olumsuz ydnlerine ragmen (Bineli
ve ark., 2001; Cartmill ve ark., 2001) elde edilen gebe
kalma oraninin PGF 2« ile yapilan senkronizasyonlara
gore daha yiksek oldugu belirtimektedir (Logue ve
ark., 1991). Ancak bu yéntemde kullanilan PRID ve
kulak implantinin uygulama gugluga ve maliyeti dGnemli

dezavantajlardir.

Sunulan galismada duvelerde basarili sonuglar
verdigi belirlenmis olan modifiye bir ovsynch protokoli
ile progestagen esasli protokolden elde edilen gebe
kalma oranlari degerlendirilmistir.

Materyal ve Metot

Calismanin materyalini yaslar 15-18 ay arasinda
degisen toplam 48 bas Holstein irki diive olusturdu.
Duivelerin tamami ayni isletmeye ait olup, ayni bakim
ve besleme sartlarina sahipti. Calismaya dahil edilen
duveler rastgele 2 senkronizasyon grubuna ayrildi.

Birinci grup (PPG grubu)

Birinci deneme grubuna ait 19 bas duveye dnce
14 glin arayla iki kez PGF2a (150 pg; D-Prestolyne,
Eczacibasi, Istanbul) kas i¢i uygulandi. Ikinci
PGF2a’dan 48 saat sonra GnRH (10 pg; Receptal®,
Intervet, istanbul) ve GnRH’dan 14-16 saat sonra ise
sabit zamanli tohumlama (TAl) yapildi (0. guin) (Sekil)

ikinci grup (IMP grubu)

ikinci deneme grubuna ait 29 bas diveye ise
kulak derisi altina norgestomet implant yerlestirildi
(Crestar™, Intervet, Istanbul) ve 5 mg &stradiol
valerate+3 mg norgestomet kombinasyonu kas ici
uygulandi. Sekiz giin sonra PGF2q kas igi yapildi ve
9. giin implantlar kulak derisinden gikarildi. Implantin
¢citkarilmasini izleyen 48. saatte sabit zamanli
tohumlama yapildi (0. gin) (Sekil 1).

Tohumlamalarin tamami ayni veteriner hekim
tarafindan ve fertilitesi kanittanmis boga spermasi ile
yapildi. Tohumlanan divelerin gebelik muayeneleri
tohumlama sonrasi 31-38. giinlerde real-time ultrason
(US) ile gergeklestirildi (Tringa Vet, Pie Medical, The
Netherlands).
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Selal 1 Senlronizasyon gruplart ve ¢alisma progranu
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Bulgular

Toplam 48 bas duveye uygulanan iki farkli 6stris
senkronizasyon ydnteminden elde edilen gebelik
oranlari Tablo1de sunulmustur. Gruplar arasinda gebe
kalma orani bakimindan istatistiki fark géralmedi (P
>0.10).

Tartisma ve Sonug

Diivelerde 6stris tespiti icin harcanan zaman
degisik nedenlerden dolayi genelde sinirlidir ve dogal
veya uyarilan dstriste yapilan ilk tohumlamalardan
elde edilen gebe kalma orani % 45-74.4 arasinda
degismektedir (Thatcher ve ark., 1996; Pursley ve
ark., 1997; Erdem ve ark., 2002; Bage, 2003).
Dolayisiyla sunulan g¢alismada iki farkh &strus
senkronizasyon yonteminden elde edilen gebe kalma
oraninin kabul edilebilir dizeyde oldudu dusunulebilir.
Ancak PPG protokolinin IMP protokolline gore pratik
ve ucuz bir yéntem olmasi gibi dnemli avantajlari
bulunmaktadir.

inekler icin gelistirilen ve popiiler olan ovsynch
yéntemlerinin duvelerde pratikliligi ve gebe kalma
orani (% 35.1-37.5) sinirhdir (Pursley ve ark., 1997;
Moreira ve ark., 1999). Bunun nedeni olarak;
duvelerdeki follikiler dalga sistematiginin ineklerden
farkli olmasi, birinci GnRH enjeksiyonu sirasinda
yeterli bUyukltkte follikilin bulunmamasi ve ikinci
GnRH enjeksiyonu zamaninda % 13.7-17.4 oraninda
tohumlama &ncesi ovulasyonlarin gértlmesi ileri
strllmektedir (Thatcher ve ark., 1996; Tenhagen ve
ark., 2005). Sunulan calismada ise esasi Ostris
senkronizasyonu olan 14 giin ara ile PGF2«
uygulamasina, ikinci PGF20'dan 48 saat sonra yapilan
GnRH ile ovulasyonlarin da senkronizasyonu
saglanarak sabit zamanli bir tohumlama ydntemi
olusturulmustur. Bu yénteme gdére divelerin ikinci
PGF2a enjeksiyonu sirasinda siklusun didstris
dénemi ve ovaryum Uzerinde ikinci follikiiler dalgaya
ait bir dominant follikiile sahip olmasI muhtemeldir.
Kirk sekiz saat sonra yapilan GnRH enjeksiyonu ile
de bu dominant follikilin gelisimi ve ovulasyonu
saglanmaktadir. Dolayisiyla bu yéntemin, diivelerin

seksuel siklus mekanizmalarina daha uygun oldugu
distnulmektedir.

Duvelerde fertilizasyon % 100 gibi ylksek
oranlarda olmasina ragmen (Sartori ve ark., 2002),
gebeligin ilk U¢ haftasina kadar % 25 oraninda erken
embriyonik 6lim sekillenmektedir (Peters, 1996).
Nitekim PPG senkronizasyonu uyguladigimiz ilk
calismamizda (Guzeloglu ve ark., 2007), tohumlama
sonrasi 15-16. gunlerde yapilan flunixin megluminin
gebe kalma oranini % 50’den % 76’ya ylkselttigi
belirlendi. Bu verilere gbre, bu ydntemde gebe kalma
oraninin aslinda ¢ok daha yiiksek oldugu, ancak
embriyonik élimlerin dnemli bir sorun olusturdugu
acikga gorulmektedir.

Gebeligi tespit edilen hayvanlarda % 10-40
oraninda ge¢ embriyonik ve erken fétal 6limlerin de
olabilecegi belirtiimektedir (Thatcher ve ark., 1994;
Vasconcelos ve ark., 1999; Cartmill ve ark., 2001;
Moreira ve ark., 2001; Santos ve ark., 2004; Waldmann
ve ark., 2006). Bazi ¢alismalarda (Mialot ve ark.,
1999; Amiridis ve ark., 2000) senkronizasyon
yoénteminin buna yol acabilecegi ifade edilmekle
birlikte, bunun ortaya konulabilmesi icin embriyonik
6lim nedenleri olan diger faktérlerin de incelenmesi
ve ¢ok sayida hayvana gereksinim oldugu agiktir.
Santos ve ark. (2004) bazi senkronizasyon
yéntemlerinin embriyo yagsamina etki edebilecegini
belirtmelerine ragmen embriyo/fétal limlerine neden
olmadigini ve esas sorunun bu kayiplarin azaltiimasi
oldugunu belirtmektedirler. Nitekim sabit zamanli ve
Ostrislerinde tohumlanan ineklerde 31-45. glnler
arasinda meydana gelen embriyonik dlumlerin
sirasiyla % 13.2 ve 10.4 arasinda oldugu
bildiriimektedir (Chebel ve ark., 2004). Dolayisiyla
Ostris senkronizasyon yontemlerinde yiiksek oranda
fertilite elde edebilmek icin tedavi baslangicinda
yuksek progesteron dizeyi, LH saliniminin dizenli
olmasi ve dusuk 6stradiol dizeyinin saglanmasi,
ylksek kalitede aktif bir CL gelisimini saglamasi kadar;
tohumlama sonrasi dénemde luteolitik etkinin
azaltilmasi da ¢ok énemlidir (Binelli ve ark., 2001).

PGF2a ile yapilan 6striis senkronizasyonlarinda

Tablo 1. Elde edien gebe lalima say: ve oranlari

Protokol Gebelik, n Gebelik, %%
PPG (1=19) 11/19 57.9
INP (n=29) 14/29 48.2
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enjeksiyon sonrasi goérilen &striste (Cairoli ve ark.,
2006), 72. saatte (Logue ve ark., 1991), 72 ve 96.
saatlerde ¢ift tohumlama (Kaya ve ark., 1998), 48
saat sonra GnRH ve 12-16 saat sonra tohumlama
(Guzeloglu ve ark., 2007) yapilabilmektedir. Ineklerde
tohumlamalarin sabit zamanli olarak yapiimasiyla
elde edilen gebe kalma orani, dogal veya PGF2q ile
olusturulan 6striste yapilan tohumlamalardan daha
dusuk elde edilmektedir (Cairoli ve ark., 2006). Bunun
bir nedeni tohumlama zamani ile ilgili olabilir. Clnki
tohumlamalarin ovulasyondan 12-24 saat énce
yapilmasi tavsiye edilmektedir (Roelofs ve ark., 2006).
Nitekim Waldman ve ark. (2006) da ¢ift doz PGF2a
ve sabit zamanli tohumlamalardan elde edilen gebelik
oraninin distk olmasinin bir nedeninin ineklerin
ovulasyon zamanlarinin genis bir zaman dilimine
dagilmasina baglamaktadirlar. Bu sorunun GnRH ile
dominant follikilin gelisiminin ve ovulasyonunun
saglanmasiyla asilabilecedini belirtmektedirler.
Dolayisiyla duvelerde GnRH ile 6stris takibi
yapilmadan sabit zamanli tohumlama yapilmasi ve
gebe kalma oraninin yeterli dizeyde olmasi,
protokollin pratik ve uygulanabilir bir yéntem oldugunu
gostermektedir. Clinki 6stris tespitine gerek kalmadan
tohumlamalarin yapilmasi énemlidir (Rensis ve ark.,
2002; Lean ve ark., 2003; Pery ve ark., 2003;
Tenhagen ve ark., 2005). Sabit zamanl
tohumlamalarin belki de en dnemli avantaji strinin
sevk ve idaresini kolaylastirmasi ve 27-30. glinlerde
yapilacak ultrasonografik muayene ile gebe
olmayanlara resenkronizasyon protokollerinin
uygulanabilirligini saglamasidir.

Tohumlama sirasinda folliktl baydkluginin
kiicuk olmasi kadar buiylik olmasi da fertiliteyi olumsuz
etkileyen faktordir. LH salinimindan 5 glin 6ncesinde
buyuk bir preovulatér follikiile sahip ineklerde
preovulatér ¢stradiol dizeyi de yuksektir. Belirtilen
glnde buyuk follikile sahip ineklerde gebe kalma
orani % 36 olarak elde edilmistir (Inskeep ve ark.,
2004). Sunulan ¢alismada IMP grubundan elde edilen
gebe kalma oraninin PPG grubuna gore sayisal olarak
daha disik olmasinin nedeni tohumlama sirasinda
daha buyuk bir follikiile sahip olma ihtimali
dusunulebilir. Nitekim prostagenlerle yapilan dstris
senkronizasyonunda dominant follikiliin persistent
follikll haline gelip gelmemesine gore elde edilen
gebe kalma oranlarinda énemli farkhliklar vardir.
Cunki persistent follikiildeki oosit, normal yas ve
buyuklukteki follikullerdeki oositlere gore
olgunlasmanin daha ileri agsamasindadir. Persistent
folliktildeki oositler fertilize olmakla beraber, meydana
gelen zigot gelisimi yavas olmakta ve genelde 16
hicreli asamadan &6nce embriyonik &lim
sekillenmektedir (Inskeep, 2004). Her ne kadar fertilite
degerlendirmesi yapilmamigssa da norgestomet
uygulamasina GnRH ve PGF 2« ilavesinin kalici follik{l
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olumsuzlugunu ortadan kaldirdig belirtiimektedir
(Garcia ve ark., 2004).

iki follikiiler dalgaya sahip ineklerde ovulatér
follikil ¢ dalgali olanlara gére daha yasli ve buyuktir.
Preovulatoér oositin uzun siire yiiksek 6strojen diizeyine
maruz kalmasi embriyo yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle gebe kalma orani iki dalgali
sikluslarda U¢ dalgal olanlara gére daha dusuk olarak
elde edilir. Ug follikiiler dalgaya sahip sikluslarda
dalgalanmalar 0, 9 ve 16. glinlerde meydana
gelmektedir (Inskeep, 2004). Sunulan protokolde
duvelerin biytk ¢ogunlugunda GnRH uygulama
zamaninda ikinci follikliler dalganin dominant folliktlt
bulunma ihtimali yiksektir. Bu durum protokolln
basarisini etkileyen belki de en énemli faktér olarak
degerlendirilebilir.

Progestagenlerle yapilan senkronizasyonlarda
Ostrus ve ovulasyon orani yiksek oranlarda olmasina
ragmen (Diskin ve ark., 2002) sabit zamanli
tohumlamalarda elde edilen gebelik orani sunulan
¢alismada da oldugu gibi dusiik olabilmektedir. Bunun
nedeni dstradiolin valerate formunun ve ilave
norgestometin uzun sireli etki yapmasi veya mevcut
dominant follikiiliin yeterince baskilanamamasi sonucu
yeni bir folliktiler dalganin olusumunun gecikmesinden
dolayi olabilir. Tohumlama zamaninda yeterli
blayuklikte ovulatér follikil bulunamayacagi igin
ovulasyonlar daha uzun sirede gerceklesecektir
(Lamb ve ark., 2000). Bu nedenle progestegenlerle
yapilan senkronizasyonlarin modifiye edilerek
protokollin basinda veya sonunda estradiol 178 veya
GnRH gibi hormonlarin uygulanmasi sonucu daha iyi
gebe kalma orani elde edilebilecegi bildiriimektedir
(Garcia ve Salaheddine, 2001; Diskin ve ark., 2002).

Duvelerde uygulanan PPG senkronizasyonu
yontemiyle elde edilen gebe kalma orani ineklerde
uygulanan sabit zamanli tohumlama (klasik PGF2a
ve/veya ovsynch) yontemlerine gére daha yiksek
elde edilmistir. Bunun nedeninin ineklerde
senkronizasyon &éncesi ve sonrasinda anormal
ovaryum fonksiyonlarinin daha ylksek oranda
olmasina baglanabilir. Nitekim Waldmann ve ark.
(2006)’nin da belirttigi gibi ineklerin % 28'’inin ikinci
PGF2a enjeksiyonu sonrasinda 7 gunlik slrede
andstrius, luteolizisin olmamasi, anovulasyon ve
ovulasyon gecikmesi gibi nedenlerle ovulasyon
olmadigini bildirmektedirler. Sartori ve ark. (2004) da
bu goérist senkronizasyona cevap vermeyen atipik
sikluslarin oraninin ineklerde % 46 iken divelerde %
7 oldugunu belirterek desteklemektedir. Ayrica ineklerin
PGF2a’ya cevabi sit verimi diizeyi, sit kompozisyonu
ve progesteron dizeyine gére de degismektedir
(Moreira ve ark., 2001; Waldmann ve ark., 2006).

Yapilan ¢alismalarda (Tenhagen ve ark., 2005)
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sabit zamanli tohumlamalarla (GnRH +/-) degisik
Ostriis senkronizasyonu yéntemleri sonrasi (PGF2a
+/-) gbzlenen &striste yapilan tohumlamalar arasinda
istatistiki fark olmamasina ragmen, &strislerin
gorulememesi gebelik oranini disirmektedir. Sabit
zamanl tohumlamalarda ise yapilan tohumlama sayisi
artmaktadir. Ostriste yapilan tohumlamalarda daha
iyi oranda gebelik elde edilecegi yénunde olumlu
kanaat olmakla birlikte, yapilan igslem sonrasi belirli
zaman diliminde yogun olarak 6stris takibi
yapilmasina ragmen ancak duvelerin % 84.8’inde
Ostrisler belirlenebilmektedir (Tenhagen ve ark.,
2005). Dolayislyla gebe kalma orani yiiksek olmasina
karsin gebelik orani daha dusuk olarak elde
edilmektedir. Sorunun en pratik ¢6zUmu ise 6strus
takibi gerektirmeyen sabit zamanli tohumlama
protokollerinin modifiye edilmesi ve gelistiriimesidir.

Sonug olarak divelerde uygulanan modifiye
ovsynch yéntemiyle elde edilen gebe kalma orani
oldukga tatminkar bulunmustur. Cinkd yéntem basit,
ucuz ve pratiktir. Inekler icin uygulanan klasik ovsynch
ydnteminin divelerde uygulanmasiyla karsilasilan
sorunlarin (erken luteolizis, anovulasyon gibi) bu yeni
senkronizasyon yéntemindeki oranlarinin belirlenmesi
icin yeni calismalara gereksinim vardir.
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