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ZOONOZ BiR EKTIMA OLGUSU

Aliye Sagkan OZTURK'® Hiseyin TOL? Ismail SEN*

A case of zoonosis ecthyma

Ozet: Sunulan bu vakanin amaci ektimali bir kuzunun sahibini digleriyle yaralamas: sonucu sahibinin parmaklarinda olusan lezyonlara
dikkat gekmektir,

Kuzunun klinik muayenesinde ylksek atesle birlikte (40,3 * C), agiz ve gevresinde klgUk gapl ektima lezyonlari gbzlenmistir,
Kuzuda alt solunum sistemiyle ilgili ciddi klinik bulgular da tespit edildi. Ayrica I6kositozis (35.2x10*/mm?) vardi. Hekim tarafindan
muayene edilen hayvan sahibinin parmaklarindaki olusumlarin orf lezyonlariyla ilgili oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak ektima kontagioza enfeksiyonu temasla veya isirmadan dolayi insanlara bulasabilir ve istenmeyen lezyonlara neden
olabilir.

Anahtar Kelimeler: ektima, insan

Summary:The aim of this case report is to show occurred the lesion a person's fingers that were formed after a lamb with a contagious
ectima bites him.

In routine clinical examination of lamp, small lesions mouth and around were observed along with high temperature. Lamb's the lower
respiratory system was to be severely affected. There was also leucocytosis in lamb. Lesions on the fingers were diagnosed as orf by
a physician.

As a result, contagious ecthyma infection may be contaminated to human by bitten or touching of the infected animal and could cause

unwanted lesions in humans.
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Giris

Zoonoz hastaliklar hayvanlardan insanlara
bulasan hastalklar olarak tanimlanmaktadir (Slifko
ve ark., 2000) ve halk saglgini tehdit eden zoonozlar
6nem verilmesi gereken bir konudur (Pappaioanou,
2003).

Zoonoz hastaliklar etiyolojilerine gére bakteriyel,
viral, riketsiyal, helmintik, protozoal, artrapodik ve
fungal zoonozlar olmak tizere 7 sinifa ayrilmaktadirlar
(Dogruer, 2000). Viral zoonozlardan biri olan kontagioz
pustuler dermatitis veya orf olarak da adlandirilan
kontagioz ektima poxviridae familyasindan parapox
virusunun sebep oldugu koyun ve kegilerin spesifik
bir deri hastaligidir (Haig ve Mercer, 1998). Orf
dinyada oldugu gibi tilkemizde de yaygin olarak
gbzlenmektedir. Ozellikle 3 ile 6 aylik geng hayvanlarda
daha yaygin gbzlenirken, ¢ok az oranda eriskin
hayvanlar da etkilenebilir. Orf virusu'nun 3 glinden
10 gline kadar degisen inkiibasyon siresinin ardindan
agiz/agiz i¢i ve burun gevresinde papul, pustil ve
kabuk seklinde lezyonlar ortaya gikar. Komplikasyonun
gelismedigi vakalarda 3 ila 8 hafta igcinde hayvanlar
hastaliktan kurtulabilir. Enfeksiyon siiresinin uzamasi

nedeniyle sekonder olarak bakteriyel enfeksiyonlar
gelisebilir ve prognoz daha da kétilesebilir (Hansen
ve ark., 1984; Mourtada ve ark., 2000; Murphy ve
Ralfs, 1996).

Orf enfekte hayvanlarda ya da onlarin drtinleriyle
direkt temas eden insanlari da etkileyen mesleki
zoonoz oldugundan dolayi; hastalik, ekonomik olarak
tarim sektorlind etkilemesinin yani sira halk saghgini
da ciddi anlamda etkilemektedir (Crumbie, 1998).
Virus ahir kapilarin da, gitlerde, hayvanlarin beslenildigi
alanlarda ve kirkim makaslarinda da bulunabilir (Maki
ve ark., 1998). Insanlarin enfekte alanlara veya
hayvanlara direkt temasi veya enfekte hayvanlarin
digleriyle yaralanan insanlara viris bulasabilir.
Insanlarda klinik olarak daha gok el parmaklarinda
yerlesen sulu nodiillerin gdzlendigi, ayrica halsizlik,
subfebril ates, lenfanjit ve bolgesel adenitisin de bu
hastaliga eslik edebilecegi belirtiimistir (Bagkan ve
ark., 2005). Bu olgunun sunulmasindaki amag; ektima
enfeksiyonlu kuzu, koyun ve oglaklara veteriner hekim
ve hayvan sahiplerinin direkt temaslarinda daha
dikkatli yaklagimlarda bulunmalarina dikkat gekmektir.
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Olgu Sunumu

Vaka materyalini Selguk Universitesi Veteriner
Fakultesi I¢ Hastaliklari Klinigi'ne muayene ve tedavi
amactyla getirilen ektimali 6 aylik bir kuzu olusturdu.
Hayvan sahibinden alinan anemnezde, strtideki bazi
kuzularda da benzer lezyonlarin bulundugu ve
veteriner hekim tarafindan ektima teshisi konularak
tedavi dnerildigi 6grenilmistir. Hayvan sahibi tedavi
uygulamalari sirasinda kuzulardan birinin parmagini
digleriyle yaraladigi ve zamanla parmaginda bazi
lezyonlarin olustugunu belirtmistir. Kuzunun,
uygulanan tedaviye ve gegen sireye ragmen kuzunun
agiz ve cevresinde ektima lezyonlarina rastlanmistir
(sekil 1). Ayrica alt solunum sisteminin

askultasyonunda anormal solunum sesleri tespit
edilmistir.

Sekil 1: Ektimall kuzunun agdiz bélgesinde gortilen
lezyonlar.

Kuzuda belirgin I6kositozis (35.2x10*mm?) tespit
edilmistir. Vendz kan-gaz analizinde ise pO2'nin disik
(37.6 mmHg), pH (7.53) ve HCO3 (30.8 mmol/L)
seviyesi ylksek olarak belirlenmistir.

Enfekte kuzunun sahibinin parmaklarini
Isirmasini takiben yaklasik U¢ gin sonra
parmaklarinda agn ve kizariklik ile baglayip, daha
sonra irinlesen yaklasik nohut blytikliginde lezyonlar
olustugu, hekim 6nerisi dogrultusunda lokal ve
parenteral antibiyotik uygulamalarina ragmen
lezyonlarda herhangi bir iyilesme olmadigi ve hayvan
sahibinin koltuk alti lenf yumrularinda da buytime
meydana geldigi bildirilmistir (sekil 2). Tarafimizdan
yapilan 6neriler dogrultusunda uzman hekime giden
hayvan sahibine orf teshisi konugsmustur.

Tartisma

Ektima kontagioz dinyada yaygin olarak
gbzlenen viral bir hastaliktir. Koyun ve kegiler orf
virusu igin dogal konakgilar olmasina ragmen,

Sekil 2: Ektimall kuzunun digleriyle yaralanan
hayvan sahibinin parmaklarinda olugan lezyonlar.

enfeksiyon insanlarda da gérilebilir (Chahidi ve ark.,
1993). Hastalik hayvanlara temas eden bakicilarda,
kasaplarda ve veteriner hekimlerde gorilebilmektedir
(Buchan, 1996). Sunulan bu olgu da ektimali kuzunun
sahibini disgleriyle yaralamasi sonucu tipik orf
lezyonlarinin olusmasi 6nceki bilgilerle paralellik
gostermistir. Orf'un insanlardaki inkubasyon siresi
yaklasik 2-6 giin arasindadir. Orf insanlarda genellikle
ellerde ve parmaklarda soliter papul seklinde ortaya
¢ikar, nadiren de yliz, burun delikleri, dil, g6z kapagi
ve perianal bdlgede goriilebilir. Lezyonlar 5-6 haftada
spontan ve skatrissiz olarak iyilesebilir (Bodnar ve
ark., 1999; Gurel ve ark., 2003). Sekil 2'de de
gorilduga gibi enfekte hayvanin sahibini digleriyle
yaralamasi veya sahibinin enfekte hayvana
dokunmasini takiben sahibin her iki elin parmaklarinda
yaklasik nohut blyikligtunde soliter lezyonlar
olusmustur.

Orf zoonotik karakterli olmasindan dolayi
ingiltere’de, Avustralya'da ve Yeni Zellenda da insan
orf vakasi kayit altina alinmaktadir. Diinyada oldugu
gibi Glkemizde de ektima enfeksiyonu yaygin olarak
goézlenmektedir. Fakat insanlarda orf insidansi ve
yayginlig ile ilgili olarak ¢ok az literatir bilgiye
rastlaniimistir. Bu durumun muhtemel sebepleri;
bakicilar ve veteriner hekimler hasta hayvanlara direkt
temaslarda gok 6zen gdstermeleri, bu hastalikla ilgili
kayitin iyi tutulmamasi veya olusan lezyonlarin dikkate
alinmamasi ile iligkili olabilir. Kars bélgesinde
insanlarda ve kuzularda ektima sero-prevalansi
tzerinde yaptiklar bir arastirmada, kuzulardan
toplanan serumlarin %52.81'nin ve insanlardan
toplanan serumlarin ise %5'inin orf virus igin sero-
pozitif oldugunu beliremmistir (Gokge ve ark., 2005).
Ayrica ayni arastirmada orf'un tipik klinik semptomunu
gosteren iki insan vakasi da tespit edilmigtir. Ayni
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Zoonoz bir ektima olgusu

zamanda insan hekimliginde de bazi orf vakalarinin
gozlendigine dair cok az sayida literatr verilere
rastlanmigtir (Baskan ve ark., 2005; Girel ve ark.,
2003; Uzel ve ark., 2005; Glnes ve ark., 1982). Bu
verilerden de anlasildigi gibi (ilkemizde zoonoz olan
ektima kontaginosum hem insanlarda hem de
hayvanlarda gérilmektedir.

Sonug olarak, orf enfeksiyonlu kuzulara,
kontamine objelere veya hayvanlarin disleriyle
yaralamalarindan dolayi enfeksiyonun insanlara
bulasabilecegi ve insanlarda istenmeyen lezyonlara
sebep olabilecedi bir kez daha anlasiimistir. Bu
nedenle ektimali kuzu, koyun ve kegilere direkt
temaslarda daha dikkatli olunmasi, mimkinse uygun
eldiven kullanilmasi ve kontamine alanlarin
dezenfeksiyonu insan sagligi agisindan faydal olur.
Bunun yani sira halk saghgini yakindan ilgilendiren
zoonoz hastaliklardan biri olan orf enfeksiyonundan
korunmada 6zellikle hayvan bakicilari, giftgiler ve
hayvansal iriin imalatgilan gibi risk altinda olan
meslek gruplannin korunma, 6zellikle hayvanlarda
asilama ve tedaviyle ilgili daha fazla bilgilendirilmesi
yararli alacaktir.
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