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OZET

21. yiizyihin en 6nemli bilim dallarindan birisi olan genetik, saglik bilimleri 6grencileri i¢in 6nemli konular
icermektedir. Bu arastirmanin amact; bir iiniversitedeki saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genetik hastaliklar,
prenatal testler ve genetik konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Tanimlayict nitelikteki aragtirmanin
evrenini bir iiniversitedeki Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilina kayith 752,
orneklemini ise 286 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri Anket Formu araciligiyla gerekli yazili izinler
alindiktan sonra 13-25 Aralik 2021 tarihleri arasinda Ogrencilerden online olarak toplanmigtir. Verilerin
istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 programi kullanilmistir.
Arastirmanin analizinde tanimlayici istatistiksel metotlar igin say1-ylizde dagilimi, aritmetik ortalama ve ki kare
testi uygulanmistir. Genetik dersi alan ve almayan dgrenciler arasinda fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Sonug
olarak genetik dersi alan 6grencilerin akraba evliliklerinde 6zellikle otozomal resesif olarak kalitilan hastaliklarin
ortaya ¢ikma olasiliginin artmasi, prenatal tani ile birgok genetik hastaligin teshisinin konulabilecegi,
amniyosentez, kordosentez, koryonik villus Orneklemesi, maternal kanda fetal DNA, genetik danigmanlik
konularindaki bilgi durumlar1 daha fazladir.

Anahtar kelimeler: Akraba evliligi, gen, genetik danisma, genetik hastalik bilgisi.

The Knowledge Levels of the Faculty of Health Sciences Students on Genetic Diseases, Prenatal Tests and
Genetics

ABSTRACT

Genetics, one of the most important branches of science of the 21st century, includes important topics for health
sciences students. The purpose of this research is to determine the level of knowledge about genetic diseases,
prenatal tests and genetics of health sciences students at a university. The population of the descriptive study
consisted of 752 students enrolled in the 2021-2022 academic year at the Faculty of Health Sciences at a university,
and the sample consisted of 286 students. The research data were collected online between 13-25 December 2021,
after the necessary written permissions were obtained through the Questionnaire Form. The IBM Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 program was used for statistical analysis of the data. In the analysis of
the research, number-percentage distribution, arithmetic mean and Chi-square test were applied for descriptive
statistical methods. It was determined that there was a difference between the students who took the genetics course
and those who did not (p<0.05). As a result, the students who take the genetics course have more knowledge about,
increase in the possibility of autosomal recessive inherited diseases in consanguineous marriages, prenatal
diagnosis, amniocentesis, cordocentesis, chorionic villus sampling, maternal blood fetal DNA and genetic
counseling.
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GIRIS
Genetik bilimi, biyolojinin kalittm konusunu ele alan 21. yiizyilin en 6nemli bilim dallar1 arasindadir.
Son yillardaki teknolojik gelismelere baglh ilerlemeler genetik bilim dalin1 da olumlu yonde etkilemistir.
Kalitimsal genetik, kalitimin temel 6zelliklerini ve nesilden nesile nasil aktarildigini inceler (Ekmekgi,
2014). Genetik hastaliklar ya genotipteki degisiklige bagli ya da DNA’da degisiklik olmaksizin fenotip
degisikligine sebep olacak epigenetik diizenlemeler sonucu olusur (Asikovali ve ark., 2017). Genotip,
insan karakterlerinin hemen hepsinde temel rol oynar ancak bazi karakterlerin ortaya ¢ikmasinda ortam
kosullarinin az ya da ¢ok etkili oldugu da bilinir. Genotip ve fenotip arasindaki iliski oldukca karmagiktir
(Temizkan, 2021). Insan yasamu fertilizasyonla baslamakta ve tek hiicreli zigot ¢ok hiicreli organizmaya
gelismektedir. Bu gelisim siirecinde olusabilecek herhangi bir sorun, genleri etkileyerek genetik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Cakir & Erbas, 2020). Bir bireyin anne rahminde
meydana gelisinden 6liime kadar gecen zaman igerisindeki fenotipi hem genler arasindaki etkilesimlerle
hem de yasamin her aninda i¢ ve dig ortam kosullarinin, genlerin islevini etkilemesi sonucu ortaya ¢ikar.

Baska bir deyisle bazi hastaliklar saglikli bir yasam siireci ile daha ge¢ ortaya cikabilmektedir
(Temizkan, 2021).

Genetik faktorler bireylerin fiziksel 6zelliklerini, davraniglarini ve hastaliklara yakalanma olasilig1 gibi
bir¢ok 6zelligini etkilemektedir (Cho ve ark., 2009). Genetik faktorlerin etkiledigi hastaliklar, tim
toplumlarin ciddi saglik sorununu olusturmaktadir (Cakir & Erbag, 2020). Yenidoganlarin %2-3’iinde
cesitli nedenlerden kaynaklanan genetik problem sonucu konjenital anomaliler goriillmektedir (Bruu-
Carver ve ark., 2017; Tyler-Smith ve ark., 2015). Insan genomunda 20.000 civar1 genden sadece birinde
meydana gelen DNA degisikligi sonucu ortaya ¢ikan genetik hastaliklarin sayist 5.000 civarindadir. Bu
hastaliklardan sadece yaklasik 2.000 kadarinin molekiiler nedenleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu hastalik
grubu; otozomal dominant, otozomal resesif, X’e bagli dominant ve X’e bagl resesif seklinde
gruplandirilir. Toplumumuzda en sik goriilen genetik hastaliklar ise beta talasemi, fenil ketoniiri,
albinizm, Kistik fibrozis, spinal muskuler distrofi (SMA), hemofili, akondroplazi ve kirllgan X
sendromudur. Ozellikle otozomal resesif grubundaki genetik hastaliga sahip bireylerin aileleri
arastirildiginda akrabalik goze carpar. Bir hastalik ne kadar nadir goriiliirse, etkilenmis bireyin akraba
olma olasilig1 o kadar yiiksektir (Asikovali ve ark., 2017). Yukarida sayilanlarin diginda Y’ye bagh
kalitim, kromozom say1 ve yapisindaki degisiklikler sonucu olugsan kromozomal kalitim, mitokondriyal
kalitim ve poligenik kalitimla olusan genetik hastaliklar da mevcuttur (Asikovali ve ark., 2017). Genetik
hastaliklarin 6nlenmesinde prenatal (dogum Oncesi) tan1 ve genetik danigmanlik 6nem arz etmektedir.
Prenatal tani, embriyo veya fetiis iizerinde yapilan tani islemleridir. Intrauterin dénemde fetal
anomalilerin erken donemde belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Bu kapsamdaki invazif yontemler;
amniyosentez, kordosentez, koryonik villus orneklemesi ve fetal doku oOrneklemesi seklindedir
(Durmaz, 2017). Son yillarda, prenatal tan1 testleri ve kisiye 6zel genetik testler oldukca yaygin hale
gelmistir (Bruu-Carver ve ark., 2017; Tyler-Smith ve ark., 2015). Diger taraftan genetik danigmanligin
en Onemli gorevi, bireyin varsa genotipindeki anormalligi tanimlayabilmektir (Bolat ve ark., 2017).
Danismanlik yapan uzmanlar, bir ¢iftin dogacak ¢ocuklarinda olas1 bazi genetik hastaliklarin ortaya
¢ikma olasiligini belirlemeye calisirlar. Ancak genetik hastaliklar belirleyen genlerin tanimlanmasi ve
kalitim bigimlerinin agiklanmasi zorlu bir aragtirma siirecini gerektirir. Genetik danismanin sorumlulugu
olasi tehlikeyi belirlemek ve bunu ¢iftlere agiklamaktir. Bu kapsamda bireylerin soyagaglari en ¢ok tek
gen hastaliklarinda fayda saglamaktadir. Cok genli kalitimda ya da ortam kosullarinin genler tizerindeki
etkisi disiiniildiiglinde bu kapsamda cok detayli bilgi ve dikkate ihtiyag¢ vardir. Sik goriilen kalitsal
hastaliklar da genetik damigmanin gerekliligi ve 6nemi daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Temizkan,
2021).

Genetik alanindaki gelismeler Insan Genom Projesi ile hiz kazanarak saghk hizmetleri alanina 6zgii
mesleklerde ve bu mesleklerin egitimindeki gerekliligini énemli kilmaktadir (Thompson & Brooks,
2011). Gliniimiiziin 6nemli bilim dallarindan biri olan genetigin 6zellikle saglik bilimleri biinyesindeki
béliimlerde ders olarak verilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 6grenci alimi yapan 3 bolim vardir. Bu boéliimlerden sadece
Ebelik ve Cocuk Gelisimi Boliimleri miifredatinda genetik ile ilgili zorunlu ders bulunmaktadir. Ebelik
bolimiinde egitim almakta olan 351 6grenci, Cocuk Gelisimi boliimiinde ise 401 6grenci bulunmaktadir.
Ebelik bolimii 6grencilerinin tamami kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Cocuk Gelisimi bdliimiinde ise
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368 kiz ve 33 erkek 6grenci bulunmaktadir. Tibbi Biyoloji ve Genetik dersi, Cocuk Gelisimi boliimiinde
2. Yartyilda, Ebelik boliimiinde ise 3. yartyilda yer alan zorunlu bir derstir. Ebelik Boliimii 1. ve 2.
yariyilda egitim goren 6grenciler ile Cocuk Gelisimi Boliimil 1. yartyilda egitim goren 6grenciler heniiz
bu dersi almamistir. Dersin igeriginde hiicre boliinmesi, genetik kavramlar, Mendel genetigi,
transkripsiyon, translasyon, kromozomal anomaliler, mutasyon, DNA tamir mekanizmalari, genetik
hastaliklarda teshis yontemleri, prenatal tani ve tanida kullanilan yontemler, genetik danigma gibi
konulara yer verilmektedir. Ayrica Ebelik bolimii 4. yariyilinda segmeli bir ders olan Genetik
Hastaliklar ve Tan1 bulunmaktadir. Bu dersin icerigi ise genetik hastalik ¢esitleri ve tan1 yontemlerinin
ayrintili olarak incelenmesinden olusmaktadir (Kirsehir Ahi Evran Universitesi 2021a, 2021b).

Bu arastirmada, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ebelik ve Cocuk Gelisimi boliimlerinde egitim alan
ogrencilerin genetik hastaliklar, prenatal testler ve genetik konusundaki bilgi diizeylerinin arastirilmasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022
Egitim ve Ogretim yilina kayith 752 6grenci olusturmaktadir. Arastirma &rneklemi Epiinfo 2000
programi kullanilarak evreni bilinen formiil ile bilinmeyen prevalans %50 alinarak, %95 giiven
araliginda ve 0.05 kabul edilebilir 6rekleme hatasi ile minimum Orneklem genisligi 255 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmada veri kaybi g6z Oniinde bulundurularak 286 Ogrenci ile arastirma
tamamlanmigtir. Aragtirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler literatiire dayali olarak ii¢ bélimden olusturulan (Gharaibeh, Oweis & Hamad, 2010; Skirton,
O’Connor, & Humphreys 2012; Thompson & Brooks, 2011) anket formu ile toplanmistir. Anket
formunun ilk boliimiinde 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri; ikinci boliimiinde 6grencilerin
genetik hastaliklar ve genetik testlere iligkin bilgisi; son boliimiinde ise 6grencilerin genetik testler ve
konulara iliskin diisiincelerini ve ilgilerini igeren toplam 36 soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere google form iizerinden online olarak hazirlanmis anket link gonderilerek ulastirilmistir.
Aragtirmanin verileri Giiz Dénemi 13-25 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Ogrencilerin
aragtirmaya katilmalarinda goniillii olmalari dikkate alinmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde
tanimlayici istatistiksel metotlar i¢in sayi-yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve Ki kare testi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugunda her bir grupta carpiklik ve basiklik
katsayisindan ve grafiksel gosterimler (histogram, normal Q-Q grafigi) dikkate alinmistir (Marjorie,
1997). Veri analizinde p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, 30/11/2021 tarihli ve E-42695516-000-00000374914 sayili Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan alinan izin ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinan
07/12/2021 tarihli ve 2021-20/195 karar numaral etik kurul izni sonrasinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerini iceren veriler Tablo 1’de verilmistir. Arastirmada
ogrencilerin yas ortalamasi1 21.03+3.20 (min. 18-max. 39) yas olarak saptanmustir. Ogrencilerin 177’si
Ebelik, 109’u Cocuk Gelisimi Bolimii 6grencisidir. Her iki bolimden genetik ile ilgili bir ders alan
ogrenci sayis1 188, genetik ile ilgili bir ders almayan 6grenci sayisinin ise 98 oldugu saptanmustir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=286)

Yas Ortalamasi

21.03£3.20 ( min. 18- max. 39)

Degiskenler
n %

Ogrenim gordiigii boliim

Ebelik 177 61.9

Cocuk gelisimi 109 38.1
Kaginci sinifta oldugu

1. Sinif 113 39.5

2. Sinif 68 23.8

3. Sinif 67 23.4

4, Sinif 38 13.3
Cinsiyet

Kadin 281 98.3

Erkek 5 1.7
Dogum yeri

Koy 22 1.7

flge 138 48.3

Kent 126 44.1
Genetik ders alma durumu

Evet 188 65.7

Hayir 98 34.3
Toplam 286 100.0

Aragtirmada ogrencilere sorulan genetik hastaliklara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. Ogrencilerin en yliksek oranda Down Sendromunu, en diisiik oranda ise brakidaktiliyi
genetik hastalik olarak belirttikleri saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Genetik Hastaliklara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (n=286)

. Evet Hayir
Genetik Hastalik mi1? n % n %
Fenilketoniiri 57 19.9 229 80.1
Diyabet 132 46.2 154 53.8
Talasemi 77 26.9 209 73.1
Hemofili 169 59.1 117 40.9
Down Sendromu 212 74.1 74 25.9
Turner Sendromu 150 52.4 136 47.6
Klinefelter Sendromu 120 42.0 166 58.0
Rh Uyusmazhgi 122 42.7 164 57.3
Kistik Fibrozis 55 19.2 231 80.8
Muscular Distrofiler 18 6.3 268 93.7
Albinizm 126 44.1 160 55.9
Polidaktili 23 8.0 263 92.0
Brakidaktili 17 5.9 269 94.1
Kedi Miyavlamasi Sendromu 34 11.9 252 88.1
Patau Sendromu 54 18.9 232 81.1
Edward Sendromu 84 29.4 202 70.6
Spinal Muskuler Distrofi (SMA) 83 29.0 203 71.0
Galaktozemi 22 7.7 264 92.3
Kseroderma Pigmentozum 19 6.6 267 93.4
Kanser 118 41.3 168 58.7
Orak Hiicre Anemisi 129 45.1 157 54.9
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Ogrencilerin SMA hastalig1 ile ilgili bilgi durum ve gériislerin dagihmi Tablo 3’de verilmistir.
Ogrencilerin %70.3’{iniin Saglik Bakanlig1’nin ‘Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tastyic1 Tarama Program1’
kapsaminda ¢iftlerin {icretsiz SMA taramasi yaptirabilecegini bildigi ve %96.2’sinin evlenmeden 6nce
SMA testi yaptirmak istedigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin %76.2’si kendisinin/esinin prenatal test
sonucunda kalitsal hastalik belirlendiginde bebegini diinyaya getirmek istemektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin SMA Hastalig: ile Iigili Bilgi Durum ve Gériislerin Dagilimi (n=286)

Degiskenler n %

Saghk Bakanhgr’nin iilke genelinde

‘Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tasiyic1 Tarama Programi® kapsaminda

ciftlerin iicretsiz SMA taramasi yaptirabilecegini bilme durumu
Evet 201 70.3
Hayir 85 29.7

Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tasiyic1 Tarama Programi kapsaminda bebegin

SMA'l dogmasinin 6nlenmesi i¢in isteyen ciftlerin tiip bebek uygulamasina

yonlendirilecegini bilme durumu

Evet 130 48.3

Hayir 148 51.7
Evlilik 6ncesi SMA testi yaptirmak isteme durumu

Evet 275 96.2

Hayir 11 3.8

SMA test sonucuna gore bebeginin SMA olmasini 6nlemek icin
tiip bebek uygulamasi yaptirma durumu

Evet 254 88.8
Hay1r 32 11.2

Gebeyken/esi gebeyken prenatal tanida fetiiste bir kalitsal
hastalik tespit edildiginde bebegi diinyaya getirme durumu

Evet 218 76.2
Hayir 68 23.8
Toplam 286 100.0

Arastirmada 6grencilerin, genetik dersini alma ve almama durumuna gore genetik konulari ile ilgili bilgi
durumlarinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Bunun sonucunda genetik dersi alan ve almayan
ogrencilerin hiicre boliinmesi, Mendel genetigi kavrammi duyma (p=0.001), X’e bagl genetik
hastaliklar1 bilme (p=0.001), otozomal dominant, otozomal resesif olarak kalitilan genetik hastaliklar
duyma (p=0.001), mitokondriyal kalittmi duyma (p=0.016), prenatal testleri gebe kaldiginda
yaptirma/esinin yaptirmasint isteme (p=0.020), licretsiz SMA taramasi yaptirilabilecegini bilme
(p=0.007), SMA o6nlemede tiip bebek tedavisi yonlendirmesini bilme (p=0.021) durumlar1 arasinda fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger taraftan genetik dersi alan ve almayan 6grencilerin gen tedavisini
duyma (p=0.936), evlilik dncesi tarama kapsaminda SMA test yaptirmay1 isteme (p=0.148), SMA test
sonucuna gore kendisi tlip bebek uygulamasi yaptirma (p=0.682), ebelerin genetik danigmanlik rol ve
sorumluluklarinin olmas1 (p=0.803) ile ilgili bilgiler arasinda fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Genetik Ders Alma Durumuna Gore Genetik Konulari ile Ilgili Bilgi
Durumlarimin Dagilimi (n=286)

Genetik Genetik dersi

2%
Bilgi Durumu dersi alan 6grenciler ..%Imay.a n X p
ogrenciler
n % n %
Hiicre boliinmesi, Mendel genetigi  Evet 186 98.9 80 81.6 29.656  0.001
kavramlarimi duyma durumu Hayir 2 1.1 18 18.4 ' '
X’e bagh genetik hastaliklari Evet 179 95.2 82 83.7 10753 0.001
duyma durumu Hayrr 9 438 16 16.3 ' '
Otozomal dominant, otozomal Evet 166 88.3 68 69.4
resesif olarak kalitilan genetik 15.485 0.001
hastaliklari duyma durumu Hayir 22 11.7 30 30.6
Mitokondriyal kalittm1 duyma Evet 101 53.7 38 38.8
durumu Hayir 87 46.3 60 61.2 5762 0016
Prenatal testleri gebe kaldiginda Evet 167 88.8 77 78.6
yaptirma/esinin yaptirmasini 5411  0.020
isteme durumu Hayir 21 11.2 21 21.4
_— Evet 158 84.0 82 83.7
Gen tedavisini duyma durumu Hayir 30 16.0 16 16.3 0.007  0.936
Ucretsiz SMA taramasi Evet 142 75.5 59 60.2 7246 0.007
yaptirilabilecegini bilme durumu Hayir 46 24.5 39 39.8 ' )
Evlilik oncesi tarama kapsaminda
. Evet 183 97.3 92 93.9

SMA test yaptirmay isteme Hayir 5 27 6 61 2.089 0.148

urumu
SMA énlemede tiip bebek tedavisi Evet 100 53.2 38 38.8 5362 0021
yonlendirmesini bilme durumu Hayir 88 46.8 60 61.2 ' )
SMA test sonucuna gore kendisi

. Evet 168 89.4 86 87.8
tiip bebek uygulamasi yaptirma Hayir 20 106 12 192 0.167  0.682
durumu
e soramauklarm oimasy | Evet 165 87 8 8T 062 0803

Hayir 23 12.2 13 13.3 ' ’

durumu
Toplam 188 100.0 98 100.0

*Ki kare (%)

Arastirmada 6grencilerin genetik ders alma ve almama durumuna gore genetik hastaliklar, prenatal tani
ve genetik danismanlik ile ilgili bilgi durum diizeylerinin dagilimi1 Tablo 5’te verilmistir. Genetik dersi
alan ve almayan Ogrencilerin akraba evliliklerinde Ozellikle otozomal resesif olarak kalitilan
hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiliginin arttigr (p=0.029), prenatal tam ile birgok genetik hastaligin
teshisinin konulabilecegi (p=0.001), amniyosentez, kordosentez, koryonik villus 6rneklemesi, maternal
kanda fetal DNA (p=0.001), genetik danmismanlik (p=0.001) ile ilgili konularin bilgi diizeyleri arasinda
fark oldugu (p<0.05); baz1 genetik hastaliklarin saglikli bir yasam siirmeye paralel ge¢ ortaya
cikabilecegini bilme durumu (p=0.733) arasinda fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 5. Ogrencileri{a Genetik Ders Alma Durumuna Gore Genetik Hastaliklar, Prenatal Tani ve
Genetik Danisma ile 1lgili Bilgi Durum Diizeylerinin Dagilimi (n=286)

Genetik dersi Genetik dersi

.. . . almayan >
Degiskenler alan ogrenciler drenciler p
n % n %
Akraba evliliklerinde  Hicbir bilgim yok 11 59 10 102
ozellikle otozomal resesif —g; ) iy var 88 468 57 582
olarak kahitilan
7.089  0.029
hastaliklarin ortaya o .
¢ikma olasihinin Yeterli bilgiye sahibim 89 47.3 31 31.6
arttigini bilme durumu
Baz1 genetik hastaliklarin  Hicbir bilgim yok 22 11.7 9 9.1
saghkh bir yasam siirme  Biraz bilgim var 120 63.8 62 63.3
ile gec ortaya 0.620  0.733
cikabilecegini bilme Yeterli bilgiye sahibim 46 245 27 27.6
durumu
Prenatal tani ile bircok Higbir bilgim yok 51 27.1 69 70.4
tg::;tlﬁ(ll:l?(?::l%zgu Biraz bilgim var 113 60.1 23 235 49.654  0.001
hakkinda bilgi durumu Yeterli bilgiye sahibim 24 12.8 6 6.1
Amniyosentez, e 42 22.3 64 65.3
Kordosentez, Koryonik Higbir bilgim yok
villus 6rneklemesi, Biraz bilgim var 103 54.8 29 29.6 53.068  0.001
Maternal kanda fetal
DNA hakkinda bilgi Yeterli bilgiye sahibim 43 22.9 5 51
durumu
. . Higbir bilgim yok 27 14.4 44 44.9
ﬁ"“l'l‘leé‘lll‘ ?Z‘:ﬁ;“gﬁl‘k ile Biraz bilgim var 128 680 49 500 35118 0.001
grirbrig Yeterli bilgiye sahibim 33 176 5 51
Toplam 188 100.0 98 100.0
*Ki kare (%)
TARTISMA

Giiniimiizde teknolojik geligsmelere paralel olarak genetikle ilgili konular ve hastaliklar hayatimizin bir
parcasi haline gelmistir (Klop & Severiens, 2007). Genetik alanindaki caligmalara yonelik bilgi
birikiminin artmasiyla birlikte tiim saglik hizmeti sunanlarin genetigi egitim ve uygulamalara entegre
etmesi yoniindeki beklentiler de giderek artmaktadir (Feetham, Thomson & Hinshaw 2005).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerinde kadinlarin %24°1 esi ile akraba oldugunu
belirtmistir (TNSA, 2018). Akraba evliliginin fazla oranda goriildiigii iilkemizde genetik hastaliklar
konusundaki bilgi ve farkindalik durumunun énemi daha da artmaktadir. Ozellikle son yillarda toplum
icerisinde siklikla bilinen bir hastalik olan SMA 6.000 - 10.000 yenidoganda 1 goriilen genetik gecisli
bir hastaliktir (TSV, 2022). Saglik Bakanligit SMA hastaliginin uzun dénem morbidite ve mortalitesini
azaltmak amaciyla Evlilik Oncesi SMA Tasiyict Tarama Programi baslatmis ve program 2021 yili
Aralik ay1 sonu itibariyle 81 ilde uygulanmaya baslanmistir (Saglik Bakanligi, 2022). Ayrica yenidogan
tarama programina (NTP) da Mayis 2022 tarihinden itibaren SMA da eklenmistir. Tarama ¢alismalari
sayesinde yilda yaklasik 4500 cocugun var olan hastaliklarinin  sonuglarindan korunmasi
saglanabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2022). NTP kapsaminda taramasi yapilan diger genetik
hastaliklardan bazilari; kistik fibrozis, fenilketoniiri, talasemi ve orak hiicre anemisini belirleyen
hemoglobinopati’dir. Talasemi ve orak hiicre anemisi basta olmak iizere kalitsal kan hastaliklar
iilkemizde ve diinyada énemli bir halk sagligi sorunudur. Ulkemizde akraba evliliklerinin fazla olmasi,
genetik gegisli bir hastalik olan Talasemi’nin goriilme sikligini arttirmakta, her yil yiizlerce hastalikli
¢ocuk diinyaya gelmektedir. Tiirkiye’de, beta-talasemi tasiyici sikligi %2,1°dir. Ayrica tilkemizde her
yil yaklasik olarak 300 fenilketoniirili bebek dogmaktadir ve goriilme sikligi 3.000 — 4.000 yenidoganda
1 olarak bilinmektedir. Kistik fibrozisin goriilme siklig1 ise 2.500 — 3.000 yenidoganda 1’dir (Saglik
Bakanligi, 2022). Cocuk sagligimin intrauterin donemden itibaren var oldugu diistiniilecek olursa fetal
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bozukluklarin erken dénemde taninmasi olduk¢a 6nemlidir. Prenatal tan1 bu kapsamda ¢ok 6nemlidir.
Baska bir deyisle, yenidoganlarin %3 iinde hayati tehdit eden agir bir dogumsal anomali goriilmektedir.
Bu oran erken ¢ocukluk déoneminde %20’lere ulasmaktadir. Yaklagik olarak tiim gebeliklerin %8’inde
dogum Oncesi tan1 endikasyonu bulunmaktadir (Durmaz, 2017). Bu kapsamda saglik bilimleri
ogrencilerinin 6zellikle genetik hastaliklar ve prenatal testler konusundaki farkindaliginin arttirilmasinin
onemli oldugunu disiinmekteyiz.

Ogrencilerin genetik konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu arastirmada yas ortalamasi
21.03£3.20 olarak bulunmustur. Olwi, Merdad & Ramadan (2016)’nin ¢alismasinda &grencilerin yas
ortalamasi 22.4+1.3, Turaglar, Altuntug & Ege (2014)’in c¢alismasinda ise 22.3+1.3 yil oldugu
bildirilmistir (Olwi, Merdad & Ramadan 2016; Turaglar, Altuntug & Ege, 2014). Arastirma bulgumuz
literatiirdeki ¢aligma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Genetik dersi alan 6grencilerde genetik hastaliklara 6rnek olarak Down Sendromunu bilme durumunun
%74.1 ile en yiiksek, Brakidaktili’nin ise %5.9 ile en diisiik oldugu tespit edilmistir. Genetik dersi
almayan 0grencilerde ise Brakidaktili %94.1 ile en yiiksek, Down Sendromu ise %25.9 ile en diistiktiir.
Turaglar, Altuntug & Ege, (2014)’1in bir ¢alismasinda ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencilerinde
genetik hastaliklara 6zgii farkindalik incelenmistir. Tlgili calismada Rh faktoriinii bilme durumu %98.3
ile en yiiksek iken, albinizmi bilme durumu %52.4 ile en az oldugu bildirilmistir. Genetik hastaliklara
0zgl farkindalik diizeylerinin ilk bes sirasinda Rh faktorii, Down Sendromu, diyabetes mellitus,
hipertansiyon ve fenil ketoniiri oldugu belirtilmistir (Turaglar, Altuntug & Ege, 2014). Ayrica 10
fakiilte/yiiksekokul ebelik bolimii son sinif 6grencilerinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin genetik
konularla ilgili en ¢ok mayoz (%44.9), mitoz (%44.4), DNA replikasyonu (%37.5) ve genetik
hastalik/kusurlarla ilgili ise en ¢ok meme kanseri (%59.6), fenil ketoniiri (%58.8), Rh faktorii (%57.4)
hakkinda bilgilerinin oldugu bulunmustur (Demir, Coban & Taspinar, 2022). Arastirma sonucumuz ile
yapilan ¢alisma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Bu farklilik, 6grencilerde genetik ile ilgili dersin
alinma durumu veya bilgi durumlarinin farkliligindan kaynaklanabilir.

Genetik dersi alan Ogrencilerde genetik danigmayr duyma durumu %65.4 iken dersi almayan
ogrencilerde %27.6’dir. Literatiirde ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin genetik danismanlik ve genetik
hastalik farkindaliklarinin ele alindigi bir calismada, ebelik O0grencilerinin %48.5’inin, hemsirelik
ogrencilerinin ise %38.9’nun hastaliklarla ilgili bilgilerinin oldugu bildirilmistir (Turaglar, Altuntug &
Ege, 2014). Arastirmamizdaki genetik dersini alanlarin genetik danismay1 duyma orani daha yiiksektir.
Bu farklilik derslerdeki miifredat farkliligindan kaynaklanabilir.

Genetik dersi alan ogrencilerin %94.1’inin, ders almayan O&grencilerin ise %90.0’mmn akraba
evliliklerinde 6zellikle otozomal resesif olarak kalitilan hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiligimin arttigini
biraz ve yeterli diizeyde bildigi saptanmigtir. Genetik dersi alan ve almayan 6grenciler arasinda anlaml
fark oldugu saptanmstir (p<0.05). Olwi, Merdad & Ramadan (2016)’nin Dis Hekimligi, Fen Bilimleri
ve Sanat ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin %91’ inin akraba
evliliginin genetik hastalikli bir ¢ocuga sahip olma riskini artirdigini belirtmistir (Olwi, Merdad &
Ramadan, 2016). Arastirma sonucu yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Genetik dersi alan 6grencilerin %88.3’1, ders almayan 6grencilerin %90.9’u baz1 genetik hastaliklarin
saglikli bir yasam siirme ile ge¢ ortaya g¢ikabilecegini biraz ve yeterli diizeyde bildigi bulunmustur.
Genetik ders alan ve almayan dgrenciler arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yapilan
bir calismada Ogrencilerin %69’u bazi genetik bozukluklarin semptomlarin1 yagsamin ilerleyen
zamanlarina kadar gostermeyebilir 6zellikte oldugunu belirtmistir (Olwi, Merdad & Ramadan, 2016).
Arastirmamizin bulgusu yapilan ¢alisma sonucundan yiiksek bulunmus ve farklilik géstermektedir. Bu
farkliligin 6grencilerin egitim aldiklar1 bolim farkliligy, iilke farklilig1 ve tilkelerin genetik hastaliklar
ile ilgili farkindaliginin ayn1 olmamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Genetik dersi alan ve almayan Ogrencilerin hiicre boliinmesi, Mendel genetigi, X’e bagli genetik
hastaliklar, prenatal genetik tani, otozomal dominant, otozomal resesif olarak kalitilan genetik
hastaliklar, mitokondriyal kalitim, prenatal testleri gebe kaldiginda yaptirma/esinin yaptirmasini isteme,
licretsiz SMA taramasi yaptirilabilecegini, SMA 6nlemede tiip bebek tedavisi yonlendirmesini bilme
durumlari arasinda fark oldugu saptanmis (p<0.05); genetik dersi alanlarin almayanlara gore hastaliklari
duyma ve bilme durumlar1 daha yiiksektir. Ayrica prenatal tani ile bir¢ok genetik hastaligin teshisinin
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konulabilecegi, amniyosentez, kordosentez, koryonik villus drneklemesi, maternal kanda fetal DNA,
genetik damismanlik ile ilgili bilgi durumunun genetik ders alan ve almayanlar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmis (p<0.05); genetik dersi alanlarin almayanlara gore hastaliklar konusunda bilgi
diizeyleri daha yiksektir. Ders alanlarin mitokondriyal kalitimi ve gen tedavisini duymama orani
strastyla, %46.3 ve 9%16.0’dir. Yapilan bir calismada ebelik son sinif 6grencilerinin genetik konularla
ilgili transkripsiyon (%23.1), rekombinant DNA teknolojisi (%21.7), mitokondriyal kalitim (%20.8) ve
gen tedavisi (20.6) hakkinda bilgilerinin olmadig1 belirtilmistir (Demir, Coban & Tagpinar, 2022).
Arastirma sonucumuz ile bu ¢alisma sonucundaki gen tedavisi duymama orani benzerlik gosterirken
mitokondriyal kalitimi duymama orami farklilik gostermektedir. Son smifa kadar genetik ile ilgili
zorunlu ya da se¢meli derslerin alindig1 varsayilarak, bu farkliligin miifredat icerigindeki dersler veya
ders igerigindeki konu farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ebelik ve Cocuk Gelisimi béliimiinde egitim alan dgrencilerin genetik
konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu aragtirmaya gore; genetik dersi alan ve almayan
Ogrenciler arasinda genetik hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerinde anlamli fark vardir. Genetik dersi
alan 6grencilerin bilgi durum ve diizeyleri daha yiiksektir. Bu bilgi diizey yiiksekligi, saglik bilimleri
boliimiindeki 6grencilerin mezun olduktan sonra genetik hastaligi olan bireylere/hastalara yaklagimlari,
yonlendirmelerine katki saglayacaktir. Bu baglamda Saglik bilimlerinde egitim alan 6grencilerin
miifredatinda genetik dersi ile ilgili cesitli derslerin olmasi faydali olacaktir. Insan Genom Projesi ile
genetik alanindaki geligsmelerin hiz kazanmasi, saglik bilimleri alanindaki 6grencilerin mesleki bilgi ve
beceriye sahip sorumluluklarla mezun olmasinin dnemini de gostermektedir. Saglik bilimlerinin farkli
bolimleri ve daha fazla 6rneklem sayisi ile gergeklestirilen calismalarin yapilmasi Onerilebilir. Bu
konuyla ilgili saglik bilimleri alanindaki lisans 6grencilerine bilgi ve danigmanlik becerisi kazandirmak
amaciyla kurs ve konferanslarin diizenlenmesi, miifredatta genetik konulu se¢meli derslere yer
verilmesi, konunun artan Onemine yonelik farkindaligi arttiran c¢alismalarin yapilmasi onerilir.
Ogrencilere mezun olduktan sonra hizmet ici egitimlerle genetik hastaliklar konusunda bilgi siirekliligi
saglanmalidir.
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