Vet. Bil. Derg. (2002), 18, 1-2 : 73-76

HATAY BOLGESI iCME SUYU ORNEKLERINDE FLOR DUZEYLERI*

Suat Erdogan@1

Fluoride Levels of Drinking Water Samples in Hatay Province

Ozet: Hatay ilinin 12 farkli bblgesinden yaz aylannda alinan 88 igme suyu dmegi flor diizeyleri, iyon selektif elektrot kul-
lanilarak potansiyometrik olarak tespit edildi. Omeklerin ortalama flor diizeyi 0.174+0.016 ppm olarak saptandi. Bdige
icme sulan ortalamalarina gére en disik flor dizeyi Belen'de (0.071+0.018 ppm), en ylksek ise Reyhanli bblgesinde
(0.436+0.035 ppm) dlglldl. Bolgeler arasindaki farklilik istatistiksel olarak énemli bulundu (p<0.001). Erzin'de bulunan,
daha ¢ok yaz aylannda igme suyu olarak kullanilan (¢ kaynaga ait su érmeklerinin ortalama flor diizeyi 1.870+0.242 ppm
olarak tespit edildi. Kaynak sulan harig, bdlge icme sulannin Dinya Saglik Orgiti’nan bildirdigi flor dizeyinden disik ol-
dugu saptandi. Hatay ilinde yasayan gocuklara dig gelisimi ve saghg i¢in dig hekimleri tavsiyesi dogrultusunda flor tak-
viyesinin yapiimasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Flor, lgme Suyu, Hatay

Summary: Fluoride ion concentration of 88 drinking water samples whizh were collected from twelve different province of
Hatay in summer, were measured potentiometrically by using an ion celective clectrode. The mean fluoride ion con-
centration was found to be 0.174+0.016 ppm. The lowest fluoride level was detected in Belen (0.071+0.018 ppm) and the
highest was measured in Reyhanl province (0.436+0.035 ppm). Significant differences were seen between the fluoride ion
levels of the regions (p<0.001). The fluoride ion levels of the three spring water which are consumed only summer time in
Erzin province were found 1.870+0.242 ppm. Except for Erzin spring water samples, other water samples was found to
contain insufficient fluoride ions according to World Health Organisation. It was concluded that fluoride tablets should be

given to the children under the supervision of dentists in Hatay province.
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Girig

Flor, insan ve hayvanlarda dis ve kemiklerin ge-
ligimi, kalsifikasyonu, dis ylzeylerinde mineral kay-
binin énlenmesi, hiicresel aktivasyon ve bakteriyel
enzim aktivitesinin azaltimasinda 6nemli yeri olan
esansiyel bir iz elementtir (Yaari, 1982; Kashani ve
ark., 1998; Kalaycioglu ve ark., 2000). Flor ye-
tersizliklerinde, dislerde ¢lrik ve kayplar ile ke-
miklerde osteoporoz ortaya ¢ikar (Ripa, 1989; Cate,
J.M., 1997; Kalaycioglu ve ark., 2000). Igme sulannda
flor seviyesi 0.34 ppm'den distk ve 4.32 ppm'den
ylksek olan bélge insanlarinda kemik kinlma oraninin
(kalca kemigi harig) flor diizeyi 1.00-1.06 ppm olan
bélge insanlanna gdre énemli diizeyde ylksek oldugu
saptanmigtir (Li ve ark, 2001). Yapilan arag-
tirmalarda, Kayseri (Tokalioglu ve ark., 2001) ve San-
lurfa (Kosecik ve ark., 1999) dahil Tarkiye'de (H.U.,
1997) birgok bdlge igme sulannin flor yonlinden ye-
tersiz oldugu bildirilmigtir.

Insan ve hayvanlar tarafindan yikksek dizeyde

(1.5 ppm ve yukansi) flor ainmas florozise neden ol-
dugu bildirilmistir (WHO, 1984). Florozis olgulannda;
diglerde renk degisiklikleri, mine tabakasinda ¢u-
kurluklar, kemiklerde osteoskleroz, ligament ve ten-
dolarda kalsifikasyonlar olusur (Kalaycioglu ve ark.,
2000).

Yer(stl ve yeraltl sulanndaki flor dizeyi <1 ile >25
ppm arzsinda degismektedir (WHO, 1984). Sulardaki
flor dizeyi topragin yapisi, volkanik alanlar, florit re-
zervleri, demir-gelik, tugla ve gimento fabrikasi gibi fa-
aliyetler tarafindan etkilenir (Fidanci ve Sel, 2001). Yuk-
sek flort rezervleri ve volkanik arazi yapisina sahip
bdlge sulan flor ydniinden zengin olup, bu alanlarda ye-
tistirilen hayvanlarda kronik endemik florozis ortaya gik-
maktadir (Ergun ve ark., 1987; Sendil ve Baysu, 1973).
Turkiye'de vyapilan aragtirmalarda, insan ve hay-
vanlarda bazi endustriyel bdlgelerde (Fidanci ve Sel,
2001) vaya dogal ortamlarda florozis vakalarna rast-
lanildi@r bildirilmigtir (Sendil ve Baysu, 1973; Orug,
1977; Ergun ve ark., 1987; Fidanci ve ark., 1994).
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Danya Saglik Orgiti (WHO, 1984) ve Tirk Stan-
dartlan Enstitisi’'ne gore (TSE, 1984) insan ve hay-
vanlarda saglikh vicut, kemik ve diglerin geligimi igin
icme sulannda sirayla 0.7-1.2 ppm ve 0.8-1.7 ppm di-
zeyinde flor bulunmasi normal kabul edimektedir.
Dinya Saglik Orgitd, igme sulannda bulunmasi gerekli
flor alt simnm 0.3 ppm, Ost sininni ise 1.5 ppm olarak
bildirmektedir. Murray (1986) igme sularinda 0.7-1.2
ppm dizeyinde flor bulunmasinin gocuklarda saghkli
dig geligimi igin gerekli oldugunu bildirmektedir. Flor
yetersizliklerinin veya toksikasyonlannin ortaya c¢ik-
masinda beslenme dizeyi, yas ve iklim sartlan gibi fak-
torler etkili oimaktadir (Sel ve Ergun 1992).

Bu galigmada dig ve kemik geligimi ve saghg yo-
ninden 6nem tagiyan flor iyon konsantrasyonu Hatay
ilinin bOyOk bir kismini temsil edecek sekilde degisik
yerlesim alanlanindaki icme suyu Omeklerinde be-
lilenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

icme suyu omekleri Hatay ilinin gesiti bdl-
gelerinden alinmigtir (Sekil 1). Flor analizi yapilacak su
Omegi galkalanan temiz polisterin tiplere kondu ve ka-
paklan kapatildi. Toplanan su 6meklerinden flor analizi
ayn gin WTW marka kombine flor selektif elektrodu
(model F-500) ve iyonmetre (pH 340/ION-SET) kul-
lanilarak potansiyometrik yontemle dl¢lid( (Srinivasan
ve Rechnitz, 1968). Icme suyu ve flor standartian 1:1
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Sekil 1. Su dmeklerinin alindig Hatay ili ve blgeleri

Tablo 1. Hatay merkez ve ilgelerine ait igme sulaninda iciilen flor diizeyleri (ppm)

Balge n x+Sx Endigik  En ylksek
Antakya 13 0.16410.007ab 0.120 0.193
Iskenderun 9 0.083+0.013a 0.052 0.180
Samandag 5 0.17140.018ab 0.128 0.210
Dértyol 7 0.19540.,043ab 0.074 0.330
Erzin 5 0.277+0.076bc 0.128 0.485
Erzin kaynak suyu® 6 1.870+0.242 1.685 2.140
Payas 6 0.149+0.029ab 0.080 0.240
Belen 5 0.07110.018a 0.052 0.085
Arsuz 12 0.078+0.005a 0.052 0.140
Reyhanli 5 0.436+0.035d 0.325 0.540
Yayladag: 6 0.38140.114cd 0130 = 0.751
Kinkhan 5 0.139+0.012a 0.095 0.168
Serinyol 4 0.109+0.018a 0.085 0.153
Ortalama 82 0.17410.016™" 0.052 0.751
*** p<0.001
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Hatay Bolgesi icme SuyuOrneklerinde...

oraninda TISAB buffer solUsyonu ile sulandinidi.
TISAB solisyonu 6mek ve standartiardaki iyon den-
gesinin saglanmasi, pH'nin ayarlanmasi ve Al (lll), Fe
(I ve Si (IV) gibi flor iyonlanni baglayici katyonlann in-
terferens vermesini engellemek amaciyla yapildi. Ha-
zidanan kangim flor dizeyinin dlgiminde kullanildi.
Veriler SPSS 9.05 paket programinda tek yonli var-
yans analizi ve Duncan testi uygulanarak de-
gerlendirildi.
Bulgular

On iki bolgeden (Sekil 1) temin edilen toplam 88
igme suyu dmegine ait flor degerleri Tablo 1'de ve-
rilmigtir. |l geneli flor konsantrasyonu ortalama degeri
0.174+0.016 ppm olarak tespit edimistir. Payas il-
cesine yakin ve demir-gelik sanayi bdlgesine yakin
yerlesim alani olan Sincan Koyl sularinda flor iyon di-
zeyi 0.187+0.011 ppm (n=3) olarak &i¢limis, bu kdye
ait degerler Payas sulan ortalamasinda kullaniimigtir.
Erzin ybresinde bulunan ve daha ¢ok yaz aylannda
icme suyu olarak kullanilan, birbirine yakin (¢ kaynaga
at icme suyu Omeklerinin flor dizeyi ortalamasi
1.870+0.242 ppm (n=6) olarak saptanmigtir (bu de-
Gerler genel ortalamaya dahil edilmemigtir).

Tartigma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, 12 bélgeden alinan 82 igme
suyu 6medinde yapilan flor analizlerinde ortalama flor
dizeyi 0.174+0.016 ppm olarak tespit edilmistir.
Bdige igme sulannin ortalama flor seviyesi, WHO ve
TSE'nin bildirdigi optimal degerlerden disik oldugu
saptanmigtir. Bolgelere gore en dusik flor dizeyi
Belen'de 0.071+0.018 ppm ve Iskenderun'da
0.083+0.013 ppm digllrken; en yliksek degerler Yay-
ladagl 0.381+0.114 ppm ve Reyhanirda 0.436+0.035
ppm tespit edilmistir. Yayladagi'na bagh iki ayn kdyin
icme sulanndaki flor dizeyleri (0.700 ve 0.751 ppm),
WHO (1984) ve Murray'in (1986) saglikli dis gelisimi
icin bildirdikleri flor sinirlan iginde bulunmustur. Demir-
celik ve organize sanayinin bulundugu Iskenderun-
Payas bolgesi arasinda yer alan ve bu alanlann yak-
lasik 8-10 km dogusundaki Sincan kéyi igme sulan
flor diizeyi 0.187+0.011 ppm (n=3) olarak Siculmistir.
Agir sanayi etkisi altinda bulunmasina ragmen Sincan
ve ona yakin bdige sulannin yiksek flor icermemesi,
bu sulann Amanos Daglan’'ndan kaynaklanmasiyia
actklanabilir.

Sulardaki ylksek flor dizeyleri nedenlerinin vol-
kanik araziler, florit rezervieri ve endUstriyel faaliyetier
olabilecegi bildirilmistir (Walton, 1988; Fidanci ve Sel,
2001). Erzin ilgesinin diginda yer alan ve daha ¢ok
yaz aylannda kullanilan (¢ kaynak icme suyu flor de-
Gerleri 1.685 ppm; 1.773 ppm ve 2.140 ppm olarak 6l
climugtir.  Bu sulann flor dizeylerinin WHO ta-
rafindan bildirlen Gst sinirdan  yiksek, TSE'nin
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bildirdigi Gst degere ise yakin veya yUksek oldugu sap-
tanmigtir.  Cevresinde endUstriyel faaliyetier bu-
lunmayan Erzin kaynak sulannin ylksek flor kon-
santrasyonu igermesi, bu bdigenin arazi yapisi veya
florit rezervierine bagl olabilecedi ile agiklanabilir. Nor-
mal degerlerin Ustiinde flor iyonlan bulunduran bu su-
lann insan ya da hayvanlar tarafindan uzun stre ti-
ketimesinin dogal florozis riski olugturabilecegdi
soylenebilir,

Yapisinda 0.7 ppm'in altinda flor bulunduran sulan
tUketen insanlarda dis ¢Uromeleri, kemik gelisim bo-
zukluklan ve kolay kemik kinimalannin ortaya ¢ikhidi bil-
dirilmigtir (WHO, 1984). Amerika Birlesik Devietieri’nde
20 yil sUren bir aragirmada (Phipps ve ark., 2000),
icme sulan flor iyonlarinca yetersiz bélgelerde yasayan
insanlarda kemik king vakalanmin sulanna flodama ya-
pilan bélgelere gbre 6nemli derecede ylksek oldugu
saptanmigtir.  Li ve ark. (2001) bolgelerinde 0.34
ppm'den disik flor iceren sulan tiiketen insanlarda ke-
miklerde kinima oraninin yiksek (kalga kemigi harig) ol-
dugunu tespit etmigler, buna kargin optimum dizeyin
1.00-1.06 ppm oldugunu ileri sirmaGglerdir.

Reyhanh ve Yayladad: bolgesi icme sulan, Hatay
geneli ortalama flor diizeyinden ylUksek bulunmakia bir-
likte, bildirilen alt sinirdan biraz digik bulunmustur.
Erzin ilgesi yakinlanndaki (¢ dodal kaynak suyu flor
iyon konsantrasyonu normal degerlerden ylksek ol-
dugu saptanmisgtir. Diger bélge igme sulan flor di-
zeyleri ise literatiirde bildirilen degerlerden disik bu-
lunmustur. Sonug olarak, Hatay bolgesi icme sulan
saglikh dis ve kemik gelisimi icin yeterli dizeyde flor
icermemektedir. Bu ilde yasayan gocuklara dis he-
kimlerinin Onerecedi duzeylerde flor destegi ya-
piimasinin gerekli oldugu, Erzin diginda bulunan (¢ kay-
nak suyunun vyiksek flor iyonlan bulundurmasi
sebebiyle sUrekli icme suyu olarak tiketiimesinin flo-
rozis riski tagidigi sonucuna vanimigtir.
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