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SELENYUMUN KOYUNLARDA BAZI BiYOKiMYASAL PARAMETRELER 
OZERiNE ETKiLERiNiN ARA!;)TIRILMASI 

ibrahim Pirinyci@l Ahmet Ate~~ahin 1 BOlent Elitok2 

The Investigation EfTec ts or Selenium on Some Biochemical Parameters in Sheep 

6zet: Bu yall~ma, deneysel olarak selenyum zehirlenmesi Olu~turulan koyunlarda serum aspartal Iransaminaz (AST), 
alanin Iransaminaz (AlT), g-glutamiltranspeptldaz (GGT), alkalin fosfataz (ALP), laktik dehidrojenaz (LDH), krealln 
fosfokinaz (CPK), lolal bilirubin (TB), direk bilirubin (DB), total protein (TP), trigliserid, albOmin ve glikoz dOzeyterinde 
meydana gelen degi~ikJikJen belirlemek amaclyta yaplldl. Ar~tlrmada aglrllidan 50-55 kg arasmda 18 adet koyun kul­
laOildl. Selenyum kas iyi YOlla 0.2 va 0.6 m9'kg dozlannda verildi. Kan omekleri 0.5, 1,3,6, 12, 24, 48, 72, 120 ve 
240. saatlerde ahndl va bu 6mekler AST, ALT, GGT, ALP, LDH, CPK, TB, DB TP, trigfiserid, albumin ve glikoz y6-
nunden incelendi. Sonuy olarak, deneysel yolla olu~lurulan selenyum zehirlenmesinde selenyumun koyunlann serum 
AST, AlT.LDH, CPK, TB. DB ve TP duzeyterini artlrdlgl, buna ka~llIk glikoz dOzeylerini ise azalttlgl belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Selenyum, koyun, zehirlenme, biyokimyasal parametre 

Summary: This study was carried out to investigate the changes in the levels of serum aspartate transaminase 
(AST), alanine Iransaminase (AL T), g-glutamyl Iranspeptidase (g-GT), alkaline phosphatase (ALP), lactic dehy­
drogenase (lDH), creatine phosfokinase (CPK), total bilirubin (TB), direct bilirubin (DB), total protein (TP), triglyceride, 
albumin and glucose in sheep experimentally poisoned with selenium. In this study, 18 sheep at the weight of 5().55 
kg were used. Selenium was given intramuscularly at the doses of 0.2 and 0.6 mglkg. The blood samples were col­
lected at 0.5. 1, 3, 6, 12,24, 48, 72, 120 and 240th hours. These samples were analysed for the levels of AST, Al T, 
GGT, ALP, LDH, CPK, TB, DB, TP, triglyceride, albumin and glucose. In conclusion, selenium caused to increase the 
levels of AST, AL T, ALP, LDH, CPK, TB, DB and TP in serum of sheep with the experimentally induced selenium p0-

isoning. In contrast, selenium decreased Ihe levels of glucose in serum 01 sheep. 
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Giri~ 

Selenyum, insan ve hayvanlarda hem ko­
ruyucu ve hem de tedavi edici olarak kullanllan 
doQal zehlrli bir maddedir. Selenyumun canillar i'Yin 
temel bir madde olarak onemi, ozellikle glutasyon 
peroksidaz (GSHPx)'ln yaplslnda bulunmaslndan 
kaynaklanmaktadlr. GSHPx hocre zan baglanmn va 
yaplSlnln korunmasl, prostaglandin me­
tabolizmaslnln duzenlenmesi ve plazma hid­
roperoksit duzeyinin du~urUlmesinde gOrevi olan bir 
enzimdir (Ellenhorn ve Barceloux 1988; Guidi ve 
ark 1990; Smyth ve ark 1990). 

Selenyum genj~ kullamm alanl olan bir ele­
menltir; ozellikle kistik fibrozis, kimyasal kar­
sinojenezis ve beyaz kas hastallQlO1O tedavisi, dol 
verimi ve anlikor Oretiminin artlrllmasl, kalp has­
tallklannlO Onlenmesi ile kepek onleyici olarak kul­
lan llmaktadlr (Larsen ve ark 1988; Levander ve Ba­
umann 1966; Longnecker ve ark 1990; Nemec ve 
ark 1990; Pirinyci ve ark 1999a; White ve ark 1998). 

Canillar taraflOdan ye~itli yollarla allOan se­
lenyum karaciQer, b6brek, kas. kalp ve dalak gibi 
organlarda birikir. OzellikJe bunlardan karaciger ve 
bObrek selenyuma en duyarll olan organlardlr (Ec­
hevarria ve ark 1988). Bazl ara~llneliar (Goehring 
ve ark 1984a; Goehring ve ark 1984b; Pirinyci ve 
ark 1999b) yaptlklan c;:all~malarda selenyumun 
GSHPx, aspartal transaminaz (AST) ve alanin tran­
saminaz (AL T) gibi enzimlerin etkinliQini artlrdlQIOI , 
serum sodyum, magnezyum, kalsiyum, yinko, fosfor 
ve baklr dOzeylerini azalttlQlnl, potasyum dOzeylerini 
ise artlrdlQlO1 belirtmi~lerdir. Aynea yapllan ba~ka bir 
c;:ah~mada (Baker ve ark 1989) selenyumun amllaz, 
alkalin fosfataz (ALP) ve kreatin fosfokinaz (CPK) 
gibi enzim duzeylerinl artlrdlQI ve lolal protein (TP) 
duzayi uzerine ise bir elkisinin olmadlQI bjldirilmj~tir. 

Bu c;:ah~mada, koyunlara kas ivi YOlla verilen 
selenyumun dozlara gore AST. ALT. g-glutamil 
Iranspeplidaz (GGT), ALP, laktik dehidrojenaz 
(LDH), ve CPK gibi enlim duzeyJeri ile , total bi­
lirubin (TB), direk bilirubin (DB), TP, trig lise rid, ai-
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bumin ve glikoz miktarlan uzerine olan etkilerinin 
belirlenmesi ama.y:tanm.~t.r. 

Maleryat ve Melol 

C;al.~mada ag.rl.klan SO·55 kg olan 18 adet 
koyun kulJan.ldl. C;al.§maya ba~lamadan Once hay· 
vanlara 30 gun sureyle yem ve su serbestce ve­
nlerek ortama all~malafl sagland •. Denemede kul· 
lan.laeak hayvanlar her grupta 6 hayvan olmak 
uzere 3 gruba aynldl. Su gruplardan birisi kontrol di­
gerleri ise deneme grupJan olarak belil1endi. 

Kontrol grubundaki hayvanlara 2 ml fizyolojik 
su, deneme grubundaki tOm hayvanlara ise 0.6 mgt 
kg dozunda selenyum (sodyum selenil) kas iCi yolla 
ayda bir kez olmak Ozere 12 ay sOreyle verildL Bu 
i~lemden sonra deneme gruplarmdan birine 0.2, di· 
gerine 0.6 mglkg dozunda selenyum verilmesini la­
kiben 30 dk, 1,3,6, 12, 24, 48, 72, 120 ve 240. sa­
atlerde kan ornekleri almdl. Alman numunelerde 
serenyumun baz. biyokimyasal paramelrelerde olu~­
turdugu degi~iklikler ara~tlnldl. Aynlan serum 6r­
nekleri analizler yapllmeaya kadar derin don­
durucuda saklandl. 

Alman nurnunelerdeki AST, ALT, ALP ve gli­
koz dOzeylen Baver ve ark. (Baver ve ark 1974) la­
rafmdan onenlen metot kulJan.larak layin edildi. 
Serum GGT, LDH, CPK ve trigliserid dOzeyleri RAI 
Reagents (Raichem); TB, DB, TP ve albOmin mik­
tarlannm tayininde ise Wiener laboratuvar test killen 
kullan.larak spektrolotometrik olarak belirlendi. 

istatistiksel analiz: <;all~mada elde edilen 50-
nUylar islatisliksel olarak Sial Wiev TM 512 bil­
gisayar programmda "I" lesliyle degerlendirildi. 

Bulgular 

Konlrol ve deneme gruplannm serum or· 
neklerine ait AST, AL T, GGT, ALP, LDH ve CPK 
gibi enzim dOzeyleri ile T8, DB, TP, trigliseril, al­
bOmin ve glikoz miktal1anna ait degerJer lablo " 2, 3 
ve 4'de sunulmu~lur. Istatistiksel olarak kontrol 
grobu ite deneme gruplarmm her biri arastndaki fark­
IIIIkiar "Ilesli" uygulanarak belirlenmi~tir. 

Tartl~ma ve Sonug 

Canll'ar larahndan degi~ik yollal1a alman se­
lenyumun azllg. kadar lazlallg. da problem olu~· 

turmaktadlf. Selenyumlu bi'e~iklerin yOksek dO­
zeylerde ahnmaslna bag" olarak akul, subakut ve 
kronik zehirlenmeler olu~ur (Ellen hom ve 8arceloux 
1988; Pirinyci ve ark 1999c). Aynea, selenyumun 
canhlarda koruyueu ve ledavi edici etkileri yanmda 
zehirli bir madde olarak da bilinmesi, bu maddenin 
canhlardaki AST, ALT, ALP, GGT, LDH ve CPK gibi 
enzim dOzeylen ile TB, 08, TP, IrigJiserid, albOmin 
ve glikoz miktarlan Ozerine olan elkilerinin be­
lirlenmesi 6nemtidir. 

Yapllan baz, cal'~malarda (Saker ve ark 1989; 
Nebbia ve ark 1990) serenyumun GSHPx, AST, 
ALT, ALP, LOH ve CPK gibi enzim aktivitererini ar­
t"dlgl biJdirilmi~lir. Tablo 1 ve 2 incelendi{jinde se­
lenyum kas iyi yolla 0.2 ve 0.6 mg/kg dozlannda ve· 
riJmesiyle olu~an zehirlenmelerde selenyumun AST, 
ALT, ALP, LOH ve CPK enzim duzeylenni artlrd'{j'. 
buna ka~."k serom GGT dOzeylerini ise artmnadlQ. 
g6rOJmektedir. Su yall~madan elde edilen sonuy[ar 
yukandaki ara~hnc.lann gOrU~lerini dogrolamaktadlr. 

Tablo 1. Oeneysel olarak selenyum zehirlenmesJ olu~lurulan koyunlarda AST, ALT ve GGT diizeyleri, utl.. 

AST ALT GGT 
Selenyum ilavesl, mgll<g Selenyum itavesi, mglkg Selenyum ilavesi, mglkg 
o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0,2 0,6 o (konl) 0,2 0,6 

30.dk 247 245 226" 64 74'" 68 16 41 ' " 43'" 
1 saal 240 256' 245 65 n'" 82" 15 28'" 24'" 
3_saal 246 269" 270" 64 86'" 83'" 16 20 17 
6.saal 245 29S'" 308'" 65 96' " 100'" 15 19 16 
12.saal 247 323'" 312'" 64 107"" 108'" 15 17 17 
24.saat 242 376'" 353'" 65 123'" 118'" 16 16 19 
48.saal 245 428'" 370'" 66 112'" 106'" 15 18 19 
72.saal 244 362'" 296'" 67 99'" 98'" 16 18 19 
120.saal 247 286" 216" 64 86'" 70 14 19' 18 
240.saal 245 254 219" 64 80" 69 15 18 18 
Aeferans degerler 49-123 14·43 19,6-44, I 

· P<O.OS ,. P < 0.01 '" P < 0.001 (KOfItrol grubuna gOre farkllilkian ifade etmektedir) 
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Tablo 2. Deneysel olarak selenyum zehh1enmesi olu~lurulan koyunlarda ALP, LDH ve CPK duzeyleri, uIL. 

ALP LDH CPK 

Setenyum ilavesi, mglkg Selenyum itavesi, mglkg Selenyum ilavesi, mglkg 
o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0,2 0,6 

30.dk 133 133 138 663 663 557"" 157 163 127'"' 
1.saat 132 157"" 144' 660 565'" 534'" 145 140'" 126'" 
3.saal 134 166'" 156" 655 601" 597"" 140 155 138 
6.saal 133 414'" 393'" 645 756'" 743'" 145 179' " 156 
12.saal 133 533'" 537" " 655 608' " 874'" 156 176'" 154 
24.saat 134 466 '" 433'" 660 696' 836'" 145 163' 149 
48.saal 133 383' " 283' " 665 648" 794'" 156 192'" 163' 
72.saat 132 340'" 270'" 662 711 '" 800' " 154 206'" 187" 
120.5aal 135 300'" 230'" 658 n4'" 755'" 155 227" " 241' " 
240.saal 133 254'" 224'" 649 615" 601" 149 184' " 146 
Referans degerler 26-156 83·475 7,1-101 

• P < 0.05 •• P < 0.01 , .. P < 0.001 (Kontrol grubuna gOre farkhhklan ifade etmektedir) 

Tablo 3. Deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olu~turulan koyunlarda TB, DB ve TP dOzeyleri. 

Total bilirubin (mgldl) Direk bilurubin (mgldl) T olal protein (gil) 

Selenyum ilavesi. mglkg Selenyum Havesi, mglkg Selenyum ilavesi, mgt1<g 
o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0.2 0,6 

30.dk 0.35 0.36 0.33 0.14 0.24'" 0.33 80 93 " 74 
I .saal 0.33 0.35 0.40 0.15 0.50'" 0.60' " 78 101 '" 77 
3.saat 0.35 0.81 '" 0.85'" 0.14 0.45'" 0.45'" 75 99' " 83 
6.saat 0.35 1.03'" 1.15'" 0.15 0.55'" 0.53'" 76 113'" 110'" 
12.saal 0.33 1.28'" I.SO'" 0.15 0.73'" 0.74'" 75 120' " 123' " 
24.saat 0.35 1.44'" 1.61'" 0.15 0.59'" 0.67" " 80 131 '" 141'" 
48.saal 0.33 1.58'" 1.70'" 0.16 0.75 '" 0.96'" 75 104'" 86' 
72.5aal 0.34 I .SO'·' 1.92'" 0.15 0.6' ''' 0.79'" 74 65" 62 ' 
120.saal 0.33 2.01 '" 2.34'" 0.15 0.79'" 1.07' " 76 54' " 58 '" 
240.5aal 0.34 1.93'" 1.97"" 0.16 0.47" " 0.44'" 75 56'" 54'" 
Referans degerler 0. 10-0.42 0.00 - 0.27 59·78 

• P < 0.05 "P < 0.01 ... P < 0.001 (Konlrol grubuna gOre larkllhklafl ifade elmektedir) 

Tablo 4. Deneysel olarak 5elenyum zehirlenmesi olu~turulan koyunlarda Irigliserit. albUmin ve glikoz dOzeyleri. 

Trigllserid (mmol/l) AlbOmin (gIt) Glikoz (mgldl) 

Selenyum ilavesi. mglkg Selenyum ilavesi. mglkg Selenyum ilave5i, mglkg 
o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0,2 0,6 o (kont) 0.2 0,6 

30.dk 0.41 0.24'" 0.27" " 41.2 4 1.4 29.1'" 60 42'" 48 " 
I .saal 0.42 0.36' 0.40 42.0 47.1' 28.2'" 61 32 ' " 37"" 
3.saat 0.45 0.25'" 0.26' " 40.2 49.0' 24.1'" 59 26' " 29' " 
6.saal 0.44 0.16 '" 0.17'" 36.1 41.7 22.6'" 60 24'" 23'" 
12.saat 0.44 0.33" 0.31'" 35.1 27.7' 21.3'" 59 21 '" 20'" 
24.saal 0.43 0.53" 0.43 34.5 29.9' 28.3' 61 41'" 38 '" 
48.saal 0.43 0.65'" 0.53' 35.4 35.0 25.1 " 60 53' 67" 
72.saal 0.43 0.73'" 0.65'" 36.0 23.0" 21.7" " 61 81 '" 67" 
120.saal 0.44 0.63'" 0.73'" 37. I 26.9' 27.' '' ' 61 67' 62 
240.saat 0.43 0.68'" 0.65'" 35.5 28.1' 26.3 ' 60 69' 64' 
Referans degerler 0.28·0.60 27 - 37 44 -81 

'p<O.OS •• P < 0.01 '" P < 0.001 (Kontrol grubuna gOre larklrhklan ifade etmekledir) 
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Deneye alman koyunlar 0.2 ve 0.6 mglkg doz­
larmda selenyumla zehlrlendi{linde kan se­
rumundaki AST, ALT, LOH ve CPK gibi enzim dO­
zeylerinin O.saallen itibaren artmaya ba~ladl{l1 ve 
AST dOzeylerinin 48.saatte dozlara g6re slraslyla, 
428 ve 370 u/L de{lerleriyle; AL T dOzeylerinin 
24.saatte slraslyla, 123 ve 118 u/L de{larleriyle; 
LOH dOzeylerinin 12.saatte siraslyla, 808 ve 874 uI 
L de{lerleriyle va CPK dOzeylerinin 120.saatte SI­
raslyla, 227 ve 241 u/L de{lerleriyle doruk noktaya 
¥Ikll{ll lespil edilmi~lir. Aynea, selenyumun aynl doz­
larda venlmesinden sonra ALP dOzeylerinin 
1.saallen 1(Ibaren artmaya ba~ladl{ll, 12.saatta doz­
lara gore siraslyla, 533 ve 537 u/L de{lerleriyle 
doruk noktaya ula§tlgl belirlenmi§lir. Serum GGT 
dOzeylerinin ise belirlenen zaman arallklannda kont­
rol degerlerine yakm oldu{lu taspit edilmi§tir. Daha 
sonra serum AST, ALT, ALP, LOH ve CPK enzim 
dOzeylerinin 240.saatte dozlara gore slraslyla, 254 
ve 219 uIL, 80 ve 69 uIL, 254 ve 224 uIL, 615 ve 
601 uIL, 184 ve 146 ulL degerlerine indigi gO­
rOlmektedir. 

Nanlel ve ark. (1985) tarahndan yapllan bir ¥a­
Il~mada insanlarda akut selenyum zehirlenmesinin 
AST, ALT, ALP ve CPK gibi enzim dOzeylerini ar­
Ilrdl{ll va bilirubin dOzeylerini ise degi~tirmedigi be­
lirtilmi~tir. Tablo 1 ve 2 ineelendiginde 0.2 ve 0.6 
mg/kg dozlannda verilen selenyumun koyunlarda 
aOilan enzlm dOzeylerini artlrdlgl gibi bilirubin. total 
bilirubin ve lolal protein dOzeylerini de artlrdlgl be­
hrlenmi~tir . Su ~1I§mada elde edilen sonu¥'ar de­
gerlendirildiginde yukandaki ara§tlncllann g6-
ru~lerinin bOyOk bir klsml ite paralellik ve sadeee 
bilirubin ile ilgili gorO~Oyle zlthk gostermekledir. Bu 
durum, lOr farkhh{ll ve selenyumun akul veya kronik 
olarak uygulanmasl ite a';lklanabilir. 

Bir .;ok sebebe bagll olarak canillar laraimdan 
alman selenyumun, kan serumundaki AST, ALT. 
ALP, LOH ve CPK gibi enzim dOzeyleri ile TB, DB 
ve TP miklarlannl artlrdlgl, GGT, Irigliserid ve al­
bOmin dOzeylerin; degi~tirmedigi ve glikoz du­
zeylerini ise azallllgi befirlenml~lir. 
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