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SELENYUMUN KOYUNLARDA BAZI BIiYOKIMYASAL PARAMETRELER
UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

ibrahim Piringci®!  Ahmet Atessahin!  Blilent Elitok?2

The Investigation Effects of Selenium on Some Biochemical Parameters in Sheep

Ozet: Bu galigma, deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olusturulan koyuniarda serum aspartat transaminaz (AST),
alanin transaminaz (ALT), g-glutamil transpeptidaz (GGT), alkalin fosfataz (ALP), laktik dehidrojenaz (LDH), kreatin
fosfokinaz (CPK), total bilirubin (TB), direk bilirubin (DB), total protein (TP), trigliserid, albimin ve glikoz diizeylerinde
meydana gelen degisiklikleri beliremek amaciyla yapildi. Aragtirmada agirhklan 50-55 kg arasinda 18 adet koyun kul-
laruldi. Selenyum kas igi yolla 0.2 ve 0.6 mg/kg dozlarinda verildi. Kan 6mekleri 0.5, 1, 3, 6, 12, 24, 48, 72, 120 ve
240. saatlerde alindi ve bu érnekler AST, ALT, GGT, ALP, LDH, CPK, TB, DB TP, trigliserid, albimin ve glikoz yo6-
ninden incelendi. Sonug olarak, deneysel yolla olugturulan selenyum zehirlenmesinde selenyumun koyunlarin serum
AST, ALT, LDH, CPK, TB, DB ve TP dizeylerini artirdigi, buna karsilik glikoz diizeylerini ise azalttigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Selenyum, koyun, zehirlenme, biyokimyasal parametre

Summary: This study was carried out to investigate the changes in the levels of serum aspartate transaminase
(AST), alanine transaminase (ALT), g-glutamyl transpeptidase (g-GT), alkaline phosphatase (ALP), lactic dehy-
drogenase (LDH), creatine phosfokinase (CPK), total bilirubin (TB), direct bilirubin (DB}, total protein (TP), triglyceride,
albumin and glucose in sheep experimentally poisoned with selenium. In this study, 18 sheep at the weight of 50-55
kg were used. Selenium was given intramuscularly at the doses of 0.2 and 0.6 mg/kg. The blood samples were col-
lected at 0.5, 1, 3, 6, 12, 24, 48, 72, 120 and 240th hours. These samples were analysed for the levels of AST, ALT,
GGT, ALP, LDH, CPK, TB, DB, TP, triglyceride, albumin and glucose. In conclusion, selenium caused to increase the
levels of AST, ALT, ALP, LDH, CPK, TB, DB and TP in serum of sheep with the experimentally induced selenium po-
isoning. In contrast, selenium decreased the levels of glucose in serum of sheep.
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Canllar tarafindan cesitli yollarla alinan se-
lenyum karaciger, bobrek, kas, kalp ve dalak gibi
organlarda birikir. Ozellikle bunlardan karaciger ve
bbbrek selenyuma en duyarl olan organlardir (Ec-
hevarria ve ark 1988). Bazi arastincilar (Goehring
ve ark 1984a; Goehring ve ark 1984b; Piringci ve
ark 1999b) yaptiklan c¢aligmalarda selenyumun
GSHPx, aspartat transaminaz (AST) ve alanin tran-
saminaz (ALT) gibi enzimlerin etkinligini artirdigini,
serum sodyum, magnezyum, kalsiyum, ginko, fosfor
ve bakir dizeylerini azalttigini, potasyum dizeylerini
ise artirdigini belirtmiglerdir. Ayrica yapilan bagka bir
¢aligmada (Baker ve ark 1989) selenyumun amilaz,

Giris

Selenyum, insan ve hayvanlarda hem Ko-
ruyucu ve hem de tedavi edici olarak kullanilan
dogal zehirli bir maddedir. Selenyumun canlilar igin
temel bir madde olarak 6nemi, 6zellikle glutasyon
peroksidaz (GSHPx)'in yapisinda bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. GSHPx hlcre zan baglarinin ve
yapisinin korunmasi, prostaglandin me-
tabolizmasinin  dizenlenmesi ve plazma hid-
roperoksit dizeyinin dusdralmesinde gbrevi olan bir
enzimdir (Ellenhorn ve Barceloux 1988; Guidi ve
ark 1990; Smyth ve ark 1930).

Selenyum genig kullanim alani olan bir ele-
menttir; Ozellikle kistik fibrozis, kimyasal Kkar-
sinojenezis ve beyaz kas hastaliginin tedavisi, dol
verimi ve antikor Gretiminin artinimasi, kalp has-
taliklannin onlenmesi ile kepek onleyici olarak Kkul-
laniimaktadir (Larsen ve ark 1988; Levander ve Ba-
umann 1966; Longnecker ve ark 1990; Nemec ve
ark 1990; Piringci ve ark 1999a; White ve ark 1998).

alkalin fosfataz (ALP) ve kreatin fosfokinaz (CPK)
gibi enzim dizeylerini artirdigi ve total protein (TP)
diizeyi Uzerine ise bir etkisinin olmadigi bildiriimistir.

Bu galismada, koyunlara kas igi yolla verilen
selenyumun dozlara goére AST, ALT, g-glutamil
transpeptidaz (GGT), ALP, laktik dehidrojenaz
(LDH), ve CPK gibi enzim dlzeyleri ile, total bi-
lirubin (TB), direk bilirubin (DB), TP, trigliserid, al-
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bumin ve glikoz miktarlan Gzerine olan etkilerinin
belirlenmesi amaglanmustir,

Materyal ve Metot

Calismada agirliklari 50-55 kg olan 18 adet
koyun kullanildi. Calismaya baglamadan énce hay-
vanlara 30 gun slreyle yem ve su serbestge ve-
rilerek ortama alismalar saglandi. Denemede kul-
lanilacak hayvanlar her grupta 6 hayvan olmak
uzere 3 gruba aynldi. Bu gruplardan birisi kontrol di-
gerleri ise deneme gruplan olarak belirlendi.

Kontrol grubundaki hayvanlara 2 mil fizyolojik
su, deneme grubundaki tim hayvanlara ise 0.6 mg/
kg dozunda selenyum (sodyum selenit) kas igi yolla
ayda bir kez olmak Gzere 12 ay sireyle verildi. Bu
islemden sonra deneme gruplarindan birine 0.2, di-
gerine 0.6 mg/kg dozunda selenyum verilmesini ta-
kiben 30 dk, 1, 3, 6, 12, 24, 48, 72, 120 ve 240. sa-
atlerde kan 6mekleri alindi. Alinan numunelerde
selenyumun baz! biyokimyasal parametrelerde olus-
turdugu degigiklikler arastinidi. Aynlan serum or-
nekleri analizler yapilincaya kadar derin don-
durucuda saklandi.

Alinan numunelerdeki AST, ALT, ALP ve gli-
koz duzeyleri Baver ve ark. (Baver ve ark 1974) ta-
rafindan 6nerilen metot kullanilarak tayin edildi.
Serum GGT, LDH, CPK ve trigliserid dazeyleri RAI
Reagents (Raichem); TB, DB, TP ve albimin mik-
tarlarinin tayininde ise Wiener laboratuvar test kitleri
kullamlarak spektrofotometrik olarak belirlendi.

Istatistiksel analiz: Calismada elde edilen so-
nuglar istatistiksel olarak Stat Wiev TM 512 bil-
gisayar programinda “t" testiyle degerlendirildi.

Bulgular

Kontrol ve deneme gruplarinin serum Or-
neklerine ait AST, ALT, GGT, ALP, LDH ve CPK
gibi enzim dlzeyleri ile TB, DB, TP, trigliserit, al-
btmin ve glikoz miktarlarina ait degerler tablo 1, 2, 3
ve 4'de sunulmustur. Istatistiksel olarak kontrol
grubu ile deneme gruplarinin her biri arasindaki fark-
lihklar “t testi" uygulanarak belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Canlilar tarafindan degisik yollarla alinan se-
lenyumun azhgl kadar fazlalii da problem olug-
turmaktadir. Selenyumlu bilegiklerin yuksek di-
zeylerde alinmasina bagl olarak akut, subakut ve
kronik zehirlenmeler olusur (Ellenhorn ve Barceloux
1988; Piringci ve ark 1999¢). Ayrica, selenyumun
canllarda koruyucu ve tedavi edici etkileri yaninda
zehirli bir madde olarak da bilinmesi, bu maddenin
canlilardaki AST, ALT, ALP, GGT, LDH ve CPK gibi
enzim dizeyleri ile TB, DB, TP, trigliserid, albimin
ve glikoz miktarlari Uzerine olan etkilerinin be-
lirenmesi 6nemlidir.

Yapilan bazi ¢alismalarda (Baker ve ark 1989;
Nebbia ve ark 1990) selenyumun GSHPx, AST,
ALT, ALP, LDH ve CPK gibi enzim aktivitelerini ar-
tirdid bildiriimistir. Tablo 1 ve 2 incelendiginde se-
lenyum kas igi yolla 0.2 ve 0.6 mg/kg dozlarinda ve-
rilmesiyle olusan zehirlenmelerde selenyumun AST,
ALT, ALP, LDH ve CPK enzim dlzeylerini artirdidi,
buna kargilik serum GGT dazeylerini ise artirmadig
gérulmektedir. Bu g¢alismadan elde edilen sonuglar
yukaridaki aragtinicilarin goraslerini dogrulamaktadir.

Tablo 1. Deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olugturulan koyunlarda AST, ALT ve GGT duzeyleri, u/L.

AST ALT GGT

Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg

0 (kont) 0,2 06 0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6
30.dk 247 245 226" 64 74" 68 16 41 43"
1.saat 240 256" 245 65 77" g2 15 28" 24
3.saat 246 269" 270" 64 86" 83*** 16 20 17
6.saat 245 295" 308™" 65 96" 100*** 15 19 16
12.saat 247 323" 312* 64 107 108" 15 17 17
24.saat 242 376" 353" 65 123" 118 16 16 19
48.saat 245 428 370" 66 112 106~ 15 18 19
72.saat 244 362" 296" 67 99" 98" 16 18 19
120.saat 247 286" 216" 64 86" 70 14 19° 18
240.saat 245 254 219™ 64 80" 69 15 18 18
Referans degerler 49-123 14-43 19,6-44,1

"P<0.05 " P<0.01"" P<0.001 (Kontrol grubuna gére farkliliklar ifade etmektedir)
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Tablo 2. Deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olusturulan koyunlarda ALP, LDH ve CPK dizeyleri, u/L.

ALP LDH CPK

Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg

0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0.6
30.dk 133 133 138 663 663 557" 157 163 127
1.saat 132 157" 1447 660 565" 534" 145 140*** 126"
3.saat 134 166"  156"" 655 601"" s97** 140 155 138
6.saat 133 414" 393" 645 756" 743" 145 179" 156
12.saat 133 533*** 537" 655 808" 874" 156 176™*" 154
24.saat 134 466" 433" 660 696" 836"*" 145 163" 149
48.saat 133 383" 283" 665 648" 794" 156 192" 163*
72.saat 132 340" 270" 662 711 800" 154 206" 187"
120.saat 135 300°**  230*** 658 7747 755" 155 227" 2417
240.saat 133 254= 224" 649 615** 601°* 149 184" 146
Referans degerler 26-156 83-475 7,1-101

*P <005 " P<0.01""" P <0.001 (Kontrol grubuna goére farklliklan ifade etmektedir)

Tablo 3. Deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olusturulan koyunlarda TB, DB ve TP dlzeyleri.

Total bilirubin (mg/dl) Direk bilurubin (mg/dl) Total protein (g/L)

Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg

0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6
30.dk 035 0.36 0.33 0.14 0.24™ 0.33 80 93" 74
1.saat 033 0.35 0.40 0.15 0.50***  0.60"** 78 101** 77
3.saat 035 0.81*** 0.85"" 0.14 0.45***  0.45™"* 75 99" 83
6.saat 035 1.03"™ 115" 0.15 0.55***  0.53*** 76 113 o
12.saat 0.33 128" 150" 0.15 073 0.74™" 75 120" 123"
24.saat 0.35  1.44* 161" 0.15 0.59**"  0.67""" 80 1317 141"
48.saat 033 158" 170" 0.16 0.75* 096" 75 104**" 86"
72.saat 034 1.80"* 1.92* 0.15 0.61*"" 0.79"" 74 65" 62°
120.saat 033 201" 234" 0.18 0.79***  1.07*** 76 54 58"
240.saat 0.34 1.93™* 1.7 0.16 0.47*"" 0.44""" 75 56" 54
Referans degerler 0.10-0.42 0.00-0.27 59-78

"P<0.05 " P<0.01"" P <0.001 (Kontrol grubuna gére farkliliklar ifade etmektedir)

Tablo 4. Deneysel olarak selenyum zehirlenmesi olugturulan koyunlarda trigliserit, albamin ve glikoz duzeyleri.

Trigliserid (mmol/L) Albimin (g/L) Glikoz (mg/dl)

Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg Selenyum ilavesi, mg/kg

0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6 0 (kont) 0,2 0,6
30.dk 041 024 027" 41.2 41.4 29.1* 60 427 48
1.saat 0.42 0.36" 0.40 42,0 47.1* 28.2"" 61 32 37"
3.saat 045 025" 0.26"" 40.2 49.0* 241" 59 26" 285"
6.saat 044 016" 017" 36.1 41.7 226" 60 24" 237
12.saat 0.44 033" 031" 35.1 27.7" 21.3" 59 21" 20"
24 saat 043 0.53"* 043 34.5 29.9° 28.3* 61 41 38"
48.saat 0.43 0.65""* 0.53" 35.4 35.0 25,1 60 53* 67"
72.saat 043 0.73" 0.65"" 36.0 23.0"" 217" 61 81 " 67"
120.saat 0.44 0.63*** 073" 37.1 26.9” 7 1 G 61 67" 62
240.saat 0.43 068" 0.65"* 355 28.1" 26.3" 60 69* 64"
Referans degerler 0.28 - 0.60 27 -37 44 - 81

"P <005 " P<0.01""P<0.001 (Kontrol grubuna gore farkliliklari ifade etmektedir)
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Deneye alinan koyunlar 0.2 ve 0.6 mg/kg doz-
larinda selenyumla zehirlendiginde kan se-
rumundaki AST, ALT, LDH ve CPK gibi enzim du-
zeylerinin O.saatten itibaren artmaya basladigi ve
AST dlzeylerinin 48.saatte dozlara gdre sirasiyla,
428 ve 370 u/L degerleriyle; ALT dlzeylerinin
24 saatte sirasiyla, 123 ve 118 u/L degerleriyle;
LDH duzeylerinin 12.saatte sirasiyla, 808 ve 874 u/
L degerleriyle ve CPK duzeylerinin 120.saatte si-
rasiyla, 227 ve 241 u/L degerleriyle doruk noktaya
¢iktig tespit edilmigtir. Ayrica, selenyumun ayni doz-
larda verilmesinden sonra ALP duzeylerinin
1.saatten itibaren artmaya bagladigl, 12.saatte doz-
lara gore sirasiyla, 533 ve 537 u/L degerleriyle
doruk noktaya ulastig belirlenmistir. Serum GGT
dlizeylerinin ise belirlenen zaman araliklarinda kont-
rol degerlerine yakin oldudu tespit edilmistir. Daha
sonra serum AST, ALT, ALP, LDH ve CPK enzim
duzeylerinin 240.saatte dozlara gore sirasiyla, 254
ve 219 u/L, 80 ve 69 u/L, 254 ve 224 u/L, 615 ve
601 u/L, 184 ve 146 u/L degerlerine indigi go-
rulmektedir.

Nantel ve ark. (1985) tarafindan yapilan bir ¢a-
ligmada insanlarda akut selenyum zehirlenmesinin
AST, ALT, ALP ve CPK gibi enzim dizeylerini ar-
tirdigi ve bilirubin dizeylerini ise degistirmedigi be-
litilmigtir. Tablo 1 ve 2 incelendiginde 0.2 ve 0.6
mg/kg dozlarinda verilen selenyumun koyunlarda
anilan enzim dlzeylerini artirdi§i gibi bilirubin, total
bilirubin ve total protein dizeylerini de artirdig! be-
lilenmigtir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar de-
gerlendirildiginde  yukandaki arastincilanin  gé-
ruslerinin buyUk bir kismi ile paralellik ve sadece
bilirubin ile llgili géruglyle zithk gbstermektedir. Bu
durum, tar farkhih@l ve selenyumun akut veya kronik
olarak uygulanmasi ile agiklanabilir.

Bir cok sebebe bagl olarak canlilar tarafindan
alinan selenyumun, kan serumundaki AST, ALT,
ALP, LDH ve CPK gibi enzim dlzeyleri ile TB, DB
ve TP miktarlanm artirdi§i, GGT, trigliserid ve al-
blmin dlzeylerini degistirmedigi ve glikoz di-
zeylerini ise azalttig: belirlenmigtir.
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