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Yerinde yaslanma sorunlarinin biiyiik 6lgtide gevresel etkiler icerdigini varsaymak mantikl olsa da yaglanma ve daha yasl bir kisi
olmak; bircok kimsenin basa ¢ikma ve ddrenme ideallerini igermektedir. Yerinde yaslanmanin birgok 6l¢iisi bireylerin davraniglarinin
dolayli élgitleri oldugundan; yaslilarin bagimsizhigini artirmasi, giivenini ve kendilerini gergeklestirmesini saglamasi, birkag olumlu
kliseden biridir. Cevresel gerontoloji, 6zellikle yas almada; yeniden canlandiracagimiz ve dolayli olarak yeniden yasayabilecegimiz
deneyimlerin gereken zamanindan kaynaklanmaktadir. Yerinde yaslanma, insanlarin dogru yerde yaslanmalari igin; evin psikolojik
bilegenleri oldugu, ¢oklu ydnleri olan, gerontoloji alanindaki temel felsefi ilgidir. Yasamimiz boyunca cevrede degisen veya ayni kalan
olgular bir geri ¢ekilme siirecine déniigebilmektedir. Birgok insanin gelecekteki ihtiyaglarini etkileyen bu tiir olgular; uyarlanabilir bir
stireci nasil anladiklariyla ilgili kadim sorularin cevaplarini olugturacaktir. Yerinde yaslanma; bir amag duygusu ortaya ¢ikarmak ve
gelistirmek igin arastirmacilari uygulamaya ve heyecanlandirmaya devam etmektedir. Bu makalede, yerinde yaglanma olgusuna
gerontolojik paradigmadan bakilacak ve yas almakta olan bireylerin ¢evresel faktérlerin karakterize edilmesindeki davranis 6riintileri
tartigilacaktir.
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Abstract

Aging and being an older person makes sense in many people's ideals of coping and learning, assuming that the problems of aging in
place largely involve environmental influences. Elderly empowering independence, confidence, and self-actualization is one of the few
positive stereotypes in indirect individual behavior in many measures of aging in place. Environmental gerontology, especially in aging,
is due to the experiences we will revive and the time we need to live indirectly. Aging in place is a core philosophical concern in
gerontology that has multiple facets, psychological components of the home for people to age in the right place. Things that change
or stay the same in the environment can turn into a withdrawal process throughout our lives. Such phenomena, which affect the future
needs of many people, have to do with how they understand the answers to ancient questions in an adaptive process. Aging in place
continues to excite researchers to uncover and develop a sense of purpose. In this article, the phenomenon of aging in place will be
viewed from the gerontological paradigm and the behavioral patterns of aging individuals will be discussed in the characterization of
environmental factors.

Keywords: Sense of Purpose, Environmental Gerontology, Ideal of Learning, Psychological Component, Aging in Place

Arastirma Makalesi [Research Paper]

Submitted: 04 /03 /2022
Accepted:  19/05/2024

1 Bu makale “Yerinde Yaglanma Olgusunu Etkileyen Faktérler: Ankara Miilkiyeliler Birligi Ornegi” baslikli doktora tezinden tiretilmistir (Alpay, Ahmed
Hamza, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara, 2021).

2Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yasli Bakimi Pr., Bayburt, Tiirkiye, ahamzaalpay@bayburt.edu.tr, Orcid
No: https://orcid.org/0000-0002-8781-6939



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2024 / Cilt: 15/ Sayr: 2
Girig
Yaslanma sireci ve bunun yasam seyri kaliplarindaki sosyal organizasyon, bir yaslanma kronolojisinde derinden kok
salmistir: Yaglilik terimi; kronoloji, zamanin dogrusal dogasi, gerileme gibi kiiltirel varsayimlarla doludur (van Dyk, 2014:
100). Toplumda yash nifusun artisina bagli olarak sosyal sorunlarin kapsami da degismektedir (Aslan & Ulutas, 2018:
12). Killtiir, deneyim, ve kosullara gore farklilik gésterebilen yaglanma siirecinde (Arun, Binark, Ozsoy Taylan, Kandemir,
& Sahinkaya, 2022: 389) bireyleri yasa gore kategorize etme fikrini dogal olarak kabul etme egilimindeyiz. Ancak gogu
zaman bu kategorizasyonun gergeklestigi birgok yolun veya etkilerinin bilincinde degiliz. Sosyal hayatimizi neden bu
sekilde duzenledigimizi dustinmek igin giinllk hayatimizdan bir adim geri atmak ¢ogu zaman zordur (Morgan & Kunkel,
2016: 21). Yagslanan bir nifusla karsi karsiya kalan birgok (lkede, uzun streli bakim icin gelecekteki arz ve talebi
eslestirmek hikumetleri zorluyor. Kilit noktalar, formel ve informel bakimin yeterli bir sekilde saglanmasini igerir. Bununla
birlikte, yaslanma ve yerinde yaslanmadaki farkli egilimler nedeniyle, evde bakim ve kurumsal bakim ihtiyacini tahmin
etmek oldukga basittir (Alders & Schut, 2019: 82-83).

Psikoloji ve diger disiplinlerdeki insan gelisimi Uzerine gesitli teorik bakis acilari, yagsam boyunca sosyal iligkilerin geligim
ve sonuglarini dikkate alir (Manalel, 2018: 2). Yasli bireyler genellikle yagli kliseleriyle tasvir edilse de yaslanma sirasinda
bireyler arasindaki farkliliklar diger gelisim ¢agindaki kadar belirgindir. Cevresel gerontoloji alaninda yapilan arastirmalar;
kisilik, bilissel islev, fiziksel saglik ve psikolojik iyilik halinin yani sira daha sonraki yillarda yagam kalitesinde biy(k bireysel
farkliliklar oldugunu gdstermistir (Bergeman, 1997: xi). Ornegin, yasli bir bireyden kendi hayatini anlatmasi istenirse,
bireyin anlatmayi uygun buldugu bir hayat hikayesi ilgi ekicidir. Hikaye, birey icin neyin 6nemli oldugundan ok bigim
hakkinda olabilir. Bu, anlati gerontolojisinde énemli bir husustur. Clinkii yasli bireylerden belirli hikayeler beklemeye veya
onlara sunulan anlati bigimlerini sinilamaya yatkin olabiliriz. Bu nedenle anlatilar, yasllarin kendilerinden cok,
yaslanmanin kiltiirel yapilari hakkinda daha fazla bilgi verebilir (de Medeiros, 2014: 10-11).

Yaglanma ve yaslilik meselelerinde uzun stredir, yaslanmanin toplumsal deneyimini asiri belirleyen bir dizi normatif
asamanin turetildigi, biyolojik boyuta indirgeme yoninde bir egilim vardir (Powell, 2013: 5). Yaslanan nfuslar séz konusu
oldugunda, yasli yetiskinlerin ulagmak istedikleri mal ve hizmetlere yeterli erisime sahip olup olmadigini belirlemek
acisindan hala epeyce bilinmeyen var. Erisilebilirlik kavrami, insanlari verimli bir sekilde hareket ettiren ve birgok firsata
erisim sa@layan iyi organize edilmis ulagim sistemlerinin kolaylastiriimasi anlamina gelir (Wood, 2017: 11). Sonug olarak,
onumuzdeki on yillar saglik hizmetleri ve tip uzmanlari Uzerinde agir bir yikun yani sira toplumsal ve ekonomik baskilarin
yukd altinda olacaktir. Bu nedenle, yasl yetiskinlerin son derece islevsel ve bagimsiz yasamlarini strdirdikleri yillari
artirmalari zorunludur. Bu da nihayetinde basarili yaslanma kavramina kiresel olarak yenilenen bir ilgiye yol agmistir
(Carr, 2014: 1).

Yirminci ylzyilin basindan beri, biyolojik ve psikolojik agiklayici gergevelerden olusan yaslanmanin biyomedikal ¢alismasi,
gerontolojinin disipliner gelisimine egemen olmustur. Burada, sadece yaslanmanin biyomedikal modelleri tarafindan nasil
goruldigunin degil; ayni zamanda toplumun, politik ve ekonomik yapilarin diizenlenmesinin nasil gortldigune dair 6nemli
cikarimlar vardir (Powell, 2013: 2-3). Disipliner gelisimde gerontolojinin gelecegi parlak goriintiyor. Yaslanma ve yaslilik
hakkinda 6grenilecek gok sey var. Ve simdi 6grenmemiz gerekiyor. Gerontolojinin olgunlagmasi akillica yonlendirilirse,
insanhdin artan uzun émurllligu iyi bir sekilde kullanmasi mimkin olacaktir. Unutmayalim ki, olgun yaslilara, insanin
kendisinin tiim harika potansiyellerini tam olarak kesfetme ve gelistirme kalir (Stieglitz, 1946: 82). Ve bu kesif ve gelistirme
olgeginde yerinde yaslanma nedir? (Willging, 2003: 12) sorusu gorsel degisiklikleri, sosyal statliyli, sorunlari agma
yetenegini ve zihinsel islevi bir araya getiriyor.

Yerinde yaslanma sorunlarinin byik élgiide gevresel etkiler icerdigini varsaymak mantikli olsa da yaslanma ve daha yasli
bir kisi olmak; birgok kimsenin basa ¢ikma ve 6drenme ideallerini icermektedir. Yerinde yaslanmanin birgok dlclist
bireylerin davraniglarinin dolayli élgitleri oldugundan; yaslilarin bagimsizigini artirmasi, guvenini ve kendilerini
gerceklestirmesini saglamasi, birkag olumlu kliseden biridir. Yerinde yaslanmada verili toplumsal normlar, kolaylastirici bir
ortam, yasam doyumunu dlgen degiskenler; davranigsal bilesenlere duyarlidir.

1. Metodoloji

Teoriler, arastirmacilara karmasik sorunlara ve sosyal konulara bakmalari ve analizleri igin bir ¢erceve saglar (Reeves,
Albert, Kuper, & Hodges, 2008: 631). Birgogunun sosyal bilimlerde ve sosyal hizmette koklii ve genis ¢apta saygi goren
bir yeri vardir (Mullen, 1995: 29). Yerinde yaslanmada nitel arastirmay! diger arastirma bigimlerinden en agik sekilde ayiran
sey; icinde bulunulan fiziksel, tarihsel ve sosyal gevrenin ne distndikleri ve nasil davrandiklari tzerinde belirgin bir etkiye
sahip olmasidir. Gerontolojide eylemler, bu genis baglamlardan yararlanilarak yorumlanmalidir. Nitel arastirmacilar,
evrensel, baglamdan bagimsiz genelleme kavramini reddeder (Smith, 1987: 175). Bu, arastirmayla ilgili metodolojik bir
sinirlama, Oznelliktir (Azungah, 2018: 394). Nitel arastirma, nicel yontemlerin bazi kullanimlarini (Mullen, 1995: 29)
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karsilastirilabilir kilmak igin (Gerring, 2017: 20) gbzlemleri agiklayan teorilerden yararlanarak (Jacob, 1987: 13) oldukga
formel bir yaklasim benimsiyor (Hamilton, & Finley, 2019: 5). Yerinde yaslanmada farkli bulgulari temsil etme yollari ve
(Smith, 1987: 173) yorumlayici arastirma iddiasini stirdirebilmemiz bu kullanimlari desteklemekle mimkundir (Parker,
2014: 15). Gerontolojide bu kriterlerin olasi varligi, bilgi ifadelerinin en faydali sekilde nasil olusturulabilecegi ve
dogrulanabilecegini etkiler (Bennett & Elman, 2006: 456-457).

Bu dogrulama, konu hakkinda soylediklerimizin gogunun spekiilatif olmasi gerektigi anlamina gelir (Lazarus & Lazarus,
2006: 94). Ham verilerin analizi, ¢alisma olgusunu yakalayan ana temalarin belirlenmesine dogru nasil ilerledigini
gostermek icin mevcut metodoloji literatirlinden yararlanmaktadir. Tematik analizde yer alan adimlarda zengin yorumlayici
veri analizi elde etmek icin timdengelim ve tlimevarimsal yaklagimlari kullanilarak kavramsal bir model gelistirilir. Veri
analiz yontemlerinde (Azungah, 2018: 394) literatlir taramasi; yerinde yaslanma kavrami, yasl bireylerin yaglandikga kendi
evlerinde kalma istekleri ve ayrica yerinde yaslanmayi etkileyen gerontolojik faktorler hakkinda bilgi vermektedir. Literattir
taramasi ayrica yasa bagl degisikliklerdeki fiziksel ve biyomedikal, bilissel ve sosyal iyi olus gibi konular hakkinda da bilgi
saglamistir (LeRoux, 2017: 3).

Yerinde yaslanmada hikayeler, hepimizin bireysel deneyimleri hakkinda; pragmatik bir bilgi kaynagi yaratma ihtiyacinin
gercekci ve yapilandirmaci bakis acilar olarak bilinmektedir. Cevresel gerontoloji, 6zellikle yas almada; yeniden
canlandiracagimiz ve dolayli olarak yeniden yasayabilecegimiz deneyimlerin gereken zamanindan kaynaklanmaktadir. Bu
makale, dogustan gelen bir tevazu ve akademik bir denge duygusu tarafindan ydnlendirilebilir sinirlamalari ve gerontolojik
baglardan olusan yer bagliligini vurgulamayi amaglamaktadir. Ardindan gok boyutlu bir yapi olarak okuyucuya sunulan
duygusal baglanma ve yer kimligi hem kapsamli hem de hala ilginctir. Bu makale, yash yetiskin nifusun biylimesi
etkisinde, yerinde yaslanmanin degisen anlamlarini incelemektedir. Bu dogrultuda, bu anlamlara yansiyan ve siklikla
rekabet eden gerontolojik degerler ve bunlarin yerinde yaslanma politikasi ve program perspektifleri eklektik bir yaklasima
dahil edilmistir.

2. Gerontoloji

Gerontoloji, yaslilik ve yaslanmayi inceleyen bilim dalidir. Herkesin yaglilik ve yaslanmanin ne oldugu konusunda sezgisel
bir fikri olmasina ragmen, kesin bir objektif tanim saglamak zordur. Yaslanmanin basitge yaslanma sireci oldugu
sOylenebilir (Stuart-Hamilton, 2011: 1). Buna gére, drnegin yasl olmak, dncelikle kaginilmaz fiziksel ve zihinsel gerilemeye
uyum saglamanin ve 6lime hazirlanmanin bireysellestirilmis bir deneyimi olacaktir. Elbette paradoks, yasliligin biyolojik
boyutuna dayanmanin gerektirdigi yashilik deneyiminin homojenlestirilmesinin aslinda yaslanma ve yashlik (zerine
egemen sdylemin kilit unsurlarindan biri oimasidir (Powell, 2013: 5). Bunun yerine varsayim, kisinin ne kadar ¢ok yili varsa,
yaslanma deneyiminde o kadar gok hikayeden yararlanmak zorunda oldugudur. Gevresel gerontolojinin temel 6zelligi olan
zamansallik, bircok segenege tabidir. Zamanin farkli bir anlam duygusu olabilir ve bu nedenle sonraki yillarda nasil, neden
ve ne tlr anlatilar dretildigini etkileyebilir (de Medeiros, 2014: 18).

Stephen Katz (1996) ayrica bir bilim ve disiplin olarak gerontoloji konusunu ele almaktadir. Bu nedenle, tartismayi disiplin
sinirlari etrafinda toplar ve sdyle yazar: "Disiplin argiimanlari, bilginin Gretimi ve hakikat diizenlerinin kurulmasi igindeki
belirli ¢ikarlari tekellestirmeye, devriye gezmeye ve korumaya hizmet eder. Bu nedenle, bir disiplinin bilimsel statust
sorunu, politiktir; ne zaman, nerede soruldugu ve cevaplandidi ve en Onemlisi kim tarafindan yapildigi baglaminda
gorilmelidir" (de Medeiros, 2014: 22). Gerontolojide sosyal yaslanma agisindan odak; sosyal destek, aile ortami, yagam
olaylarinin deneyimi ve sosyoekonomik durum tzerine olacaktir: "Bazi yaslanan bireyler bir sosyal destek agini korurken,
digerleri neden sosyal izolasyondan muzdariptir?" veya "Neden bazi bireyler sanssizliktan paylarina diisenden daha
fazlasina sahipler?" gibi sorulari gerontolojik paradigma yanitlayacaktir (Bergeman, 1997: 5). Bdylece gerontoloji, kendisini
iki tir yanit verme konumunda bulur; Yaslanma stirecinin ne oldugu ve onu mimkin oldugunca eglenceli héle nasil
getirebilecegi. ilk olarak, yaglilik ve yaglanmanin ne oldugu hakkinda gergek bilgiler sunmay distinelim. Yaglanan bedene
ne oldugu, yasli yetiskinlerin refahi hakkinda hangi politika kararlarinin alindigi ve yaslanmanin hangi sanatsal tasvirlerinin
yapildi§i bu kategoriye girer. Bunlar sadece kataloglama aligtirmalari degildir. Birgok yaslanma modeli zorlu tartismalara
yol agmistir ve gerontolojik alan teorik olarak sikici olmaktan uzaktir. Ayni zamanda bu alanin pratik bir amaci da vardir.
Clnki daha yasl yetiskin niifusa refah saglanmasi igin yeterli hilkkimet planlamasi yapilacaksa, daha sonraki yasamda
engellilik gérilme sikigina karsi 6nlemler alinmasi esastir. ikinci tiir yanit, daha sonraki yagamin sorunlarini nasil
hafifletebilecegimizle ilgilidir. Boylece yas almakta olan bireyler sorunsuz bir yaslilik idealine miimkin oldugunca uyum
saglar (Stuart-Hamilton, 2011: 5).

Bunlar, yaslanmanin makro diizeydeki yapisal baglamlarinin yani sira; kurumsal ve bireysel 6znenin mikro dizeyinde de
icgorUler sunar. Ancak bunlarin gogu pargali, hatta geliskili ve yalnizca agiklayicidir. Yaglilarin sorununu iyilestirmek igin
pratik adimlar 6nermek yerine, 6ncelikle karmagsik fenomenleri anlamayi amaglar (Chariar, Patnaik, & Chatterjee, 2008:
11). Gerontoloji kisi-gevre etkilesiminin karmagikligini g6z éniinde bulundurur ve zaman iginde bazi insanlarin belirli
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cevrelere bagliliklarinin azalan yeterlik veya gevredeki degisiklikler nedeniyle tehlikeye girdigini savunur (Peace, Holland,
& Kellaher, 2011: 734). Melinda J. Milligan (1998), bir yerdeki hem yapili hem de sosyal gevreleri kapsayan bir yer baglhig
tanimi yapar: "Fiziksel yapilar, sosyal etkilesim icin asamalar, hem fiziksel hem de sosyal olarak inga edilen agamalar
haline gelir... yer baglihgi, bireyin etkilesim yoluyla anlam verilen fiziksel yapiyla kurdugu duygusal bagdir" (Brocato, 2006:
11). Ev duzenlemeleri kimligi ifade eder ve bu tur degisiklikler dedisen kimligi temsil eder. Ev degisiklikleri ve gorunir
yardimci unsurlar, yasli bireyin yasadi§i degisimin maddi géstergeleridir. Bireyler her an yardim ihtiyaglarinin maddi
gostergeleriyle karsi karsiya kaldikga, evle ilgili eski anlamlar ve kimlikler asinir (Barrett, Hale, & Gauld, 2012: 367).

Kisi-cevre etkilesiminde teorik, epistemolojik veya ontolojik cerceveler, yerinde yaslanmada tim cabalarin insan
deneyimine dayandidi fenomenoloji fikriyle de 6zdeslesebilir. Kaginilmaz olarak farkli gli¢ ve statii konumlarinda ifade
edilen deneyimlerin degistigi g6z dniine alindiginda, sosyal bilimin yontem ve amaglarinin da degisecedi makul bir sekilde
beklenebilir. Bilginin gérinirdeki yerlesikliginde (Gerring, 2017: 17) basarili yaslanma, yukarida ifade edilen tim yollarla
cinsiyetlendirilir. Ayrica kadinlarin erkeklerden daha hizli yaslandi§i distnllirse, bu esitsizlik muhtemelen cinsiyet
iligkilerine bagldir. Kadinlara, daha hizli ve dzellikle cinsiyetgi yollarla yaslandiklari igin yaslanmalari daha az bagariliymig
gibi davranarak, her iki esitsizli§i de ayni anda pekistiriyoruz. Bagarili yaslanma gercevesinin hedefleri elbette ne yas ne
de cinsiyet esitsizligidir. Amag, yas esitsizligini azaltmaktir. Ancak, esitsizligin bu pekistirimesi yerlesiktir. Cunku bagaril
yaslanma paradigmasi, kadinlari ve erkekleri farkli noktalarda yasl olarak nitelendiren cinsiyetci yas ayrimciligina veya
kendi bagina yasl olmanin damgasina asla meydan okumaz (Calasanti & King, 2017: 40). Fakat simdi, ayrintilarla ilgili
olan zor kisim geliyor. Yaglanmanin hangi bilesenlerinin ayni kaldigi, hangilerinin degisebilecedi ve degisikliklerin ne
sekilde meydana geldigi? Yaslanmadaki istikrar ve degisim, basit bir ya-ya da meselesi degildir. Her ikisi de gegerlidir,
ancak ayrintilari belgelemek icin gvenilir kanit bulmak gok zordur (Lazarus & Lazarus, 2006: 94).

Biitiinclil etnografinin en yaygin olarak paylasilan metodolojik hedefleri, sinirli bir grubun kiltiirel orintilerinin
tanimlanmasi ve analizidir. Cogu zaman kalturd, kiltrdeki katihmcilar tarafindan gortildugu gibi sunma bir ¢alismadaki
tek hedef olabilir. Bu tanimlayici hedef, yalnizca gok genel teorik dnermelerle gergeklestirilebilir. Bazi bittinsel etnograflar,
baska herhangi bir teorik formiilasyonu daha agik hale getirmeden acgiklama ve analizlerini sunarlar. Bazilar belirli
teorilerle baslar (Jacob, 1987: 13). Arastirmacinin bakis agisini yerlestirme stireci, okuyucularin bu tiir bakis agilarinin
arastirma Uzerindeki etkisine kendilerinin karar vermelerine olanak tanir. Nitel bir arastirmanin bulgularinin da nicel bir
calismanin sonuglariyla ayni sekilde genellenebilir olmasi amaglanmamistir. Bununla birlikte, baska baglamlara
aktarilabilirler ve okuyucular kendi ortamlarina uygulanabilirliklerini degerlendirebilirler (Kuper, Reeves, & Levinson, 2008:
406). Yeni bir kanita dayali uygulamada (Hamilton & Finley, 2019: 4) yerinde yaslanma, en iyi sekilde, yashlarin mimkuin
ve uygulanabilir oldugu 6lgiide, kendi yasamlarini yénetme becerisini strdiirmelerini yansitan bir olgu olarak gérltr. Kamu
ve Ozel sektoriin sorumluluklari, yashlarin islerini yapmaktan daha az, onlari kendileri igin bir seyler yapma becerileri
konusunda desteklemek. Bu yer nerede olursa olsun, yerinde yaslanmalarini saglayacak araglari saglamak olmalidir.
Yerinde yaslanmay! tesvik etmedeki amag, bu kararlari yaglilar adina vermek degil, onlari kendi kararlarini vermeleri
konusunda desteklemek olmalidir (Willging, 2005: 14). Yerinde yaslanmada gerontolojiye odaklanma, destek gruplarina
baglanma, bireysel heterojenlik; politika yapicilar i¢in guglu katilim yetenekleriyle iligkili olabilir.

3. Ogrenme ideali

Arsiv veya diger metin analizlerinin incelenmesi, belirli bir girigimin tarihini, politika baglamini veya operasyonel hale
getirilmesini anlamada kritik olabilir (Hamilton & Finley, 2019: 4-5). Yerinde yaslanmada kritik bir teoriyle iligkili 6zellik,
mekanin boyutlari, teorinin agiklayici degiskenleri tarafindan saglanir ve degiskenlerin icerigi teorinin mantigindan gelir.
Teorinin degiskenlerinde (Bennett & Elman, 2006: 465) bilginin islevselligi dikkate alinmalidir (Gerring, 2017: 20). Bu
boyutlarda, ailelerde yasl bakimi nasil sekilleniyor ve uygulamalar zamanla nasil gelisiyor/degisiyor? Mevcut yasl bakim
modelleri, politika yapicilar tarafindan aile yasaminin merkezinde yer aldidi genis capta varsayilan "aile temelli bakim
modeline" hangi acilardan benziyor? (Msechu, 2014: 5).

Yaglilar gibi sosyal bilimciler de bu sorulara biy(k ilgi duyuyorlar ve yakin zamanda aile ve arkadaslarin yaslanan bireylerin
yasamlarina nasil katkida bulunabilecegini veya olumsuz etkileyebilecedini ele almaktadirlar (Lazarus & Lazarus, 2006:
113). Hem yaslanan nifuslar hem de insanlarin yaglandigi yerler oldukga cesitlilik gosterir. Bireylerin nerede ve nasil
yerinde yaslandigini gostermek icin veri setleri ile ayrintili bir mekénsal 6lgekte makro diizeyde bir analiz gerekir. Ampirik
olarak, insanlarin yerinde yaslandigi farkli yerler ve yasam boyunca yaslanan nifusun aktivite katiliminin (Xu, 2018: 1)
hem olumlu hem de olumsuz bir seving ve sikinti kaynagi olabilecegini diistinmeye meyilliyiz (Lazarus & Lazarus, 2006:
113). Bu alintilar, okuyuculara arastirmacilarin gergek verileri nasil yorumladiklari ve teorik gergeveyi nasil uyguladiklarini
gostermesi agisindan 6zellikle 6Gnemlidir (Rosenthal, 2016: 514).

Michel Philibert (1982), bilim kavramina karsi gikan gerontolojiyi diisiinmek igin bir nokta olarak yaslanmanin gériinttilerine
fenomenolojik bir yaklagim getirir. Gerontolojinin "yontemlerde bilimsel olmak istedigini, ancak modelleri ve yontemlerini
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agirlikh olarak deneysel ve doga bilimlerinden édling aldigin" yaziyor. Fenomenolojik yaklagimlarin bir ¢ikis yolu
gosterebilecegi (de Medeiros, 2014: 22) yaslanan bir niifusun uzun sireli bakim ihtiyaclari hakkindaki tartismalar karmasik
ve ¢ok yonlidir. Uzun slreli bakim maliyetinin cogu yasl tarafindan omuzlanamayacak kadar asiri oldugu konusunda fikir
birligi vardir (Takamura, 2013: 12). Yasam seyri arastirmasi, daha sonraki yasamda ortaya gikan birgok saglik kosulunun
uzun gecikme dénemlerine ve bu kosullar etkileyen sosyal ve davranigsal risk faktdrlerine sahip oldugunu belirtmektedir.
Yasam seyri perspekifi tarafindan yénlendirilen saglik arastirmalari, erken yasam deneyimlerinin nasil somutlastigina ve
sonug olarak sonraki yasamda hastaliklari nasil etkiledigine dair gesitli hipotezlere yol agmistir. Zararli ortamlara veya
ekonomik dezavantajlara maruz kalma, yetiskin sagligi igin uzun vadeli sonuglari olan biyolojik gelismeyi olumsuz etkiler
(Daily, 2013: 8).

Bu tir bilgi temelleri sunlara odaklanir: (1) bireyin bedeninde meydana gelen i¢ ve dis fizyolojik dedisiklikleri ifade eden
biyolojik yaslanma, (2) zihinsel islevlerdeki -duygusal ve bilissel kapasitelerdeki- gelisimsel degisiklikler psikolojik yaglanma
olarak anlasilir. Yaglanmanin biyo-tibbi teorileri, yaglanmanin sosyal yapisindan ayirt edilebilir: (1) yaslanmanin biyo-
psikolojik bilesenine, (2) yaslanmanin sosyal olarak nasil insa edildigi tzerine odaklanmak. Birinci bakis agisi bireyin ig
dlnyasi tarafindan y6nlendirilir. Digeri, bireyselligi sekillendiren dis yapilarin giicliyle ¢ok daha fazla ilgilidir. Ozinde bu
sosyal ingacilik, sorunu i¢csel bakan bir gzlemci perspektifinden ortaya koyarken; biyo-medikal model i¢csel bakan bireyin
durusunu alir (Powell, 2017: 3). Bu 6neriler, aile Uyelerinin kendilerine bakamayacak durumda olan akrabalari desteklemek
icin yaptiklari katkilar ve oynanan énemli roller konusunda artan bir farkindaligi pekistiriyor. Bunlar, uzun streli bakimla
ilgili daha kapsamli ve bitinlesik bir ulusal politika olusturmaya yoénelik calismalarda baslangig adimlari olarak
sunulmustur (Takamura, 2013: 12). Ayrica arastirmacilar aile kavramsal gercevelerini; sosyolojik ve psikolojik teoriyi
sekillendirmek, tasarim ve metodoloji segimlerine rehberlik etmek ve bunlarin yorumlanmasina yardimci olmak igin
kullanmalidir. Ancak o zaman uygulayicilar arastirma sonuglarini etkili mldahale ve egitim modellerine
uygulayabileceklerdir. Arastirmacilarin, farkli etkilesim modellerinin ortaya ¢iktigi kosullar hakkinda sorular yoneltmesine
olanak taniyan; 6nermelerin agik ifadesi ve test edilmesidir (Blieszner, 1986: 561). Bu strecin devam ettigi ve yenilenmis
icgorl ve agiklamalar getirebilecegine dair isaretler vardir. Sosyal teoriye bu endiseyle yaklastigimizda ¢ikarimlar elbette
dikkatlice incelenmelidir. Ancak bu, onlarin iggérilerini yaslanan kimligin daha iyi anlagilmasinda kullanmamiza yol agar.
Bu, yaslanma siireciyle ilgili yanhs anlamalara dayali varsayimlari ¢lritmek igin glinimuz(in en dnemli hedeflerinden biridir
(Hendricks & Powell, 2009: 12).

Sosyal gostergeler, insanlarin "hazci duygulari ya da biligsel tatminleri" tarafindan tanimlanan 6znel iyi olus modeline
dayanmaktadir. insanlar rutin olarak kendilerini ilgilendiren ve kendileri igin onemli oldugunu disundukleri yagsam alanlarini
degerlendirmekle mesgul olurlar. Oznel gostergeler bu dogal egilimleri kurumsallastirir veya resmilestirir. Oznel
gostergeler yasam doyumu ve psikolojik iyi olug, moral, duygulanim dengesi ve 6z-deger 6lctimlerini igerir (Bowling, 2005:
13). Yasam degisiklikleri her yasta meydana gelir. insanlar yaslandikca oldukga degisken, ancak kaginiimaz bir diisiis
yasarlar (LeRoux, 2017: 2). Yaslilarin sadece bakima muhtag olarak algilanmasi bagimsiz bir sekilde kendi yasamlarini
strduren bireylere kargi buyUk bir haksizlik olmaktadir (Esendemir, 2021: 79). Bu dogrultuda, yaslanan bir toplum héline
geldikge, yerinde yaslanmayi anlama ihtiyaci uluslararasi alanda giderek daha fazla 6nem kazaniyor (Lee, 2008: 17).
Edward S. Casey'nin (1996) fenomenolojik yer kavramsallastirmasi; yerin fiziksel, sosyokiiltirel ve tarihsel bir bagin
deneyimi oldugunu anlamak igin yararlidir. Bu bakis agisi, insanlarin yasadiklari yerleri sekillendirdigi gibi, yerlerin
bedenler ve benlikler lizerinde nasil bir iz biraktigini distinmeye bir davettir. Bizler, fiziksel baglamlarda varliklariz. Yerler
insan etkinliklerini saglar ve kisitlar. Bu, 6zne ve nesnenin birlikte ve karsilikli olarak etkilenerek kavramsallastirildigi ortak
bir faildir (Chapman, 2009: 30). Bu nedenle, yerinde yaslanma, degeri digmUs bir sosyal konuma girmeyi veya bunun
yerine basariya dogru galismayi segme konusunda bireysel sorumluluk getirir. Bu haliyle, yaslanmanin bedensel, finansal
ve sosyal risklerini bireylerin omuzlarina yukleyen (Calasanti & King, 2017: 33) gevrenin erigilebilir olmasi yerinde
yaslanmayi desteklemektedir (Ozmete & Ding, 2020: 202). Yaslanmanin etki mekanizmasinda gorevlerin birikmesi
agllamaz degildir. Ogrenme ideali basa ¢ikma stratejisini Uretken faaliyetlerle desteklenen daha fazla faktére
y6nlendirebilir.

4. Amag Duygusu

Yaslanmay iyi anlamak igin, sadece yaslananlari ve nasil yaslandiklarini degil, ayni zamanda yaslanilan yerleri de
incelememiz gerekir. Gerontolojide yerin koyu somutlugu fikri fiziksel, sosyokdltirel, zamansal olgu ve kimlik ingasi
etkisinde incelenir. Koyuluk, kisi ve yer arasinda karsilikli olarak etkileyen iliskileri ifade eder. Bu koyuluk, tipki kisinin yerde
bir iz biraktigi gibi, bir bedende kendini izleyen yagsamanin etkisini tanimlar. Birey boyle bir yeri sadece yasamak icin degil,
ayni zamanda yaslanmak icin kolay bir yer olmasa bile segebilir (Chapman, 2009: 27). Bu segim, dogal degisim, yasam
alaninin azalmasi ve doga guglerinin insana karsi gelmesi varsayimiyla yasam seyridir. Postmodern elestirmenler, beden
temelli yaslanma maskesi de dahil olmak (zere bu kronolojinin kisitlamalarina meydan okuyor. Geleneksel sonrasi bir
tiketim kultdrinde sonsuz genglik, zamansizlik ve yagsam seyri sinirlarinin bulaniklastiriimasini vaat ediyor. Buna karsilik,
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pek ok elestirel gerontolog, hakli olarak yasamin sonlulugu ve yaslanmanin varolussal karakterini iddia etti. Bununla
birlikte, kronolojinin temel fikri orta yas hayatin en parlak dénemi (yaz), yaslilik ise élime giden yolda sonbahar olarak
gorldigu surece -bu fikir bir disis olarak yaglilik bicimlendirici olmaya devam ediyor. Ve bu, baslangi¢ noktasi su anda
yasamin sonraki asamalarina ertelenmisse bile gegerlidir (van Dyk, 2014: 100). Bu bigimlendirmede her arastirmaci,
yerinde yaslanmayi farkli bir sekilde tanimlayacak ve kullanacaktir. Kavramin evriminin genisligi ve derinligi,
arastirmacilara kendi tanimlarini gelistirirken daha fazla baglam saglamaya yardimei olur. Sonug olarak, yerinde yaslanma
fenomenini anlamadaki birincil ve en énemli zorluk, tanimlarin ve uygulamalarin gesitliligini gérmektir. Ardindan bu
kullanimlardaki benzerlikler ve farkliliklar arasinda ayrim yapmaktir (Lee, 2008: 21-22).

Sosyal gerontoloji alani, bir dersin 6gretimini zorlu bir gérev haline getiren ¢gesitli dzelliklere sahiptir. Alan nispeten yenidir;
cesitli disiplinlerden yararlanir ve gok cesitli konulari, sorunlari ve yontemleri kapsar. Birgok yeni galisma alani gibi, sosyal
gerontoloji de ¢ok sayida kesitsel ve tanimlayici galismadan ve nedensel iligkileri yeterince ele alan arastirma
yetersizliginden muzdariptir (Montgomery, 1984: 455). Sosyolojik perspektifin vaadi, highir zaman Wright Mills'in sosyolojik
tahayyuliin klasik sunumundan daha guglu ve etkili bir sekilde ifade edilmemistir. Sosyolojinin vaadi ve sorumlulugunun,
bireylere kendi yasamlarinda karsilastigi endiseler ile toplumdan kaynaklanan sorunlar arasinda ayrim yapma yetenegi
sagladigini 6ne strdd. Mills su tavsiyede bulunur: "Bilin ki birgok kisisel sorun yalnizca dert olarak ¢oziilemez, kamusal
meseleler ve tarihin sorunlari agisindan anlasiimasi gerekir. Kamusal sorunlarin insani anlaminin, bunlari bireyin
sorunlariyla iligkilendirerek ortaya cikariimasi gerektigini bilin" (Morgan & Kunkel, 2016: 23). David Metz (2000), saglikli
sosyal etkilesimin yagli yetiskinleri saglikli tuttugunu ve sadece zihinsel olarak degil fiziksel olarak da toplumun geri
kalaniyla etkilesimde bulundugunu savunuyor. Arastirmacilar, yagl yetiskinler baglaminda ulasim hareketliliginin, gitmek
istedikleri yerlere erisim ve sosyal aglari surdirme dahil birkag farkli boyutu icermesi gerektigini belirtmislerdir. Yetigkinler
yaslandikga, toplumun geri kalani icinde hareketli kalma arzularinda birgok kisitlamayla karsilagabilirler. Yaslanmayla
ilikili fiziksel ve zihinsel yetersizlikler, yasl yetiskinleri bir ulagim aracini kullanma veya erigsim olanagindan mahrum
birakabilir (Wood, 2017: 8).

Modernlesmeyle birlikte insanlarin benmerkezci bir diistinceye sahip olduklari ifade edilmektedir (Demirdag & Turan, 2023:
592). Belirli ayrintilara ve ne kadar uzun surdtgune bakilmaksizin, hepimiz nihayetinde 6lime kadar agagi dogru bir islev
kaybi donglisi yasariz (Lazarus & Lazarus, 2006: 10). Sosyal bilim, ozellikle sosyoloji, bu daha yansitici tavri
kazanmamiza yardimci olur (Morgan & Kunkel, 2016: 21). Aile gerontolojisi aragtirmacilari, aile dinamiklerinin sinirli
yonlerine ve dar bir sekilde tasarlanmis sonuc¢ degiskenlerine odaklanma egiliminde olmustur. Belki bunlar geg
yetiskinlikteki iliskilerin kolayca dlclebilen 6zellikleridir. Ve bu nedenle arastirma fonlarinin sorumlulari arasinda popdlerdir
veya belki de arastirmacilar denenmis ve gergek kavramlari incelemenin étesine ge¢gmek icin hayal guglerini yeterince
zorlamamislardir (Blieszner, 1986: 560). Ailelerin sosyal istikrarsizlik ddnemlerinde bakim ve destek igin hayati alanlarin
nasll strduraldigu; kusaklararasi kararsizlik, gatisma ve sosyal istikrarsizlik ortaminda hayatta kalmak igin benimsedigi
stratejiler incelenmelidir (Msechu, 2014: 5). Yine de insan varolusunun dirist tasvirlerinin bazen kigkirtabilecegdi kiyamet
ve kasvetli gérintimden kaginiyoruz. Artan fiziksel sorunlarimiz nedeniyle, kabalasan ve giderek kayitsizlasan bir diinyada
hi¢ bu kadar ihtiyag duyulmadigina inandigimiz mesajimizi; hélé caligabilecek durumdayken siradan halka ulastirmak
istiyoruz. Cocuklarimiz ve belki de torunlarimiz kendi yaslanmalarini diistinmeye baslamak igin yeterince uzaktalar.
Ebeveynlerinin yaslandigini ve hastalandigini, nihayetinde daha fazla bakima ihtiyag duyabileceklerini biliyorlar. Onceleri
kolay olan sey simdi bizim igin zor oldu. Ancak, hayatlarini en iyi sekilde degerlendirmenin yani sira, su anda su an ile de
ugrasmak zorundalar (Lazarus & Lazarus, 2006: 5).

Robert L. Rubinstein (1989), (1) sosyal merkezli siireg, (2) kisi merkezli siire¢ ve (3) beden merkezli siire¢ dahil olmak
uzere kisiyi ev ortamina baglayan bir psikososyal stire¢ 6nerdi: Sosyal merkezli siireg, "bireylerin gevresel diizen igin
kamusal, toplumsal idealleri kullanma bigimi" ile ilgilidir. Kisi merkezli surecte bireyler, mekéan diuizenlemede dekorasyonun
kullanimina iliskin sosyokiiltiirel yoruma dayali olarak bir ev ortaminin yapilandirima seklini diizenler. Ozelden diinyevi
olana kadar ev ortamindaki nesneler 6nemlidir, ¢lnki cevresel Ozellikler "belirli olaylar veya kisinin yagaminin
projeksiyonlari” ile ilgili anlamlarla donatilmistir. Beden merkezli siireg, "fiziksel gevrenin nesnel gercekligi ile kisisel duygu
ve inanglar arasinda bir kdpri" olan rahatlik kavrami da dahil olmak Uzere, bedenin kendisini kusatan cevreyle devam
eden iliskisidir. Rubinstein, anlamli bir ¢evre yaratma sirecinde ortlik olanin, bireyin igindeki degisikliklerin gevrenin
anlamini da degistirebilecegi fikri oldugunu ileri stirdli. Bu nedenle, fiziksel duisus veya kayip gibi sagligin bireysel boyutlari,
ev ortaminda degisikliklere yol agarak, daha sonraki yasamda i¢ ortamlarin nasil gelistigini anlamayi énemli hale getirebilir
(Fields, 2013: 11). Vicudun yaslandigi suregler sofistike bilimsel ve teknik yontemler kullanilarak incelenebilir ve
tanimlanabilir, ancak insanlar sosyal ve kiltirel bir diinyada var olurlar. Thomas R. Cole (1997), sunu énerdi: "Yaglanma
ve yaslilik kesinlikle gergektir, ancak onlari kavramsallastiran ve temsil eden idealler, gortintiler ve sosyal uygulamalardan
bagimsiz olarak bazi dogal alanlarda mevcut degildir. Yaglanmak, toplumsal kosul ve kiltirel dnemin aracilik ettigi 6znel
deneyiminden bagimsiz olarak anlagilamaz." (Knapp, 2008: 15). James J. Callahan (1993), bireylerin yasamlari boyunca
her zaman belirli bir 6iglide yerinde yaslandiklarini 6ne surerken, William D. Novelli (2002) yerinde yaglanmanin yasamin
sonraki donemlerinde meydana gelen bir karar sireci olduguna inanmaktadir (Lee, 2008: 20). Degisen yapisi nedeni ile

293


https://psycnet.apa.org/search/results?term=Rubinstein,%20Robert%20L.&latSearchType=a

[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2024 / Cilt: 15/ Sayr: 2

mekansal kosullar yasl bireyler igin stirekli yenilenen stratejik bir alandir (Sentiirk & Kurtkapan, 2017: 5). Yasli yetigkinlerin
gogunlugunun az sayida aktiviteye sahip mahallelerinde ikamet edecekleri varsayilirsa, yalnizca ev konumlari dikkate
alinirsa, yerinde yaglanmanin erisilebilirlik agisindan bir sorun haline gelecegi dngérilebilir. Ote yandan, yagl yetigkinlerin
seyahat ortamlari veya etkinlik alanlari incelenerek; glnlik seyahat yoluyla ¢cok sayida firsata erisebilmelerini saglayan
yeterli cografi hareketlilik sergiledikleri fark edilirse, o zaman yerinde yaslanmanin olumsuz etkileri azaltilabilir (Wood,
2017: 3). Yerinde yaslanmanin fiziksel konumla hicbir ilgisi oilmamalidir. Yerinde yaslanma, yaslilarin yasamlari izerinde
kisisel kontrollerini miimkun oldugu 6i¢lide, ancak onlar i¢in dnemli olan sekillerde siirdiirme yeteneklerini artiran bir tutumu
ve ortami yansitir. Yerinde yaslanma, kisisel giiclendirme ve kendini gergeklestirme ile ilgili her seye sahip olmalidir
(Willging, 2005: 14). Yaslilarin sosyal sermaye diizeyinin sik dokulu yapisinda (Gérgiin-Baran, Giinay, Bereketli, & Isik,
2020: 73) disiplinlerarasi bir kavram olarak gorllen yerinde yaslanma, zaman ve badlam icinde dinamiktir. Bagka bir
deyisle, yerinde yaslanma bir var olma durumu degil, bireysel durumlarla ilgili siirekli degisen bir sirectir (Lee, 2008: 18).
Yerinde yaslanmada rol catismasini telafi etmek igin sosyal uyum amag duygusunda gelisir. Yasli birey ile gevre arasindaki
tercihlerinin dlgimunde saglik davraniglari baskin degiskendir.

Sonug ve Degerlendirme

Yaslanmak zaman kadar eskidir. Yakin zamana kadar biyologlar ve doktorlar yaslanmayi dodal olarak kabul ettiler. Sadece
sairler ve filozoflar yaslilik hakkinda yazdi. Bu ugsuz bucaksiz ve kesfediimemis diistince kitasinin gevresinde yaglanmaya
olan bilimsel ilgi daha aktif héle geldi. Jeologlar uzun zamandir diinyanin yasiyla ilgilendiler. Antropologlar ve arkeologlar
bir tlr olarak insanin yagini tahmin etmek igin micadele ettiler. Ancak birey olarak yaslanma yakin zamana kadar ¢ok az
ilgi gérmstur ve biyolojik bir sireg olarak yaglanmanin temel mekanizmalari hakkinda gergekten gok az sey bilinmektedir
(Stieglitz, 1946: 80). O halde, yasl yetiskinleri iceren aile iliskileri hakkinda su ana kadar ne biliniyor? Aile yasaminin en
fazla ampirik ilgi géren yonleri arasinda; evlilik, yetiskin cocuk yaslanan ebeveyn etkilesimi ve destegi, kardes iligkileri,
biylkanne ve biyikbaba-torun iligkileri yer alir (Blieszner, 1986: 555). Bu iliskileri anlamada teoriler yalnizca ampirik
gabalar igin kavramsal destek sadlamakla kalmaz, ayni zamanda sorunlarin Ustesinden gelinmesi icin gerekli olan
aciklayici tmceyi de olusturur. Bu alintida, teorinin s6z konusu fenomenin birbirine baglihgini ve altinda yatan stregleri
ortaya ¢lkarmaya yardimci oldugu 6nermesi gomuludur. Elbette, bu birbirine badlilik igin belilenen parametrelerin yalnizca
arastirmacinin disipliner ¢ikis noktasini yansitmasi degil; sunulan agiklamalarin da disiplin odaklarini yansitmasi
muhtemeldir. Sosyal gerontolojiyi rahatsiz eden konulardan biri, kuramlastirma strecinde benimsenen disipliner bakis
agisinin; sorulan sorunun dogasini, farkli disiplinlerin farkli zamanlarda ayni sorulari sormayabilecegi noktaya kadar
degistirmeye hizmet edip etmedigidir (Hendricks & Powell, 2009: 6).

Yerinde yaslanma genellikle destekli yasamda bir amag olarak kabul edilir. Yagli bireyin destekli yasamda ne kadar
kalacagini etkileyen faktorler hakkinda ok az sey bilinmektedir. Destekli yagsamda, 6zellikle yerlesik sonuglarla ilgili olarak
artan bir arastirmaya ihtiya¢g duyulmasina ragmen; bu ortamlarda yerinde yaslanma konusunda yalnizca birka¢ yeni
calisma yapilmistir (Fields, 2013: 5). Uzun suredir yaslanmanin dogal bir diss sireci oldugu disunltrken, yaslanma
strecinin esnekligi son zamanlarda popdler héle geldi. Yaslanmayi dnleyici Uriinler ve kilavuz kitaplarin genis yelpazesi
bu konuda en agik kanitlardir. Saglikla ilgili paradigmada, 6ncelikli olarak iyilestirici olandan daha koruyucu tibbi bir
odaklanmaya dogru kayma olmustur. Basarili ve aktif yaglanma ile ilgili 6rtlisen kavramlar, yaslanma sirecini belirli bir
donemde etkilemek igin yalnizca genel bir potansiyel olmadigi fikrini paylasir. Yaslanma strecinde olumlu bir yol, ancak
bireysel bir sorumluluk igerir (van Dyk, 2014: 94). Evde tek basina yaslanmaya galisan bireyler, basarili yaslanmayi
planladiklari igin mevcut bilgileri faydali bulabilirler. Bireylerin, organizasyon yapilarinin kendi planlari ve bu planlarin
uygulanmasi Uzerindeki etkisi hakkinda bir anlayisa ihtiyaglari vardir. Margret M. Baltes (1996), organizasyonlarin kurallari
gibi sosyal yapilarin, evde yaslanmay! planlayan yasl yetiskinler i¢in mevcut segenekleri sinirlayabilecegini belirtti. Kalan
secenekler, aksi halde mevcut olmayabilecek bir segenek olarak bagimliligi zorlayabilecek kosullar yaratabilir (LeRoux,
2017: 4-5).

insan viicudundaki fiziksel degisikliklere ek olarak, yagl bireyler zihinsel sagliklarinda bir miktar disiis yagayabilir. Yalniziik
duygusu yaslilarin yasadigi birincil durumlardan biridir. Sagliktaki dusls ve azalan hareketlilik, yasllarin hem evlerinin
icinde hem de disinda fiziksel ve sosyal dinyalarla nasil ve ne dlglde iliski kurduklarinda degisikliklere neden olabilir?
(Knapp, 2008: 21). Bir hastalik gibi tedavi edilse de yaslanma aslinda bir siiregtir. Bu slreg sirasinda, tibbi kurumlar,
yardimli bakim merkezleri veya evler dahil olmak Uzere gesitli ortamlarda bakim yapilabilir. Giderek artan bir sekilde
yaslilar, yerinde yaslanmanin kanitladigi gibi; evinde glvenli, bagimsiz ve rahat bir sekilde kalma egiliminin artmasiyla
bagimsizligi tercih ediyor (Lytle, 2010: 17). Ancak politikalar ne olursa olsun, mesele basitce siyah beyaza boyanamaz.
Kendi karmasikliklari ve geliskilerini tasir. Simdi yerinde yaslanmaya bakalim: Gergekten ne anlama geliyor? Gergekten
ulasilabilir mi? Riskler var mi? Varsa, bu riskler iyilestirilebilir mi? Yerinde yaslanma, bir bakim kalitesi sorunu haline
gelebilir. Operasyonel zorluklara neden olabilir ve nihayetinde yasal kaygilar dogurabilir (Willging, 2003: 12).
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Teoriler, sabitienemeyen konulara dair karmasik ve kapsamli anlayislar saglar (Reeves, Albert, Kuper, & Hodges, 2008:
631) Yerinde yaslanmada temel glvenirlik sorunu, bir élglim yénteminin ayni arastirma sonucunu tekrar tekrar Uretme
yetenegi ile ilgilidir. Bu klasik tanim, arastirmaci ve yontemin birbirinden ayri gortildugu deneysel-psikolojik geleneklerden
kaynaklanmaktadir. Arastirmaci ve yontem arasinda ayrim yapmanin imkansiz oldugu nitel arastirmalarda givenirligin
hicbir ilgisi olmadigi agiktir. Guvenirligi 6nemsiz kilan temel ayrim, nitel aragtirmalarla ilgisi olmayan di¢iim y6ntemi
kavramidir. Tekrarlanan dogruluk, yalnizca kosulsuz 6znelerarasilik i¢in timdengelimli talebin egemen oldugu arastirma
ortamlarinda deger tasir (Stenbacka, 2001: 552). Gerontolojik aragtirmanin planiamasina yagli bireylerin dahil edilmesini
vurgulayan bir paradigma, daha genis topluluk ortaminda degisime katkida bulunma potansiyeline sahiptir (Barrett, Hale,
& Gauld, 2012: 374).

Yaslanma streci kaginiimazdir ancak arastirmalar; iyilestirilmis diyet, fiziksel ve zihinsel egzersiz, dinlenme, sosyal katilim
ve yaslanmayi kabul etme gibi 6nleme stratejilerinin daha uzun yasama yol acacagdini géstermektedir (Knapp, 2008: 19-
20). Yasam stresini uzatmak icin tasarlanmis arastirma ve tibbi teknolojiler ve ileri yaglarda aktivite igin yaratici
potansiyelin arastirimasi, kaginilmaz deger kaybi kavramina meydan okuyor. Yasam stiresi beklentilerinde gelecekteki
degisiklikler, mevcut basmakalip yaslanma kavramlarini degistirebilir (2008: 17). Yaslandikga bireylerin bagimsiz ve akif
kalmalari (GUrsoy-Guhadar, 2020: 369); yerlesim alanlarini kapsayici, guvenli, esnek ve surdrulebilir kilmayi gerektiriyor
(Kalinkara, 2017: 230). Yerinde yaslanma taniminin bir boyutu olarak gerontolojinin eklenmesi, konsepte daha fazla
derinlik katiyor. Ornegin, yerinde yaslanma ne zaman baslar ve biter? (Lee, 2008: 19). Yaslanma yerinde mi sona eriyor?
(2008: 19-20).

Bir tartismanin pek cok alana yapilanmasi; biitiinsel yaklasima katkida bulunabildigi objektif bir nitelik tasir. Yerinde
yaslanma, insanlarin dogru yerde yaslanmalari icin; evin psikolojik bilesenleri oldudu, coklu yénleri olan, gerontoloji
alanindaki temel felsefi ilgidir. Yasamimiz boyunca ¢evrede degisen veya ayni kalan olgular bir geri ¢ekilme siirecine
dénusebilmektedir. Birgok insanin gelecekteki ihtiyaglarini etkileyen bu tir olgular; uyarlanabilir bir streci nasil
anladiklariyla ilgili kadim sorularin cevaplarini olusturacaktir. Yerinde yaslanma; bir amag¢ duygusu ortaya ¢ikarmak ve
gelistirmek icin arastirmacilari uygulamaya ve heyecanlandirmaya devam etmektedir. Yerinde yaslanmada bireyin
yeteneklerindeki bagari dykisi kiltirel toplulugun korunmasina yardimcidir. Yasam kosullari degistikge belirli normlara
uymak bilgi isleme hizini gunlik islevsellikte uygun bir secenek kilabilir. Yasamdaki stres ve memnuniyet, kisisel tepkiler
ve yash bireyin potansiyelindeki farkli kesme noktalari; gerontolojik paradigmanin dinamik faktdrleridir. Gerontolojik
paradigmada hizli geri bildirim hem egilimsel bir faktor analizi hem de uygulanabilir tepkileri igerir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

In an aging chronology, the social organization of the aging process and its life-course patterns is deeply rooted. Linearly,
the nature of time, chronology, and regression are associated with cultural assumptions in the term old age. Future
matching of supply and demand for long-term care is straining governments in many countries facing an aging population.
Estimating the need for home care and institutional care seems fairly straightforward, due to different trends in aging and
aging in place. In the differences between individuals during aging, although elderly individuals are often portrayed with
old stereotypes, this situation is evident as in other developmental ages. The future of gerontology looks bright in terms of
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things to learn about aging and senility. What we need to learn now is that gerontology is getting old and will continue to
mature like all of us. Aging and being an older person makes sense in many people's ideals of coping and learning,
assuming that the problems of aging in place largely involve environmental influences. Elderly empowering independence,
confidence, and self-actualization is one of the few positive stereotypes in indirect individual behavior in many measures
of aging in place.

Methods

The belief that people's particular historical, physical, and social environment influences what they think is what most
clearly distinguishes aging in place from other forms of research in qualitative research. Approaches in gerontology should
be analyzed using broad contexts in this influence. Although qualitative data analysis is highly dependent on researchers'
ability to conceptualize and interpret data for successful analysis, it is expected that this analysis can rigorously support
the modeling and processes to be applied.

In aging in place, stories are about individual experiences in realistic and constructivist perspectives of the need to create
a pragmatic source of knowledge. Environmental gerontology, especially in aging, is due to the experiences we will revive
and the time we need to live indirectly. This research aims to highlight place attachment consisting of gerontological ties,
limitations that may be driven by an innate sense of academic balance and humility. Place identity and emotional
attachment, which is then presented to the reader as a multidimensional construct, is both comprehensive and interesting.
This research examines the changing meanings of aging in place in the impact of the growth of the older adult population.
Aging in place policy and program perspectives are incorporated in an eclectic manner into competing gerontological
values that are often reflected in these meanings. In this article, the phenomenon of aging in place will be viewed from the
gerontological paradigm and the behavioral patterns of aging individuals will be discussed in the characterization of
environmental factors.

Conclusion

Understanding aging requires that we examine not only those who age and how they age, but also where these individuals
age. To improve the problems of the elderly, it should first be aimed at understanding complex phenomena, as well as
proposing practical steps. Life changes occur at all ages. Older adults gain awareness at a time when their physical, social
and emotional well-being declines, not when their strength and abilities increase. The assumption that supports this is that
the more years the older individual has accumulated, the more stories he or she will benefit from. Temporality, a
fundamental feature in environmental gerontology, brings with it many more options. In a different sense of meaning, time
affects how and what kind of narratives the older individual can produce in later years. As aging individuals age, they can
experience a highly variable and inevitable decline. Aging in place is perceived in a new evidence-based practice as a
phenomenon that reflects the ability of older individuals to manage and maintain their own lives to the extent practicable.
The branch of science that studies aging and aging is gerontology. Although everyone has an intuitive idea of aging and
aging, a precise objective definition of this subject is hardly possible. In this case, it can be simply said that aging involves
the aging process. The primary challenge in understanding the phenomenon of aging in place is the variety of definitions.
Next is to differentiate between usage and applications. Aging in place is a core philosophical concemn in gerontology that
has multiple facets, psychological components of the home for people to age in the right place. Things that change or stay
the same in the environment can turn into a withdrawal process throughout our lives. Such phenomena, which affect the
future needs of many people, have to do with how they understand the answers to ancient questions in an adaptive
process. Aging in place continues to excite researchers to uncover and develop a sense of purpose.
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