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Ogrenciler icin Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi Ne Anlama
Geliyor? Metaforik Bir Inceleme

What Does the Higher Education Institutions Exam Mean for Students?
A Metaphorical Review

Serkan YUKSEL, ismail Eray DURSUN, Mustafa OZGENEL

0z

Tiirkiye'de Yiiksekogretim Kurumlar: Smavina (YKS) giren 6grenci sayist giin gectikce artmaktadir. Bu sinav 6grenciler iizerinde stres ve
kaygi gibi pek ¢ok psikolojik soruna yol acabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, farkli tirden ortadgretim kurumlarinin son simiflarinda
6grenim gormekte olan 6grencilerin Yitksekogretim Kurumlar: Sinavina iligkin kullandiklart metaforlar: belirlemek ve analiz etmektir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullamilmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Istanbul li Silivri
ve Biiyiikcekmece Ilgelerinde devlet okullarinda 6grenim géren SOS lise son sinif dgrencisinden olusmaktadir. Calisma grubu maksimum
gesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmigtir. Aragtirmada toplanilan veriler yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde timevarimci analiz yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda 6grencilerin olusturdugu metaforlar, benzerlik
ve farkhiliklarina gore aragtirmacilar tarafindan alt tema ve temalar altinda toplanmuglardir. Metaforlarin toplandig alt temalar “olumsuz
cagrisim’, “belirsizlik”, “yaris/miicadele”, “gelecek/umut” alt temalar1 ve “endise/kayg1” ile “beklenti” temalaridir. Caligmadan elde edilen
sonuglara gore dgrenciler iiniversite sinavini en ok “kabusa” ve “sliime” benzetmislerdir. Ogrenciler genel olarak iiniversite smavini 8liim
kalim meselesi olarak degerlendirmektedir. Caliyjmanin son boéliimiinde ise ortaya ¢ikan metaforlardan hareketle okul rehberlik servisleri
ile ilgili kurumlarin yapacag: ¢calismalarin 6nemine vurgu yapilmistir.

Anahtar Sézciikler: Yitksekogretim Kurumlari Siavi, Universite Giris Smavi, Metafor

ABSTRACT

The number of students taking the Higher Education Institutions Examination in Turkey is increasing day by day. This exam can cause
many psychological problems such as stress and anxiety on students. The aim of this research is to identify and analyze the metaphors
used by students in their senior year of different types of secondary education institutions regarding the Higher Education Institutions
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Examination. In the research, phenomenological research design, one of the qualitative research methods, was used. The study group
of the research consists of 505 high school senior students studying in public schools in Istanbul Province Silivri and Biiyiikgekmece
Districts. The study group was determined using the maximum variation sampling method. The data in the study were obtained by using a
structured interview form. The inductive analysis method was used in the analysis of the data. In this context, the metaphors created by the
students were gathered under sub-themes and themes by the researchers according to their similarities and differences. The sub-themes

» «

in which the metaphors are collected are “negative connotation”, “uncertainty”, “race/struggle”,

» « » «

future/hope” sub-themes, and “worry/

anxiety” and “expectation” themes. According to the results obtained from the study, the students compared the university exam to a
“nightmare” and “death” the most. Students generally consider the university exam as a matter of life and death. In the last part of the
study, the importance of the work to be done by the school guidance services and related institutions was emphasized based on the

metaphors that emerged.

Keywords: Higher Education Institutions Exam, University Entrance Exam, Metaphor

GIRIS

Turkiye’de ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler
icin bir Universiteye yerlesebilmek oldukga dnemlidir. Her yil
lise son sinif seviyesinde yaklasik 900.000 6grencinin Universite
sinavlarina basvuru yapmasi (OSYM, 2018; 2019, 2020; 2021;
2022) ve yapilan arastirmalarda lise 6grencilerinin tniversiteyi
ilk sirada “6zglrlik” olarak tanimlamalari bu sinavin 6nemine
kanit gosterilebilir (Akman, 2020; Ertem ve Ari, 2016; Ding Al-
tun ve Uzuner, 2017; Korkmaz ve Baggeci, 2013).

Yuksekogretime olan talep, egitimin sagladig faydalardan do-
layi bircok llkede sirekli ve yogun olarak artis gostermektedir
(Golpek ve Ugurlugelen, 2013). Turkiye’'de egitimin bireysel ge-
tirilerine baktigimizda, TUIK (2020a) tarafindan aciklanan ve-
rilere gore 2019 yilinda yuksekégretim mezunlarinin ortalama
gelirleri yillik 51.888 lira iken, lise ve dengi okullar bitirenlerin
is gelirleri 34.115 Tirk lirasi ve okur yazar olmayan vatandas-
larda ise is kazanci ortalama olarak 14.129 Turk lirasidir. Baska
bir séylemle, yliksekégrenim kurumlarindan/universite mezun
olan bireyler egitim durumu daha dusik bireylere gore daha
fazla gelir elde etmektedirler. Egitimin sagladigi bu maddi fay-
danin yaninda baska getirileri de bulunmaktadir. Kisinin gelir
olarak elde edemedigi, ancak topluma yayilan olumlu dissallik-
lar, egitimin dolayli getirilerine 6rnek gosterilebilir. Ayrica gelir
elde etmede istikrar, sigortali ve glivenli calisma, gelecege daha
glvenli bakis egitimin diger dolayli faydalari olarak sayilabilir
(Gumds, 2012). Tim bu anlatilanlar sebebiyle bireylerin egitim
dizeylerini olabildigince artirmak istemelerinin her ne kadar
Universite 6grencilerinin yiksekogretim kurumlarina yonelik
memnuniyet dizeyi genel anlamda disik olsa da (Karadag
ve Yicel, 2022) dogal oldugu dustiniilmektedir. Bu noktada
Turkiye’de ortadgretimden yuksekégretime gecisi saglamak
icin Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) devreye girmektedir.
Ancak Turkiye’de genel lise ve meslek lisesine giden 6grenci
dagihmindaki anormalligin de bir neticesi olarak yiksekogre-
time gecisin, egitim sistemimizin adeta kapanmayan bir yarasi
haline geldigi de soylenebilir (Arslan, 2004).

Turkiye’'de yiksekogretim programlarina 6grencilerin segilmesi
ve yerlestirilmesi; Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Bas-
kanlig (OSYM) tarafindan yapilan Yiiksekdgretim Kurumlari
Sinavlarinda 6grencilerin elde ettikleri puanlara gore yapilmak-
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tadir. S6z konusu sinava giren lise son sinif 6grencilerinin sade-
ce %14,76’s1 ve YKS'ye giren tim adaylarin sadece %15,27’si
drgiin lisans programlarina yerlesebilmektedir (OSYM, 2021).
Ancak Universitede o6rglin dahi olsa herhangi bir programa
yerlestirilmis olmak ve o programi basari ile tamamlamak bir
Ogrenciye yeterli bir Ucretle is bulma garantisi de ne yazik ki
vermemektedir. lyi bir Uicretle is bulabilmek, ancak tiniversi-
telerin belli bolimlerini bitirenler icin gegerli olabilmektedir.
Bunun iginde Universite sinavina giren 6grenciler arasinda yak-
lasik %5’lik bir grup icinde yer almak gerekmektedir (Yildirm
ve Ergene, 2003). Bu sebeple her ne kadar yukarida belirtildigi
gibi Gniversite mezunu galisanlarin maaslari diger calisanlara
gore ylksek olsa da gelirin iyilestiriimesi ve issiz kalmamak igin
bir programa yerlestirilmenin 6tesinde kazanilan bolimlerin
de cok 6nemli oldugu dusinilmektedir. Tim bunlar, liselerde
o6grenim gormekte olan 6grencilerin Universiteye bakisini etki-
lemekte, Gniversiteye yiklenen anlam ve Universiteye verilen
onemden dolayi 6grenciler tizerinde bir takim olumsuz sonucg-
lara yol agmaktadir. Ornegin, lise son sinif grencilerinin sinav
kaygisi yasadiklari ve bu kayginin uyku kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi (Kose, Kurucu Yilmaz ve Goktas, 2018), genel olarak
sinav kaygisinin okul tiikenmisligini artirdigi (Demir ve Gengdo-
gan, 2017), 6grencilerin yiksekogretim sinavina hazirhk ama-
clyla sosyal etkinliklere daha az vakit ayirdiklari, okulda gorilen
derslere ilgilerinin azaldigi, aileleri ve arkadaslari ile olan ileti-
simlerinin olumsuz etkilendigi ve bu 6grencilerin zamanlarinin
¢ogunu ders ¢alisarak veya test ¢ozerek gegirdikleri (Kumandas
ve Kutlu, 2014) rapor edilmistir. Ayrica Baltas ve arkadaslar
(1989’dan akt., Ciiceloglu, 2021) tarafindan Tirkiye’de tniver-
site giris sinavina hazirlanan égrenciler Uzerinde yapilan aras-
tirmada 6grencilerin surekli kaygi diizeylerinin ameliyat olacak
olan hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Verilen teorik bilgiler ve ampirik arastirma sonuglari
gbz online alindiginda 6zellikle Yiksekdgretim Kurumlari Sina-
vina giren lise 6grencilerinin bu sinavi nasil algiladiklari ve an-
lamlandiklarinin belirlenmesi sinav stirecinin saglikli ve verimli
bir sekilde yuritilmesine katki saglayacaktr.

Arastirmada, Ogrencilerin Universite sinavlarina yonelik algi-
larinin tespit edilebilmesi icin metaforlardan yararlaniimistir.
Metafor kelimesi, meta (degistirmek) ve pherein (tasimak)
sozclklerinin birlesiminden olusan Yunanca metapherein’den
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gelmektedir (Levine, 2005). Metaforlar; insanlarin yasami,
cevreyi, olaylari ve maddeyi nasil gordiklerini farkl benzetme-
ler kullanarak aciklamaya calistiklari bir arag olarak distintlir
(Cerit, 2008). Bir metafor daha fazlasini gormeyi tesvik eder
(Arnett, 1998). Shuell’e (1990) goére bir resim 1000 kelimeye
bedelse; bir metafor 1000 resim degerindedir. Lyddon, Clay ve
Sparks (2001), metaforlarin yalnizca bilimsel teorilerin gelisti-
rilmesinde 6nemli bir rol oynamadigini, ayni zamanda metafo-
rik bilginin insanlarin yasamlari, iliskileri ve bireysel sorunlari
hakkinda insa ettikleri ¢ok kisisel anlatilar igin bir temel oldu-
gunu ileri sirmektedir. Lakoff ve Johnson (2015) metaforlarin
glindelik hayatta sadece dilde degil; diisiince ve eylemde de
yaygin oldugunu ve metaforun 6zlinln bir tir seyi baska bir tir
seye gore anlamak ve tecriibe etmek oldugunu belirtmektedir.
Bu noktada 6grencilerin egitim yasamlarinda donim noktasi
olan ve onlarin geri kalan hayatlarini etkileyen tniversite yer-
lestirme sinavlari ile ilgili 6grenci algilarinin tespit edilmesinin
ebeveynler ve egitimciler acgisindan 6grencilerin yasadigl duy-
gu durumlarinin yénetilmesi ve gerekli tedbirlerin alinabilmesi
icin oldukca 6nemli oldugu distintilmektedir. “Algiyi yénetmek,
insani yonetmek” (Zengin ve Bekmezci, 2021, s. 48) anlamina
geldiginden arastirma bulgularinin alana, kamu ve 6zel 6gretim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlere, okul yoneticilerine,
okul rehberlik servislerine ve bu siireci ¢ocuklariyla birlikte yi-
riten ailelere 151k tutacagi degerlendirilmektedir. Metaforlar,
Ogrencilerin Universite sinavlarina yonelik olarak gelistirdikleri
zihinsel siregleri anlamaya yardimci olabileceginden asagida
yer alan sorulara yanit aranmistir:

1. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 6grenciler ni-
versite giris sinavini hangi metaforlar araciligiyla ifade et-
mektedirler?

2. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren kiz ve erkek 6g-
rencilerin Universite giris sinavina iliskin metaforik algilari
farklihk gostermekte midir?

3. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin Uni-
versite sinavina iliskin metaforik algilar okul tlriine gore
farklihk gostermekte midir?

YONTEM

Bu bdliimde; aragtirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama
araclari, veri toplama araclarinin uygulanmasi ve toplanan ve-
rilerin analizinde kullanilan teknikler izerinde durulmaktadir.

Aragtirmanin Deseni
Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenim

goren Ogrencilerin Yuksekégretim Kurumlari Sinavina iliskin

Tablo 1: Okul Tiiriine Gére Kiz ve Erkek Ogrenci Sayilari

metaforik algilarini belirlemektir. Arastirma, nitel arastirma
yontemine ve fenomenolojik desene gore yiritilmustdr. Fe-
nomenoloji deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine
ve ayrintili olarak bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odak-
lanan bir desendir (Yildinm ve Simsek, 2021). Fenomenolojik
arastirmalar; bireylerin yasanti, duygu ve distincelerinden ha-
reketle bir fenomen hakkindaki dislincelerini ayrintih bir sekil-
de ortaya ¢ikarmayi amaglar (Polatcan ve Kiling, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilin-
da istanbul ili Silivri ve Biiyiikgekmece ilcelerindeki Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu
imam Hatip Lisesinde dgrenim gdrmekte olan son sinif dgren-
cileri olusturmaktadir. Arastirmada amagl 6rnekleme yéntem-
lerinden olan maksimum gesitlilik 6rnekleme yéntemi kulla-
nilmistir. Maksimum gesitlilik 6rneklemesi, arastirmacilarin
birtakim 6zelliklere ve niteliklere gore farklilasan birey veya du-
rumlari érnekleme dahil ettigi bir 6rnekleme stratejisidir (Cres-
well, 2020). Bu kapsamda arastirmada maksimum cesitliligin
saglanabilmesi icin ortadgretim kurumlarinin farkh turlerinde
0grenim gérmekte olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin galisma grubunu Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi ve imam Hatip Liselerinde 6gre-
nim gérmekte olan 505 lise son sinif 6grencisi olusturmustur
(Tablo 1).

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada veriler, yapilandiriimis gériisme formu araciligiyla
toplanmistir. Yapilandirilmis gériisme formu, tim sorulari 6n-
ceden belli oldugu formlardir (Karacabey, 2021). Yapilandiril-
mis goriisme formu, 6grencilerin cinsiyet ve okul tiirl bilgilerini
kapsayan kisisel bilgiler bolimu ve gériisme sorusu olmak lize-
re iki bolimden olusmaktadir. Arastirmada ortadgretim kurum-
larinda 6grenim goren 6grencilerin Gniversite sinavi hakkindaki
metaforik algilari belirlenmeye calisildigindan ikinci bolimde
ogrencilerin “Yiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) .......... gibi-
dir, cinkd ................. ” ifadesini tamamlamalari istenmistir. Bu
sekilde hem 6grencilerin Yuksekogretim Kurumlari ile ilgili du-
siincelerini bir metafor ile ifade etmeleri hem de ifade ettikleri
metafor hakkinda gerekge sunmalari saglanmistir.

Arastirma baslamadan énce bir Tirk Dili ve Edebiyati Ogret-
meni ve bir alan uzmanindan yardim alinmistir. Ayni zamanda
veriler toplanirken gecerlik ve glvenirligi saglamak icin kati-
limcilarin etkilenmemesi ve yonlendiriimemeleri adina gerekli
ortamlarin olusturulmasina hassasiyet gosterilmistir. Uygulama
esnasinda Ogrencilere siire sinirlamasi konulmamis, metafor

OkulTari* | Kz(n=271) | Erkek(n=234) | ___Toplam (n=505)

1-Anadolu Lisesi 202 40,00 143 28,32 345 68,32
2-Fen Lisesi 21 4,16 25 4,95 46 9,11
3-imam Hatip Lisesi 29 5,74 31 6,14 60 11,88
4-Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 19 3,76 35 6,93 54 10,69

*Ggrenci sayilari n(%) olarak verilmistir.
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kavrami hakkinda bilgilendirme yapiliktan sonra 6grencilerin
Universite sinavina yonelik metaforlarini saglkli olusturabilme-
leri i¢in sonuglarin sadece bilimsel amaclarla kullanilacagi, so-
nuclarin katilimcilarin aleyhine kullanilmayacagi ve c¢alismaya
katihmin gondlltluk esasina dayandigi, herhangi bir rahatsizlik
hissetmeleri durumunda istedikleri anda ¢calismadan ayrilabile-
cekleri konusunda gerekli bilgilendirmeler ve acgiklamalar yapil-
mistir. Ayrica dgrenci velilerinden onam alinmistir. Ogrencilerin
metaforlari ve metaforlara iliskin gerekgelerinin higcbir yorum
katilmadan, oldugu gibi verilmesine 6nem verilmis ve degisik-
lige gidilmemistir. Arastirmada metaforlar alt tema ve temala-
ra yerlestirilirken aragtirmacilarin birbirinden bagimsiz olarak
metaforlari siniflandirmalarina dikkat edilmis ve gorus birligi/
ayrihg olan metaforlar tespit edilmistir. Gorus birligi olan me-
taforlar tema ve alt temalar altina yerlestirildikten sonra goris
ayriligi olan metaforlar 6grencilerin metaforlar icin olusturduk-
lari gerekgeler goz 6niinde bulundurularak tekrar degerlendiril-
mis ve arastirmacilar tarafindan goris birligi saglanarak ilgili alt
temalar altinda siniflandirilmislardir.

Verilerin Analizi

Veriler, nitel veri analizi tekniklerinden tiimevarimci analiz yon-
temi ile analiz edilmistir. Timevarimci analizde temel amag,
toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere ulasmakdir.
Bu analiz yaklasiminda birbirine benzeyen veriler, belirli kav-
ramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirilir (Yildirim ve
Simsek, 2021).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grenciler “Yiksekogretim Kurumlari Sina-
vi” ile ilgili olarak toplam 505 metafor tGretmisleridir. 505 meta-
forun benzerlik ve farkhhklarindan hareketle 6nce alt temalara
ve sonra da alt temalar arasindaki benzerlik ve farkliliklardan
hareketle ana temalara ulasiimistir. Yiksekogretim Kurumlari
Sinavina ait metaforlarinin tema ve alt temalara dagilimlari Se-
kil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1'de goriildigii Gizere dgrencilerin Yiksek Ogretim Kurum-
lari Sinavina iliskin olusturduklari metaforlar arastirmacilar ta-
rafindan metaforlarin ortak 6zelliklerinden hareketle “olumsuz
cagrisim”, “belirsizlik”, “yaris/miicadele”, “gelecek umut” alt
temalari ve “endise kaygi”, “beklenti” temalari altinda toplan-
mistir. “Olumsuz ¢agrisim” ve “belirsizlik” alt temalarini igin-
de barindiran “Endise/Kaygl” temasinin toplam metaforlarin
%77,82'sini kapsadigl; “yaris/mucadele” ve “gelecek umut” alt
temalarindan olusan “Beklenti” tamasinin ise toplam metafor-
larin %22,17’sini kapsadigl gorilmektedir. Buna gore YKS ile
ilgili metaforlarin agirlikh olarak “endise/kaygl” temasi altinda
toplanarak 6grencilerde olumsuz ¢agirisim ve belirsizlik algisi
yarattigi séylenebilir. Ogrencilerin tema ve alt temalarin olustu-
rulmasinda kullandiklarin metaforlar/kodlar Tablo 2’de ayrintili
bir sekilde sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde kabus (f=19, %3,76), 6lim (f=18, %3,56),
hayat (f=13, %2,57), at yarisi (f=12, 2,38), doniim noktasi (f=8,

Olumsuz Cagnsim
(Alt Tema)
Endige / Kaym:
! (Tema)

Belirsizlik
(Alt Tema)

Yang / hicadels
(Alt Tema)

; . Beklenti (Tema)

Gelecek: / Ut

(Alt Tema)

Sekil 1: Tema ve alt temalar.
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Tablo 2: Tema, Alt Tema ve Metaforlar

Alt Tema Kodlar/Metaforlar Oran (%)

Endise /
Kaygi

Beklenti

44

Olumsuz
Cagrisim

Kabus (19), Olim (18), Aslan (7), Azrail (6), Gargamel (5), Savas (5), Ruh Emici (5),
Sirat Koprisi (5), Deprem (5), Viris (5), Canavar (5), Kedi (4), Ask (4), Sagmalik
(4), Bozuk saat (3), Duvar (3), Bataklik (3), Kanser (3), Yamyamlik (3), Yilan (3),
Gereksiz (3), Sigara (3), Ugurum (3), Adolf Hitler (3), Agirlik (2), Sinema (2), Sinir
(2), Korku (2), Turkiye (2), Hapishane (2), Fare (2), Squid Game (2), Cehennem
(2), Emperyalizm (2), Bilim insanlari (2), Otobiis (2), Kazik (2), Ceza (2), Hirsiz
(2),Bolim Sonu Canavari (2), Gikmaz Sokak (2), Mermi (2), Zombi (2), Ates (2),
Dertlerim (2), Turk Lirasi (2), Deney Tahtasi (2), Hayalimin Kapisi (2), Patron

(2), Akrep (2), Adaletsiz (2), Aci(2), 2. Viyana (1), Aci Biber (1), Altigen Sorusu

(1), Alzaymir (1), Anadolu (1), Anlamsiz ve bos (1), Anlamsizlk (1), Antibiyotik

(1), Bahtsiz Bedevi (1), Balik (1), Barut (1), Bas belasi (1), Besiktas (1), Biber (1),
Bilgecan Dede (1), Bir ameliyat (1), Bos sistem (1), Cehennem Atesi (1), Covid

(1), Cakallar (1), Cilekes (1), Cop (1), Daragaci (1), Deneme Tahtasi (1), Dere
Gorunumli Deniz (1), Derelere Cekilen Set (1), Diktator (1), Dolabimdaki Canavar
(1), Dostoyevski (1), Doviz Kuru (1), Disman (1), Edebiyat (1), Efsane (1), Ejderha
(1), Enerji Emici (1), Engellerle Dolu Bir Yol (1), Engelli Parkur Yarisi (1), Fabrikadaki
Makineler (1), Fobiler (1), Futbol Takimi (1), Galatasaray (1), Ganyan (1), Gengligim
(1), Genglik Bitisi (1), Girdap (1), Golge (1), Grip (1), Gulyabani (1), Hafiza Kaybi (1),
Haksizlik (1), Hastalik (1), Hayalet (1), Hayatimin Mezarhgi (1), Hizh Tren (1), Hidra
(1), Hileli Bir Yaris (1), Hiirrem Sultan (1), Izdirap (1), ilk Is Gundi (1), imkansizhik (1),
insan (1), intihar (1), iskence (1), Kafes (1), Kamyon (1), Kaplumbaga (1), Karabasan
(1), Karadelik (1), Kare (1), Katil (1), Kili¢ (1), Kiyamet Gindi (1), Kiz (1), Korku

Evi (1), Korku Filmi (1), Korkulu Riiya (1), Korkung Hastalik (1), Kravat (1), Kupon
(1), Kurt (1), Kuyu (1), Laboratuvar (1), Labirent (1), Mezar (1), Okul Tuvaleti (1),
Okyanus (1), Ocii (1), Omiir Térpusii (1), Oriimcek (1), Perde (1), Bos (1), Saldirgan
Hayvan (1), Sel (1), Stalin (1), Stres (1), Stres Havuzu (1), Sultk (1), Stzgeg (1), Saka
(1), Seytan (1), Tilki (1), Timsah (1), Titanik (1), Torpil (1), Tost Makinesi (1), Travma
(1), Tunel (1), Turk Dizisi (1), Vampir (1), Vergi (1), Yamyam (1), Yangin (1), Yaramaz
Bir Cocuk (1), Yaramazlk (1), Yaratik (1), Yemekhane Yemegi (1), Zararl Madde (1),
Zehirli Su (1), Zehirli Yilan (1), Zindanda Beklemek (1), Adrenalin (1)

304

60,20

Belirsizlik

Yaris /
Micadele

Hayat (13), Doniim Noktasi (8), Oyun (6), Fenerbahge (5), Deniz (4), Film (3),
Belirsizlik (3), Ahiret sinavi (2), Bukalemun (2), iddia Kupunu (2), Almanya Ligi (1),
Altili ganyan (1), Turev (1), Trigonometri (1), Ayna (1), Bir ari (1), Boksoér (1), Bosluk
(1), Covid Asisi (1), Cakal (1), Dipsiz Bir Kuyu (1), Elon Musk (1), Futbol Topu (1),
Ahiret (1), Glven (1), Hava Durumu (1), Hayaller (1), Hayat Yasamak (1), Hikaye
(1), ikizler Burcu (1), ip Ustiinde Yiirimek (1), ip (1), Joker (1), Kader (1), Kadin (1),
Kanguru (1), Karanlik (1), Kilit (1), Kumar (1), Mancinik (1), Milli Piyango (1), Pamuk
ipligi (1), Piyango (1), Piyangodan Bilet Almak (1), Rus Ruleti (1), Riya (1), Sinir
Kapisi (1), Sans Oyunu (1), Zirve (1), Bir hayal (1), Duygularimiz (1)

At yarisi (12), Agri dagi (5), Merdiven (4), Dag (3), Futbol (3), Yol (3), Yaris (3),
Terazi (2), Kalem (2), Beden Egitimi (1), Bilmece (1), Dag Yamaci (1), Everest (1),
Fare Kapani (1), Gittikge Yukselen Tumsek (1), Hali Saha (1), Hamilton (1), Hiz

Treni (1), Himalayalar (1), Hipodrom (1), Issiz Bir Adaya Dismek (1), Isik (1), Kale
Surlari (1), Karinca (1), Kupa (1), Kurtulus Savasi (1), Mag (1), Maraton (1), Maraton
Kosusu (1), Masal (1), Olimpik Yaris (1), Olimpiyat (1), Oliim ve Hayat (1), Parkur
(1), Piramit (1), Puzzle (1), Saglam Bir Duvar (1), Sinir (1), Spor (1), Survivor (1),
Ulasilmaz Bir Dag (1), Uzun Yol (1), Ulkem (1), Yaris At1 (1), Yolculuk (1), Bir Dag (1)

89

74

17,62

14,65

Gelecek /
Umut

Gelecek (8), Kapi (7), Adalet (3), Kbpri (2), Anahtar (2), Alaaddin’in Sihirli Lambasi
(1), Asil baslangic (1), Ders (1), Doga (1), Dolar (1), Evcil Hayvan (1), Gelecege
Bakis (1), Gelecegim (1), Gelecegin Plani (1), Gil (1), Kahraman (1), Kumbara (1),
Kurtulus (1), Masal Kahramani (1), Salgam (1), Zirvede Bayrak (1)
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%1,58), gelecek (f=8, %1,58), kapi (f=7, %1,39), aslan (f=7,
%1,39), oyun (f=6, %1,19), Azrail (f=6, %1,19) metaforlari en
yuksek frekansa sahip metaforlardir.

Metaforlar alt tema ve temalara yerlestirilirken ortaya c¢ikan
metafor baglami icinde ele alinmistir. Ornegin “ask” kavrami
rahatsizlik verici durum kavrami icine yerlestirilirken 6grenci-
lerin ask ile ilgili gerekgelendirmelerine bakilmistir. Buna gore
Yiksekogretim Kurumlari Sinavini “ask”a benzeten 6grenciler
gerekge olarak “6ldiirmez siiriindiirtir” gibi ifadeler kullanmistir
(Katilimci, 223). Benzer sekilde bilim adami kavrami rahatsiz-
lik verici durum kategorisine yerlestirilmistir, clinkl 6grenciler
bilim adami metaforunu gerekcelendirirken “insanlar (izerin-
de psikolojilerini bozmak igin deneyler yapar” (Katihmci, 485),
“fare gibi kullanir” (Katthmci, 484) gibi ifadelere yer vermisler-
dir. Yine kedi metaforunun rahatsizlik verici durum igine yer-
lestirilmesinin sebebi 6grencilerin kedi metaforunu “kediler-
den korkuyorum” (Katthmci, 369), “nankérdiir” (Katihmci, 371)
seklinde gerekgelendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica
ogrencilerin yazdiklari metaforlara arastirmacilar tarafindan
yazim ve imla kurallari bakimindan herhangi bir miidahalede
bulunulmamis ve metaforlar 6grencilerin yazdigi sekilde tablo-
da gosterilmistir.

Alt temalar tek tek ele alindiginda 6grencilerin olusturduk-
lari metaforlarin agirlikli olarak “Olumsuz Cagrisim” (f=304,
%60,20) alt temasi altinda toplandigi gérilmektedir. Buna goére
kabus (f=19) ve 6lum (f=18) metaforlari bu kategorinin ve ge-
nel tablonun en ¢ok tekrar eden metaforlaridir. Olumsuz ¢agi-
risim alt temasinda yer alan metaforlarin gerekgelendirilmele-
ri de olumsuzdur. Ornegin YKS’yi kabusa benzeten 6grenciler
“kabus” metaforunu “cok korkuyorum” (Katihmci, 345), “herkes
cehennemin nasil oldugunu gériir” (Katthmci, 352), YKS'yi 6lu-
me benzeten 6grenciler ise 6lum metaforunu “kazanamazsam
hayatim biter” (Katihmci, 404), “nefesimi kesiyor” (Katilimci,
405) seklinde gerekgelendirmislerdir. YKS’yi 6lim metaforu ile
aciklayan bir 6grenci “her giin tekrar tekrar 6liiyorum; ¢alisa
calisa (Katilimci, 402)” diyerek sinavin Gzerinde yarattigi baskiyi
ifade etmeye calismistir.

“Belirsizlik” alt temasinda yer alan metaforlarin “hayat (f=13)”,
“donlim noktasi (f=8)”, “Oyun (f=6)" seklinde siralandiklari go-
rillmektedir. Ogrencilerin s6z konusu metaforlar hakkindaki
gerekgeleri incelendiginde ise hayat metaforunu “bir anda her
sey olup bitebilir” (Katilimci 328) veya “belirsizdir” (Katihmci
327) seklinde gerekcelendirmistir.

“Yaris/Miicadele” alt temasinda O6grencilerin olusturduklar
metaforlar ise “at yarisi (f=12)”, “Agri Dagi (f=5), “merdiven
(f=4)" seklinde siralanmaktadir. Yaris alt temasinda yer alan

Tablo 3: Kiz ve Erkek Ogrencilerin En Sik Kullandiklari Metaforlar

Alt Tema

Endise Olumsuz Cagrisim Kabus 11(4,06)
Kaygi Belirsizlik Hayat 7 (2,58)

Yaris/ Mucadele At yarisi 8 (2,95
Beklenti s/ varisi 8 ( )

Gelecek/ Umut Gelecek 5 (1,85)
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Kodlar/Metaforlar (Kiz Ogrenci)

Olim 9 (3,32)
D6nim Noktasi 5 (1,85)
Agridagi 3 (1,11)
Kapi 3 (1,11)

metaforlarin gerekgelendirilmelerine bakildiginda 06grencile-
rin “at yarisi” metaforunu gerekgelendirirken “herkes birbirine
rakip” (Katihmci, 228), “kosan kosana” (Katihmci, 231), “Agri
Dagi” metaforunu gerekcelendirirken “ttrmanmasi zor bir ma-
raton” (Katthmci, 212), “ciktikca bitmiyor” (Katilimci, 209) ifa-
delerini kullandiklari gérilmektedir.

Son alt tema olan “Gelecek/Umut” alt temasinda ise 6ne gikan
metaforlar “gelecek (f=8)", “kapi (f=7)", “adalet (f=3)” metafor-
lari seklinde siralanmaktadir. Ogrenciler “gelecek” metaforu-
nu gerekcelendirirken “daha iyi yerlere gidebilirim” (Katilimci,
314); “kap1” metaforunu gerekcelendirirken “hayallerimize
acillan kapr” (Katihmci, 364), “u¢suz bucaksiz hayallerimiz
var” (Katihmci, 367); “adalet” metaforunu gerekcelendirirken
“emek veren insanlarin daha yliksek kaliteli bir egitim alarak iyi
bir meslek edinmesini saglar” (Katiimci, 201) seklinde ifadeler
kullandiklari gérilmektedir.

Analizlerde ayrica kiz ve erkek 6grencilerin metafor dagilimlari
da incelenmis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te cinsiyete gore en fazla dagilim gosteren metaforlar
incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin olusturduklari meta-
forlarin birbirine benzer olduklari ifade edilebilir. Asagida kiz ve
erkek 6grencilerin en gok Urettikleri metaforlara ait gerekgelen-
dirmelerinden bazilarina yer verilmistir.

“Bize hissettirdigi kaygi, endise, aile baskisi élim gibi” (Olim
metaforu) (Katihmci — 397-Erkek)

“Her giin tekrar tekrar éliiyorum, ¢alisa ¢alisa” (Olim metafo-
ru) (Katihmci — 402- Erkek)

“Kazanamazsam hayatim biter” (Olim metaforu) (Katilimci-
404-Kiz)

“Insanin gencligini tiiketir” (Olim metaforu) (Katihmci-410-Kiz)
“Cok korkuyorum” (Kabus metaforu) (Katilimci-345-Erkek)

“Riyalarima giriyor, beni yiyor” (Kabus metaforu) (Katihmci —
355-Erkek)

“Hayatim boyunca unutamayacagim bir korku” (Kabus metafo-
ru) (Katthmci 348-Kiz)

“Bu sinavi gegersem ileride istedigim meslegi yapabilir iyi bir
tiniversitede okuyabilirim ve daha iyi yerlere gelebilirim” (Gele-
cek metaforu) (Katilimci-314-Kiz)

“Hayallerimize agilan kapir” (Kapi metaforu) (Katihmci- 264-Er-
kek)

Tablo 4 incelendiginde, Yuksekoégretim Kurumlari Sinavini kiz
Ogrencilerin %62,73’0 olumsuz ¢agrisim uyandiran metafor-

Kodlar/Metaforlar (Erkek Ogrenci)
Olim 9 (3,85) Kabus 8 (3,42)
Hayat 6 (2,56) Fenerbahge 5 (2,14)
Atvyarisi 4 (1,71) Futbol 3 (1,28)
Kapi 4 (1,71) Gelecek 3 (1,28)
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Tablo 4: Tim Metaforlarin Kiz ve Erkek Ogrencilere Gore Daélllm Frekans ve Ylzdeleri

Alt Tema Erkek Ogrenci

Olumsuz Gagrisim

Endise Kaygi
? Y Belirsizlik 44
Yaris/ Miicadele 37
Beklenti 's/ Ma
Gelecek/Umut 20

Tablo 5: Lise Turlerine Gore Metaforlarin Frekans ve Yuzde Bilgileri

Anadolu Lisesi

. Olumsuz Cagrisim 201 58,26
Endise Kaygi o
Belirsizlik 64 18,55
. Yarig/ Micadele 52 15,07
Beklenti
Gelecek/ Umut 28 8,12

lar ile ifade ederken, erkek 6grencilerin %57,26’si olumsuz
¢agirisim uyandiran metaforlarla ifade etmistir. Belirsizlik alt
temasinda kiz 6grencilerin %16,24’G metafor Uretirken erkek
ogrencilerin %19,23’G metaforlarini belirsizlik ifade edecek se-
kilde olusturmuslardir. “Yaris/Micadele” ve “Gelecek/Umut”
alt temalarinda da kiz ve erkek 6grenci metaforlarinin benzer
dagihm gosterdikleri gorilmektedir.

Tablo 5’te metaforlarin okul tiirlerine gore frekans ve ytizdelik
bilgileri gorilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde farkh lise tiirlerinde 6grenim goren 6g-
rencilerin Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavini benzettikleri me-
taforlarin en fazla olumsuz ¢agrisim uyandiracak sekilde top-
landig1 gorilmektedir. Lise turleri igcinde YKS’yi yliksek oranda
“olumsuz cagrisim” yaratacak sekilde benzeten 6grencilerin
Fen Lisesi 6grencileri oldugu gorilmektedir. Yine Fen Lisesi 6g-
rencileri YKS’yi “gelecek/umut” olarak géren metaforlari en di-
suik oranda olusturan 6grenciler olarak tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Universite sinavinin, lise kademesinin son siniflarinda okuyan
ogrenciler icin oldukga 6nemli oldugu ve s6z konusu 6grenci-
lerin zamanlarinin 6nemli bir bélimiini ya bu sinava galisarak
ya da bu sinavi duslinerek gecirdikleri gozlemlenmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin hayatlarinin 6nemli bir donemecini olus-
turan YKS sinavi hakkinda 6grencilerin hangi duygular icinde ol-
duklarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu disliniilmektedir. Bu
arastirmada 6grencilerin YKS sinavina iliskin algilari metaforlar
araciligi ile tespit edilmeye calisiimistir.

Ogrenciler YKS sinavina yonelik 505 metafor iiretmisler ve bu
metaforlar ortak 6zelliklerine gore arastirmacilar tarafindan,
“olumsuz cagrisim”, “belirsizlik”, “yaris/miicadele”, “gelecek/
umut” alt temalar ve “endise/kaygl”, “beklenti” temalari al-
tinda toplanmistir. Genel olarak bakildiginda tretilen metafor-
larin olumsuz ¢agrisim uyandiracak metaforlar oldugu gorule-
bilmektedir. Aragtirma bulgularina gére 6grencilerin YKS sina-
vini en fazla “kabusa” ve “6lime” benzettikleri goriilmektedir.
Ozellikle Universiteyi “6zgiirliik” (Korkmaz ve Bagceci, 2013;
Akman, 2020; Ertem ve Ari, 2016; Ding Altun ve Uzuner, 2017)
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62,73 57,26
16,24 45 19,23
13,65 37 15,81

7,38 18 7,69

Meslek Lisesi

32 69,57 36 60,00 34 62,96
5 10,87 7 11,67 13 24,07
8 17,39 11 18,33 9,26
1 2,17 6 10 2 3.70

olarak goren 6grencilerin Universite giris sinavlarini kabus ve
olime benzetmeleri oldukga dikkat gekici ve dnemlidir. “Olum-
suz c¢agrisim” alt temasinda bulunan kabus ve 6lim metafor-
larinin ardindan 6grencilerin en fazla Urettikleri metaforlar
“belirsizlik” alt temasinda bulunan “hayat” ve “yaris/micade-
le” alt temasinda bulunan “at yarisi” metaforlaridir. Ogrenci-
lerin olusturduklari metaforlardan hareketle Yiksekogretim
Kurumlari Sinavinin 6grencilerin psikolojileri Uzerinde ¢ok
onemli bir baski unsuru olusturdugu soylenebilir. Literatirde;
Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan Arabaci (2011) tarafindan 9., 10.
ve 11. sinif 6grencileri arasinda yapilan arastirmada 6grencile-
rin sinif diizeyleri yikseldikge siddet egilimlerinin arttig tespit
edilmistir. Ayrica yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina
gore genclerin (15-24 yas araligl) %40,5’i simdiye kadar almis
oldugu egitimden memnun olmadiklarini belirtmislerdir (TUIK,
2020b). Literatlrde karsilasilan sinif diizeyleri yikseldikge sid-
det egiliminin artmasinda diger pek cok nedenin yaninda bu
tip sinavlarin duygusal sonuglarinin araci bir etkisi oldugu dahi
disunulebilir. Yine 6grencilerin Urettikleri metaforlardan hare-
ketle, s6z konusu 6grenci memnuniyetsizligi izerinde Yiksek
Ogretim Kurumlari Sinavinin dogrudan veya dolayli etkilerinin
olabilecegi dustnilebilir.

Uziintdi, sikint, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucun
belirsiz olmasi ve yargilanma gibi heyecanlarin biri veya birco-
gu kaygl duygusuna yol agmaktadir (Ciiceloglu, 2021). Ogren-
cilerin Universite sinavlarina iliskin olusturduklari metaforlar
incelendiginde o6grencilerin kaygi iceren metaforlari siklikla
olusturduklari gorilmektedir. Yildirim (2000) tarafindan yapi-
lan arastirmada lise 6grencileri tGzerinde yalnizlik ve sinav kay-
gisinin akademik basariyi negatif yonde yordadigi tespit edil-
mistir. Dolayisiyla 6grencilerin kaygi dizeylerinin artmasinin
kaygilandiklari durumun yani akademik basarisizligin sebeple-
rinden biri oldugu da séylenebilir. Baska bir ifadeyle, 6grenci-
ler basarisizlik yasamamak icin kaygilanmakta ve bu kaygi ayni
zamanda onlarin akademik basarisizliklarinin bir dncili olmak-
tadir. Bu sebeple 6grencilerin kaygi diizeylerinin iyi yonetilmesi
noktasinda okul rehberlik servislerine ve ebeveynlerine blyuk
gorevler diismektedir.
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Sinavlarla ilgili olarak galismalar incelendiginde 6grencilerin si-

” o«

navlari “hayat”, “at yarisi” ve “6liim” (Bas ve Kivilcim, 2019);
“gelecekteki hayatim”, “zorluk”, “stres” (Ulusoy, 2020); zorlan-
ma (Duban ve Arisoy, 2017) gibi metaforlar araciligiyla deger-
lendirdikleri gérilmektedir. Buna goére son yillarda Gniversite
sayllarinin ve kontenjanlarinin artmasina ragmen, 6grencilerin
Universite sinavi ile ilgili olarak kayg, stres, belirsizlik gibi olum-
suzluk bildiren metaforlar liretmeye devam ettikleri gérilmek-
tedir. Bu durumun sadece Universiteyi kazanmanin istenilen
hayati sirmek igin yeterli olmamasindan ve Universite kazan-
manin yaninda iyi bir tiniversite ve iyi bir bolim kazanmanin da
¢ok dnemli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

YKS hakkindaki metaforlar cinsiyet degiskenine gore incelen-
diginde kiz ve erkek 6grencilerin olusturduklari metaforlarin
birbirine yakin anlamlarda oldugu gorilmektedir. Bu durumun,
modernlesme sireci ile giinimizde kadin ve erkek rolleri ara-
sindaki mesafenin azalmasindan (Ersoy, 2009) kaynakli oldugu
ileri strtlebilir. Zira ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak kendi hayat-
larini kazanmak ve kendi ayaklarinin tzerinde durabilmek igin
benzer yollardan gegmekte ve benzer guglikleri asmak zorun-
da kalmaktadirlar. Dolayisiyla 6grencilerin Universite giris sina-
vi gibi ortak bir gliclik hakkinda cinsiyet baglaminda cok fazla
farklihk gostermeden benzer metaforlari kullanmis olmalarinin
son derece dogal bir sonug oldugu ifade edilebilir.

Okul tirtne gore degerlendirme yapildiginda ise arastirmaya
dahil olan lise tirleri arasinda YKS’yi olumsuz ¢agrisim yara-
tacak sekilde ifade eden 6grenci oraninin en yiksek Fen Lise-
lerinde bulunmasi dikkat c¢ekicidir. Yine Fen Lisesi 6grencileri;
diger lise turlerinde 6grenim goren 6grencilere gore “gelecek/
umut” alt temasinda en az metafor olusturan 6grencilerdir. Li-
teratiir tarandiginda, Baskal (2009) tarafindan yapilan arastir-
mada, Anadolu Lisesinde egitim almakta olan 6grencilerin Fen
Lisesinde egitim almakta olan 6grencilere gore istedikleri puani
alamama kaygisini daha yiksek puanla degerlendirdikleri or-
taya konulmus olsa da arastirmamizda Fen Lisesi 6grencileri-
nin Universite sinavini daha yuksek oranda “olumsuz ¢agrisim”
uyandiran metaforlarla ifade etmelerinde niversite sinavlarin-
da toplumun, ailenin, 6gretmenlerin Fen Lisesi 6grencilerinden
¢ok daha yiliksek basari beklentisi icerisinde olmalarinin 6gren-
ciler lizerinde baski olusturmasinin bir sonucu oldugu deger-
lendirilebilir. Yine Fen Lisesi basta olmak lzere tiim lise tirle-
rinde “gelecek/umut” alt temasinin en distk oranh alt tema
olmasinda sinavin 6grenci lGzerinde olusturabilecegi kaygi ve
sinav sonrasinda her ne kadar egitim dizeyindeki artis, gelir
artisini beraberinde getirse de 2015 yilindan itibaren Universi-
te mezunu olmanin getirisinin diismis olmasi da etkili olabilir
(Ulucan ve Ciftci, 2019).

Arastirmada ulasilan bulgular genel olarak degerlendirildi-
ginde, 6grenciler Universite sinavini bir 6lum kalim meselesi
olarak gormekte ve bu durum 6grenciler tzerinde olumsuz
duygularin gelismesine kaynaklik etmektedir. Anne-babalarin,
yakin g¢evredeki insanlarin, 6gretmenlerin ve dahasi toplumun
“adam olmak igin okumalisin!” séylemi 6grencilerin bu sinava
cok siki calismalarina neden olmaktadir. Universite sinavlarina
yonelik olarak 6grencilerin en ¢ok kdbus ve éliim gibi kaygi ve-
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rici metaforlar Gretmeleri onlarin ne kadar zorlu bir siiregten
gectiklerinin ve buyuk bir baski altinda olduklarinin gostergele-
ridir. Ogrenciler, bu dénemde gelisimsel birtakim sorunlarla ug-
rasirken, ayni zamanda hayatlarina yon verecek ¢cok 6nemli bir
sinavin agirhgr altindadirlar. Bunun yaninda 6zellikle sinav baraj
uygulamasinin kaldirilmasiyla 2022 TYT oturumuna 3.234.318
kisinin ve 2022 AYT oturumuna 2.056.466 kisinin (OSYM, 2022)
katilmasinin sinav disindaki alternatiflerin uygulanabilirligini
azalttig da diistintlmektedir. Bu sebeple 6grenci velilerinin ¢o-
cuklarinin gelisimsel donemleri ve sinav kaygilarinin bayiklugi
konusunda bilgilendirilmelerinin sinav siirecinin dogru ve etkili
yonetilmesi noktasinda ¢ok 6nemi oldugu degerlendirilmek-
tedir. Ogrenciler (izerindeki psikolojik baskinin azaltilmasina
yonelik okul rehberlik servislerinin ve ilgili kurumlarin birtakim
rehberlik ve danismanlhk hizmetleri olmakla birlikte,
bulgulardan hareketle bu rehberlik ve danismanhk hizmetleri
yeterli veya etkili olmadigi sdylenebilir. Bu sebeple o6zellikle
okul rehberlik servisleri gerek sinava hazirlanan 6grencilere ge-
rekse velilere ebeveyn tutumlari, kisilik olusumu, sinav kaygisi
ile ilgili olarak gerekli destegin verilmesi ve strekli takip edilme-
si sirecin saglikh bir sekilde yonetilebilmesi icin oldukga gerekli
ve dnemli gériilmektedir. Ozellikle sinav kaygisi ve stres yasa-
yan 6grencilerin tespit edilmesi, bu duygu durumlari ile 6gren-
cilerin nasil bas edeceginin kazandirilmasi ve siire¢ boyunca
izlenmesi 6grencilerin sinav hazirlik stirecindeki hayat kalitesini
de artiracagi séylenebilir.
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