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SELENYUM VERiLEN FARELERDE KAN VE DOKULARDAKi SELENYUM 

DOZEYLERiNiN BELiRLENMESi 

Ibrahim Pirin9ci 10 Ahmet Ate~~ahin 1 Izzet Karahan 1 Irian Demirba~l 

The Determination of the Selenium Levels in the Blood and Tissues of Mice Given 
Selenium 

Summary: In this study. the selenium levels in the blood and tissue samples of mice experimentally poisoned with 
selenium were investigated. In the investigation, 210 mice were used. The blood and tissue samples were taken a15, 
10,15, 30th min. 1.2,4,8,24,48 and 72th hours following the inlraperitoneal administration of selenium at the doses 
of I and 2 m!)'k9. Similarly, the blood and tissue samples were taken at 30, 60 and 90th days following the oral ad· 
ministration of selenium at doses of 0.5, 3 and 10 ppm. The selenium levels in Ihe samples were spect­
rophotometricaJly measured at 420 nm. In conclusion, the selenium levels were determined to increase depending on 
time and dose In mice treated with selenium orally. Whereas, when it was intraperitoneally 9iven, the selenium levelS 
were defined to reach to the maximum levels in blood at 10 and 30th min; in liver at 30th min and 2 nd hours; in kid· 
ney at 1 st hour; In spleen at 15 and 30th min; in heart at 10 and 15th min; in muscle al 24 and 8th hours according 10 
doses, respectively. Afterwards. the selenium levels were established to decrease, 9radually. 
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Ozet: Bu yall~mada deneysel olarak selenyumla zehirfenen farelerin kan ve dokulaflndaki selenyum dOzeyleri ara~· 
Imlch. Ara~tlrmada 210 ade,t fare kuilamldl. Selenyumun penton i~i yolla 1 ve 2 m!)'kg dozlaflnda verilmesini takiban 5, 
10,15. 30.dk, 1,2,4,8.24,48 ve 72.saatlerde kan va doku Omekteri allndl. Aym ~ekilde. selenyumun aglz yoluyta 
0.5, 3 ve 10 ppm doztannda veritmesini takiben 30, 60 ve 90. gunlerde kan ve doku numuneleri almd!. Numunelerdeki 
setenyum dClzeyleri spektrofotometrik olarak 420 nm'de OIyOldO. Son~ olarak. aglz yoluyla selenyum verilen farelerde 
selenyum dGzeylerinin zamana ve doza bagh oIarak arttlgl belirlandi. Buna kar~ln. selenyum perilon iyi yolla ve· 
fildiginde selenyum dOzey1erinin dozlara gOre Slraslyla kanda 10 ve 3O.dk; karaci~rde 30.dk ve 2.saatte; bObrekle 
I .saalte; dalakta IS ve 30.dk; kalple 10 ve 15.dk; kasta 24 ve 8. saallerde doruk noktaya ula~tlgl ve daha sonra led­
rici bir ~ekilde azaldlgl belirlendi. 

Anahtar kelimeler: Selenyum OOzeyleri, Kan. Doku, Fare. 

Giri, 

Selenyum, canillarda kU'Y0k dozlarda koruyucu 
ve sagaltlcl, yuksek dozlarda zehir elkHeri olan bir 
elemenllir (Combs ve Stephanie Combs, 1986; EI· 
len hom ve Barceloux, 1988). Yapllan bazl ~. 
h!,)malarda (Burguera ve ark., 1990; Combs va 
Gray, 1998; Gladyshev va ark., 1998; Knekl ve 
ark., 1998; Gladyshev ve t'latlield, 1999; Gladyshev 
ve ark .. 1999) selenyumun oksidasyon-redOksiyon 
reaksiyonlaflm kalalize eden liyoredoksin redOktaz 
ve p450 gibi birqok enzimin aklivasyonunu sag­
layarak kanseri onledigi, glulasyon peroksidazln va· 
plslnda bulunmaslndan dolaYI vOcuttaki oksidasyon 
olaylannl engelledigi, immun sislem fonksiyonlanm 
artl!dlgl. vucutta yangl reaksiyontanna neden alan 

prostaglandinleri inhiba etligi ve erkeklerde sperma 
molililesini artlrarak fertilitenin artmaslna sebep 01-
dugu bildirilmi!,)tir. Aynea, selenyumun iyodolironin 
deiyodinaz, selenoprotein P ve selenoprolein W'nin 
yaplslna girerek bir 'Yok fizyolojik olayda rol aldlQI 
belirtilmi!,)lir (Read ve ark., 1990; BeUisola ve ark., 
1998; Hagmar ve ark., 1998). 

Janghorbani ve ark. (1990). ratlara selenyumu 
4 mg/ml dozunda 30 gOn sOre ile il):me suyu l1):e­
risinde verdiginde bu elemenlin baglrsaklardan % 
90 oranlnda emildigi, % 10 oranlnda dl~kl ile alii· 
dlglnl belirtmi!,)lerdir. Aynl qall~mada. selenyumun 
yuksek oranda bObrek ve karacigerde (siraslyla, 
2.85 ve 1.61 mg/g), daha az oranda plazma, kalp, 
iskelel kaSI ve beyinde (slr3styla, 0.68, 0.41, 0.18 
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ve 0.14 mg/g) biriktiQini bildirmi~lerdir. 

Canl, dokulanndaki selenyumun azllQI kadar 
fazlallQ' da problem olu!,)lurmaktad.r. Bu durum dik­
kale ahnarak bu ~h!,)mada farelere aQlz ve periton 
iyi yollarta larkll dozlarda verilen selenyumun kan 
ve dokulardaki dOzeylerinin belirlenmesi ama/(­
lanm.!,)hr. 

Materyal ve Metot 

. Hayvan materyall: Ara~tlrmada cinsiyetlerl gOz 
bnOnde bulundurulmayan 35-40 9 aQlrllklannda 
210 adel beyaz fare kullanlld •. Deneylere ba~­
lal1)adan once farelere 1 ay sOre lie yem ve su ser­
bestye verilerek onama ah!,)malan saglandl. Bun­
dan sonra farelere periton iyl (pI) ve aQlz yotuyta . 
(i/(me suyuna kaillarak) selenyum uygulamasl ya­
plldl. UygulamaJarda kullamlan selenyum sodyum 
selenil (Merck) luzu !,)eklinde bidistile su ic;:arisinde 
~ozdOrOlerek hazlrlandl. Ara!,)hrmada kullanllan 
aQlz va periton iyl yolla selenyum verUen fareler 
dive iki gruba aynldl. 

AQ.z yolu ile seJenyum verilen hayvan gruplan: 
Her grupla 18 fare olacak !,)ekilde 4 alt gruba ay­
nidI. 

I.Grup: KonUol grubu. 

2.Grup: 0.5 ppm setenyum verilen grup, 

3.Grup: 3 ppm selenyum veriten grup, 

4.Grup: 10 ppm selenyum verilen grup. 

. Perilon iyi yolla selenyum verUen hayvan grup­
Ian: Bu grupta kuUanllan fareler konlrol grubu l/(in 
6, deneme gruplan iyin ise her birinde 66 fare ola­
cak ~ekilde 2 alt gruba aynld •. 

1.Grup: Kontrol grubu, 

2.Grup: 1 mg/kg selenyum verilen grup, 

3.Grup: 2 mg/kg selenyum veriten grup. 

Perilon i~i yolla selenyum verilmesi ve doku 
arneklerinin allnmasl: Kontrol grubundaki larelere 
bidislile su, deneme gruplanna ise 1 ve 2 mglkg 
dozlannda selenyumun periton i~i olarak ve­
rilmesini lakiben 5, 10, 15, 30.dk, 1, 2, 4, 8, 24, 48 
ve 72.saatlerde farelerin boQazlan kesilerek kan ve 
doku Ornekleri allndl. 

Aglz yolu ile selenyum verilmesl ve doku 6r­
nekJenmn altnmasl : Kontrol grubundaki farelere 
distile su, deney grubundaki larelere ise 0.5, 3 ve 
10 ppm selenyum iyeren i~me suyu suluklar iye-
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risinde verildi. Bu uygulamadan sonra 30. 60 ve 90. 
gOnlerde lareterin bo{j:azlan kesilmek suretiyle kan, 
karaciQer, bObrek, dalak, kalp ve kas gibi doku ar­
nekleri ahndl. Aglz yolu ile selenyum uygulanan fa­
relerin gOnlOk olarak tokettikleri i~me suyu miktarlan 
1 ay boyunca her kafesteki larelerin IOkettikleri su 
mlktarlannlO fare ve gOn saylSlna bOtOnmesi tie be­
lirlendi. 

Selenyum dOzeylerinin belirlenmesi: AI,nan kan 
ve doku arneklerindeki selenyum analizleri Marc­
zenko (1976). Neva va ark. (1983) ile Thines ve 
Halley (1972) taraflOdan anerilen spektrofolomelrik 
yOntemfar laboratuvar {>artfanmlza uyarlanarak kul­
lamldl. Bu metotlarla selenyum analizleri +4 de-

. g-erlikli selenyumun 3,3 diaminobenzidin ile re­
aksiyona girerek olu~turduQu piazselenol bile~iQ in in 
420 nm'de absorbanslanmn okunmaSI esaslna da­
yanmaktadlr. 

ISlalistiksal analizler: GrupJann kar-
~lla~tlrllmaslnda SPSS for-Windows bilgisayar 
pakel program I kullanllarak lek yonKl varyans ana­
lizi, alt grup ka~lla!,)IIn'malannda isa Duncar. lesti 
yapllml!,)tlf (DOzg(jne~ ve ark., 1983). 

Bulgular 

Konlrol va deneme gruplannln kan, karaciger, 
bObrek. dalak, kalp ve kas doku Orneklerina ail se­
lenyum dOzeyleri ile tOkettikleri gOnlOk ortalama su 
miktarlan tablo 1, 2, 3 ve 4'la sunulmu!,)tur. 

Tablolar deQerlendirildiQinda farelerda aQlz ve 
perilon ic;:i yoHarla belli zaman arallklannda f3.rkh 

. dozlarda selenyum varilmesinin kan ve dokulardaki 
selenyum dOzeylerini artlfd'QI (p< 0.01), 3 ve 10 
ppm selenyum verilen grupJarda isa su tOketimini 
azallllQI lespit edilmi!,)lir (Tablo I, 2, 3 va 4). 

Tablo I . Farkll dozlarda selenyum uyguJanan farelerin 
deney suresince gunlGk ortalama su tOketimleri (mVgGn). 

Sure 

Dozlar 3O.gGn 60.gun 90.gun 

Kontrol 5.1±O.14 5.0±0.22 5.1±O. ll 

0.5 ppm 5.2±O. 16 5.I ±O.26 5.2±O.20 

3 ppm 4.8±O.30 4.7±O.22 4.7±O.26 

10 ppm 4. I:tO.21 3.9±O.4 1 3.6:tO.35 



Selcnyum Verilen Fllrelerde Kan VI' Dokulardaki Stlenyum, .. 

Tabia 2. Aglz yoiu lie 'arkh dozlarda selenyum verilen farelerde kan, karaciger, b6brek, dalak, kalp va kas selenyum du-
zaylerinin (ppm) zamana g6r~ degi~imL 

Doku Dozlar Konlrol 30.gun 60.g0n 9O.gun F 

Kao 0.5 ppm 0.44 B O.SO Ac 0.52 Ac 0.53 Ac 9.57' 

3 ppm 0.44 C 0.71 Bb 0.78 Ab 0.80 Ab 93.31' 

10 ppm 0.44 B 1.62 Aa 1.74 Aa 1.76Aa 146.55' 

F 134.63' 101.14' 275.91 ' 

K.ciger 0.5 ppm 1.52 C 1.54 Be 1.63 Ac 1.65 Ac 18.38' 

3 ppm 1.52 C 1.81 Bb 1.86 Bb 1.95 Ab 80.06' 

10 ppm 1.52 C 2.67 Sa 2.71 Ba 3.01Aa 148.14' 

F 190.94' 399.34' 256.04' 

800rek 0.5 ppm 1.31 C 1.38 Cc 1.40 Be I.SO Ac 8.33' 

3 ppm 1.31 C 1.74 Bb 1.76 Bb 1.63 Ab 124.33' 

10 ppm 1.31 C 2.26 Ba 2.30 ABa 2.41 Aa 181.87' 

F 267.73' 177.94' 115.30' 

Dalak 0.5 ppm 0.47 B 0.49 Be 0.51Abc 0.55Ac 5.33' 

3 ppm 0.47 B 0.79 Ab 0.79 Ab 0.85 Ab 72.37' 

10 ppm 0.47B 1.00 Ba 1.06ABa 1.16Aa 7.27' 

F 110.43' 169.44' 338.97' 

Kalp 0.5 ppm 0.28C 0.38 Be 0.42 Ab 0.44 Ac 31.48' 

3 ppm 0.28 C 0.44 Bb 0.468b 0.53 Ab 136.87' 

10 ppm 0.28C 0.51 Ba 0.53 Ba 0.57 Aa 105.72 ' 

F 44.30' 14.23' 30.23' 

K" 0.5 ppm 0.2 1 C 0.23 Cb 0.26 Be 0.33 Ab 22.24 ' 

3 ppm 0.21 B 0.27 Ab 0.33 Ab 0.37 Ab 17.87' 

10 ppm 0.21 C 0.35 Ba 0.44 Aa 0.44 Aa 31 .51' 

F 9.81' 1.47- 3.26· 

• ; Grup or1alamalan arasl lark Onemsizdir. 

' : Grup or1alamalan arasl lark onemlidir (p< 0.01). 

A,B,C : AyO! sallrda farkll har! ta~lyan gruplar arasl lark Onemlidir. 

a,b,c: Aynl sulunda larkh har! la~lyan gruplar arasl lark OrIemlidir. 
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Tablo 3: Farelere periton i~i yolla 1 ve 2 mgfkg selenyum verilmesinden sonra kan, karaeigor 'Ie b6brek selenyum duo 
zeylennin (ppm) zamana gore degi~im l. 

Zaman KAN . KARACIGER B6BREK 

Konlrol 1 mgfkg 2 mgfkg Kontrol 1 mglkg 2 mglkg Kontrol 1 mglkg 2 mg/l<.g 

5. Ok 0.31 1.92 1.80 1.21 3.67 4.56 0.72 1.87 2.66 

10. Ok 0.31 1.94 1.87 1.21 5.3 1 6.65 0.72 2.32 4.65 

15. Ok 0.31 1.60 2.10 1.21 6.35 9.11 0.72 2.27 5.27 

30. Ok 0.31 1.08 2. 13 1.21 7.62 9.54 0.72 5.40 • . 96 

1. S 0.31 0." 1.69 1.21 4.90 12.15 0.72 6.22 13.44 

2. S 0.31 0.76 1.70 1.21 4.56 17.02 0.72 2.84 7.13 

4. S 0.31 0.76 1.50 1.21 4.51 13.90 0.72 2.69 3.44 

• . S 0.31 0.71 1.49 1.21 3.56 9.78 0.72 1.65 3.56 

24. 8 0.31 D ... 1.19 1.21 1.83 4.31 0.72 1.27 2.11 

48.8 0.31 0.40 0.84 1.21 1.58 1.96 0.72 1.25 1.87 

72.8 0.31 0.30 0.45 1.21 1.16 1.44 0.72 0.97 1.81 

Ort. 0.31e 0.98b 1.52a 1.21e 4.09b 8.22a O.72e 2.6 1b 4.9aa 

F 54.23' 68.45' 95.23" 10.06 110.58' 224.89' 325.62 ' 412.57" 

.: Grup ortalamalan arasl lari< Onemslzdir. 

' : Grup ortalamaJan arasllari< Onemlidi r (p<O.OOI ). 

a,b,e: Aynl sallfda lari<h har1la~lyan gruplar arasllari< Onemlidir. 

Tablo 4: Faralere periton ~i yolla 1 'Ie 2 mglkg selenyum verilmesinden sonra dalak, kalp 'Ie kas selenyum duzeylerinin 
zamana gOre degi~imL 

Zaman OALAK KALP KAS 
Kontrol 1 mg/l<.g 2 mgI1<g Kontrol 1 mgI1<g 2 mgI1<g Kontrol 1 mgI1<g 2 mg/kg 

5. 0k 0.60 2.00 3.63 0.56 0.97 1.14 0.21 0.20 0.21 

10. Ok 0.60 4.22 3.71 0.56 1.89 1.17 0.21 0.21 0.23 

15. Ok 0.60 4.83 4.24 0.56 1.76 2,31 0.2 1 0.23 0.46 
30. Ok 0.60 1.33 4.29 0.56 1.61 2.10 0.21 0.28 0.54 
1. S 0.60 1.23 3.17 0.56 1.14 1.87 0.21 0.24 0.61 
2. S 0.60 1.12 1.96 0.56 1.00 1.53 0.21 0.26 0.59 
4. S 0.60 1.05 1.84 0.56 1.01 1.51 0.21 0.24 0.84 
• . S 0.60 1.04 1.85 0.56 0.79 1.54 0.21 0.35 0.84 
24. S 0.60 D.n 1.41 0,56 0.67 1.1 8 0.21 0.43 0.61 
48. S 0.60 0.76 1.01 0.56 0.66 0.88 0.21 0.34 0.53 
72. S 0.60 0.69 1.04 0.56 0.67 0.91 0.21 0.25 0.54 
Ort 0.6Oc 1.73b 2.55a 0.56c 1. tOb 1.46a 0.21b 0.27b O.50a 
F 14.20' 88.15' 101 .06" 112.48" 12.57 " 25.62' 

.: Grup ortalamalan arasl lari< Onemsizdir. 

": Grup onalamalan arasl lari< Onemlidir (p<O.OOI). 

a.b.e: Aynl sallrda lari<11 har! la~lyan" grupla r arasllark Onemlidir. 
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Tart1fma ve Sonu~ 

Selenyum, do{Jada organik ve inorganik bj­
le~ i kJer halinde bol miklarda bulunur. Canillar ta­
ral.ndan selenyumlu bile~ik ve bilkilerin allnmaslna 
ba{Jh olarak akul, subakul va kronik zehirlenmeler 
olu~maklad.r (Levander ve Baumann, 1966; Le­
vander ve Morris, 1970; Echevarria 'Ie ark., 1988; 
Whanger ve ark., 1993) . 

Palmer 'Ie Olson (1973) larafmdan yapllan 
bir <;all~mada i<;me suyu i<;:inde 3 ppm selenyum 
veri len ratlarda gunluk ortalama su tuketiminde 
azalmaya sebep oldugu belirtilmi~tir, Tablo 1 in­
celendiginde 0.5, 3 ve 10 ppm dozlannda i<;me 
suyu ile selenyum verildiginde larelerde gOnluk or­
talama su IOketiminin 0.5 ppm'lik dozda konlrol 
gru.buna yaktn miklarlarda oldugu. 3 'Ie 10 ppm'lrk 
dozlarda ise kontrol grubuna g6re du~Ok oldugu 
g6rulmO~tUr. 

Bazl ara~tlrtcllar (Mahan 'Ie Moxon, 1978; 
Meyer 'Ie ark., 1981 ; Baker 'Ie ark., 1989) deney 
hayvanlannda yapllklan <;all~malarda lark!1 doz­
larda (0.1-2 ppm Ue 26 ppm) selenyum verildiginde 
kan selenyum duzeylerinin konlrol grubuna gore 
yukseldiginl belirtmiiiilerdir. Tablo 2 incelendiginde 
aglz yolu rle farelere 0.5, 3 ve 10 ppm dozlannda 
i<;me suyu He serenyum verilmesinden soma alman 
kan orneklerindeki selenyum dOzeyleri 30. gOnden 
ilibaren normal degerlere gore artmaya ba~lad.gl, 
90. gOnde dozlara gore slraslyla 0.53, 0.80 ve 1.76 
ppm degerleriyle doruk noklaya ula~tl{J1 lespi! edil­
mi~lir. 

Baker 'Ie ark. (1989) laralmdan yapllan bir <;a­
II~mada hayvanlara sodyum selenil ~eklinde aglz 
yoll.! ila verilen selenyumun karaciger, bObrek, kalp 
'Ie kas gibi dokularda selenyum dOzeylerini doza 
'Ie zamana gOre artrrdlgl gosterilmi~lir. Tablo 2, 3, 
4 incelendiginde aglz ve perilon i<;i yolla verilen 
lum dozlarda selenyum baiiila karaciger va bObrek 
olmak uzere dalak, kalp 'Ie kas gibi organlarda se­
lenyum duzeylerini dozlara 'Ie zamana gOre ar­
Iltdlgl gorOlmOiiilur(p<0.001). 

Yapllan bazl <;:all~malarda (Levander 'Ie Ba­
umann, 1970; Echevarria 'Ie ark., 1988; Jang­
horbani 'Ie ark., 1990) ?\glz yolu ile alman sa­
lenyumun doza bagh olarak en lazla slfaslyla 
karaciger, bObrek, dalak, kalp va kan gibi do­
kularda birikti!:)i berirtilmi~lir. Aynca, aym <;:a­
It~malarda akut selenyum zehirlenrnelerinde sal­
rada 2-5 ppm duzeyinde selenyum bulundugu ve 
en Onemli hedel dokunun karaciger oldugu bil­
dirilmi~lir. Yapllan bu call~mada IIgm lablolar in­
celendi!:)inde doza ba!:)11 olarak en yOksek dOzeyde 
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karacigerde biriktigi, bunu b6brak, dalak, kalp 'Ie 
kan gibi dokulann izledigi g6rOlmektedir. Bu ca­
h~mada elde edilen sonu<;:lar yukandaki ara~­

tlflcllann gOrO~lerini dogrulamakladlr. 

Sonu<;: olarak aglz 'Ie perilon 1<;:1 yolla larkll 
doz ve zaman arahklannda verilen selenyumun 
doza bagll olarak kan ve dokulardaki duzeylerinin 
degiiiiligi, en yOksek duzeylerde karacigerde bi­
riktigi, bunu bObrek, dalak. kalp 'Ie kan gibi do­
kulann izledigi belirienmiiiilir. 
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