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ANKARA KECILERINDE RASYONA CINKO ILAVESININ PLAZMA VE
ERITROSIT MEMBRANI BAZI LiPiD PARAMETRELERI UZERINE ETKILERI

Ercan Keskin! Zafer Durgun! Nurcan Dénmez2 Ramazan Col1  Hiidai ipek3

Effects of Zinc Supplementation on Some Lipid Parameters of Plasma and
Erythrocyte membrane in Angora Goats

Summary: In the study, healthy and adult, 12 Angora goats were used. The animals were divided equally into two
groups . Group 1 (Control) and Group 2 (Zn Group) were fed ad libitum with a basal ration and the basal ration supp-
lemented with 250 ppm Zn for 3 months. In the Zn group, plasma Zn levels were found to be significantly (P<0.05} hig-
her than those in the Control group at the all sampling times. While plasma Cholesterol level in the Zn group were
found to be higher than Control group during the study, the difference in the month 3 was important (P<0.05). Plasma
HDL-C(High density Lipoprotein Cholesterol) levels did not show any differences between groups during the study.
Plasma phospholipid levels of Zn group were significantly (P<0.05) higher than in Control group in the month 2, 3. Ho-
wever Erythrocyte membrane phospholipid levels were generally higher in Zn group as compared with Control group
and the difference lonely in the month 2 was important (P<0.05) . On the other hand, erythrocyte membrane cho-
lesterol levels were found to be slightly higher in the Zn group unless different from those in Control group. Con-
sequently, the Zn supplementation in Angora goats seems striking in respect of the changes in plasma and eryt-
hrocyte membrane lipid fractions, because of the important roles of phospholipids and cholesterol on dynamics and
structure of these cells.
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Ozet: Calismada saglikl ve yetiskin, 12 adet Ankara kegisi kullanildi. Hayvanlar 2 gruba aynildiktan sonra 3 ay sireyle
1.grup (Kontrol)'taki hayvanlar bazal rasyon ile 2. Grup hayvanlar (Grup Zn) ise 250 ppm Zn (Cinko) igeren ayni ras-
yonla beslendi. Caligsmada plazma Zn diizeyi 3 érnekleme zamaninda da Kontrol grubununkinden énemli oranda yik-
sek bulundu.(P<0.05). Plazma kolesterol dlizeyi 3.aydaki farklilik énemli (P<0.05) olmak (izere, biitiin érnekleme za-
manlarinda Grup Zn'da Kontrol grubundan yiksek bulundu. Galigmada plazma HDL-C (YUksek dansiteli lipoprotein
kolesterolil) diizeyleri agisindan gruplar arasinda herhangi bir farklilik belirlenemedi. Plazma fosfolipid duzeyi ise Zn
ilaveli grupta 6zellikle 2. ve 3. aylarda Kontrol grubununkinden énemli oranda ylksekti (P<0.05). Eritrosit membrani
fosfolipid dlzeyi genellikle Zn ilaveli grupta Kontrol grubununkine gére daha ylksek olmakla birlikte, yalmz 2. aydaki
farklilk 6nemliydi (P<0.05). Diger yandan eritrosit membram kolesterol dizeyi Zn ilaveli grupta, Kontrol gru-
bununkinden farkh olmaksizin biraz yiliksek olarak belirlendi. Sonug olarak, plazma ve eritrosit membrani fosfolipid ve
kolesterol dizeylerinin eritrositlerin yap1 ve dinamikleri Gzerindeki énemi ve bu ¢aligmada plazma ve eritrosit memb-
rani lipid fraksiyonlarindaki degisiklikler géz énline alindiginda, Ankara kegilerinin rasyonlanna Zn ilavesinin sonuglarn
dikkate deger gérlinmektedir.

Anahtar kelimeler: Ginko, Kolesterol, fosfolipid, plazma, Eritrosit membrani, Ankara kegisi
hipokolesterolemiye yol agtigi belirlenmistir (Katya

ve ark..|984).Diger taraftan bazi arastiricilar (Ho-
oper ve ark.l980; Freeland - Graves ve ark.l982)

Girig

Iz elementlerin lipid metabolizmasindaki rol-
leri oldukca o6nemlidir (Samman ve Ro-
berts,1988).Dietle birlikte alinan ginkonun Kkar-
diovaskuler hastaliklarla iligkili olabilecegi 6ne
striimektedir (Klevay,|980). YlUksek oranda ginko
alan ratlarda serum kolesterol diizeyinin kontrol
hayvanlarina gére 6nemli oranda arttigi (Klevay,
1980; Allen and Klevay, 1980), ¢inko eksikliginin ise

yliksek oranda ginko aliminin (160-300 mg/giin) in-
sanlarda ylksek dansiteli lipoprotein kolesteroll
(HDL-C,High density lipoprotein cholesterol) di-
zeyinde azalmaya yol agtgini bildiriferken, er-
keklerde 150 mg/glin dlzeyinde ¢inkonun HDL-C
‘de dusltse, asagl dansiteli lipoprotein ko-
lesteroli’nde (LDL-C,Low density lipoprotein cho-
lesterol) ise artisa neden oldugu belirtiimektedir
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(Chandra,|984). Erkeklerdeki bu bulgunun aksine
ayni dizey ¢inkonun kadinlarda LDL-C’'de dasuse
yol agti§l kaydedilmektedir(Samman ve Ro-
berts,|988; Freeland-Graves ve ark.,1982).

Tavsanlarda rasyona ginko ilavesinin ratlar ve
domuzlardan farkli olarak (Eiseman ve ark..1979)
LDL-C ve total kolesterol duzeylerinde dugise yol
actigr bildiriimektedir(Bedi ve ark.,1981).Tavuklarda
36 ve 121 ppm dizeylerinde g¢inko igeren ras-
yonlarla yapilan ¢aligmalarda gerek yumurta ge-
rekse plazma kolesterol dizeylerinde tutarh de-
gisiklikler belirlenememistir(Helwig ve ark_,1978).

Sigirlarda yapilan bir galigmada (Jenkins ve
Kramer,1992) 500 ppm ¢inko i¢eren rasyonla bes-
lemenin plazma Kolesterol dizeyinde % 10 ora-
ninda azalmaya yol agtii, ayrica insanlardaki (Fre-
eland-Graves ve ark., 1982) gibi HDL-C'de belirgin
bir disis gozlendigi belirtilirken, plazma fosfolipid
dizeyinde de bir azalmadan bahsedilmektedir.

Diger taraftan ginkonun biomembraniarnn fonk-
siyon ve yapilarinda 6nemli fizyolojik rollere sahip
oldugu  bilinmektedir  (Driscoll ve  Bett-
ger,1991).Cinkonun eritrosit membrani lipid frak-
siyonlan ile iligkili oldugu bildiriimekie beraber, bu
iliskinin biyokimyasal temeli tam olarak ortaya ko-
nulamamigtir (Johanning ve O’dell,1989;Driscoll ve
Bettger,1991). Bu galigmada yurdumuzda &nemli
ekonomik degeri olan ve verim 6zellikleri ile yurt di-
sinda da blyuk ilgi géren Ankara kegilerinde ras-
yona ginko ilavesinin plazma ve eritrosit memb-
raninin bazi lipid fraksiyonlan Uzerine etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir,

Materyal ve Metot

Calismada saglikli, canh agrliklar birbirine
yakin, 10-12 aylik 12 adet Ankara kegisi kullanildi.
Hayvanlar 2 esit gruba aynidiktan sonra l.gruptaki
(Kontrol, K) hayvanlar 3 ay boyunca kontrol ras-
yonu (Tablo 1, Ozbey Yem Fabrikasi, Konya Tiir-
kiye) ile beslendi. |kinci gruptaki hayvanlar ise
(Grup Cinko, Zn) ayni streyle 250 mg /kg oraninda
ginko ilave edilen kontrol rasyonu ile beslendi.

Aragtirmanin 1., 2. ve 3. aylan sonunda butin
hayvanlardan kan orekleri alindi. Alinan kan Or-
neklerinde plazma kolesterol, HDL-C ve fosfolipid
duzeyleri ile eritrosit membrani kolesterol ve fos-
folipid dizeyleri belirlendi.

Plazma kolesterol ve HDL-C dizeylerinin be-

134

lilenmesi: Yeterli oranda kan érmeklerinin 2000 dv /
dk' da santrif(ji ile plazmalarin aynimasindan sonra
plazma kolesterol dizeyi ticari kit (Diasys, Diasys
diagnostic systems GmbH) kullanilarak kolesterol
oksidaz-peroksidaz metoduyla spektrofotometrik
(Shimadzu uv 2100) olarak belirlendi
(Naito,1989a). Plazma HDL-C dizeyi LDL-C (low
density lipoprotein-cholesterol)'nin  ¢oktariimesi
prensibine dayanan kit ile (Diasys, Diasys di-
agnostic systems GmbH) belirlendi (Naito, 1989b).

Plazma fosfolipid diizeyinin belirenmesi :0.1 ml
plazma alindi. Uzerine 3 ml %10'luk triklorasetik asit
(Sigma) ilave edildi. Omekler daha sonra 15 dakika
santriflj (2000xg) edildi . Supernatant atildi ve yi-
kama igsleminden sonra presipitatin uzerine 0.5 mi
perklorik asit ilave edilerek, 240 °C'de etlivde 15-20
dk bekletildi. Daha sonra butlin tiplere 4 ml su ilave
edildi. Bu tuplerin (izerine sirasiyla amonyum mo-
libdat (Sigma) ve Fiske and Subbarow so-
lusyonundan(Sigma) birer ml eklenerek karnstinidi
ve 10 dakika 100 °C ‘de su banyosunda bekletildi .
Tdlpler oda i1sisinda sogutulduktan sonra standart ve
kdre kars absorbanslar belirlendi (Naito,1975).

Eritrosit membrani kolesterol ve fosfolipid da-
zeylerinin belifrenmesi:Bunun igin 6nce Engen ve
Clarck(1990) tarafindan bildirilen yontemle alinan
kan 6rneklerinden eritrosit membrani elde edildi. Ki-
saca bu amagla ilk 6nce 2 ml kan 200xg'de sant-
rifij edildi ve plazma atildi.HGcre boliumi 3 kez
serum fizyolojik ile yikandi .Daha sonra hiicreler bi-
distile suyla lize edildi. Ornekler 2000xg'de santrifilj
edilerek Ustteki sivi atildi, bu igleme supernatant
renksiz oluncaya kadar devam edildi. Elde edilen
membranlardan Folch ve ark.(1957)'nin bildirdikleri
metotla lipid ekstraksiyonu vyapildi. Bu eks-
traktlardan gerek kolesterol gerekse phospholipid
tayini igin gerekli miktarlarda alinarak plazmada ol-
dugu gibi bu parametreler belirlendi.

Plazma ginko seviyesinin belirlenmesi :Alinan
kan 6rnekleri, plazmalarini elde etmek igin 2000-
3500 devirde 10 dakika santrifije edilerek plaz-
malan aynidi. Plazma ¢inko seviyesini belirlemek
icin 1 mi plazma 9 mi distile su ile sulandinidi. Su-
landirmadan sonra Atomik Absorbsiyon Spekt-
rofotometresi'nde ( Buck Scientific 200 A) yakilarak
okundu (Tiftik, 1996).

Aragtirmada elde edilen parametrelere ait de-
gerlerin aritmetik ortalamalarn ve standart hatalari
hesaplanirken 2 grup arasi farkiliklann be-
lirenmesinde student-t testinden yararlanildi
(Inal,1994).
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Tablo 1. Arastirmada kullanilan kontrol rasyonu ile ilgili
beyan bilgileri

Kuru madde (en az) %88
Ham protein (en az) %12
Ham seluloz (en gok) %12
Ham kil (en gok) %9
HCl'de ¢éziinmeyen kil (en gok) %1.0
Kalsiyum (en az-en gok) %0.6-1.6
Fosfor (en az) %0.4
Sodyum (en az-en gok) %0.1-0.4
HCI (en az) %1.0
Ginko 35 ppm

Bulgular

Arastirmada plazma Zn duzeyi rasyonlarina
250 ppm Zn katilan gruptaki hayvanlarda Kontrol
grubununkine gére 3 ornekleme zamaninda da
o6nemli oranda ylksek olarak belirlendi (P<0.05)
(Tablo 1). Zn ilaveli rasyonla beslenen kegilerde,
plazma kolesterol dlzeyi bitin o6rnekleme za-
manlarinda kontrol grubununkine gore ylksek bu-
lunmakla birlikte sadece 3. Ornekleme za-
manindaki farkliik énemliydi (P<0.05) (Tablo 1).
Plazma HDL-C dlzeyi bltin ornekleme  za-
manlarinda iki grupta da birbirine yakin de-
gerlerdeydi (Tablo 1). Plazma fosfolipid diizeyi ise
yine Zn ilaveli rasyonla beslenen grupta 2. ve 3.
Ormnekleme zamanlarinda onemli olmak uzere
(P<0.05) bitin ornekleme zamanlarinda Kkontrol
grubununkinden ylksek olarak belirlendi.

Calismada eritrosit membrani kolesterol di-
zeyi acgisindan gruplar arasinda herhangi bir fark-
lilik belirlenemezken, kolesterol  dizeyinin ge-
nelde fazla  ginko alan grupta, kontrol
grubundan biraz yiksek oldugu dikkati gekti.
Membran fosfolipid dlzeyi ise Zn ilaveli rasyonla
beslenen grupta (i¢ érnekleme zamaninda da kont-
rol grubununkinden yiiksek bulunurken 2. Or-
nekleme zamanindaki farklilik 6nemliydi(P<0.05)
(Tablo 1).

Tartigma ve Sonug

Calismada kontrol grubu hayvanlarin plazma
¢inko duzeylerinin Rushton (1984)'in kegilerde bil-
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dirdigi plazma ginko duzeyinin (0.60-0.80 w/ml) alt
sinirlarinda  oldugu  goralirken,Niekerk ve ark.
(1990)'nin Ankara kegcilerinde bildirdikleri nommal
¢inko dizeyinin (0.72 pg/ml) biraz altindaydi. Ras-
yonlarina ¢inko katkisi yapilan grubun plazma ginko
dizeyi ise Rushton (1984)'nin bildirdigi bu de-
gerlerin (st sininna yakin olarak bulunurken, Ni-
ekerk ve ark.(1990)'nin belirttikleri dlzeyden y(k-
sekti.

Calismada oOzellikle 3. ayda onemli olmak
Uzere plazma kolesterol dizeyinin Zn ilaveli grupta
kontrol grubundan belirgin olarak yiksek bulunmasi
rat (Allen ve Klevay,1980; Samman ve Ro-
berts,1988), domuz (Eiseman ve ark.,1979) ve in-
sanlarda (Hooper ve ark.,1980; Samman ve Ro-
berts,1988) toksik olmamak kaydiyla (<300 mg/kg
diet) Zn ilavesinin plazma total kolesterol duzeyini
artirdidl yolundaki bulgularla uyum géstermektedir.
Bu bulgulardan farkli olarak, Jenkins ve Kramer
(1992) 500 ppm Zn iceren rasyonla beslenen si-
girlarda plazma kolesterol miktarinin % 10 oraninda
azaldigini bildirmektedirler.Bu farklilik adi gegen ¢a-
igmada kullanilan Zn miktarinin yilksek olmasina
baglanabilir, ¢Unkl insanlarda da yiksek Zn ali-
minin plazma kolesterol diizeyi tizerine negatif etki
yaptigina iligkin  bildirimler  mevcuttur  (Fos-
mire,1990).

Galismada Zn ilavesinin plazma HDL-C di-
zeyinde herhangi bir farkliiga yol agmamasi Insan
(Hooper ve ark,1980; Freeland-Graves ve
ark.,1982; Chandra,1984), rat (Koo ve Wil-
liams,1981) ve sidirlardaki (Jenkins ve Kra-
mer,1992) bulgulardan farklilik gésterirken, bu fark-
ik bizim  galigmamizdaki Zn  miktarinin
distkliginden kaynaklanabilecedi gibi tlre 6zgu
bir farkilik olabilir, nitekim genelde Zn sup-
lementasyonu insan ve ¢esitli deneme hay-
vanlarinda plazma kolesterol miktanini artinirken,
tavsanlarda disuse neden oldugu ve bunun da tire
spesifik bir olay olabilecegi 6ne surtlmektedir (Bedi
ve ark.1981; Samman ve Roberts,1987). Buna
benzer olarak tavuklarda 21 ve 130 ppm di-
zeylerinde Zn igeren rasyonlarla yapilan caligmada
plazma kolesterol ve HDL-C dizeylerinde tutarl
bulgular elde edilemedigi bildirilmektedir (Helwig ve
ark., 1978, Samman ve Roberts,1988). Yine in-
sanlarda da cinsiyetler arasinda Zn ilavesinin so-
nuglarina dair farkli bildirimler mevcuttur. Hooper ve
ark.(1980) ve Chandra (1984) gunlik 160 ve 300
mg Zn aliminin erkeklerde HDL-C'de dlsUse yol ag-
tugin Dbildirirlerken, Freeland-Graves ve ark.(1982)
benzer miktarlarda g¢inkonun HDL-C ‘de artisa,
plazma kolesterol dizeyinde ise disuse yol actigini
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belitmektedirler.

Bazi arastincilar (Allen ve Klevay,1978; Allen
ve Klevay, 1980 ; Black ve ark.,1988) rasyona Zn
ilavesinin plazma kolesterol dizeyinde artisa yol
agmasinin nedenini, ¢inkonun bakir emilimine
engel olmasina baglamaktadiriar. Nitekim bakir ek-
sikliginin ratlarda hiperkolesterolemiye neden ol-
dugu ileri strlimektedir(Medeiras,1985; Samman
ve Roberts, 1988).Bununla birlikte ratlarda ras-
yondaki ginko seviyesi ile plazma kolesterol, plaz-
ma fosfolipid ve canli agirlik diizeyleri arasinda po-
zitif  korelasyondan  bahsedilirken, plazma
kolesterol duzeyinin artisinda Zn ilavesinin besin
tUketimini artirmasinin  rolil  olabilecedi vur-
gulanmaktadir (Koo ve Williams,1981; Johanning
ve O'dell, 1989).

Calismada plazma ve eritrosit membrani fos-
folipid duzeylerinin Zn ilavesi yapilan grupta daha
yiksek bulunmasi ratlardaki bulgularla (Jo-
hannning ve O'dell,1989; Driscoll ve Bettger, 1991;
Behrens ve Pallauf,1992) uyum gostermektedir.
Adi gegen arastirmalarda ¢inko ilavesi yapilan rat-
larda eritrosit membrani fosfolipid dizeyinin ginko
eksik gruba gbre yuksek bulundugu, membran
kolesterol / fosfolipid oraninin kigtldtgu, fosfolipid
/ protein oraminin ise blyGdidd belirtiimektedir
(Driscoll ve Bettger, 1991; Behrens ve Pal-
lauf,1992). Cinko ilavesinin plazma ve eritrosit
membrani fosfolipid dizeyini artirmasi, ginkonun
fosfolipidlerin biosentezinde go6revli enzimlerin ak-
tivitelerini ve besin tiketimini artirmasina bag-

lanmaktadir (Johanning ve O'dell,1989; Driscoll ve
Bettger,1991). Zira bugin igin ¢inkonun 200'Un (ze-
rinde enzimin yapisina girdigi ya da bu enzimlerin
kofaktéri oldugu bildirilmektedir( McDowell,1996;
Engle ve ark.1997; Wellinghausen ve ark.,1997).

Cinkonun vitamin E ile iliskili oldugu, eritrosit
membrani ve diger doku hicrelerinin  plazma
membranlarinda antioksidan olarak gérev ya-
pabilecegi bildirilirken (Driscoll ve Bettger,1991),
cinko eksikliginde ratlarda eritrositlerin ozmotik fra-
jilitelerinin ve dolayisiyla hemolize duyarliliklarinin
arttigl, bu olayda ise ginko eksikligine baglh olarak
membran fosfolipid dizeyindeki azalma ile memb-
ran fosfolipid / kolesterol oranindaki degisimlerin rol-
leri olabilecegi ileri strtimektedir (Driscoll ve Bett-
ger,1991; Behrens ve Pallauf, 1992 ; Dugan ve
ark.,1986; Nijhof ve ark.,1986). Zira membran aki-
cih@ ve membran dinamikleri agisindan gerek ko-
lesterol gerekse fosfolipidlerin énemi bilinmektedir
(Dugan ve ark.,1986; Nijhof ve ark.,1986).

Sonug olarak, ¢aligmada elde edilen bulgular
kegilerinde bu konuda yapilmis herhangi ¢alismaya
ulagilamadigindan diger hayvanlarda bulgularla kar-
silagtinimigtir.Yeni galigmalarin yapiimasinin geregi
ile birlikte Ankara kegilerinde rasyona ginko ila-
vesinin plazma ve eritrosit membrani fosfolipid di-
zeylerinde neden oldugu degisiklikler énemli sa-
yilabilir ve g¢inko eksikliginin giderilmesi 6zellikle
plazma ve eritrositlerin lipid kompozisyonlarinin sta-
bilitesi agisindan yararl olabilir.

Tablo 1. Rasyona ¢inko ilavesinin bazi plazma ve eritrosit membrani lipid diizeyleri Gzerine etkileri. (n=6, X+Sx)

Parametreler 1.AY 2.AY 3.AY

Kontrol 58.4746.11 65.36+3.44 57.01+£3.34
Plazma Kolesterol (mg/dl)

+Zn 61.961+5.04 72.6614.27 69.11+3.54"

Kontrol 14.06+1.02 10.88+0.88 12.8740.94
Plazma HDL-C (mg/dl) ;

+2Zn 12.51£1.30 12.3340.86 12.04£1.19

Kontrol 111.6216.43 132.41+3.32 130.8245.21
Plazma fosfolipid (mg/dl)

+Zn 118.08+4.28 146.03+4.89" 150.06+6.10"
Membran Kolesterol Kontrol 42.35+2.51 44.7246.35 41.70+£3.47
mg/dl eritrositin membrani) +2Zn 42.40+3.57 48.06+4.81 45.69+4.24
Membran fosfolipid Kontrol 55.1643.25 56.10£3.49 52.28+2.84
(mg/dl eritrositin membram)  + Zn 64.76:4.19 67.57+3.72" 63.81+4.84

; Kontrol 0.54+0.07 0.59+0.10 0.68+0.07

Plazma Cinko (mcg/dl)

+2Zn 0.97+0.13" 0.95+0.08" 1.1240.09°

* kontrol grubuna gére farkliik dnemli (P<0.05).
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