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ANKARA KE<;:isi OGLAKLARINDA C VE E ViTAMiNLERiNiN METABOLiK 

STRESE KAR$I ETKisi 

HalH jmik1 Ulvi Reha FidancI2 Tevhide Sel2 

The Effects of Vitnmin C and E on the Metabolic Stress on Angora Goat Kids 

Summary:This study was undertaken 10 express the effect of Vitamin E and C against Ihe Slress on the kids of An­
gora Goats Ihat were exposed to stress by being deported from their mathers. In this sludy. 50 Angora goals kids of 
averoged 21 days age wre used. and study was mainlained 42 days (unlil the age of 63 days). The kids 01 study were 
split into 5 groups. the group of control kids that were not deported /rom their mathers, the groups of (-) kontrol kids. 
Vitamin E. nVitamin C and Vitamin E+C. The kidsol laller four groups were exposed to stress by being seperoted from 
their mather at the age of 21 days and they were alloved to suckle their mathers only 15 minotes per day. The blood 
samples of the kids in the groups were taken at the begining of the study and once at two weeks in the pollowing pe­
riods. The serum glicose and cortisol parameters choosen as the parameterrs of stress were determined. The serum 
glicose titres were higher significantly (P<O.Ol)in the groups of (.) Kontrol, Vitamin C, Vitamin E,and Vitamin E+C 
than the group 01 (+) Kontrol at the begining 01 the study. However the dillerences between the glicose titres of the 
groups becomed statiscally nonsignificant with the advanced periods of Ihe sludy. The differences observed in th. lit­
res of serum cortisol were nol significant. The effects of supplamenting C and E vitamins on serum cortizollitres were 
not significant in kids exposed 10 stress. As a result, it can be thought that the conditions of feeding and management 
are more important than adding Vitamin C and E in the kids of Angora goats. 
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Ozel: Bu ara~llrma annelerinden aynlarak slrese maruz blrakllan Ankara k~isi oglaklannda E ve C vitamini uy­
gulamasmln strese kar~1 etkilerini gOstermek amaclyla yapllml~tlr. Ara~t lfmada ortalama 2 1 gunh:Jk ya~ta 50 ba~ An­
kara k~isi o9lagl kullanllml~ ve 42 gun surmu~tur. Ara~ l lrmada annelerinden aYfilmayan (+) kontrol grubu ile ortalama 
21 gunluk ya~la annelcrindcn aynlarak strese maruz blrakllan ve gunde sadece 15 dakika annelerinl emmelerine 'Zin 
verilen (-) kontrol, vitamin C vitamin E ve vitamin E+C gruplan olmak uzere 5 grup halinde yiirutGlmu~ lur. Gruplardaki 
oglaklardan deneme ba~langlclOda va takip eden dOnemde iki haftada bir kan Omekleri allnml~, slresle ilgill pa­
ramelreler olarak s~llen serumda glikoz ve kortizol duzeyleri bet;rfenmi~tir. Deneme ba~langlcmda H konlrol grubu 
ile C ve E vitaminleri verilen gruplardaki ogtaklarm serum glikoz duzeyleri, (+) konlrol grubunun serum glikoz J(t­
zeyinden istatiksel olarak Onemli derecede daha yuksek bulunmu~tur (p < 0.01). Ancak, gruplann glikoz d(tzeyleri .. ra­
slOdaki farkllhklar a ra~tlfmanlO ilerleyen dOnemlerinda istalistiksel olarak Onamsiz hale gelmi~tir. Serum kortizol du­
zeylerinde gozlenen farkhllklar ise istatisliksel olarak anlamll bulunmaml~l lr. Sires uygulanan ogtaklara ilave olarak C 
ve E vi laminlerinin verilmesinin serum glikoz ve kortizol duzyleri uzerine elklsi gOzlenmemi~tir. Son~ olarak strese 
kar~1 organizmanlO hemostatik dengesinin korunmasmda veya dengenin yeniden kurulmaslOda, sires ~artlaflna adap­
tasyonda, baklm ve besleme ile hijyen ~rtlannlO llave olarak verilecek C ve E vitaminlerinden daha Onemli oldugu gO­
rO~une Varllml~llr. 

Anahtar kelimeter: Ankara ke9isi oglagl, Vitamin C ve E, Kortizot, Glikoz, Stres 

Giri ~ 

Ankara keeisi yeli~lirieili~inde kar~illa~lIan en­
bOyOk problemlerden biri o~lak!ardaki alum olay-

Gcll~T:lrihi: 30. 12. 1997 

lannln yOksek olu~udur. Ankara keeileri hasas ya­
pIli hayvan[ar olduklanndan stres ~artlannda 01-
duk((a fazla etkilenmektedirler. Bu sters fakt6releri 
ise eevre ~artlarl, hijyen He baklm ve beslemenin 
dOzensiz olmasl ile direkt ili~kilidir. 

I. Aryon K~3tCPC Ullivcrsitcsi Veteriner Faki.ihesi. Ilayvan Bcs1cme vc Beslenme Hast::lllklan Anabilim Dall. 
2. Ankara UIlI\'crsi tesi Vctcriner Fakiihesi . Bi)'okimya An3bilim Dah. 
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Vitamin C'nin antistressor bir etkiye sahip 01-
dugu bilinmekledir. Imik ve Tuncer (997) vitamin 
C'nin yGksek cevre slcakhglOln neden oldugu 
verim dG~GkiGgOnOn ve alOm oranlndaki artl~1O 

rasyona kaillarak onledigi aynca vOcuUa onemli 
gorevlere sa hip enzimlerin aktivitelerini verine ge­
tirmede yemlerle allOan besin maddelerinden 
6zellikle vitamin ve minerallerden yeterince ya­
rarlanabilmesinde Onemli rol oynadlglOl belirtmi~­

lerdir. 

Sires, homeostatik dengeyi bozmaya yonelik 
elkenlere (stressorler) kar~1 kar~lya kalan or­
ganizmamn, homeostatik dengeyi korumak veya 
yeniden kurmak amaclyla kendisinde olu~lurdugu 
biyokimyasal, fizyolojik ve davranl~sal de­
gi~ikliklerin IOmO olarak taril edilmekledir. SIres­
sorler iklim, cevre, beslenme, elektrik ~oku, anes­
tezi gibi lizyolojik, yerle~im slkllgl veya la~lmada 
oldugu Ozere fiziksel, yavrulann anneden ay­
nlmaslnda oldugu gibi psikolojik veya hastallklarla 
ilgili olabilmekledir (Selye, 1965; Bell ve ark., 
1989; Freeman, 1987; Marshang, 1989; Munck 
ve Guyre, 1986; Richardson, 1985). 

Stresin regOlasyonu spesifik ve spesifik 01-
mayan ~ekillerde olmaktadlr (Hill, 1983; Siegel, 
1985; Kayaalp, 1986). Ilk ~ekilde, oze! uyaranlar 
organizmaya dogrudan elkimekte, organizmada 
Ozel real<siyonlar oJu~turmakta ve 6nceden lahmin 
edilebilen fizyolojik cevaplan ortaya <;:1-
karmaktadlrlar. Stresin regUlasyonunun ikinci ~e­
kilde ise stresOr dogrudan elkili degildir. Olu~acak 
cevaplar Onceden tahmin adilemez ve merkezi 
sinir sisteminin bOyOk OlcOde katlldlgl davram~sal 
ve fizyolojik degi$ikliklerle birlikle bulunur (Hill, 
1983). Spesifik olmayan bu reaksiyonlar bir­
birlerinden baglmslz gibi gorOnseler de aynl anda 
ortaya Clkabilmekle ve birbirlerini at­
kileyebilmektedir (Docke, 1975; Siegel, 1985; Ric­
hardson, 1985). Spesilik olmayan savunma re­
aksiyonlannl ifade eden SIres olgusu,' alarm 
reaksiyonlan, adaplasyon fazl ve tOken me devresi 
olmak Ozere 3 safhada incelanmektedir (DOcke, 
1975; Hanck, 1984; Thaxton ve Pardue, 1984). 

Alarm salhaslnda merkezi sinir sislemi ile ad­
renal medullar doku Onemli rQI oynar. Uyanlar bir 
nOrohumoral faktor olan kortikolropin releasing 
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fakt6r'On (CRF) hipotalamusta Oretimini ve bl­
rakllmaslOl artlrmakladlrlar. CRF, hipofizeal portal 
damar sistemi aracltlgl ile hipofiz 6n lobuna ula­
~arak ACTH senlezi ve blrakllmaslOl artlflci yonde 
elki gostermekledir CRF'nin hipofiz hOcrelerine 
ula~maslOdan 6-12 saniye sonra ACTH'mn bl­
raklldlgl ve stres durumlannda ACTH'nln plazma 
dOzeyinin 5-10 kata yOkselebildiQi bildirilmektedir. 
ACTH 'nln bir kez stimulasyonundan sonra adrenal 
korteksde kortikosteroidlerin Orelim ve serbest bl­
rakllma hlzlan bir saal icinde Onemli OI'tOde art­
makladlr. ACTH etkisi lie adrenal korteksden 
ge'ten kan aklml artmakta, dokudaki kolesterof ve 
C-vilamini seviyesi dO~mekte, kortizol, aldosteron 
ve androjenler de daha lazla serbesl bl­
rakllmaktadlr. Adrenal korteksin sOrekli uyanlmasl, 
kortikosteroidlerin dola~lmda sOrekli yOksek kaf­
mas lOa yol a'tarak, kardiyovaskOler ve gast­
rointestinal hastahklar ile hiperkolesteremi, me­
tabolik bozukluklar ve immunolojik fonksiyonlarda 
degi~ikliklere neden olup yanglsal olaylan bas­
kllamakta ve lenfositlere bagh savunma re­
aksiyonlannl yava~lalmaktadlr1ar. Adrenal bezlerin 
a~Jf1 uyanlmasl durumunda adrenal korteksde hi­
pertrofi ve hiperplazi oluimaktadlr (Strayer, 1990; 
Hill, 1983; Vrzugla, 1985; Hsu ve Crumb, 1989; 
Smelik, 1977; Kayaalp, 1986) 

Sinir sisteminin uyanlmasl adrenal medOliaYI 
da uyarmakla ve adrenalin sallmml stimOle et­
mektedir. Adrenal medulladan salman adrenalin 
ve sempatik sinir u'tlanndan sallnan noradrenalin, 
nablzl ve kan baslOclnl artlrmakta, kanln deri ve iC 
organlardan once iskelet kaslanna daglllml sag­
lanmakla, solunum hlZI artmakla ve kan ~ekerinde 
ani yOkselme g6rulmektedir. Zira, sinir sisleminin 
uyanlara cevap verebilmes i i'tin enerji Oretiminin 
artlnimasl gerekmektedir. ACTH ve kortizolOn, in­
sOlin antagonistleri olmalan dolaYlsl ile de pe­
riferde karbohidratJann degerlendirilmesi 6n­
lenmekte, glikoneogenezis aklive edilerek kan 
~ekeri dOzeyi yOksek tululmaktadlr (Vrzugla, 1985; 
Hsu ve Crumb, 1989; Thaxton ve Pardue, 1984; 
Hill, 1983; Strayer, 1990; Kulsky, 1973). 

Alarm reaksiyonlanm ortaya 'tlkaran slresorOn 
devamh elkili olmaSI halinde organizma adap­
tasyon devresine girmektedir (DOcke, 1975; 
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Hanck, 1984). Olduk.ya uzun suren diren.y dev­
resinde slresorun elkisinin devam elmesi halinde 
veya ikinci bir slresorun etkisiyle diren.y lamamen 
klrllabilmekte ve organizma OyOncO ve son devre 
olan tOkenme fazma girmektedir. Bu safhanm bazl 
semptomla rr alarm reaksiyonlannl andlrmaktadlr 
(Hanck, 1984; Selye, 1965; Selye, 1967). 

Bu yall~mada. 21 gunlUk ya~ta annelerinden 
aynlarak stres olu~turulan Ankara keyisi og­
laklannda, vitamin E ve C uygulamalarlOln olu~­
turulan strese kar~1 etkilerinin gosterilmesi ama9-
lanml~, serum glikoz ve kortizol dOzeyleri 
parametre olarak seyilmi~tir, 

Materyal ve Metod 

Tanm ve Koyi~leri Bakanllgl, Ankara-Lalahan 
Merkez Hayvanclilk Ara~tlrma EnstitOsO'nde ger­
vekle~lirilen bu vah~mada, Ankara kevisi sO rusQ 
iyerisinden seyilen ortalama 21 gOnlUk ya~ta 50 
adet oglak kullanllml~tlr. Ara~tlrma takip eden 6 
hafta h;:erisinde (63, gOnde) tamamlanm l~tlr. 

Tablo 1 : Konsantre Yem Karmaslnln 8i1e~imi (%0) 

Yem Maddeleri %oOranl 

MlSlr 40.5 
Arpa 30.0 
Soya KOspesi 15.0 
Ayyiyegi Tohumu KOspesi 7.0 

Kepek 4.0 

Kir~ TaSI 1.5 

DCP 1.2 

T" 0.5 
Na-Lasolosid 0.1 

Vit+mm Karmasl' 0.2 

'Vitamin Karmasl: Her 5 kg vitamin (Rovimix 301) kat­
masmda : Yitamin A 25.000.000 10, Vitamin 03 
5;000.000 IU, Vitamin E 20.000 10, Vitamin Bl 4.000 
IU, Vitamin B2 10.000 10, Kalsiyum- D. Pantothenate 
15.000 mg, Niacin 20.000mg, Vitamin B12 20mg, D. Bi· 
otin 50 ve Cholis Chloride 200.000 mg iyerir 

-Mineral KarmaSI: Her 1 kg mineral (Remineral 2) kat­
~asmda; manganez 10.000 mg, demir 10,000 mg, 
ylnko 10.000 mg, baklr 5.000 mg, Kobalt 100 mg, iyot 
100 mg, selenyum 1.000 mg ve ,kasiyum karbonatl 
369.650 mg iyermekledir. 
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Ogtaklara anne sulOne ilavelen veriten kaba 
yem olarak kullanllan yonca ire bjJe~imi Tablo l 'de 
verilen konsanlre yemi olu~luran ham mad­
delerden arpa Lalahan Hayvancl tlk Ara~llrma Ens­
lilOsOnden; mlSl r, soya kOspesi, aYl1icegi tohumu 
kuspesi, kepek, kirel1la~l, DCP ve vitamin ve mi ­
nerai karmasl piyasadan almml~llr. 

Ara~ttrmanlO ba~langll1lndan ilibaren kaba 
yem ve konsantre yem adlibitum olacak ~ekilde 
ayn ayn yemliklerde veriJmi~tir. Aynca hayvanlara 
suluklarda lemiz iyme suyu devamll onlerinde bu­
lundurularak istedikleri zaman su iymelerine Imkan 
saglanml~tlr. 

Ara~llrmada annelerinden aynlmayan bir (+) 
kontrol grubu ile ortalama 21 gOnlOk ya~la an­
nelerinden aynlarak strese maruz barakalan ve 
gOnde sadece 15 dakika annelerini emmelerine 
izin verilen bir (-) kontrol. vitamin C, vitamin E ve 
Vitamin E+C gruplan olmak Ozere 5 grup halinde 
yurOtulmu~tur (Tablo 2). Yapllan bu yall~mada ras­
yonlanndaki vilaminlere ilave olarak biberonla 
oglak ba~ma 100 mg C vita mini (I-askorbik asit) 
(vitamin C grubu), 1000 mg E vitamini (alla­
tokoferilasetal) (Vitamin E grubu) ve 100 mg C vi­
tamini + 1000 mg E (Vitamin E+C grubu). 250C Sl­
cakhktaki su ile 250 ml'lik biberonlarda yozulerek 
hergOn 16.00- 17.30 saatleri arasmda oglaklara ivi­
rilmj~lj r. 

Tablo 2: Vitamin E ve C'nin gruplara gore dagillmi (mg). 

Gruplar Anne 

I (+)Konl + 
2 (-)Kont 
3VilC 
4VitE 
5ViIC+E 

VilE 

+ 
+ 

VilC 

+ 

+ 

<;all~mada kullan llan konsantre yemlerin 
besin maddeleri A.O.A.C.'de (1984) bildirilen yon­
lemlerle tesbit edilmi~tir . 

Oeneme ba~langlcl olan 21, gOnde ve takip 
eden d6nemde 35., 49. ve 63. gOnlerde og­
laklardan kan oroekleri allnml~, glikoz ve kortizol 
analizleri iyin serum aynrml~llf. Serumda glikoz ve 



IMIK. FIDANCI. SEL 

Tablo 3: Serum glikoz degerleri (mgldl) 

Gruplar 

GOnler n (+) Kontrol n (.) Kontrol n VitaminC n Vitamin E n Vitamin E+C 

21.GOn 9 58.3 ± 2.4a 10 B4.7±S.1 b 10 83.8± 3.8b 10 86.8± 9.8b 10 79.1 ±5.9b 

35. Gun 10 58.4 ± 5.4 10 87.1±10.0 10 71.3± 10.5 8 67.0±S.7 10 74.2 ± 6.3 

49. Gun 10 67.5 ± 1.8 a 72.3 ±5.9 8 72.5± 6.6 10 70.0 ± 10.7 10 56.9 ±6.2 

63. Gun 10 42.0 ± 2.4 9 42.9 ±4.0 8 47.B± 5.8 8 39.7 ± 6.0 10 45.1 ±6.0 

a. b Aym s.rada deg~ik harlta~.yan degerler birbirinden istalistikel olarak farklldlr (P 0.01). 

Tablo 4: Serum kortlZoI duzeyleri (nM) 

Gruplar 

Glinler n (+) Kontrol N (.) Kontrol 

21. Gun 9 48.2 ± 14.0 8 66.5 ± 16.2 

3S. Gun 9 26.7±5.6 6 12.1 ±4.2 

49. Gun 10 33.4 ± 7.0 10 21.1±5.8 

63. Gun 8 12.0 ±3.6 8 22.3± 9.2 

Grafik 1: Serum Kortizol Ouzeyleri (nM) 

n VitaminC 

10 36.5± B.3 

8 13.1±4.3 

10 22.8 ±3.2 

8 15.4 ± 6.8 

N Vitamin E 

10 35.6 ± 6.3 

10 11.0 ±3.0 

8 37.0± 6.3 

5 22.4 ± 4.7 

n 

7 

9 

6 

7 

Vitamin E+C 

31.8±7.4 

18.2±6.7 

20.0±7.7 

10.1 ±3.1 

Serum Kortizol Duzeyleri 

80 

60 • (+)konlrol 

• (-)kontrol 

40 a VitaminC 

II Vitamin E 
20 c+e 

O+-----.----,r---~----~ 
21.gun 35.gun 49.gun 63.gun 

Gunler 

kortizol duzeyleri A. O. Veteriner FakOltesi 8i· 
yokimya Anabilim dalmda olyOlmO:;;tOr. Glikoz tao 
yini enzimatik olarak (Barmham and Trinder 1972) 
geryekle:;;tirilmi:;;, kortizol tayininde ise radiometrik 
y6ntem kuJlanllm.:;;t.r (Edwarts, 1983 ). 

Analizlerden sa~lanan sonuiflann istatistiksel 
de~er[endirilmesinde varyans analizi yontemi, 
gruplar arasl farkl.l,klann gosterilmesinde de Dun­
can testi kullanllml:;;tlr (Sned!,!cor ve Cochran, 
1973). 
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Bulgular 

Ortalama 21 gOnlOk ya:;;ta annelerinden ay· 

nlmak suretiyle strese maruz blrakllan o~laklann 

21., 35., 49. ve 63. gOnlerdeki serum glikoz dO· 

zeyleri Tablo l 'de, kortizol dOzeyleri ise Tablo 
2'de verilmi:;;tir. 

Denemenin ba:;;langlctnda en yOksek se· 

viyesine ula:;;an (-) kontrol ve deneme gruplannm 

serum glikoz dOzeyleri, denemenin ilerleyen gOn-
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lennde yava~ yava~ dO~erek normal Slnlriara in­
mi~lir. (+) kontrol grubunun kan glikoz duzeyleri 
ise denemenin ba~langlclndan ilibaren normal 51-
nlrlar ic;:erisinde kalml~llr. Kan glikoz dOzeyleri 
gruplara gOre sadece denemenin ba~langlclnda 

iSlatistiksel onemlilikte farkhllk gOstermi~ (p 0.01), 
daha sonraki donemlerde Istalisliksel farkhllk kay­
bolmu~tur. 

Vine deneme ba~langlclnda H konlrol gru­
buna ail serum kortizol dOzeyinde, di~er gruplara 
gore yOkselme lesbil edilmi~se de, bu dOzeyin 
diQer gruplara gOre istatisliksel Onemi bu­
lunamaml~llr. Di~er dOnemlerde ise gruplar ara­
smdaki farkllilklar daha dO~Ok dOzeylerde kalml~ 
ve istatistiksel bir onem gostermeml~lir. 

Ta rtl ~ma va Sonu~ 

Annelerinden aynlarak strese maruz blrakllan 
Ankara kec;:isl oQlaklanna ilave olarak ic;:irilen C ve 
E vitaminlerinin kan serumunda oru~an kortizol ve 
glikoz dOzeyleri Ozerine elkisini lesbil elmek ama­
clyla yapllml~llr. 

K~ilerde normal plazma kortizol seviyesi 
22.1 - 52.5 nM olarak bildirilmekledir (Hsu ve 
Crump, 1989). Glikokortikoid dOzeyleri ho­
meoslazisi lehlikeye sokan her durumda yOk­
selmekle ve organizmanln strese kar~1 direncini 
arllrmaktadlr (Nockels ve ark. 1996; Munek ve 
Guyre, 1986). Denemenin ba~ranglclnda gruprann 
serum kortlzol seviyeleri incelendiQinde, is­
latlsliksel olarak onemli olmamakla birlikle, (-) 
kontrol grubuna ait serum kortizol dOzeyinde slre­
sin elkisl sonueu bir yOkselme gOrOlmekledir (66.5 
16.2 nM). Bu deQer k~iler ic;:in bildirilen normal 

deQer slnlriarlnln OSIOndendir. (oj KonUol grubuna 
BIt serum kortizol dOzey!, ilave olarak C vilamini, 
E vita mini ve C+E vilamlnleri veriten grupla~la kar­
~lla~llflldIQlnda lark daha ac;:tk olarak gO­
rulmekledir (Tablo 4). Aynca iSlaliksel aC;:ldan 
Onemli olmasada ara~llrmantn 39-49.g0nlerinde 
Iklim ve c;:evre ~artlartnln deQi~mesine parerel ola­
rak (~iddetli yaQI~lar ve c;:evre slcakJIQlnln aniden 
dO~mesi) olu~an sires duruml~nnda Vilamin E+C 
verilen grupda serum kortizol seviyererinin di~er 
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guruplardan daha az yOkseldj~i tesbil edilmi~lir 

(Gralik 1). Stresle serum kortizol dOzeyindeki ar-
1t~la ilgili bu bulgu Nockels ve ark. (1996) ile 
Knowles ve ark. (1995)'ntn sonuc;:lan ile uyum­
ludur. Ancak, Bell ve ark. (1989) lSI stresi uy­
guladlQt gebe koyunlarda plazma kortizol dO­
zeylnde 3zalma ~ekiliendjQini bildirmekledir. 
Serum kortizol dOzeyleri daha sonraki dOnemlerde 
de birbirine yakln bulunmu~ va islalisliksel larkJlhk 
gOslarmemi~lir (Tablo 4). 

Gruplarln serum kortizol dOzeyleri, deneme 
sQresince de genel olarak blr azalma gOslermi~tir. 
Koyun, kec;:i ve slQlrlann fOIOslerinde doQumdan bir 
gOn Once 161al kortizolOn maternal pJazma korlizol 
konsanlrasyonundaki deQi~imlere baQl1 olmakslzln 
en yOksek duzeye C;:lkllQI, yeni doQaniarda da c;:ok 
yuksek dOzeyde bulunan plazma kortizol du­
zeyinin ilk 24 saalle hlzll bir dO~O~ gOsterdi~i ve iki 
halta ic;:erisinde de normal seviyesine ula~\lQI bil­
dirilmektadir (Wilkinson, 1980, Vrzgula, 1991). Bu 
c;:ah~mada serum kortizol sonuc;:lartntn 2 t. gOnden 
itibaren du~me eQilimi gOslermesi ve 63. gOnde 
normal stnl rJann all seviyelerine gelmesinin nedeni 
strese adaplasyondan ziyade bu olabilir. 06-
nemlere gOre gruplarda gOzlenen bu du~me ve 
farkltllklafln diQer bir nedeni olarak da ACTH ve 
kOrlizolun goslerdiQi diurnal varyasyonun Ozerinde 
durulmaltdlr (Guillaume, 1992). 

Aynea, c;:alt~mada konlrol grubu hayvanlarda 
plazma kortizol seviyesi (12 3.6 - 48.2 14.0 nM) 
arastnda bulunmu~lur ve mevcul ~evre ~artlaflnda 
Ankara ke~isi oQlakJannda normal kortizol dO­
zeyleri olarak kabul edilebilir. 

Yapllan bu c;:alt~mada 21 gOnlOk ya~la an­
nelerinden ayrllarak sires olu~lurulan Ankara ke­
c;:isi oQlaklarmda slrese diQer bir cevap kan glikoz 
dOzeyinde g6zlenmi~tir. SlresOrOn serebral kor­
leks Ozerine etkisi Ue korlizol Orelimi ve sallntml 
gerc;:ekle~tirilerek hormonal eevap olu~lurulmaya 

c;:alt~llt rken, adrenal medOlla'nln direkl uyartml ad­
renalin saltn lmlnl slimOle elmekte va hiperglisemi 
lablosu olu~makladlr (Wilkinson, 1980; Vrzugla. 
1991; Hsu ve Crumb, 1989). Adrenalin sli­
mOlasyonuna baQh olarak olu~an hiperglisemi lab­
Josu, (+) kontrol grubu dl~ lndaki gruplarda a~lk~a 
gOrOlmekledir (Tablo 3). OQlaklar annelerinden ay-
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nidi klan sonra alman kan Omeklerinde serum gli­
koz duzeyleri (+) konlrol grubundan islatistiksel 
olarak 6nemli derecede daha yuksek duzeylere 
eri~mi~lir (p 0.01). YOksek serum glikoz dO­
zeyleri, stresin adaptasyon lazma giriidiOi 49. ve 
63. gOnlere kadar yOksek kalml~, ancak gruplar 
arasmdaki istatistiksel Onemlilik 21. gOnden sonra 
kaybolmu~tur . Oenemenin 63. gOnOnde adap­
lasyan tam olarak saOlanml~ ve gruplann glikoz 
duzeyleri normal Slnlrlar igerisine inmi~!ir (Tabla 
3) . Sonu91ar Bell ve ark. (1989) ve Knowles ve 
ark. (1995)'un bulgulan ite uyumlu butunmu~tur. 

Adrenal bezlerde normalde yOksek kon­
sanlrasyonlarda bulunan C-vitamini stres hal­
lerinde suratte dO$mekte ve vitamin in sentez hlzl 
bu vita mini kendlsi sentezleyebilen hayvanlarda 
dahi yeterli olamamaklad lr (Scott , 1975). Ric­
hardson'a gore de (1985) C vitamininin ad­
renallerde artmasl, kartikoidlerin senlez ve sa­
IIverilmesini 6nlemekle, vitaminin kana verilmesi 
ise immun sistemi, kortikasteraidlerin basklsmdan 
kurtararak strese adaplasyonu saglamaktadlf. Bu 
9ah~mada askorbik asidin kortizol dOzeyini dO­
~urucu bir elkisi deneme ba$langlcmda g6z­
lenmekle birlikle bunun istatiSl iksel anlaml yoktur. 
Sanraki d6nemlerde de ilave vitamin verilen grup­
tarm serum kortizol dOzeyleri jle konlrol gruplan 
arasmda islatistiksel farkllhk saptanamam'$lIr 
(Tabla 4) : C vitamininin serum gJikoz dOzeyleri 
uzerine bir etkisi de bulunmamaktadlr (Tabla 3). 

Anlisterilite faktorO alarak bilinen vitamin 
E'nin antioksidan ozelligi yan.nda hormon sen­
tezindeki rolu de olduk9a Onemlidi r. Vilamin E'nin 
hipafiz on lobu ve b6brek OSlO bezindan sal­
gllanan harmonlann duzenlenmesinde direkt ola­
rak elkili aldugu bildirilmekledir. Vitamin E nok­
sanJ.g.nda adrenal korteks hormonlanmn sentezi 
azalmakla va bu hayvanlann sires faklorlerine 
kar~. cavabm. olumsuz y6nde etkilemektedir (Ki­
labchi ve ark., 1973; Akazawa. 1987). 

:~ ::.ckcls ve ark. (1996), slresin serum kortizol 
vOkselttigini. sIres sanras. vitamin E 
... , .,. ,,1 rl fl7Pvine bir elkisi olmad'g' bil­

,JHmeKI~u lI. , ...... ;; ~v;. ·,':::.::rK tic! (199~: !:n n~por! 

Sl rcsti buzagllarda iiave viiamin. E nin plazma kar­
Ilzol duzeyiflli:' .::tk isiz C~dUgUflU biidirmi~lir. Bu 9a-
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lI$mada da E vitamininin ilave alarak verilmesinin 
sIres uygulanan aglaklarda serum kortizol 'Ie gli­
koz dOzeyleri uzerine bir etkisi g6zlenmemi~tir. 

Oglaklar Ozerinde yapllan diger 9all$malar, 
610mlerin genel olarak sOl kesiminden sonra 01-
dugunu, yeleri kadar sOl alan aglaklarda sui ke­
siminden sonra baklm ve hijyen !jIartlannm dO­
zellilmesi ile alOm olaylannln azaldlgml 
g6stermi$lir (Orkiz (1969; Van Oer Westhuysen, 
1974; 1977). Orkiz (1969) erkek oglaklafln sat ke­
simine kadar ya!jlama gucunO artalama % 95.2, 
sOt kesimi ile bir ya!jl arasmda ise bu oranl % 90.9 
olarak belirlemi~tir. Shelton (1985) oglaklafln 
gevre $artlaflna adaplasyonu He olOm oranlannm 
dO$IOgOnO bildirmekledir. 

Bu nedenle sonu9 olarak 

• Ankara ke9isi oglaklannln baklm 'Ie hijyen 
~artlafinlO duzgun almasl ile birlikte hayvanlara ve­
rileeek yemlerin yeleri dOzeyde besin maddelerini 
kapsamasl strese adaptasyonu veya kar~1 kay­
maslnda en Onemli kriter oldugu, 

• Rasyona ilavelen verilen C 'Ie E vitaminleri 
kan glikoz dOzeyi Ozerine bir etkisinin olmadlgl, 

• Oglaklann ani sires lakl6rlerine maruz kal­
dlklan d6nemlerde rasyona ilave olarak i9irilen 
C+E vitamini veriJen grubun kan kortizol se­
viyesinin 6nemli bir artmadlgl tesbit edilmj~t ir. 
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