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ANKARA KECIiSi OGLAKLARINDA C VE E VITAMINLERININ METABOLIK
STRESE KARSI ETKISI

Halit imik? Ulvi Reha Fidanci2 Tevhide Sel2

The Effects of Vitamin C and E on the Metabolic Stress on Angora Goat Kids

Summary:This study was undertaken to express the effect of Vitamin E and C against the stress on the kids of An-
gora Goats that were exposed to stress by being deported from their mathers. In this study, 50 Angora goats kids of
averoged 21 days age wre used, and study was maintained 42 days (until the age of 63 days). The kids of study were
split into 5 groups, the group of control kids that were not deported from their mathers, the groups of (-) kontrol kids,
Vitamin E, nVitamin C and Vitamin E+C. The kidsof latter four groups were exposed to stress by being seperoted from
their mather at the age of 21 days and they were alloved to suckle their mathers only 15 minotes per day. The blood
samples of the kids in the groups were taken at the begining of the study and once at two weeks in the pollowing pe-
riods. The serum glicose and cortisol parameters choosen as the parameterrs of stress were determined. The serum
glicose titres were higher significantly (P<0.01)in the groups of (-) Kontrol, Vitamin C, Vitamin E; and Vitamin E+C
than the group of (+) Kontrol at the begining of the study. However the differences between the glicose titres of the
groups becomed statiscally nonsignificant with the advanced periods of the study. The differences observed in the tit-
res of serum cortisol were not significant. The effects of supplamenting C and E vitamins on serum cortizol titres were
not significant in kids exposed to stress. As a result, it can be thought that the conditions of feeding and management
are more important than adding Vitamin C and E in the kids of Angora goats.
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Ozet: Bu aragtirma annelerinden aynlarak strese maruz birakilan Ankara kegisi oglaklarinda E ve C vitamini uy-
gulamasinin strese Kargi etkilerini gdstermek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmada ortalama 21 glnlik yagta 50 bag An-
kara kegisi oglagi kullanilmig ve 42 glin sUrmistir. Aragtirmada annélerinden ayrilmayan (+) kontrol grubu ile ortalama
21 gunliik yasta annelerinden ayrilarak strese maruz birakilan ve glinde sadece 15 dakika annelerini emmelerine zin
verilen (-) kontrel, vitamin C vitamin E ve vitamin E+C gruplan olmak (zere 5 grup halinde yuritiimGgtir. Gruplardaki
oglaklardan deneme baglangicinda ve takip eden dénemde iki haftada bir kan omekleri alinmig, stresle ilgili pa-
rametreler olarak segilen serumda glikoz ve kortizol duzeyleri belirlenmigtir. Deneme baslangicinda (-) kontrol grubu
ile C ve E vitaminleri verilen gruplardaki oglaklann serum glikoz diizeyleri, (+) kontrol grubunun serum glikoz (-
zeyinden istatiksel olarak énemli derecede daha ylksek bulunmustur (p < 0.01). Ancak, gruplarnn glikoz diizeyleri ara-
sindaki farkliklar aragtirmanin ilerleyen dénemlerinde istatistiksel olarak énemsiz hale gelmistir. Serum kortizol di-
zeylerinde gozlenen farkliliklar ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Stres uygulanan oglaklara ilave olarak C
ve E vitaminlerinin verilmesinin serum glikoz ve kortizol dizyleri Gizerine etkisi gézlenmemigtir. Sonug olarak strese
kargi organizmanin hemostatik dengesinin korunmasinda veya dengenin yeniden kurulmasinda, stres sartlarina adap-
tasyonda, bakim ve besleme ile hijyen sartlannin ilave olarak verilecek C ve E vitaminlerinden daha dnemli oldugu g6-
ruslne vanimistir. '

Anahtar kelimeler: Ankara kegisi oglagi, Vitamin C ve E, Kortizol, Glikoz, Stres

Giris larinin yiksek olugudur. Ankara kecileri hasas ya-
' pili hayvanlar olduklarindan stres sartlarinda ol-
dukega fazla etkilenmektedirler. Bu sters faktoreleri

Ankara kegisi yetigtiriciliginde kargilagilan en-  ise gevre sartlan, hijyen ile bakim ve beslemenin
buylk problemlerden biri oglaklardaki 6lim olay- dizensiz olmasi ile direkt iliskilidir.
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Vitamin C'nin antistressor bir etkiye sahip ol-
dugu bilinmektedir. Imik ve Tuncer (997) vitamin
C'nin ylksek cevre sicakiifinin neden oldugu
verim duguklGginan ve Olim oranindaki artigin
rasyona katilarak onledigi ayrica vicutta 6nemli
gorevlere sahip enzimlerin aktivitelerini yerine ge-
tirmede yemlerle alinan besin maddelerinden
6zellikle vitamin ve minerallerden yeterince ya-
rarlanabilmesinde 6nemli rol oynadigini belirtmisg-
lerdir.

Stres, homeostatik dengeyi bozmaya yoénelik
etkenlere (stressorler) kargi kargiya kalan or-
ganizmanin, homeostatik dengeyi korumak veya
yeniden kurmak amaciyla kendisinde olugturdugu
biyokimyasal, fizyolojik ve davranigsal de-
Qisikliklerin tGmQ olarak tarif edilmektedir. Stres-
sorler iklim, gevre, beslenme, elektrik soku, anes-
tezi gibi fizyolojik, yerlesim sikhigi veya tagimada
oldugu dzere fiziksel, yavrularin anneden ay-
riimasinda oldugu gibi psikolojik veya hastaliklarla
ilgili olabilmektedir (Selye, 1965; Bell ve ark.,
1989; Freeman, 1987; Marshang, 1989; Munck
ve Guyre, 1986; Richardson, 1985).

Stresin regulasyonu spesifik ve spesifik ol-
mayan $ekillerde olmaktadir (Hill, 1983; Siegel,
1985; Kayaalp, 1986). Ik sekilde, 6zel uyaranlar
organizmaya dogrudan etkimekte, organizmada
Ozel reaksiyonlar olugturmakta ve 6nceden tahmin
edilebilen  fizyolojik  cevaplan ortaya ¢I-
karmaktadirlar. Stresin regilasyonunun ikinci ge-
kilde ise stresér dogrudan etkili degildir. Olugacak
cevaplar 6nceden tahmin edilemez ve merkezi
sinir sisteminin buytk 6lglide katldigr davranigsal
ve fizyolojik degigikliklerle birlikte bulunur (Hill,
1983). Spesifik olmayan bu reaksiyonlar bir-
birlerinden bagimsiz gibi gérinseler de ayni anda
ortaya  ¢ikabilmekte  ve  birbirlerini  et-
kileyebilmektedir (Docke, 1975; Siegel, 1985; Ric-
hardson, 1985). Spesifik olmayan savunma re-
aksiyonlanini ifade eden stres olgusu, alarm
reaksiyonlari, adaptasyon fazi ve tUkenme devresi
olmak Uzere 3 safhada incelenmektedir (Décke,
1975; Hanck, 1984; Thaxton ve Pardue, 1984).

Alarm safhasinda merkezi sinir sistemi ile ad-
renal medullar doku énemli rel oynar. Uyarilar bir
norohumoral faktér olan kortikotropin releasing
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faktor'dn (CRF) hipotalamusta Oretimini ve bi-
rakilmasini artirmaktadiriar. CRF, hipofizeal portal
damar sistemi aracihg ile hipofiz 6n lobuna ula-
sarak ACTH sentezi ve birakilmasini artirici yonde
etki gostermektedir CRF'nin hipofiz hicrelerine
ulasmasindan 6-12 saniye sonra ACTH'nin bi-
rakildigi ve stres durumlaninda ACTH'nin plazma
dizeyinin 5-10 kata yUkselebildigi bildiriimektedir.
ACTH'nin bir kez stimulasyonundan sonra adrenal
korteksde kortikosteroidlerin tretim ve serbest bi-
rakilma hizlan bir saat iginde 6nemli 6lgude art-
maktadir. ACTH etkisi ile adrenal korteksden
gecen kan akimi artmakta, dokudaki kolesterol ve
C-vitamini seviyesi dismekte, kortizol, aldosteron
ve androjenler de daha fazla serbest bi-
rakilmaktadir. Adrenal korteksin surekli uyariimasi,
kortikosteroidlerin dolasimda surekli ylksek kal-
masina yol acarak, kardiyovaskiler ve gast-
rointestinal hastaliklar ile hiperkolesteremi, me-
tabolik bozukluklar ve immunolojik fonksiyonlarda
degisikliklere neden olup yangisal olaylari bas-
kilamakta ve lenfositlere bagli savunma re-
aksiyonlarinl yavaglatmaktadirlar. Adrenal bezlerin
agin uyanimasi durumunda adrenal korteksde hi-
pertrofi ve hiperplazi olugsmaktadir (Strayer, 1990,
Hill, 1983; Vrzugla, 1985; Hsu ve Crumb, 1989,
Smelik, 1977; Kayaalp, 1986)

Sinir sisteminin uyanimasi adrenal meddllayi
da uyarmakta ve adrenalin salimimi stimile et-
mektedir. Adrenal medulladan salinan adrenalin
ve sempatik sinir uglarindan salinan noradrenalin,
nabizi ve kan basincini artirmakta, kanin deri ve i¢
organlardan &nce iskelet kaslarina dagitimi sag-
lanmakta, solunum hizi artmakta ve kan sekerinde
ani yukselme goérulmektedir. Zira, sinir sisteminin
uyarilara cevap verebilmesi igin enerji Gretiminin
artinlmasi gerekmektedir. ACTH ve kortizolin, in-
sllin antagonistleri olmalar dolayisi ile de pe-
riferde karbohidratlarin  degerlendiriimesi 6n-
lenmekte, glikoneogenezis aktive edilerek kan
sekeri dizeyi yliksek tutulmaktadir (Vrzugla, 1985;
Hsu ve Crumb, 1989; Thaxton ve Pardue, 1984;
Hill, 1983; Strayer, 1990; Kutsky, 1973).

Alarm reaksiyonlarini ortaya g¢ikaran stresorin
devamli etkili olmasi halinde organizma adap-
tasyon devresine girmektedir (Docke, 1975;
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Hanck, 1984). Olduk¢a uzun siren direng dev-
resinde stresdrun etkisinin devam etmesi halinde
veya ikinci bir stresériin etkisiyle direng tamamen
kirllabilmekte ve organizma Uglncl ve son devre
olan tukenme fazina girmektedir. Bu sathanin bazi
semptomlar alarm reaksiyonlarini andirmaktadir
(Hanck, 1984; Selye, 1965; Selye, 1967).

Bu caligmada, 21 glnllk yasta annelerinden
ayrilarak stres olugturulan Ankara kegisi 03d-
laklarinda, vitamin E ve C uygulamalarinin olug-
turulan strese kargi etkilerinin gosterilmesi amag-
lanmig, serum glikoz ve kortizol dOzeyleri
parametre olarak segilmigtir.

Materyal ve Metod

Tanm ve Koyisleri Bakanligi, Ankara-Lalahan
Merkez Hayvancillk Arastirma Enstitisu'nde ger-
¢eklestirilen bu g¢aligmada, Ankara kegisi suriisi
icerisinden segilen ortalama 21 ginlik yasta 50
adet oglak kullanmlmigtir. Arastirma takip eden 6
hafta igerisinde (63. glinde) tamamlanmustir.

Tablo 1 : Konsantre Yem Karmasinin Bilesimi (%)

Yem Maddeleri % QCrani
Misir 40.5
Arpa 30.0
Soya Kuspesi 15.0
Aygigegi Tohumu Kispesi 7.0
Kepek 4.0
Kireg Tasi 1.5
DCP 1.2
Tuz 0.5
Na-Lasolosid 0.1
Vit+#min Karmasi® 0.2

*Vitamin Karmasi: Her 5 kg vitamin (Rovimix 301) kar-
masinda ; Vitamin A 25.000.000 IU, Vitamin D3
5.000.000 IU, Vitamin E 20.000 IU, Vitamin B1 4.000
IU, Vitamin B2 10.000 IU, Kalsiyum- D. Pantothenate
15.000 mg, Niacin 20.000mg, Vitamin B12 20mg, D. Bi-
otin 50 ve Cholis Chloride 200.000 mg igerir

‘Mineral Karmasi: Her 1 kg mineral (Remineral 2) kar-
masinda; manganez 10.000 mg, demir 10.000 mg,
¢inko 10.000 mg, bakir 5.000 mg, Kobalt 100 mg, iyot
100 mg, selenyum 1.000 mg ve kasiyum karbonati
369.650 mg igermektedir.

47

Oglaklara anne sutune ilaveten verilen kaba
yem olarak kullanilan yonca ile bilegimi Tablo 1'de
verilen konsantre yemi olusturan ham mad-
delerden arpa Lalahan Hayvancilik Aragtirma Ens-
titistinden; musir, soya kispesi, aygicegi tohumu
kispesi, kepek, kireg tasi, DCP ve vitamin ve mi-
neral karmasi piyasadan alinmigtir.

Arastirmanin baglangigindan itibaren kaba
yem ve konsantre yem adlibitum olacak sekilde
ayri ayri yemliklerde verilmistir. Ayrica hayvanlara
suluklarda temiz igme suyu devamli énlerinde bu-
lundurularak istedikleri zaman su igmelerine imkan
saglanmigtir.

Arastirmada annelerinden ayrilmayan bir (+)
kontrol grubu ile ortalama 21 gunlik yagta an-
nelerinden ayrilarak strese maruz birakilan ve
gunde sadece 15 dakika annelerini emmelerine
izin verilen bir (-) kontrol, vitamin C, vitamin E ve
Vitamin E+C gruplan olmak Gzere 5 grup halinde
yurGtalmigtar (Tablo 2). Yapilan bu galismada ras-
yonlarindaki vitaminlere ilave olarak biberonla
oglak basina 100 mg C vitamini (l-askorbik asit)
(vitamin C grubu), 1000 mg E vitamini (alfa-
tokoferilasetat) (Vitamin E grubu) ve 100 mg C vi-
tamini + 1000 mg E (Vitamin E+C grubu), 250C si-
cakliktaki su ile 250 ml'lik biberonlarda ¢ozllerek
hergiin 16.00-17.30 saatleri arasinda oglaklara igi-
rilmigtir.

Tablo 2: Vitamin E ve C'nin gruplara gére dagilimi (mg).

Gruplar Anne VitE VitC

1(+)Kont - - -
2 (-)Kont : J .
3VitC . -
4VItE

5VitC+E -

+

Caligmada kullanilan konsantre yemlerin
besin maddeleri A.O.A.C.'de (1984) bildirilen yon-
temlerle tesbit edilmistir.

Deneme baglangici olan 21. giinde ve takip
eden ddonemde 35., 49. ve 63. glnlerde o§-
laklardan kan érnekleri alinmig, glikoz ve kortizol
analizleri igin serum ayrilmistir. Serumda glikoz ve
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Tablo 3: Serum glikoz degerleri (mg/dl)

Gruplar
Gonler n  (+) Kontrol n (-) Kontrol n Vitamin C n Vitamin E n Vitamin E+C
21.Gun 9 58.3+24a 10 84.7+6.1b 10 83.8+3.8b 10 86.8+9.8b 10 79.1+59b
35.Gon 10 584+54 10 87.1£10.0 10 71.3+10.5 8 67.0+£57 10 742+6.3
49. Gin 10 675+18 8 723+59 8 725+66 10 70.0+10.7 10 569+%6.2
63.Gin 10 420+24 9 429140 8 478+58 8 39.7+6.0 10 45.1+6.0
a, b Ayni sirada degisik harf tagiyan degerler birbirinden istatistikel olarak farkhidir (P 0.01).
Tablo 4: Serum kortizol dizeyleri (nM)
Gruplar
Gunler n  (+) Kontrol N (-) Kontrol n VitaminC N  Vitamin E n Vitamin E+C
21.Gon 9 48.2+14.0 8 66.5x16.2 10 36.5+83 10 356+6.3 7 318174
35.Gin 9 26.7+56 6 12142 8 13.1+43 10 11.0+£3.0 9 18.2+6.7
49. Gin 10 334x70 10 21.1+58 10 228+32 8 37.0+6.3 6 20.0+7.7
63.Giin 8 120+ 3.6 8 223192 8 154+6.8 5 224+47 7 10.1 £ 3.1
Grafik 1: Serum Kortizol Dlzeyleri (nM)
Serum Kortizol Diazeyleri
60 e ffp(+ ) kONIrO
=&—(-)kontrol
40 A Vitamin C
e Yf—\/itamin E
20 —{l—Vitamin C+E
0 , .

21.gun 35.gln

Gunler

kortizol duzeyleri A. U, Veteriner Fakiltesi Bi-
yokimya Anabilim dalinda élgulmustir. Glikoz ta-
yini enzimatik olarak (Barmham and Trinder 1972)
gergeklestiriimisg, kortizol tayininde ise radiometrik
yontem kullaniimigtir (Edwarts, 1983 ).

Analizlerden saglanan sonuglarin istatistiksel
degerlendirimesinde varyans analizi y&éntemi,
gruplar arasi farkhiliklarin gésteriimesinde de Dun-
can testi kullanimistir (Snedecor ve Cochran,
1973).

49.gln

63.gun

Bulgular

Ortalama 21 ginlik yasta annelerinden ay-
rimak suretiyle strese maruz birakilan oglaklarin
21., 35, 49. ve 63. gunlerdeki serum glikoz di-
zeyleri Tablo 1'de, kortizol duzeyleri ise Tablo
2'de verilmistir.

Denemenin baslangicinda en yiksek se-
viyesine ulasan (-) kontrol ve deneme gruplarinin
serum glikoz dizeyleri, denemenin ilerleyen gln-
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lerinde yavas yavas digerek normal sinirlara in-
migtir. (+) kontrol grubunun kan glikoz dizeyleri
ise denemenin baglangicindan itibaren-normal si-
nirlar igerisinde kalmigtir. Kan glikoz dizeyleri
gruplara gbre sadece denemenin baslangicinda
istatistiksel 6nemlilikte farkliik géstermis (p 0.01),
daha sonraki donemlerde istatistiksel farklilik kay-
bolmustur.

Yine deneme baglangicinda (-) kontrol gru-
buna ait serum kortizol diizeyinde, diger gruplara
gore yukselme tesbit edilmigse de, bu dizeyin
diger gruplara goére istatistiksel ©&nemi bu-
lunamamigtir. Diger dénemlerde ise gruplar ara-
sindaki farkhliklar daha duguk dizeylerde kalmig
ve istatistiksel bir 6nem gostermemigtir.

Tartisma ve Sonug

Annelerinden aynlarak strese maruz birakilan
Ankara kegisi oglaklarina ilave olarak igirilen C ve
E vitaminlerinin kan serumunda olugan kortizol ve
glikoz dlizeyleri zerine etkisini tesbit etmek ama-
ctyla yapilmistir.

Kegilerde normal plazma kortizol seviyesi
22.1 - 52.5 nM olarak bildiriimektedir (Hsu ve
Crump, 1989). Glikokortikoid dizeyleri ho-
meostazisi tehlikeye sokan her durumda yik-
selmekle ve organizmanin strese karsi direncini
artirmaktadir (Nockels ve ark. 1996; Munck ve
Guyre, 1986). Denemenin baslangicinda gruplarnn
serum Kkortizol seviyeleri incelendiginde, is-
tatistiksel olarak onemli olmamakla birlikte, (-)
kontrol grubuna ait serum kortizol diizeyinde stre-
sin etkisi sonucu bir yikselme gériimektedir (66.5

16.2 nM). Bu deger kegiler igin bildirilen normal
deger sinirlannin Gstindendir. (-) Kontrol grubuna
ait serum kortizol diizeyi, ilave olarak C vitamini,
E vitamini ve C+E vitaminleri verilen gruplarla kar-
silastinldiginda fark daha agik olarak gob-
rulmektedir (Tablo 4). Ayrica istatiksel agidan
onemli olmasada aragtirmanin 39-49.glnlerinde
iklim ve gevre sartlarinin degdismesine parelel ola-
rak (siddetli yagiglar ve gevre sicakliginin aniden
dugmesi) olusan stres durumlannda Vitamin E+C
verilen grupda serum kortizol seviyelerinin diger
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guruplardan daha az yikseldigi tesbit edilmigtir
(Grafik 1). Streste serum kortizol dizeyindeki ar-
tigla ilgili bu bulgu Nockels ve ark. (1996) ile
Knowles ve ark. (1995)'nin sonuglarn ile uyum-
ludur. Ancak, Bell ve ark. (1989) isi stresi uy-
guladiyi gebe koyunlarda plazma kortizol du-
zeyinde azalma gekillendigini  bildirmektedir.
Serum kortizol dlizeyleri daha sonraki dénemlerde
de birbirine yakin bulunmus ve istatistiksel farklilik
gostermemistir (Tablo 4).

Gruplann serum kortizol diizeyleri, deneme
slresince de genel olarak bir azalma gostermistir.
Koyun, kegi ve sigirlann fotislerinde dogumdan bir
glin dénce fétal kortizolin maternal plazma kortizol
konsantrasyonundaki degigimlere bagl olmaksizin
en ylksek duzeye ¢iktigi, yeni dodanlarda da ¢ok
yuksek duzeyde bulunan plazma kortizol di-
zeyinin ilk 24 saatte hizl bir dlisls gosterdigi ve iki
hafta icerisinde de normal seviyesine ulagtig: bil-
dirilmektedir (Wilkinson, 1980, Vrzgula, 1991). Bu
¢aligmada serum kortizol sonuglarinin 21. ginden
itibaren disme egilimi gbstermesi ve 63. giinde
normal sinirlann alt seviyelerine gelmesinin nedeni
strese adaptasyondan ziyade bu olabilir. D&-
nemlere gbre gruplarda goézlenen bu disme ve
farkliliklarin diger bir nedeni olarak da ACTH ve
kortizolin gbsterdigi diurnal varyasyonun Uzerinde
durulmalidir (Guillaume, 1992).

Ayrica, ¢aligmada kontrol grubu hayvanlarda
plazma kortizol seviyesi (12 3.6 — 48.2 14.0 nM)
arasinda bulunmustur ve mevcut gevre sartlarinda
Ankara kegisi oglaklarinda normal kortizol di-
zeyleri olarak kabul edilebilir,

Yapilan bu galigmada 21 gunlik yasta an-
nelerinden ayrilarak stres olugturulan Ankara ke-
¢isi oglaklarinda strese diger bir cevap kan glikoz
dluzeyinde gézlenmistir. Stresorin serebral kor-
teks (zerine etkisi ile kortizol Gretimi ve salinimi
gercgeklestirilerek hormonal cevap olusturuimaya
caligilirken, adrenal meddlla'nin direkt uyanmi ad-
renalin salinimini stimile etmekte ve hiperglisemi
tablosu olugsmaktadir (Wilkinson, 1980; Vrzugla,
1991; Hsu ve Crumb, 1989). Adrenalin sti-
mulasyonuna bagh olarak olugan hiperglisemi tab-
losu, (+) kontrol grubu digindaki gruplarda agik¢a
gbrlimektedir (Tablo 3). Oglaklar annelerinden ay-
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rildiktan sonra alinan kan érneklerinde serum gli-
koz dUzeyleri (+) kontrol grubundan istatistiksel
olarak 6nemli derecede daha yilksek dizeylere
erismistir (p 0.01). Yuksek serum glikoz da-
zeyleri, stresin adaptasyon fazina girildigi 49. ve
63. glnlere kadar ylksek kalmig, ancak gruplar
arasindaki istatistiksel énemlilik 21. glinden sonra
kaybolmustur. Denemenin 63. glninde adap-
tasyon tam olarak saglanmis ve gruplarin glikoz
dizeyleri normal sinirlar igerisine inmistir (Tablo
3). Sonuglar Bell ve ark. (1989) ve Knowles ve
ark. (1995)'un bulgulan ile uyumnliu bulunmustur.

Adrenal bezlerde normalde yiksek kon-
santrasyonlarda bulunan C-vitamini stres hal-
lerinde siratle dismekte ve vitaminin sentez hizi
bu vitamini kendisi sentezleyebilen hayvanlarda
dahi yeterli olamamaktadir (Scott, 1975). Ric-
hardson'a gdére de (1985) C vitamininin ad-
renallerde artmasi, kortikoidlerin sentez ve sa-
liverilmesini dnlemekte, vitaminin kana verilmesi
ise immun sistemi, kortikosteroidlerin baskisindan
kurtararak strese adaptasyonu saglamaktadir. Bu
galismada askorbik asidin kortizol dizeyini du-
sUrbct bir etkisi deneme baslangicinda @oz-
lenmekle birlikte bunun istatistiksel anlami yoktur.
Sonraki dénemlerde de ilave vitamin verilen grup-
larin serum kortizol dizeyleri ile kontrol gruplari
arasinda istatistiksel farklilk saptanamamistir
(Tablo 4). C vitamininin serum glikoz dlzeyleri
uzerine bir etkisi de bulunmamaktadir (Tablo 3).

Antisterilite faktord olarak bilinen vitamin
E'nin antioksidan 6zelligi yaninda hormon sen-
tezindeki roll de oldukga dnemlidir. Vitamin E'nin
hipofiz 6n lobu ve bébrek Ustll bezinden sal-
gilanan hormonlarin dizenlenmesinde direkt ola-
rak etkili oldugu bildirilmektedir. Vitamin E nok-
sanliginda adrenal korteks hormonlarinin sentezi
azalmakta ve bu hayvanlarin stres faktorlerine
kargi cevabini olumsuz yonde etkilemektedir (Ki-
tabchi ve ark., 1973; Akazawa, 1987).

Mockels ve ark. (1996), stresin serum kortizol
vikselttigini, stres sonrasi vitamin E
~zol ditzevine bir etkisi olmadig bil-

JdifMeKleun. wuGiscii VO afk da (199€) transport
stresli buzaguarda ilave vitamin.E nin plazma kor-
tizol duzeyine =tkisiz oldugunu bildirmistir. Bu ¢a-
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lismada da E vitamininin ilave olarak verilmesinin
stres uygulanan oglaklarda serum kortizol ve gli-
koz dizeyleri Gzerine bir etkisi gdzlenmemistir.

Oglaklar Gzerinde yapilan diger ¢aligmalar,
Olimlerin genel olarak sit kesiminden sonra ol-
dugunu, yeteri kadar sit alan oglaklarda sit ke-
siminden sonra bakim ve hijyen sartlarinin di-
zeltimesi ile  6lim  olaylannin  azaldigini
gdstermistir (Orkiz (1969; Van Der Westhuysen,
1974; 1977). Orkiz (1969) erkek oglaklarin st ke-
simine kadar yasama gucun( ortalama % 95.2,
stt kesimi ile bir yas arasinda ise bu orani % 90.9
olarak belirlemistir, Shelton (1985) oglaklarin
cevre sartlarina adaptasyonu ile 6lim oranlarinin

dlstigand bildirmektedir,
Bu nedenle sonug olarak

* Ankara Kkegisi oglaklarinin bakim ve hijyen
sartlarinin duzgiin olmasi ile birlikte hayvanlara ve-
rilecek yemlerin yeteri diizeyde besin maddelerini
kapsamas! strese adaptasyonu veya karsi koy-
masinda en dnemli kriter oldugu,

+ Rasyona ilaveten verilen C ve E vitaminleri
kan glikoz dizeyi (zerine bir etkisinin olmadig,

« QOglaklarin ani stres faktérlerine maruz kal-
diklari dénemlerde rasyona ilave olarak igirilen
C+E vitamini verilen grubun kan kortizol se-
viyesinin énemli bir artmadi§ tesbit edilmistir.
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