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SIGIRLARDA PLAZMA, MONONUKLEER VE POLIMORF NUKLEER LOKOSIT
VITAMIN C DUZEYLERI iLE BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER
ARASINDAKI ILISKILER

Seyfullah Haliloglu' Nuri Bagpinar!  A.Levent Bag?2  Muammer Elmas?

The Relationship Between the Levels of Vitamin C of Plasma, Mononuclear and
Polymorphnuclear Leukocytes with Some Biochemical Parameters in Cows

Summary: The aim of this study was to determine the relationship between the levels of vitamin C of plasma, mo-
nonuclear leukocytes (MNL) and polymorphnuclear leukocytes (PMNL) with some biochemical parameters in cows.In
this study, 22 Holstein heifers at the age of 2-3 years were used at the same feeding regimer, the blood samples were
drowned from V. jugularis. The vitamin C levels of MNL, PMNL and plasma were analysed by spectrophotometric
method, the plasma glucose, cholesterol, total protein and albumin concentrations were analysed by autoanalyser.
The vitamin C levels of plasma, MNL and PMNL were 4.97 £ 0.29 ug/ml, 0.479 + 0.055 pg/cell, 0.040 + 0.004 pg/cell,
respectively, plasma glucose, cholesterol, total protein and albumin concentrations were 93.59 + 1.56 mg/dl, 114.50 +
6.04 mg/dl, 6.84 + 0.12 g/dl, 3.48 + 0.03 g/dl, respectively.The positive correlation between MNL and plasma vitamin
C levels (p<0.01) and negative correlation between MNL and PMNL vitamin C levels (p<0.01) has been observed. In
addition, there were negative correlation between plasma total protein concentration and the vitamin C levels of plas-
ma (p<0.01) and MNL (p<0.01) and positive correlation between plasma total protein and plasma glucose levels
(p<0.05). In conclusion, it is useful the determine the vitamin C levels of MNL and PMNL together with plasma vitamin
C levels for investigating the vitamin C levels in the body.
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Ozet: Bu galismada; sigirlarda plazma, mononiikleer I5kosit (MNL) ve polimoriniikleer Iékosit (PMNL) vitamin C di-
zeyleri ile bazi biyokimyasal parametreler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglandi. Aragtirmada ayni bakim ve bes-
lemeli, 2-3 yagh 22 adet Holstayn irki diivelerin V. jugulans'lerinden alinan kan 6mekleri kullanildi. MNL, PMNL ve
plazma vitamin C analizleri spektrofotometrik olarak, plazma glikoz, kolesterol, toplam protein ve albiimin analizleri ise
otoanalizérde yapildi. Plazma, MNL, PMNL vitamin C diizeyleri sirasiyla 4.97 + 0,29 pg/ml, 0.479 + 0.055 pg/hicre,
0.040 + 0.004 pg/hicre; plazma glikoz, kolesterol, toplam protein ve albiimin dizeyleri sirasiyla 93.59 £ 1,56 mg/dl,
114.50 + 6.04 mg/dl, 6.84 £ 0.12 g/dl ve 3.48 + 0.03 g/dl olarak belirlendi. Denemeye alinan hayvanlarda MNL ve plaz-
ma vitamin C dlzeyleri arasinda pozitit (p<0.01), MNL ve PMNL vitamin C diizeyleri arasinda negatif (p<0.01) ko-
relasyon gézlendi. Ayrica plazma toplam protein dizeyleri ile plazma (p<0.01) ve MNL (p<0.01) vitamin C dizeyleri
arasinda negatif, glikoz dizeyleri arasinda ise pozitif (p<0.05) korelasyon saptandi. Sonug olarak; organizmadaki vi-
tamin C dengesi hakkinda daha sagliki bilgi edinebilmek amaciyla plazma vitamin C diizeylerinin yaninda MNL ve
PMNL vitamin C diizeylerinin de belirlenmesinin yararl olacagi kanisina varild.

Anahtar Kelimeler : Mononiikleer I3kosit, polimoriniikleer Idkosit, vitamin C, sigr, biyokimyasal parametreler

Giris ' dalanamazlar ve ihtiyaglar karacigerde biyosentezle
karsilanir (Itze, 1983).

Organizmada metabolik olaylarin biyak bir Vitamin C'nin ruminantlarin karacigerinde gli-
kismini etkileyen vitamin C, ketolakton yapisinda ~ kozdan sentezlenmesi kan vitamin C dizeyleriyle
bir monosakkarit tGrevidir (Yenson, 1984). Ru-  glikoz dizeyi arasinda iligki olabilecegini akla ge-
minantlar rumenin alkali pH'si ve ruminal floranin  tirmis, insanlar (izerinde yapilan galismalarda Imlah
etkisiyle agiz yoluyla aldiklar vitamin C'den fay- (1961) herhangi bir iligki belileyemezken, Bigley ve
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ark. (1983) dehidroaskorbat transportuna glikoz
transport sisteminin aracilik ettigini saptamisglar,
Washko ve Levine (1992) glikozun vitamin C alim
ve akumdlasyonunu 3-9 kat inhibe ettigini goz-
lemiglerdir. Ayni sekilde, hiperglisemi durumlarinda
MNL ve PMNL vitamin C dluzeylerinde disme ol-
dugu bildiriimektedir (Pecoraro ve Chen, 1987).

Kobaylarda vitamin C yetmezliklerinde ko-
lesterolun 7-a-hidroksilasyonunun azaldigi ve ko-
lesterol'in safra asitlerine dénlsiminin aksadigi
hiperkolesterolemi, karacigerde kolesterol birikimi,
plazma kolesteroliniin biyolojik yari 6mrintn uza-
masi gibi olgularin ortaya ¢gikmasi sebebiyle vitamin
C'nin  kolesterol metabolizmasinda 6nemli role
sahip oldugu 6ne surlimuis ve bu sav ylksek vi-
tamin C dozlarinin deney hayvanlarinda kolesterol
katabolizmasini aktive etmesi ve hiperlipemik bi-
reylerde plazma kolesterol diizeyini distrmesiyle
kanitlanmistir (Ginter, 1977). Vitamin C'nin ko-
lesterol katabolizmasini artirdigi birgok arastirici ta-
rafindan da belirlenmigtir (Degkwitz ve Bodeker
1990; Takahashi ve ark., 1991).

Vitamin C'nin dokulardaki dagiiminin olduk¢a
degisken olusu sebebiyle (Kolb ve ark., 1993) or-
ganizmadaki  biyokimyasal  olaylarin  agik-
lanmasinda ve bazi patolojik bozukluklarin be-
lirenmesinde  sadece  plazma  dlzeylerinin
belirlenmesi yeterli degildir (Haag, 1985). En ¢ok
endokrin bezlerde (Kolb ve ark.,, 1993) ve [6-
kositlerde (Evans ve ark., 1982) bulunan vitamin
C'nin kan hlcrelerindeki dagihmi da hicre tipine
gore farklilik gosterir. Kan hicrelerinden polimorf
nukleer lokositlerde (PMNL) ve mononikleer [6-
kositlerde (MNL) vitamin C dluzeyi plazmaya oranla
10-80 kat daha fazladir (Oberitter ve ark.; 1986;
Goldschmidt, 1991). '

Lokositlere aktif transportla giren vitamin C'nin
(Oberitter ve ark., 1986; Moser, 1987) nétrofillerin
bUtinligini korumada, mikroorganizmalanin ok-
sidalif yikilimini ve fagositozu artirmada (Golds-
chmidt ve ark., 1988), fagositoz sirasinda aciga
¢ikan oksidantlarin ve serbest radikallerin inak-
tivasyonunda (Stankova ve ark., 1975, Anderson
ve ark., 1987) 6nemli fonksiyonlara sahip oldugu
ileri surllmektedir.
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Omaye ve ark. (1987) da kan hucreleri ice-
risinde en ylksek vitamin C dzeyinin MNL'lerde ol
dugunu, MNL ve polimorf nikleer I6kositler (PMNL)
ile plazma vitamin C dizeyleri arasinda pozitif bir
korelasyon bulundugunu bildirirlerken, Pecoraro ve
Chen (1987) insanlarda plazma ve MNL vitamin C
dizeyi arasinda pozitif korelasyon belirlemisler
ancak plazma ve PMNL duizeyleri arasinda her-
hangi bir iligki saptayamamislardir,

Plazma ve kan hucrelerindeki vitamin C du-
zeyleri dzellikle vitamin C sentezi yapabilen hay-
vanlarda beslenmeye bagl olarak degisebilecegi
gibi irk, yas ve mevsime gore de 6nemli degisiklikler
gostermektedir (Itze, 1983; Haag, 1985; Haag ve
Hofmann, 1987). Haag ve Hofmann (1987) 3 aylk
buzagilarda plazma vitamin C dlzeylerinin 1 yash
ve 3 yas Uzerindeki sigirlardan onemli derecede
dustk oldugunu, ayni zamanda yag ilerledikge 16-
kosit iceriginin arttigini belirlemigler ve bu farkliigin,
yaklagik 3 aya kadar karacigerin sentez ka-
pasitesinin dlglk olusuna baglamiglardir.,

Bu galigmada daha &énce farkli tarlerde ileri su-
rilen plazma, MNL ve PMNL vitamin C dizeyleri
arasindaki iligkilerin sigirlardaki degigimlerinin aras-
tirlmas! ve bu parametrelerin plazma glikoz, toplam
protein, albimin ve Kkolesterol duzeyleriyle ilig-
kilerinin incelenmesi amaglanmstir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada hayvan materyali olarak ayni
bakim ve beslemeli, 22 adet 2-3 yasl Holstayn irki
saglikli daveler kullanildi ve 6rnekler Konya igin
bahar mevsimi olan Mayis ayinda toplandi.

Steril kosullar altinda hayvanlarin V. ju-
gularis'lerinden alinan kan ornekleri ikiye aynld, biri
MNL izolasyonunda (Histopaque 1077, Sigma) kul-
lanilirken, PMNL izolasyonu igin kullanilacak olan
kan 2000 g'de 4 °C' de 15 dakika sure ile santrifi]
edildi. Santriflj sonrasi aynlan plazmalar vitamin C,
kolesterol, glikoz, toplam protein ve albimin ana-
lizlerinde kullanildilar. Plazma tamamen uzak-
lagtinidiktan sonra kalan kisim PMNL izolasyonunda
(Carlson and Kaneko, 1973) kullanildi. Hicrelerin
saflik kontrolleri Wright Giemsa boyamasi ile yapildi.
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Plazma, MNL ve PMNL vitamin C dizeyleri spekt-
rofotometrik metotla (Haag, 1985), plazma glikoz,
kolesterol, toplam protein ve albimin analizleri ise
Gemstar marka otoanalizér'de gergeklesgtiriimigtir.

Bulgular

Yapilan saflik kontrolleri ile PMNL hicre sis-
pansiyonlarinda % 94, MNL ‘hicre sis-
pansiyonlarinda % 97 saflik oldugu gézlendi.

Holstayn irki divelerde ortalama plazma, MNL
ve PMNL vitamin C dizeyleri ile plazma glikoz, ko-
lesterol, toplam protein, alblimin ve fosfor dizeyleri
Tablo 1'de, incelenen parametreler arasindaki ko-
relasyonlar Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 1. Ontalama plazma, MNL ve PMNL vitamin C ve
plazma glikoz, kolesterol, toplam protein ve al-
blmin dlzeyleri (n=22).

Plazma vitamin C pg/ml 4.97 £0.29
MNL vitamin C  pg/hiicre 0.479 + 0.055
PMNL vitamin C pg/hicre 0.04010.004
Glikoz mg/dl 93.59+1.56
Kolesterol mg/dl 114.5046.04
ToplamProtein g/dl 6.84+0.12
Albumin g/dl 3.48+0.03

Tartisma ve Sonug

Sigirlarda plazma vitamin C duzeyleri hayvanin
irki, yag, sut verimi ve iklim sartlarina bagl olarak
degisiklik gostermektedir (Itze, 1983; Haag and Hof-
mann, 1987). ltze (1983) yeni dogmus buzagilarda
mevsime bagli olarak plazma vitamin C diizeylerinin
3.5-10.2 pg/ml arasinda degistigini bildirirken, Haag
ve Hofmann (1987) irk ve yasa bagimi olarak
0.399-3.975 ug/ml arasinda degistigini, 3 aylik hay-
vanlarda duzeyin 1 ve daha yasl sigirflardan énemli
derecede disik oldugunu belirlemislerdir. Bagpinar
ve Serpek (1993) de 3-4 yasli Karacabey Esmeri si-
girlarda plazma vitamin C dizeylerini 3.9 + 0.3 ug/
ml olarak bildirmektedirler. Bu galigmada elde edi-
len 4.97 + 0.29 pug/ml plazma vitamin C dizeylerinin
Bagpinar ve Serpek (1993) ve Haag ve Hofmann
(1987)in bulgularindan ylksek oldugu ancak Itze
(1983)'nin bildirdigi sinirlar igerisinde oldugu goz-
lendi. -

Lokosit vitamin C dUzeyleriyle ilgili aras-
tirmalarin blytk bir kismi insanlar ve deney hay-
vanlarinda gergeklestirimesine kargin (Evans ve
ark., 1982; lkeda, 1984; Nyyssdnen ve ark., 1988,
McCulloch ve Vandongen, 1992), vitamin C ih-
tiyaglarini biyosentezle karsilayan ruminantlarda ya-
pilmis galisma cldukga sinirhdir (Haag, 1985; Haag
ve Hofmann, 1987). Haag ve Hofmann (1987) farkli
irkta sigirlarda itk ve yasin lokosit vitamin C du-
zeylerini etkiledigini ve yasla birlikte |6kosit vitamin

Tablo 2. Ortalama plazma, MNL ve PMNLvitamin C ve plazma glikoz, kolesterol, toplam protein ve albimin dizeyleri

arasindaki iligkiler (n=22).

2 3 4 5 6 7

1-PIVit C -0.2967 0.5871" -0.2218 0.1409 -0.5942* 0.0607
2-PMNL Vit C -0.5831** 0.1426 -0.0633 0.2484 0.0522
3-MNL VIt C -0.0779 0.0717 -0.5869"" -0.0725
4-Glikoz -0.1928 0.4564" 0.2102
5-Kolesterol -0.2930 0.3102
6- Toplam Protein -0.1454
7- Albumin

*=p<0.05

" =p<0.01



HALILOGLU, BASPINAR, BAS, ELMAS

C duzeylerinin de artigini, tim Iokosit vitamin C du-
zeylerinin ortalama 0.144 - 0.169 pg/hicre ol-
dugunu bildirmektedirler. Bu ¢aligmada elde edilen
PMNL vitamin C dizeyleri (0.040 + 0.004 pg/
hucre) tum lékositler igin bildirilen dizeylerden ol-
dukga digUktar. Bunun sebebinin Haag ve Hof-
mann (1987)'in total ldkosit vitamin C duzeylerini
belirlemesinden kaynaklandigi dusanalmustar. Ni-
tekim insan PMNL'lerinde vitamin C duzeyinin
0.029 - 0.093 pg/hicre arasinda belirlenmig
(Evans ve ark., 1982; Omaye ve ark., 1987; Mc
Culloch ve Vandongen, 1992), bu dizey total 16-
kosit vitamin C dlzeylerinin belirlendigi aras-
tirmalarda 0.425 pg/hiucre'ye kadar yukselmistir
(Ikeda, 1984). Winterbourn ve Vissers (1983) de
insanlarda PMNL vitamin C dlzeyini 0.132 pg/
hicre olarak bulmuglar, ancak dekstran ile yapmis
olduklari PMNL izolasyonunda % 83 olan saflik de-
recesi izole edilen hicreler igerisinde MNL'lerin
fazla bulunmasina yol agmis ve duzeyleri yik-
seltmigtir. Bu ¢aligmada PMNL ve MNL izo-
lasyonlarinda saflik dereceleri sirasiyla % 94 ve 97
olarak belirlenmis ve hlcrelerin saflik derecesinin
de hicre i¢i dizeyleri etkileyecedi dustUndimistdr,

Kan hicreleri igerisinde en yuksek vitamin C
icerigine sahip hicre tipi MNL'lerdir (Evans ve ark.,
1982). Evans ve ark. (1982) insanlarda MNL vi-
tamin C ddzeyinin 0.29 pg/hlcre oldugunu bil-
dirirken, Oberitter ve ark. (1986) ise 0.55 + 0.19
pg/hlicre olarak belirlemiglerdir. Bu galismada da
MNL vitamin C duzeyleri Evans ve ark. (1982) ve
Oberitter ve ark. (1986)'nin bildirdikleri sekilde
PMNL dlzeylerine gobre oldukga yiksek bu-
lunmusg(0.479 + 0.055 pg/hlicre) ancak sigir MNL
dizeyleriyle ilgili herhangi bir arastirmaya rast-
lanamadid! igin dlzeyler tartisilamamistir.

Lokosit ve plazma vitamin C duzeyleri ara-
sinda pozitif bir korelasyon oldugu bildirilirken
(Omaye ve ark., 1987; Nyystnnen ve ark., 1988),
Pecoraro ve Chen (1987) MNL ve plazma vitamin
C dizeyleri arasinda belirlenen pozitif ko-
relasyonun PMNL ve plazma arasinda be-
lirlenemedigini bildirmektedirler. Bu galismada da
Pecoraro ve Chen (1987)'in bulgularina uyumlu
olarak plazma ve MNL vitamin C dlzeyleri ara-
sinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmus ancak
plazma ve PMNL arasinda herhangi bir iligki sap-
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tanamamistir. Ayrica PMNL ve MNL vitamin C du-
zeyleri arasinda da negatif korelasyon (p<0.01) be-
lirlenmigtir (Tablo 2).

Aragtirmada elde edilen yUksek plazma glikoz
dizeyinin sigirlar igin bildirilen 45-75 mg/dl lik di-
zeylerden (Kaneko, 1989) vylksek oldugu gbéz-
lenmigtir (Tablo 1). Vitamin C'nin ruminantlarda gli-
kozdan sentezlenmesi ve aralarindaki yapisal
benzerlikten dolay! glikoz ve vitamin C arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucu Imlah (1961) herhangi
bir iliski belirleyemezken, Bigley ve ark. (1987) ve
Washko ve Levine (1992) vitamin C ve glikoz ara-
sinda nétrofilleri giris ve akimulasyonda negatif bir
korelasyon gézlemiglerdir. Yapilan arastirmada is-
tatistik agidan énem arzetmemekle birlikte 6zellikle
plazma vitamin C dazeyleri ile plazma glikoz da-
zeyleri arasinda negatif korelasyona (r = -0.2218)
rastlanmigtir (Tablo 2).

Plazma kolesterol dlzeyleri 114 .50 + 6.04 mg/
dl olarak bulunmus ve bu de§er Bagpinar ve Serpek
(1993)'in Karacabey Esmeri sigirlar igin bildirdikleri
(108.20 % 5.25) duzeylerle uyumludur. Plazma ko-
lesterol ve glikoz duzeyleri arasinda istatistik agidan
onemli olmamakla birlikte negatif korelasyon (r = -
0.1928) gobzlenmis ve literatir verilere (Ginter,
1977; Degkwitz ve Bodeker, 1990) uyumlu oldugu
gorilmuistar (Tablo 2).

Kaneko (1989) sidirlarda plazma toplam pro-
tein ve albumin dilizeylerinin sirasiyla 6.74-7.46 g/dl
ve 3.03-3.55 g/dl arasinda bulundugunu bil-
dirmektedir. Aragtirmada elde edilen toplam protein
ve albimin dizeyleri Kaneko (1989)'nun bul-
gulariyla uyumludur. Chen ve Nockels (1973) ta-
vuklarda vitamin C'nin serum albiimin ve proteinleri
Gzerine herhangi bir etkisini belifeyememisler, ayni
sekilde Keskin ve ark. (1995) da diyetlerine vitamin
C ilave edilen tavuklarda plazma vitamin C ve ko-
lesterol duzeyleriyle plazma toplam protein du-
zeyleri arasinda herhangi bir iligki sap-
tayamamiglardir,

Bu galigmada plazma toplam protein dizeyleri
ile plazma ve MNL vitamin C dlzeyler arasinda ne-
gatif korelasyon (p< 0.01) belirlenirken, glikoz du-
zeyleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bu-
lunmugtur.

Sonu¢ olarak; organizmadaki vitamin C den-
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gesi hakkinda daha saglikli bilgi edinebilmek ama-
ciyla plazma vitamin C dlzeylerinin yaninda MNL
ve PMNL vitamin C duizeylerinin de be-
lirenmesinin yararh olacagikanisina varild.
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