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KONYA ET ve BALIK KURUMUNDA KESILEN DANALARDA GORULEN
IDRAR TASLARININ KIMYASAL KOMPOZISYONU*

Glden Yigit! Nuri Bagpinar2

The Chemical Composition Of The Urinary Calculi in The Calves Which Were
Slaughtered at The Slaughtering House of Meat And Fish Association in Konya

Summary: This study was conducted to determine the chemical composition of the urinary calculi observed in the cal-
ves which were slaughtered at the Slaughtering House of Meat and Fish Association in Konya. Renal and urinary
bladder stones of the calves were used as the material. Chemical analyses of the stones were performed by using a
stone analysis set (Oxford reagent set, manufactured by Lancer Division of Sherwood Medical, Athy, Co. Kildare, Ire-
land, Product No: 9685-032204). The most common types of renal calculi in this survey on chemical analyses were
phosphate (53.84 %) followed by Phosphate+carbonate (12.20 %), carbonate (9.76 %), magnesium (7,32 %), fibrin
(4.88 %). The stones containing urate, carbonate+oxalate, calcium+oxalate, oxalate+fibrin, phosphate+fibrin cons-
tituted a very low percentage (2.44 %) each type of the stones of the samples examined where as in the urinary blad-
der stones, the most prevalent was phosphate+carbonate (28.22 %) and followed phosphate (20. 52 %), magnesium
(12. 83 %), phosphate+carbonate+urate (7.69 %), carbonat and urate (5.13 % each). Oxalate, fibrin, urate+fibrin,
phosphate+carbonate+fibrin, phosphate+carbonate+cystine, magnesium+fibrin, phosphate+urate, carbonate+fibrin
containing stones were less common (2.56 % each group).

Key Words : Urinary calculi, calve

Ozet: Galigmada, Konya Et ve Balik kurumunda kesilen danalarda rastlanilan idrar taglarinin kimyasal bilegiminin be-
lirenmesi amaglandi. Materyal olarak danalarin, bébrek ve idrar kesesi taglan kullamidi. Elde edilen tag drmeklerinin
kimyasal analizleri Oxford (Kod. 9685-032204) test kitleri kullanilarak yapildi. Taglarin kimyasal analiz sonuglarina
gére bobrek taglari; % 53.64 fosfat, % 12.20 fosfat + karbonat, % 9.76 karbonat, % 7.32 magnezyum, % 4.88 fibrin ve
% 2.44 ile Urat, karbonat+okzalat, kalsiyum+okzalat, okzalat+fibrin, fosfat+fibrin icermektedir. idrar kesesi taglan ise;
% 28.22 fosfat+karbonat, % 20.52 fosfat, % 12.83 magnezyum, % 7.69 fosfat+karbonat+irat, % 5.13 karbonat % 5.13
urat ve % 2.56 ile okzalat,fibrin, Grat+fibrin, fosfat+karbonat+fibrin, fosfat+karbonat+sistin, magnezyum-+fibrin, fosfat
+Urat, karbonat+fibrin igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Idrar tagi, sigir

Giris taliklarindan sonra ikinci sirada gelen en 6énemli so-
runlardan birisi de idrar yollarini tikayarak ani 6lim-
lerle blyik ekonomik kayiplara neden olan (ro-

Beslenrr.ze sorunumuzun basinda ge!erl hay- lithiazistir (Hardisty ve Dillman, 1971). Bu hastalik
vansal protein agi§inin kapatiimasi amaci ile son bazi besi sirilerinde % 60'a varan ekonomik ka-
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uldugu yorelerde besiciligin yogun ol- idrar kesesine diigerek mesane tasi, bazen de iret-

dugu bilinmektedir. « i .
rada tutunarak Uretra tagi ismini alir (Gunalp,
Dana besiciliginde solunum sistemi has- 1975).
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Urolithiaziste birgok faktdr etkili olmaktadir.
Bunlar baglica beslenmeyle, ya$\a. kalitimia, iklimle
ilgili faktorlerdir. Bunlardan en 6nemlisi beslenme
ile ilgili olanlardir. Iidrar taglarinin kimyasal bilegimi
adi gegen etkenlerle iligkili olarak farkhlik arzeder.
Bu sebeple idrar taginin bilesimi dncelikle hayvanin
beslenmesini yansitir.

Diyetteki mineral madde konsantrasyonlar ile
Urolithiazis arasinda yakin iliski oldugu ileri sU-
ralmektedir (Ertirk ve ark., 1977;Lewis ve ark.,
1978). Huntington ve Emerick (1984) sigirlarda
farkll dizeylerde kalsiyum aliminin idrar tasi se-
killenmesi (zerine etkisini arastirdiklari bir g¢a-
lismada; % 0.3 kalsiyum ile beslenenlerin %
60'iInda, % 0.6 ve % 0.9 kalsiyum ile beslenenlerin
% 25'inde, % 1.2 kalsiyum ile beslenenierin % 20’
sinde bobrek ve idrar kesesinde okzalat tagl olug-
tugunu gozlemiglerdir. Arastiricilar; disik kalsiyum
diyeti ile beslenenlerde % 60 oraninda urolithiazis
sekillenmesini  hipokalsemide kemigin matriks ve
konnektif dokusundan kalsiyum mobilize olurken
ayni zamanda okzalatin 6n maddesi olan hid-
roksiprolin ve glisinin de ayrnilmasini bir sebep ola-
rak ileri strmektedirler. Diyetteki magnezyum kon-
santrasyonu da dUrolithiaziste etkili olmaktadir.
Sttten kesilmig erkek Holstayn buzagilarina % 0.2
ile % 1.4 arasinda degisen bes farklh dlizeyde mag-
nezyum verilmig, sonugta ylksek dizeyde (%1.4)
magnezyum verilenlerde artan magnez-yuma bagli
olarak serum kalsiyum seviyesinin dist(ga, idrar
kalsiyum ve magnezyum konsantrasyonlarinin art-
tgi, ariner hidroksiprolin miktarnnin distiga géz-
lenmigtir. Bu degisen parametrelerle ilgili olarak da
buzagilarda kalsiyum fosfat taginin olustugu ileri
surGlmektedir (Crosetti, 1989).Buzagilarda idrar
tagl olusumu ve tasin kompozisyonuna yiksek kon-
santrasyonda magnez-yum, magnezyum + kal-
siyum, magnezyum + fosforun etkilerinin arag-
tnldigi bir bagka ¢aligmada (Kallfez ve ark., 1987)
diyetteki yiuksek magnezyum ve magnezy}um +
fosforun tag olusumuna sebep oldugu, kalsiyum
oraninin artinl-masinin tag olusumunu engelledigi
bildiriimektedir.

Ertirk ve ark.(1977), danalarda semirtme
amaciyla verilen konsantre yemlerin ve Ca/P den-
gesinin tag olugsumunda etkili oldugunu ileri s(r-
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mektedirler. Rasyondaki fosforun fazla olusu, idrar
ile kalsiyum atilmasini azaltarak fosfat tast olu-
sumunda etkili olurken (Hoar ve ark., 1969) fazla
kalsiyum alinmasi yiksek seviyedeki fosforun tas
olusumu Uzerine olan etkisini 6nleyerek fosfat tagi
olusumunda koruyucu etki géstermektedir (Emerick
ve Embry, 1962).

idrar taginin olusumu ve kompozisyonu Gzerine
en 6nemli etkilerden biri de pH'dir. Murayama ve
Taguchi (1988) idrar pH'sinin Urik asit taslarinda
daima dislk, apatit ve struvit taslarinda ise surekli
yUksek bulmuslardir. Ayni arastincilar yalmz kal-
siyum okzalat goriilen hastalarda idrar pH' sinin
sabah dusuk, gun boyunca yiiksek, gece ise azal-
digimi belilemiglerdir. Kalsiyum okzalat + fosfat tagli
hastalarda ise kalsiyum okzalat tagl hastalara gére
idrar pH's1 sabah daha yiiksek bulunmustur.

idrar tasi olugmus fosfatirili hastalarin idrar pH'
si tas sekillenmis olanlardan daha distktlr (Tozuka
ve ark., 1989). Ug gruba ayrilan fareler tizerinde
yapilan bir ¢galismada I. grup % 1 NH4CI, Il. grup %
5 NaHCOg, lll. grup % 8 NaHCOg ile dort hafta
sure ile beslenmis ve 24 saatlik idrar drnekleri in-
celenmigtir. Sonugta % 1 NH4CI' Gn  bobrekte kal-
siyum okzalat tasi olusumunu artirdig bildirilmigtir
(Jida, 1981).

Struvit (MgNH4PO4) tag olugsumunun kont-
rolinde idrar pH' sinin mineral alimindan daha
onemli oldugu sonucuna varilmistir. YUksek pH' da
kristallerin olustugu, dustk pH da olusmadigl géz-
lenmigtir (Tartteline, 1987). inorganik tuzlarin ve kol-
loidal maddelerin eriyik halden kati hale gegmesini
en etkin faktér ortamin pH degeridir. pH degerinin
degisiminde beslenme ve metabolik bozukluklar et-
kileyebilir (Aytug ve ark., 1989).

Urolithiazisli hastalarda Griner kristal olusumu
en fazla okzalik asit seviyesine bagl bulunmus,
sodyum, kalsiyum ve Urik asit kristal olusumunu
ilerletici, magnezyumun ise engelleyici olarak be-
lirenmistir (Kataoka ve ark., 1991).

Sharma ve ark. (1990) vitamin A ile idrar tas!
olusumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
vitamin A yonlnden noksan beslenen ratlara 14¢
izotopuyla isaretli okzalat, gliokzalat ve glikolat'i oral
yolla verdiklerinde bunlarin intestinal mukozadan
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fazla miktarda alindiklarini, okzalat emilimi ile vi-
tamin A noksanh@ arasinda P<0.01 6neminde ilig-
kinin varligini ortaya koymusglardir, Ayni arastiricilar,
vitamin A noksanliginin okzalatin agirn emilmesine
neden oldugunu ileri sGrmislerdir. Vitamin A yet-
mezliginin idrar yollarinda epitel dokilmesi, ke-
ratinlesme ve metaplastik degisikliklere neden ola-
rak da tag olusumunda yardimci faktér oldugu
belirtilmistir (Yicel, 1978; Entark ve ark. 1990).

Vitamin Bg yetersizligi de urolithiazis olu-
sumunda etkili olmaktadir. Ratlarda yapilan bir ¢a-
ismada (Gershoff ve Andrus, 1961), vitamin Bg
noksanliginin renal kalsiyum okzalat taglarn olu-
sumuna neden oldudu gézlenmis ve rasyondaki
magnezyum seviyesi artinlarak tagin olugumunun
engellendigi ortaya konulmustur.

Coburn ve Packett (1962) vitamin D' nin idrar
tas! olusumunu azaltugim ileri sUrmiglerdir. Ras-
yondaki vitamin D miktarn sitrik asit kon-
santrasyonunu artirmakta, bu da kalsiyum ile ¢6-
zlunebilir kompleksler olugturarak tag olusumunu
onlemektedir. Netelenbos ve ark.(1985) vitamin D
ve metabolitlerinin idrar kalsiyum tasi olusumunda
bir roll olmadigini ileri slrerlerken, Erek (1984) ise
vitamin D fazlahginin tag olugumuna sebep ol-
dugunu bildirmektedir.

Icme suyunun mineral igerigi ve cografik 6zel-
likle Grolithiazis arasinda yakin iligki vardir (Curchill
ve ark., 1980; Kohri ve ark., 1989). lgme suyundaki
Mg/Ca igerigi ile Urolithiazis arasinda herhangi bir
iliski bulunmamasina karsilik, CagCO3-MgoCOg4 yo-
niinden zengin bolgelerde yasayanlarda granit ve
bazalth bolgelerdekinden daha yiiksek oranda ro-
lithiazise rastlanmimistir.Aragtirmacilar (Curchill ve
ark., 1980; Kohri ve ark., 1989) igme sularindaki
mineral madde igeriklerinin o bolgenin toprak ya-
pisina bagh olarak degistigini ve boylece tas olu-
sumunda etkili olabilecegini ileri sirmekiedirler.
lgme sularindaki kalsiyum, magnezyum ve stron-
siyum oranlannin da Grolithiaziste etken bir faktor
oldugu bildiriimektedir (Pivovarov ve Konashinski,
1989).

Su aliminin azalmasinda, fazla terleme ve so-
luma gibi suyun atiiminin artti@: durumlarda idrar
voluminin digmesiyle ilgili olarak tag olusumunda
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su aliminin etken faktor oldugu ileri surllmektedir
(Embon ve ark., 1990).

Ljunghall ve Hedstrand (1975) insanlarda tag
olusumu goézlenen erkeklerin % 29.4' Gnin en az bi-
rinci derecede akrabasinda drolithiazis oldugunu,
buna karsilik tas olusumu gdzlenmeyen erkeklerde
bu oranin % 15.3 oldugunu belirlemislerdir. Ge-
netiksel incelemeler Urolithiazis ile genetik faktorler
arasinda iligki oldugunu gostermektedir (Resnick ve
ark., 1968).

Urolithiaziste enfeksiyon hastaliklar da et-
kendir (Grenabo ve ark., 1984). insanlarda 37 uro-
lithiazis hastasindan 5' inin tasinda bakteri tespit
edilmis, bunlardan dérdinin enfeksiyon kaynaki ol-
dugu ortaya konulmustur (Oka ve ark., 1989).
Glahn ve ark. (1989) Gray Strain Infectious Bronc-
hitis Virus (IBV) 'Gniin idrarin bilesiminde meydana
getirdigi degisikliklerden ziyade tubuler hasara
sebep olarak tag olugsumunda etkili oldugunu ileri
strmektedirler. Levis ve ark. (1988) 4 yasindaki
erkek kopekte pyelonefritisle birlikte struvit ya-
pisinda olan bobrek taslarnina rastladiklarini bil-
dirmiglerdir. Kaya ve ark.(1991) ise 15 yasindaki
disl kurt képeginde bilateral bobrek taglar ve pye-
lonefritis saptamiglardir. Taslarin kom-
pozisyonlannin struvit gogunlukta olmak Uzere, kal-
siyum karbonat, sistin, ve Urat oldugu belirlenmistir.
Arastirmacilar (Kaya ve ark., 1991) taslarin pye-
lonefritis sonucu olugabilecedi gibi, bunun tam tersi
olarak taglarin parangim dokuda yaphgl yikim so-
nucu sekonder pyelonefritis sekillenebilecedini de
ileri sGrmektedirler.

Khan ve ark.(1989) erkek Sprague-Dawley rat-
larina amonyum okzalat, hidroksi-L-prolin ve etilen
glikol dahil gesitli hiperokzalurik madde verdikleri
uygulamalar sonunda (riner okzalat, renal en-
zimlerden gamma-glutamil transpeptidaz, N-asetil-
beta glikozaminidaz ve alkalin fosfatazin arttigini
gbzlemiglerdir.

Urolithiazisli danalarin serum ve idrarlarinin
yiksek fosfor, kalsiyum,magnezyum ve kreatinin
konsantrasyonlarina sahip oldugu bildirdilmektedir.
Hasta hayvanlanin idrarlan incelendiginde ileri de-
recede bulaniklik, CapCO4 varliginin yaninda Iokosit
ve eritrosit variginin da belirgin oldugu agik-
lanmaktadir (Ahmed ve ark., 1989). Kismi ti-
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kanmalarda idrar miktan az ve kanl, tam ti-
kanmalarda ise idrar yapamama onemli belirtiler
olarak bildiriimektedir (Aytug ve ark., 1989).

Bu aragtirmada, yogun besicilik yapilan bol-
gemizde bulylk ekonomik kayiplara neden olan
idrar tasinin kimyasal kompozisyonu ortaya ko-
nularak, tag olugumuna sebep olan muhtemel bes-
lenme bozukluklarinin belirlenmesi ve ilerde ya-
pilacak etiyolojik g¢aligmalara kaynak olusturmasi
amagclandi.

Materyal ve Metot

Calgma materyali; gz ve bahar déneminde
Konya Et ve Balik kurumunda kesilen danalardan
temin edildi. Kesilen herbir hayvanin bébregi, idrar
kesesi ve Uretrasi kontrol edilerek rastlanilan tag or-
nekleri ayn ayn kaplara alindi. Ornekler Gzerindeki
kan, idrar gibi artiklar distile su ile yikanip te-
mizlenerek kurutma dolabinda 23 °C' de 48 saat tu-
tularak kurutuldu (Larsson ve ark., 1984). Ornekler
hassas terazide tartilarak agirliklar belirlendi. Ay-
rica tagin rengi, sekli, bayudkliaga ve sertligi gibi fi-
ziksel o&zellikleri de kaydedildikten sonra herbir
ornek ayr ayr porselen potada toz haline getirildi.

Tablo 1. Bobrek ve idrar kesesi taglarinin fiziksel 6zellikleri.

Orneklerin kimyasal analizleri Oxford markall 9685-
032204 katolog nolu hazir test kitleri kullanilarak

yapildi.

Bulgular

Giiz ve bahar déneminde yapilan bu arag-
tirmada 80 danada taga rastlanildi. Bu taglarin Kim-
yasal analizinde en fazla % 37.5 ile fosfat taglar
(Cag (POg)2, Mg3(POg)2, MgNHg POy), De-
lirlenirken, bunu % 20 fosfat + karbonat (CapCOg,
MgsCOg), % 10 magnezyum ve % 7.5 karbonat,
daha az oranlarda da digerleri izledi (Tablo 2).

Yapilan arastirmada 41 hayvanda bébrekte,
39 hayvanda idrar kesesinde tasa rastlanildi.
Engok gorllen tag tipi bobrekte % 53.64 fosfat
(Cag (PO,), Mg,(PO,),, MgNH, PO,) idrar ke-
sesinde ise % 28.2 fosfat + karbonat (Ca,COs,
Mg,CO,) dir (Tablo 3,4). Taslar bobrek pelvisi,
{reter ve idrar kesesinde bulundu. Idrar kesesinde
genellikle fazla blydk olmayan, yuvarlak sekilli tag-
lara, bobrekte ise buyik taglara rastlanildi. Bobrek
ve idrar keselerinde bulunan taslarin fiziksel 6zel-
likleri Tablo 1'de gdsterildi.

Bobrekte Idrar kesesinde
(%) (%)
Renk Beyaz 34 38
Krem 61 62
Koyu san 5 -
Sekil Biyik yuvarlak 20 3
Bayik plrizld 5 .
Blyuk kégeli 10 3
Kiglk yuvarlak 24 55
Kiglk pirazld 5 3
Kigik késeli 24 3
Irili ufakh yuvarlak 2 23
Irili ufakh kogeli 8. 10
irili ufakh parGzli 2 -
Sertlik Yumusak 49 36
Sert 51 64
Kuru agirlik (g) 0.00-0.05 32 36
0.06-0.10 29 18
0.11-0.90 39 41
0.91-3.60 - 5
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Tablo 2.Idrar ve bobrek taglannin tip ve oranlan

TAS TIPI %
Fostat 37.5
Fosfat + Karbonat 20.0
Magnezyum 10.0
Karbonat 7.50
Fosfat+Karbonat+ Urat 3.75
Urat 3.75
Fibrin 3.75
Okzalat 1.25
Urat + Fibrin 1.25
Fostat + Karbonat + Fibrin 1.25
Fosfat + Karbonat + Sistin 1.25
Magnezyum + Fibrin 1.25
Fosfat + Urat 1.25
Karbonat + Fibrin 1.25
Karbonat + Okzalat 1.25
Kalsiyum + Okzalat 1.25
Okzalat + Fibrin 1.25
Fosfat + Fibrin 1.25

Tablo 3. Bobrek taglannin tip ve oranlar

TAS TIPI %
Fosfat 53.64
Fosfat + Karbonat 12.20
Karbonat 9.76
Magnezyum 7.32
Fibrin 4.88
Urat 2.44
Karbonat + Okzalat 2.44
Kalsiyum + Okzalat 2.44
Qkzalat + Fibrin 2.44
Fosfat + Fibrin 2.44

Tablo 4. |drar kesesi taglarinin tip ve oranlan

TAS TiPI %
Fosfat + Karbonat 28.22
Fosfat 20.52
Magnezyum 12.83
Fostat + Karbonat + Urat 7.69
Karbonat 5.13
Urat 5.13
Okzalat 2.56
Fibrin 2.56
Urat + Fibrin 2.56
Fosfat + Karbonat + Fibrin 2.56
Fosfat + Karbonat + Sistin 2.56
Magnezyum + Fibrin 2.56
Fosfat + Urat 2.56
Karbonat + Fibrin 2.56

75

Tartisma ve Sonug

Hayvanlarda drolithiazis ' in olugsumu ve tagin
kimyasal kompozisyonu Uzerine birgok faktor et-
kilidir. Kallfelz ve ark.(1987), sitten kesilmig 20 bag
buzagy1 farkh dizeylerde magnezyum, mag-
nezyum+fosfor ve magnezyum+kalsiyum ile 9 hafta
suresince beslemigler; yiksek seviyede mag-
nezyum ile beslenenlerin 3'lUnde ylksek meg-
nezyum+fosfor ile beslenenlerin 2'sinde driner
kanal tikanmasi goézlemiglerdir. Tagin kimyasal
kompozisyonunu ise Kkalsiyum apatit olarak be-
lirlemiglerdir.

Crosetti (1989), sutten kesilmis erkek Holstain
buzagilarina % 0.2 ile % 1.4 oranlaninda degigen
bes farkl dizeyde magnezyum vererek yaplig! ¢a-
lismada, artan magnezyuma (%1.4) bagl olarak
kalsiyum fosfat taginin olustugunu bildirmektedir.
Arastinicl, yiksek diizeyde magnezyum alinmasi ile
ilgili olarak; plazma fosfor konsantrasyonunun art-
ugini, serum kalsiyum duzeyinin azalirken idrar kal-
siyum dlzeyinin yukseldigini, sonugta kalsiyum fos-
fat tagimin olustugunu ileri strmektedir. Yuksek
konsantre yemle beslenen sirllerde magnezyum
amonyumn fosfat taglannin daha sik gorildaga bil-
dirilmektedir (Baily, 1981).

Ertirk ve ark. (1977) ise, semirtme amaciyla
verilen konsantre yemle besleme sonucunda da-
nalarda hem bébrek hem de idrar kesesinde fosfat
ve karbonat taglarinin olustugunu gdézlemislerdir.
Hoar ve ark. (1969), rasyondaki fosforun fazla olu-
sunun idrar ile kalsiyum atilmasini azaltarak fosfat
tasi olusumunda etkili oldudunu ileri surerlerken,
Emerick ve Embry (1962) de rasyonla fazla kal-
siyum alinmasinin yiksek seviyedeki fosforun tas
olugsumu Uzerindeki etkisini azaltarak fosfat tagi olu-
sumunda  koruyucu etki  gosterdigini  be-
litmektedirler.

Yemlere fazlaca mineral maddenin eklendigi
ahir besiciliginde ¢ogunlukla kalsiyum-magnezyum
ve amonyum fosfat taglari olugurken, merada bes-
lenenlerde karbonat taglarinin daha fazla gorildagi
belitiimektedir (Anteplioglu ve ark., 1977; Ertlrk ve
ark., 1977).

Bu calismada; 41 bdbrek tasinin % 53.64' Unin
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fosfat, % 12.20 sinin fosfat + karbonat, 39 idrar ke-
sesi tasinin % 28.22'sinin fosfat+karbonat, %
20.52'sinin fosfat igerdigi belirlendi. Her iki du-
rumda da taslann % 50-60 arasindaki miktarini fos-
fat ve karbonat taglari olugturmaktadir.

Bulunan bu sonuglarin aragtirmacilann (Eme-
rick ve Embry, 1962; Hoar ve ark., 1969; Kallfelz ve
ark. 1987; Crosetti, 1989) tag olusumu ile ilgili ola-
rak ileri srdakleri gibi kalsiyum fosfat, magnezyum
mineral madde dengesizlikleri sonucu olusabilecegi
kanisindayiz. Buna gore bdlgemizde yapilan dana
besilerinde koruyucu olarak yemlere Ca*2 ilave
edilmesinin (Kallfelz ve ark. 1987; Crosetti, 1989),
Mg+2 konsantrasyonunun azaltiimasinin (Kallfelz
ve ark. 1987; Crosetti, 1989) gerekli oldugu soy-
lenebilir.

Huntington ve Emerick (1984) farkli dizeylerde
kalsiyum iceren diyetle besledikleri sigirlarda; % 0.3
kalsiyumla beslenen 20 sigirdan 12'sinde, % 0.6 ve
% 0.9 kalsiyumla beslenen 20 sigirdan S'inde, %
1.2 kalsiyumla beslenen 20 sifirdan 4'inde bdbrek
ve idrar kesesinde okzalat tasl olustugunu gdz-
lemiglerdir. Bu aragtirmacilar; hipokalsemi du-
rumunda kemiklerden, kalsiyum ile birlikte ok-
zalat'in prekirsort olan hidroksiprolin ve glisin‘in de
aynidigini, kalsiyum aliminin anmasi ile kemik mo-
bilizasyonuna olan ihtiyacin ve dolayisi ile okzalat
kaynaginin azalacagim ileri sGrmektedirler,

Sharma ve ark. (1990); vitamin A yetersizligi
belirlenen ratlara 14¢ izotopuyla isaretli okzalat,
gliokzalat ve glikolat'i oral yolla verdiklerinde bun-
larin intestinal mukozadan agin miktarda emildigini,
vitamin A noksanhiginda okzalat'in emiliminin art-
ugini belirlemiglerdir. Gershoff ve Andrus (1961);
ratlarda vitamin Bg noksanliginda renal kalsiyum
okzalat taslanmin olustugunu gézlemisler ve bu du-
rumun rasyondaki magnezyum seviyesinin yik-
seltilerek kontrol altina alinabildigini bildirmislerdir.

Yuksek hayvansal protein ya da sodyum alimi,
idrar bilesenlerinin kalsiyum okzalat kristallerinin
olusumunu engelleme yeteneklerini azaltmaktadir
(Kok ve ark. 1990). Robertson ve ark. (1979), arlan
hayvansal protein aliminin tag olugum riskini ar-
tirdigini belirtmiglerdir.

Kataoka ve ark. (1991); insanlarda kalsiyum
okzalat kristali tesekkllUne idrar bilesenlerinin et-
Kisini belirlemek igin Orolithiazisli hastalarda yap-
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tiklan galigmada, Griner kristal olugumunu en fazla
okzalik asit seviyesine badh bulmuslar, sodyum,
kalsiyum ve drik asit'i kristal olugumunu ilerletici,
magnezyumu ise engelleyici olarak belirlemiglerdir.

Analiz sonucunda; idrar kesesi taglarinin %
2.56'sinin okzalat, bébrek taslannin % 2.44'G4n0n
kalslyum okzalat, % 2.44'inan karbonat+okzalat ve
% 2.44'0n(in de okzalat + fibrin yapisinda oldugu
belirlendi.

Yapilan ¢aligmalara dayanarak okzalat tasi olu-
sumunun engellenmesinde besindeki Ca*2 (Hun-
tingto ve Emerick, 1984), vitamin A (Sharma ve
ark., 1990) ve vitamin Bg (Gershoff ve Andrus,
1961) seviyelerinin artinimasinin, hayvansal protein
aliminin azaltiimasinin (Kok ve ark., 1990) koruyucu
etki gosterecegi sdylenebilir.

Yiksek sat Granld, enerji agisindan zengin,
digtk fiberli diyetle beslenme idrarda Urik asit kris-
tallerinin olugma riskini yikseltmektedir (Robertson,
1987). ldrar taginin olugsumu ve kompozisyonu Gze-
rine en énemli etkilerden biri de pH' dir.Murayama
ve Taguchi (1988), idrarin pH' si ile idrar taginin
kompozisyonu arasindaki iligkisi beliremek amaci
ile yaptiklan galismada; Grik asit taglarinda idrarin
pH sini daima disgik, apatit ve struvit taglarinda ise
yuksek bulmuglardir.

Caligmada bobrek taglarinin % 2.44'Gnun Grat,
idrar kesesi taslannin ise % 5.13'Un0n Grat, %
7.69'unun fosfat+karbonat+lrat, % 2.56'sinin
Urat+fibrin igerdigi belirlendi. Enerjisi daha az bir di-
yete yénelmenin (Robertson, 1987) ve idrar pH'
sinin ndtr ya da hafif alkaliye kaydinimasinin (Gu-
nalp, 1975) Urik asit taglarinda koruyucu etki gos-
terecegi kanisindayiz.

Urolithiazis'li hastalarda, idrarda protein var-
liginin tag olusumunda rol oynayabilecegi be-
litilmektedir. Ibrahim ve ark. (1985); insanlarda
yaptiklan bir ¢alismada, 70 drolithiazis hastasinin
total serum protein seviyesini 20 kontrol de-
neyinden ¢ok farkli bulmamiglar, ancak bireysel pro-
tein  seviyelerinde  belirfi  degigimler  g0z-
lemiglerdir.Bunun aksine, urolithiazis'li hastalarda
uriner protein dnemli digide daha yiksek bu-
lunmustur. Tasin yapisinda ve idrarda 4-6 farkh bi-
lesen (albumin,alfal- asidik glikoprotein, alfa 1-
antitripsin,  Ge-globulin,  fibrinojen ve  im-
munoglobulin ve immunoglobulin G) tespit edil-
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mistir.

Anteplioglu ve ark. (1977), idrar tasinin ge-
killenmesi igin bir gekirdegin (matrix) mutlaka bu-
lunmasi gerektigini ve bu gekirdegin 6l0 bir hicre
kalintisi ya da kan pihtisindan olugabilecegini be-
litmekte, uriner enfeksiyonlarin da drolithiazis olu-
sumunu kolaylastiracagini ileri sirmektedirler.

Caligmada, idrar kesesi taslarinin % 2.56'sinin
bobrek taslarinin % 4.88'inin fibrin yapisinda oldugu
belirlendi. Arastirmacilarin (Ibrahim ve ark., 1985),
ileri surdagu gibi fibrin taglarinin  enfeksiyonlarla il-
gili olarak olusabilecegdi kanisindayiz.

Kaya ve ark. (1991), kliniklerine getirilen 15 ya-
sindaki digi kurt képeginde bilateral bobrek taglan
ve pyelonefritis saptamiglardir. Taslarin  bi-
yokimyasal analiz sonuglanna gore; struvit,
CayCOg, sistin ve Urat kompozisyonunda oldugu
tespit edilmistir. Arastirmacilar; pyelonefritis'in tag-
larin sekillenmesinde rol oynayabilecegini, ancak
tam tersi olarak da taslarin paransim dokuda yap-
udr yikim sonucu pyelonefritisin sekillenebilecegini
belitmektedirler.

Bu calismada yalniz bir idrar taginda sistin be-
lirlendi ve bu konuda yeterli galismaya rastlanmadi,
muhtemelen Kaya ve ark. (1991) min bildirdikleri
gibi sistin taglarninin da enfeksiyonlarla ilgili olarak
olugabilecedi soylenebilir, Sonug olarak idrar tas
tesekkilinde Ca / P (Ertdrk ve ark., 1990), Mg
(Crosetti,~1989) dengesizligi, vitamin A (Sharma ve
ark., 1990), vitamin Bg (Gershoff ve Andrus, 1961)
yetersizliklerinin rol oynadi§i géz 6nlne alinarak ve
tespit ettigimiz taslann kimyasal analizlerinden
(Tablo 3,4) hareketle bolgemizde yapilan dana be-
siciliginde proflaktik olarak rasyondaki mineral den-
gesizliginin giderilmesi, vitamin A ve Bg ilave edil-
mesli, ylksek diizeyde protein igeren rasyonlarla
beslenen hayvanlarda (rat tas olugumunun en-
gellenmesi amaciyla idran alkalilestirici olarak KOH
(Erturk ve ark., 1977) verilmesi dnerilebilir.
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