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YUKSEK KOLESTROLLU RASYONLA BESLENEN TAVSANLARDA ASPIRIN
VE SARIMSAGIN BAZI KAN PARAMETRELERIi UZERINE ETKILERI

Zafer Durgun!  Ercan Keskin' Nurcan Dénmez! Feyyaz Onder!

Effects of Garlic and Aspirin on Some Blood Parameters of Ncw Zeland Rabbits Fed
Cholesterol Rich Ration

Summary: In the study, the effects of aspirin and garlic powder supplementation on some haemotological parameters
in hypercholesteroiaemic rabbits were investigated.Although the plasma cholesterol level in the groups fed cholesterol
-rich ration for 4 weeks significantly (p<0.05) increased as compared with the control group, the plasma cholesterol le-
vels in the group supplemented with garlic powder was found to be significantly lower than in both the group received
the cholesterol-rich ration alone and the group fed the ration with aspirin (p<0.05).The haematocrit levels and eryt-
hrocyte counts in the groups supplemented with garlic (%29.2, 3.57x108 respectively) and aspirin (%28.2, 3.4x108
respectively) were significantly lower as compared with the control group (%38.5, 4.82x106 respectively) and the
group fed the cholesterol-rich ration alone (%40.4, 4.78x108 respectively) (p<0.05). Haemoglobine amount also was
determined to be significantly lower in the rabbits received aspirin (8.84 g/dl) than those in the control group (10.76 g/
dl) and the group fed the cholesteroi-rich ration alone (10.58 g/dl) (p<0.05).There were no significant differences bet-
ween the leucocyte types in the all groups. ECG also showed no significant changes with any treatment.The data
shows the haemodilution reflected by the decreases in the haemotocrit, haemoglobine and erythrocyte levels with as-
pirin and garlic powder supplementation. But to support the prevalant popular belief in the efticacy of garlic in the ma-
nagement of cardiovascular disease risks, further studies including the ®.>od volume, body fluid and urine amount de-
terminations are needed on this subject.
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Ozet: Galismada, aspirin ve sarimsak tozunun yilksek kolesterollii rasyonla beslenen tavsanlarda bazi kan pa-
rametreleri Uzerine etkilerinin belirlenmesi amaglandi. Dént hafta boyunca %1 oraninda kolesterol igeren rasyonla bes-
lenen gruplarda plazma kolesterol diizeyleri kontrol rasyonu ile beslenen tavganlarinkine gére anlamh olarak art-.
masina ragmen (p<0.05), kolesterolli rasyonla birlikte sarimsak verilen gruptaki diizey hem sadece kolesterolli
rasyonla beslenen grup hem de aspirin verilen gruplarinkinden dnemli oranda (p<0.05) oranda disik bulundu. Sa-
rimsak ve aspirin ilavesi yapilan gruplardaki hematokrit deger ve eritrosit sayilan gerek kontrol gerekse sadece ko-
lesterolll rasyonla beslenen gruplarinkinden énemli oranda dasiik olarak belirlendi (p<0.0S). Aspirin verilen gruptaki
eritrosit sayisi, hemoglobin miktari ve hematokrit de@er ile sanmsak verilen gruptaki eritrosit sayisi ve hematokrit deger
gerek kontrol gerekse sadece kolesterol ifaveli rasyonla  beslenen gruplarinkinden énemli (p<0.05) oranda disik
olarak beliriendi.Bitin gruplarda I6kosit tiplerinin yiizde oranlan arasinda énemli bir farkhlik belirlenemezken, etekt-
rokardiyografik olarak herhangi bir uygulamaya baglh belirgin degisiklikler gdrGlmedi.Sonug¢ ofarak sarmsagin hi-
pokolesterolemik etkisi yaninda aspirin gibi kani sulandirdigi, hemodilusyona yol agtigi séylenebilir. Fakat kesin bir yar-
giya varabilmek ve sanimsagin kardiyovaskuler hastalik risklerini azalttigina olan yaygin inanci desteklemek igin
vucuttaki kan hacmi, su orani ve idrar miktaninin da belirlenmesini igine alan daha kapsamli ¢aligmalarin yapiimasina
gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Sarimsak, aspirin, kan parametreleri, hiperkolesterolemi, tavsan

Giris tincinin itgt odagt haline gelmistir. Sarimsak ve eks-
traktlarinin  serum lipidlerini (Harenberg ve
ark.,1988, Mader,1990; Auer,1990; Mirhadi ve

Son yillarda sanmsak kardiyovaskuler has- ark.1991; Heinle ve Betz,1994), kan glikoz di:-

tahk risklerini azalttigi inanci ile birgok aras-

»

zeyini (Bakhsh ve Chughtai,1984), kan basincini

~
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(Vorberg ve Schneider,1990; Barrie ve ark., 1987;
Mansell ve Reckless, 1991), plazma vizkozitesi ile
hematokrit degeri (Koscieiny ve ark.,1991; Ha-
renberg ve ark.,1988) ve platelet agregasyonunu
(Harenberg ve ark., 1988; Barrie ve ark., 1987;
Mansell ve Reckless,1991; Makheja ve Bailey,
1990) azalttigi, fibrinolitik aktiviteyi artirdi§i (Ha-
renberg ve ark.,1988; Evbuomwan, 1993) ve va-
zodilatasyona yol agtigt (Jain ve ark., 1993; Jung
ve ark., 1990) hildiriimektedir. Sanmsagin baglica
aktif bilesiginin “allicin® adh sulfur iceren bir madde
oldugu (Block, 1985; Makheja ve Ba-
iley,1990;Kleijnen ve ark., 1989), allicinin pre-
karsérinun ise "alliin” (Block,1985) oldugu kay-
dedilmektedir. Sarnmsak igerisinde allicin kdkenli
daha birgok sulfur bilesiklerinden bahsedilmektedir
(Apitz-Castro ve ark., 1988). Diger taraftan aspirin
gerek saglikl gerekse kardiyovaskiler hastalik riski
tagiyan kigiler tarafindan kan viskositesini azaltma
ve antitrombotik etkisinden dolayr yaygin olarak
kullamimaktadir (Apitz-Castro ve ark., 1988; Mak-
heja ve Bailey, 1990; Block,1985).

Bu galigmada yiksek kolesterolll rasyonla
beslenen tavsanlarda aspirin ve sarimsak tozu ila-
vesinin bazi hematolojik parametreler Gzerine et-
kilerinin arastinimasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmada canh agirlikiar birbirine yakin, ye-
tiskin 20 adet tavsan kullanildi. Hayvanlar 4 esit
gruba ayrildi. Dért haftalk arastirma sudresi bo-
yunca 1.gruptaki hayvanlar (Kontrol;K) kontrol ras-
yonu ile beslendi. Ayni sure boyunca 2.gruptaki
hayvanlar (Hiperkolesterolemik grup;HK) sadece
%1 oraninda kolesterol powder (Merck, Darmstadt)
iceren kontrol rasyonu ile beslenirken 3.gruptaki
hayvanlara (Aspirnli
AHK) kolesterolllu rasyona ek olarak hayvan bagina
hergin 100 mg asetil salisilik asit (aspirin,Bayer),
4. gruptaki  hayvanlara  (Sarmsakh  hi-
perkolesterolemik grup; SHK) ise ayni rasyona ek
olarak 300 mg sarimsak tozu verildi. Hayvanlar ad
gegen rasyonlarla adlibitum o
gerek aspirin gerekse sarimsak hayvanlarin bu

maddeleri tam olarak alabilmeleri igin az bir miktar
yemle yedirildi.

Bu 4 haftallk uygulama suresinin sonunda
batun gruplardaki hayvanlardan kulak venasindan
alinan kan érneklerinde alyuvar ve akyuvar sayilan,
hemoglobin (Hb) miktari, hematokrit (Htk) deger,
akyuvar tiplerinin yuzde oranlan ile plazma ko-
lesterol ve glikoz dizeyleri belirlendi. Ayrica bitan
hayvanlardan bipolar ekstremite ve attinimisg uni-
polar ekstremite derivasyonlarina ait elekt-
rokardiyogramlar kaydedildi.

Galismada plazma kolesterol ve glikoz di-
zeyleri kit ile (Menarini Diagnostics) spekt-
rofotometrik olarak belilendi. Alyuvar ve akyuvar
sayllari sirasiyla Hayem ve Tuark eriyikleri kul-
lanilarak Thoma Jaminda sayildi. Hb miktan
Sahliinin asit hematin, hematokrit deder mik-
rohematokrit deger yéntemleri ile belirlenirken, ak-
yuvar yuzde oranlannin belirenmesinde May-
Gruwald-Giemsa karigik boyama ydntemi ile bo-
yanmig sirme kan frotilerinden yararlanild..

Arastirmada elde edilen verilerin aritmetik or-
talamalan ve standart hatalari ile gruplararasi fark-
liliklarin olup olmadi@i tespit edildi.

Bulgular

Galismada %1 oraninda kolestorolli rasyonla
beslenen gruplarda plazma kolesterol dizeyleri
kontrol grubunkine gére ©6nemli oranda artt
(p<0.05). Kolesterolli rasyona ek olarak sarimsak
tozu verilen grupta plazma kolesterol miktari gerek
sadece kolesterolli (2.grup) gerekse aspirin ilaveli
kolesterolli rasyonta (3.grup) beslenen tav-
sanlarinkinden 6nemli oranda dusuktd (p<0.05)
(Tablo 1). Plazma glikoz duzeyi kolesterolli ras-
yonla beslenen grupta kontrol grubunkinden énemli
oranda ylksek belirlendi (p<0.05). Aspirin ve sa-
nmsak verilen gruplarda (grup 3 ve 4) hematokrit
deger ve alyuvar sayisi kontrol grubu ile sadece ko-
lesterolll  rasyonla beslenen gruptaki tav-
sanlarinkinden énemli oranda duguktu(p<0.05). He-
moglobin miktari ise yine sarimsak ve aspirin verilen
gruplarda diger gruplarinkine gére bariz sekilde
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dusuk bulunurken, aspirin verilen gruptaki deger
kontrol grubu ile sadece kolesterollu rasyonla bes-
lenen gruplannkinden farkliydi (p<0.05).

Arastirmada akyuvar sayisi ile akyuvar tip-
lerinin yuzde oranlarn agisindan gruplar arasinda
herhangi bir farklilik belirlenmedi. Butin gruplardan
alinan 1, 1l. ve Ill. bipolar ekstremite ve artinimis
unipolar ekstremite derivasyonlarina (aVR, aVL ve
aVF) ait elektrokardiyogramlarda ve kalp atim sa-
yllan arasinda énemli herhangi bir dedisiklik goz-
lenmedi .

Tartigma ve Sonug¢

Kolesterollu rasyona ek olarak sanmsak tozu
verilen tavsaniarda plazma kolesterol dizeyinin as-
pirin verilen grup ile sadece kolesterollli rasyonla
beslenen gruplarinkine gore énemli oranda disuk
bulunmasinin sebebi sanmsagin viicutta kolesterol
biyosentezini o6nlemesine ve kolesterol eks-
kresyonunu artirmasina baglanmaktadir (Mirhadi
ve ark.,, 1991; Evbuomwan, 1993; Sendl ve ark.,
1992; Kenzelman ve Kode, 1993).

Bakhsh ve Chughtai (1984)iin bildirdikleri gibi

%1 oraninda kolesterol igeren rasyonla beslenen
gruplarda kan glikoz dizeyi plazma kolesterol di-
zeyindeki artisla birlikte bir miktar ydkselmesine
ragmen, sadece kolesterolld rasyonia beslenen
gruptaki de@er kontrol grubunkinden farkliyd:
(p<0.05).

Aspirin ve sanmsak tozu verilen gruplarda he-
matokrit deger, alyuvar sayisi ve Hb miktarinin diger
gruplardan daha dugdk bulunmasi hemodilusyonun
bir géstergesi sayilabilir (Harrenberg ve ark., 1988;
Makheja ve Bailey, 1990; Koscieiny ve ark., 1991).
Asetil salisilik asitin hematokrit deger ve kan viz-
kositesini azaltmasi “"cyclooxygenase" enzimini in-
hibe ederek prostaglandin E2 sentezini 6nlemesine
baglanmaktadir (Makheja ve Bailey, 1990; Kayaalp,
1992). PGE2 boébreklerde glomerular arteriollerde
vazodilatasyona neden oldugundan filtrasyonu ar-
tirarak dilreze yol agmaktadir. Aspirin ise PGE2
sentezini 6nleyerek bu olaya mani olur ve vicuttaki
su kaybinin azalmassna bagl olarak hemodilusyona
dolayisiyla vizkozite ve hematokrit degerde dusise
yol agar (Kayaalp, 1992).

Sarimsakta bulunan *“allicin® ve bununla ilgili
¢esitli sulfor bilesiklerinin aspirin kadar gugli bir
cyclooxygenase inhibitéri oldugu ve lypoxygenase

Tablo 1. Sanmsak ve aspirinin bazi hematolojik parametreler iizerine etkileri (n= 5).

Parametreler Grup |

Grup 1 Grup i1t Grup IV

Kontrol Rasyon Kolesterolli Rasyon  Kolesterolli Rasyon  Kolesterolli Rasyon

+ Salisilik asit + Sarmsak
Alyuvar Sayisi( x106/mm3) 4,8210.4428 4.7810.312 3.4010.29P 3.5710.30P
Akyuvar Sayisi( x103/mm3) 6.14+1.093 7.90+1.743 7.4611.382 5.2411.133
Hemogiobin(g/dl) 10.76 +0.408 10.58+0.522 8.8410.39P 9.400.718P
Hematokrit(%) 38.50 £2.208 40.40+2.26° 28.20+2.33° 29.20+1.69P
Lenfosit(%) 65.0014.373 63.8013.942 72.2043.532 74.40+4.71@
Monosit (%) 1.60£0.828 2.60+1.032 2.20£0.733 1.40£0.873
Heterofil(%) 32.40+4.583 32.8014.328 24.0013.958 22.4014.263
Eozinofil(%) 0.4010.242 0.60+0.408 1.200.372 1.2010.588
Bazofil(%) 0.6010.242 0.2010.203 0.4010.243 0.60+0.408
Glikoz(mg/dl) 59.17+4.94P 71.8442.2323 70.4548.308b 64.5414.8130
Kolesterol(mg/dl) 48.52+2.35¢ 278.131£17.542 254.16119.302 197.82+13.60°

=

a, b, ¢ : Ayni satirda farkh harf tasiyan degerler arasi farkldiklar dnemlidir (p<0.05).
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aranlerinin de olugumunu &nledigine dair bildirimler
vardir (Block, 1985; Apitz-Castro ve ark., 1988;
Makheja ve Bailey, 1990). Ayrica sarimsagin plaz-
ma lipid dizeyini ve fibrinojen miktarini azaltmasi
da vizkozite dugusu Uzerine etkili olabilir (Har-
renberg ve ark., 1988; Jung ve ark., 1990). Ca-
ismada elektrokardiyografik olarak uzun sureli sa-
nmsak verilmesinin herhangi bir degisiklige yol
agmamasi Jain ve ark. (1993) ile Apitz-Castro ve
ark. (1988)'n  bildirimleriyle  paralellik  ar-
Zetmektedir.

Sonug olarak bu galismada elde edilen bul-
gular, sarmsagin kan kolesterol duzeyini di-
stirmesine ek olarak hemodilisyona yol agmasi ve
baska galigmalarda ortaya konulan fibrinolitik, an-
titrombotik ve vazodilatér etkisi ile damar in-
timasinda plak olusumunu &nlemesi gibi ne-
denlerle  kardiyovaskller  hastalik  risklerini
azaltabilecegi inancini gliglendirmektedir.
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