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oz
Aragtirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarn benlik algilart arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmustir. Bu temel amag¢ dogrultusunda annelerin kabul-red diizeyi ve ¢ocuklarin
benlik algilari, cocuklarin cinsiyeti ve ailenin gelir durumu degiskenleri acismdan incelenmistir. Tliskisel tarama
modelinde tasarlanan arastirmanm calisma grubunu, 2013-2014 egitim dgretim yilnda Istanbul ili Kadikdy,
Maltepe ve Atasehir ilgelerinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan,
toplam 273 anne-gocuk cifti olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Cocuk
Tliskileri Olgegi-Anne Formu” ile “DeMoulin Cocuklar Icin Benlik Algist Olgegi” kullamlmustir. Yapilan
analizler sonucunda, aragtirmaya katilan annelerin gocuklarina karsi olan ilgisizlik ve ihmal davranislan arttikga
cocuklarin 6z saygt ve olumlu benlik algilarinin azaldigi goriilmiistiir. Annelerin kabul diizeyi ¢ocuklarinin
cinsiyetine gére farklilasmazken, ¢ocuklarin benlik algilarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi;
erkek cocuklarm olumlu benlik algilarinin kiz ¢ocuklarin olumlu benlik algilarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarin kabul diizeyi ve ¢ocuklarin 6zsaygilarmin
diisiik oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Okul éncesi egitim, anne kabul-red, benlik algis.

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-
CONCEPT ACCEPTANCE LEVELS OF MOTHERS AND THE OF

CHILDREN
ABSTRACT
The aim of this study is to examine the relationship between the maternal acceptance-rejection levels and self-
concepts of 60-72 month-old children. Maternal acceptance-rejection levels and children’s self-concepts are
examined by the variables of the sex of children and family income levels to assess this basic aim. The research
is designed as a survey with a sample of a voluntarily participated group of total 273 mother-daughter pairs who
has attended preschool classes in Kadikdy, Maltepe and Atasehir districts of Istanbul in 2013-2014 academic
year. “Personal Information Form”; “Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Mother Form)” and
“DeMoulin Self~Concept Developmental Scale” are used for gathering data. Research findings indicates that
when indifferent and neglecting behaviors of the mothers increases, self-esteem and positive self perceptions of
children decreases. Acceptance level of the mothers does not show any difference by the sex of the children, but
the self-concept of the children are affected by the variable of sex. Positive self-concept of the boys are greater
than the girls. In addition, it is revealed that for the low income level mothers, their acceptance levels and self-
esteem of their children are low.
Keywords: Prechool education, maternal acceptance-rejection, self-concept.
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1.GIRiS

Benlik algisi, hayat boyunca bireyin yasadigi tiim deneyimler ile bu deneyimlere atfettigi
olumlu ve olumsuz yargilarin tiimii olarak tanimlanir (Demoulin, 1999). Huitt’e (2011) gére
benlik, bireyin kendi varligmi diger insanlardan ve c¢evreden bilingli olarak ayri
tanimlayabilmesidir. Bee ve Boyd (2009) ise benligi, kisinin benligine atfettigi nitelikler
iizerinde diisiinceleri ve bilgileri olarak tanimlamaistir.

Cocuklarda benlik algisinin gelisimi dogduklari andan itibaren baglamaktadir. Ancak
cocuklar benlik ayrimini en erken, objelerin diinyada kendiliginden var oldugunu fark etmeye
basladiklar1 zaman dilimi olan, yasamlarinin altinc1 ayinda kazanirlar (Shiamberg, 1988: akt.
Glingor, 2010). Eder ve Mangelsdorf da (1997) derledikleri teorik ve deneysel ¢aligmalarin
sonucunda, benlik kavramimnin yagsamin ilk iki yilinda ortaya ¢iktig1 sonucuna varmislardir.

Harter, (1983, 1998, 1999) erken cocukluk dénemindeki ¢cocuklarin gergekte var olan ile var
olmasi istenen Ozellikleri ayirt etmede ve kendi kendini degerlendirirken sosyal
kargilagtirmalar yapmada zorluk yasadiklarini belirtmektedir. Bu nedenle de kendileri
hakkindaki degerlendirmeleri gergek¢i olmayan sekilde olumludur. Harter’in yaptig
aragtirma sonuglarini destekleyen bir sekilde alan yazinda biligsel alandaki gelisim ve yasca
biiytimenin, ¢ocuklarin olumlu benlik algilarinin gelisimini destekledigi goriilmistiir
(Bouffard, Markovits, Vezeau, Boisvert ve Dumas, 1998; Eccles, 1984; Eccles, vd., 1993;
Wigfield ve Eccles, 1992; Wigfield vd., 1997).

Erken c¢ocukluk doneminde anne, baba ve 6gretmenle olumlu iletisim kurmak, ¢ocuklarin
olumlu benlik algis1 ile olumlu sosyal alg1 gelistirmesine destek saglamaktadir (Celik, Tugrul
ve Yal¢in, 2002). Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan ve Frosch (2009) anne-
babalarin ebeveynlik davranislari, anne-baba-¢ocuk arasinda olusan aile etkilesimi ve
cocugun karakteristik ozelliklerinin ¢ocugun benlik algisinin gelisiminde etkili oldugunu
ifade etmistir. Seremet (2006) ise ¢ocuklarin kendilik algilarinin gelisiminde yas, cinsiyet ve
anne-baba 6grenim durumlarinin etkili oldugunu sdylemistir.

Cocuklarm benlik gelisimi iizerinde ailenin ve aile ortaminin etkisi oldugunu belirten ¢ok
sayida arastirma vardir. Bu arastirmalarda; Aslan (1992) ebeveyn tutumlarinin benlik algisi
tizerindeki etkisine, Yilmaz (2001) anne-baba arasindaki uyum ve anne-baba tutumlarinin
etkisine, Sezer (2010) anne-baba tutumlarinin ve cinsiyetin etkisine, Yazic1 ve Tastepe
(2013) aile ortamlarinin etkisine deginmistir. Gander ve Gardiner (2010) ise anne-baba
davraniglart ile ilgili yapilan arastirmalarin &zellikle ebeveyn kabul-reddi iizerinde
yogunlastigini belirtmistir.

Anne-babalarin kabul edici yaklagimlarini inceleyen Ebeveyn Kabul-Red Teorisi (Parental
Acceptance-Rejection Theory) Rohner ve Rohner tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir.
Ebeveyn kabul-red teorisi, sosyallesme ve yasam boyu gelisimin kanita dayali teorisidir. Bu
teori ilizerine yapilan aragtirmalar sonucunda, ebeveyn reddinin dort temel ifade tizerinde
yogunlastig1 belirlenmistir. Bu temel ifadeler, soguk ve sefkatten yoksun olma (sicaklik ve
sevgi), saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal ile ayristirlmamis reddetmedir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Ebeveyn kabul-red teorisine gore ¢ocuklar, anne-baba veya bakict gibi kendilerine yakin
kisilerden olumlu tepki almaya gereksinim duyarlar ve ebeveynlerin ¢gocugu kabulii veya
reddi yetiskinlik donemine dek uzanan psikolojik etkilere sahiptir (Borkan, Erkman ve
Keskiner, 2014; Erkman ve Rohner, 2006; Uniibol, 2011). Ozellikle anne ve babalarin kabul
edici yaklagimlarinin ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimlerini kisa ve uzun
vadede destekledigi belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2007). Alan yazinda anne-babalarin
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cocuklarini kabul edici davranislarinin artmasi ile sosyal ve biligsel gelisimlerinin olumlu
yonde desteklendigi saptanmistir (Kasuto, 2005). Benzer bir sekilde annelerin ¢ocuklarmi
kabul diizeyi arttikca, ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gérme diizeyleri (Giilay Ogelman
ve Ucgar Cabuk, 2013), sosyal problem ¢ozme becerileri (Tepeli ve Yilmaz, 2013) ve
duygular1 anlama becerilerinin (Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu, 2014) arttig1 bulunmustur.
Cocuklarin benlik algisi arttikca sosyal-duygusal uyumun da arttigi goriilmistiir (Kuru-
Turagsh ve Zembat, 2013). Sosyal-duygusal gelisim ile ebeveynin kabul-red diizeyi
arasindaki iligkiler dogrultusunda, sosyal duygusal uyum ile iliski i¢inde oldugu goriilen
benlik algismin da ebeveynin kabul-red diizeyinden etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle arastirma kapsaminda 60-72 aylik ¢ocuklarmn annelerinin kabul-red
diizeyleri ile ¢ocuklarm benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bununla birlikte ¢cocuklarin cinsiyet ve ailenin gelir durumu degigkenlerine gore annelerin
kabul-red diizeylerinin ve ¢ocuklarin benlik algilarinin incelenmesi aragtirmanin alt
amaglarini olusturmaktadir.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin kabul-red diizeyleri ile benlik algilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Iligkisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimi belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2005).

2.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ili Kadikdy, Maltepe ve Atasehir ilgelerinde okul dncesi egitim kurumuna
devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 273 anne-cocuk ciftinden
olusturulmustur.

Tablo 1.
Calisma Grubundaki Cocuklarin ve Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Degisken n % Degisken n %
o Kiz 142 52 flkokul 17 6,1
Cinsiyet
Erkek 131 48 Ortaokul 26 9,5
60-66 ay 98 359  Anne Lise 80 29,3
Yas Ogrenim .
67-72 ay 175 641  Durumu On lisans 38 14,1
18-25 yas 6 2,2 Lisans 88 32,3
26-33 yas 115 425 Lisansiistii 24 8,7
Anne Yas
34-41yag 137 495 o 2000 TL < 76 278
42 yas > 15 58 AX 'e]”]'(” 2001-4000 TL 94 34,4
1
Tek gocuk 116 42,6 Ggmi 4001-6000 TL 60 22
Gocuk ikicocuk 139 51,1 6001 TL > 43 15,8
Sayis1

Ug ¢ocuk > 18 6,3

Tablo 1’e gore calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin; %52°si kiz ve %48’i erkektir.
Cocuklarin, %35,9’u 60-66 aylik ve %64,1°1 ise 66-72 ayliktir. Arastirmaya katilan annelerin
%2,2’s1 18-25 yas, %42,5’1 26-33 yas, %49,5°1 34-41 yas ve %5,8’1 ise 42 yasin iizerindedir.
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Annelerin %42,6’s1 tek cocuga, %51,1°1 iki ¢ocuga ve %6,3’1 iic ve daha fazla cocuga
sahiptir. Annelerin %6,1°1 ilkokul, %9,5°1 ortaokul, %29,3’ lise, %14,1°1 6n lisans, %32,3’{
lisans ve %8,7’si lisansiistii mezunudur. Aragtirmanin ¢alisma grubundaki ailelerin %27,8’1
2000TL’nin altinda, %34,4’ti 2001-4000 TL arasinda, %22’si 4001-6000 TL arasinda ve
%15,8’1 6001 TL nin iizerinde aylik gelire sahiptir.

2.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Cocuk Tliskileri
Olgegi - Anne Formu” ve “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1.Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form ile aragtirmanin ¢aligma grubundaki anne ve
cocuklarin demografik bilgileri (cinsiyet, ¢ocugun dogum tarihi, anne 6grenim durumu ve
ailenin gelir diizeyi) elde edilmistir.

2.3.2.Aile Cocuk iliskileri Olgegi-Anne Formu

Aile Cocuk fliskileri Olgegi-Anne Formu, Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1980
yilinda gelistirilmis ve Anjel ve Erkman tarafindan 1993 yilinda Tirk¢e’ye uyarlanmustir.
Olgek, annenin ¢ocugunu kabul etme ve reddetme davranislarmi, annenin algiladig: sekilde
Olcen, 3 yas ve lizeri ¢gocugu olan annelerin doldurabilecegi, 56 maddeden ve Sicaklik ve
Sevgi (20 madde), Saldirganlik ve Kin (16 madde), ilgisizlik ve ihmal (12 madde) ve
Ayrigtirlmamis Reddetme (8 madde) olmak iizere dort alt testten olusan, likert tipi bir
olgektir. Olgegin orijinal formunda Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2012) tarafindan alt
boyutlar; soguk ve sefkatten yoksun olma (sicaklik ve sevgi), saldirganlik ve kin, ilgisizlik
ve ihmal ile ayristirilmamis reddetme olarak belirtilmigtir. Ancak 6lcegin Tiirk¢e uyarlamasi
yapilirken Anjel (1993) tarafindan soguk ve sefkatten yoksun olma alt boyutu yerine dl¢ek
sahiplerinin de alternatif isim olarak belirtmis olduklar1 sicaklik ve sevgi ifadesi kullanilarak
adlandirilmistir. Bu sebeple bu arastirmada bu alt boyut “sicaklik ve sevgi” olarak
adlandirilmstir.

Olgekte alt testlerden alinan puanlar ve toplam puanm yiiksek olmas1 yiiksek diizeyde
reddetmeyi gostermektedir. Red puan diizeyi ne kadar yiiksek ise annenin ¢ocugu reddi o
kadar yiiksek, cocugu kabullenmesi ise o kadar diisiiktiir. Anjel (1993) tarafindan &lgegin
yap1 gegerligine iliskin testler yapilmis ve giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan Kuder
Richardson analizi sonucunda alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde Aile Cocuk iliskileri Olcegi-Anne Formu’nun gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugu goriilmiistiir (Oner, 2012).

2.3.3.DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Ol¢egi

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi, ¢ocuklarin bireysel benlik kavraminin
sistematik ve karsilastirmali analiz edilmesini saglayan ve tan1 koyan, Dr. Donald DeMoulin
tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir. Kuru-Turaslt (2006)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan dlgek, “Oz Saygr” (14 madde) ve “Oz Yeterlilik”
(15 madde) olmak fizere iki alt boyut ve toplam 29 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme
formunda bulunan; her giilen yiiz 3 puan, her ifadesiz yiiz 2 puan ve her mutsuz yiiz i¢in 1
puan verilerek degerlendirilmektedir. Kuru-Turasli (2014) tarafindan yapilan analizler
sonucunda DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi’nin toplam puan giivenirlik
katsayis1 .88 olarak hesaplanmis ve dlgegin alt1 yas grubu ¢ocuklara yonelik olarak gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir.
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2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma goniilli katilimci olan anne-¢ocuk ¢iftlerinin belirlenmesiyle baglamustir.
Arastirmanin ¢ocuklarla bire bir ¢alisildigi bolimiinde, okullar tarafindan arastirmacilara
gosterilen, cocuklarin dikkatini dagitabilecek uyaranlarin en az oldugu (okul aile birligi odasi
gibi) uygun alanlar kullanilmistir. Arastirmaci, sinif &gretmeni tarafindan g¢ocuklarla
tanistirilmis ve ardindan bir etkinlige katilarak tiim ¢ocuklarla vakit gegirmistir. Arastirmaci
cocuklarla tamstiktan sonra veri toplama araci olarak kullanilan “DeMoulin Cocuklar Igin
Benlik Algist Olgegi” ¢ocuklarla birebir uygulanmistir. Her bir gocukla uygulama yaklagik
20 dakika stirmiistiir.

“Kisisel Bilgi Formu” ve “Aile Cocuk {liskileri Olgegi-Anne Formu” ise calisma grubuna
dahil edilen 60-72 aylik cocuklarin anneleri tarafindan degerlendirilmistir. Calisma
hakkindaki siireci anlatan bilgilendirme yazilartyla beraber, ilgili formlar ailelere
gonderilmistir. Ailelerin doldurarak geri gonderdikleri formlar analize uygun hale
getirilmigtir. Verilerin analizinde uygun istatistik paket programi kullanilmig ve verilerin
degerlendirmesinde yiizde-frekans analizleri, Pearson Korelasyon analizi, t testi ve tek yonlii
varyans analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak incelenmistir.
Arastirmanin bulgular: sirasiyla, annelerin kabul red diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algilar1
arasindaki iliskiyi, annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyet
degiskenine ve aile gelir durumu degiskenine gore incelenmesini ele almaktadir.

Arastirmanin amacini olusturan 60-72 aylik cocuklarin annelerin kabul-red diizeyleri ile
benlik algilar1 arasindaki iligki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Annelerin Kabul-Red Diizeyleri ile Cocuklarin Benlik Algilar: Arasindaki Iliskiye Yonelik
Korelasyon Analizi Sonuglart

DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olcegi

Aile Cocuk iliskileri Olcegi

Oz Sayg1 Oz Yeterlilik Toplam Puan

r -,032 -,007 -,022

Sicaklik ve Sevgi p ,594 ,905 ,719
n 273 273 273

r ,061 ,010 ,039

Saldirganlik ve Kin p 312 ,874 ,518
n 273 273 273

r -,143* ,096 -,130*

Ilgisizlik ve ihmal p ,018 113 ,032
n 273 273 273

r -,006 -,062 -,036

Ayristirilmamig Reddetme p 917 ,308 ,558
n 273 273 273

. c e r ,051 ,013 ,035
I -
n 273 273 273

*p<.05

Tablo 2’ye gore Aile Cocuk Iliskileri Olgeginin “flgisizlik ve Thmal” alt boyutu puan
ortalamalar1 ile DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgeginin toplam puan ortalamalari
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(r=-,143, p<.05) ve “Ozsayg1” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlaml
iliski (r= -,130, p<.05) oldugu goriilmistiir. Bagka bir deyisle annelerin ¢ocuklarma karsi
olan ilgisizlik ve ihmal davranislari azaldik¢a ¢ocuklarin kendilerine olan 6z saygilari ve
genel olarak benlik algilar yiikselmektedir.

Bu bulgularin aksine Aile Cocuk liskileri Olgeginin “Sicaklik ve Sevgi”, “Saldirganlik ve
Kin”, “Ayristirilmamis Reddetme” alt boyutu ve toplam puan ortalamalari ile DeMoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgeginin toplam puan, “Ozsaygr” ve “Oz Yeterlilik” alt boyutu
puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu durumda
annelerin ¢ocuklarina karsi olan sicaklik ve sevgi, saldirganlik ve kin ile fark gézetmeksizin
reddetme davraniglarinin artmasi ya da azalmasiyla; ¢ocuklarin 6z saygi, 6z yeterlilik ve
toplam benlik algilari arasinda iligki olmadigi goriilmektedir. 60-72 aylik ¢ocuklarin
annelerin kabul-red diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasi Tablo 3’te ele
almmustr.

Tablo 3.
Annelerin Kabul-Red Diizeylerinin Cocuklarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi
Sonuclart

Alt Olcekler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Sicaklik ve Kiz 142 25,49 4,004 271 -1,297 ,196
Sevgi Erkek 131 26,23 5,416
. Kiz 142 22,33 5,469 271 ,162 871
Saldirganlik ve Kin
Erkek 131 22,22 5,677
S . Kiz 142 14,90 3,008 271 -1,043 ,298
Ilgisizlik ve Thmal
Erkek 131 15,31 3,401
Ayr]stlrllmamls Kiz 142 11,05 2,681 271 -,379 ,705
Reddetme Erkek 131 11,18 2,846
Kiz 142 73,78 11,713 271 AT2 ,439
Toplam Puan
Erkek 131 74,95 13,104

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk Iliskileri Olgegi toplam puan,
“Sicaklik ve Sevgi”, “Saldirganhik ve Kin”, “Ilgisizlik ve Thmal” ve “Ayristiriimamis
Reddetme” alt boyut toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (p> .05). 60-72 aylik cocuklarin benlik algilarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te ele
almmustir.

Tablo 4.
Cocuklarin Benlik Algilarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglar
Alt Olgekler Cinsiyet n X Ss Sd t p
.. Kiz 142 34,79 4,261 271 ,594 ,024*
Ozsayg1
Erkek 131 35,96 4,251
.. . Kiz 142 38,21 4,093 271 277 ,048*
Oz Yeterlilik
Erkek 131 39,16 3,793
Kiz 142 73,01 7,781 271 214 ,022*
Toplam Puan
Erkek 131 75,13 7,443
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, calisma grubundaki gocuklarm DeMoulin Cocuklar igin Benlik
Algis1 Olgeginin toplam puan, “Oz Sayg1” ve “Oz Yeterlilik” alt boyutu puanlarinin cinsiyete
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gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (p<.05). Benlik algis1 toplam puanlari, 6z sayg1
ve 0z yeterlilik alt boyutlarinda erkek g¢ocuklarin puan ortalamalarinin kiz gocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin ¢ocuklarini kabul-red diizeylerinin ailenin gelir durumuna gore incelenmesi,
arastirmanin bir diger alt amacini olusturmaktadir. Buna uygun olarak yapilan analizler Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Annelerin Kabul-Red Diizeylerinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglart

_Alt Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamh
Olcekler Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplararasi 201,171 3 67,057 "
Slcgé‘\lllkive Gruplarici ~ 5911,672 269 21,976 3051 029 1-4
9 Toplam  6112,842 272
Gruplararast 179,635 3 59,878
Sal\f‘;rﬁ?;‘hk Gruplarici 8229207 269 30592 L7 12 -
Toplam 8408,842 272
s Gruplararasi 34,820 3 11,607
“g‘fﬁﬁﬁ V¢ Gruplarici  2756,309 269 10,247 1133 336 -
Toplam 2791,128 272
Ayrnstirilma  Gruplararasi 116,275 3 38,758 * )
mis Gruplarici 1951,974 269 7,256 5341 001 ;_g
Reddetme Toplam 2068,249 272
Gruplararas1 ~ 1706,570 3
Tgﬂ;anm Gruplarici ~ 40057,372 269 iiggi; 3,820 ,010* 13
Toplam 41763,941 272 '
*p<.05

Tablo 5’e gore yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde Aile
Cocuk iligkileri Olgegi toplam puani (Fz272= 3,820; p<0,05), “Sicaklik ve Sevgi” (F(3.272)=
3,051; p<0,05) ve “Ayristirilmamig Reddetme” (F(3272= 5,341; p<0,01) alt boyutlari puan
ortalamalar1 ile ailenin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Buna gore 1. Gruptaki ailelerin aylik gelirleri 2000 TL’nin altinda, 2.
Gruptaki ailelerin aylik gelirleri 2001-4000 TL arasinda, 3. Gruptaki ailelerin aylik gelirleri
4001-6000 TL arasinda ve 4. Gruptaki ailelerin ise aylik gelirleri 6001 TL’nin {izerindedir.
Gozlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc ¢oklu
karsilastirma analizi yapilmis, Levene istatistigi ile verilerin dagilimina bakilmistir. Verilerin
homojen dagilmadigi (p< .05) belirlenerek yapilan Tamhane Testi sonuglarina gore Aile
Cocuk liskileri Olgegi’nin “Sicaklik ve Sevgi” alt boyutunda aylik geliri 2000 TL nin altinda
olanlar ile 6001 TL nin iizerinde olanlar arasinda ve ailenin aylik geliri 2000 TL nin altinda
olan annelerin lehine oldugu goriilmektedir. Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin
“Aynstirilmamis Reddetme” alt boyutunda ailenin aylik geliri 2000 TL’ nin altinda olanlar
ile 4001-6000 TL arasinda olanlar ve 2001-4000 ile 4001-6000 TL arasinda olan anneler
arasinda her iki farkta da ailenin aylik geliri 4001-6000 TL arasinda olanlarin aleyhine oldugu
goriilmektedir. Son olarak Aile Cocuk Tliskileri Olgegi toplam puaninda ailenin aylik geliri
2000 TL’nin altinda olanlar ile 4001-6000 TL arasinda olan annelerin aylik geliri 2000
TL’nin altinda olan grup lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Cocuklarin benlik algilarmin ailelerinin gelir durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.
Cocuklarin Benlik Algilarinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart
Alt Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Olgekler Kaynag Toplam Sd  Ortalamasi F p Fark

Gruplararasi 152,800 3 50,933 2,824  ,039* 3-1
Oz Saygi Gruplarigi 4852,021 269 18,037
Toplam 5004,821 272
Gruplararasi 74,707 3 24,902 1,588 ,193 -

Yetfe)rzlilik Gruplarigi 4219279 269 15685
Toplam 4293985 272
Toplam Gruplara?alm 369,532 3 123,177 2,113 ,099 -
Puan Gruplarici 15679,171 269 58,287
Toplam 16048,703 272
*p<.05

Tablo 6’ya gore 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilarinin ailenin gelir durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gére, DeMoulin Cocuklari Igin Benlik Algis1 Olgeginin “Oz Sayg1”
alt boyutu ailenin gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F272= 2,824,
p<0,05). Gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amacryla Post Hoc
coklu karsilastirma analizi yapilmis ve Levene istatistigine gore veriler homojen dagilim (p>
.05) gosterdigi icin Tukey Testi yapilmistir. Tukey Testi sonuglarina gore; ailenin aylik geliri
2000 TL’nin altinda olanlar ile 4001-6000 TL arasinda olan ailelere sahip ¢ocuklar arasinda
ve aylik geliri 4001-6000 TL arasinda olan grup lehine anlaml fark oldugu saptanmustir.

4.TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amacini olusturan annelerin kabul-red diizeyleri ile gocuklarin benlik algisi
arasindaki iligki incelendiginde, annelerin ilgisiz ve ihmalkar olmalar1 ile ¢ocuklarin 6z
saygilari ve benlik algilari arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Buna gore annelerin ilgisizlik ve ihmalkarligi azaldik¢a gocuklarin 6z saygilari ile benlik
algilarinin artt1g1 ifade edilebilir.

Benlik algis1, okul basaris1 (Sanchez ve Roda, 2003) ve akademik performansi (Choi, 2005)
etkilemektedir. Bununla birlikte sembolik etkilesimci goriige gore ise bireylerin benlik algisi
sosyal etkilesimden etkilenir ve bu etkilesime iligkin algisina gdre kapsayici olur (Sallay,
2000). Bireyin etkilesim kurdugu ilk sosyal ¢cevre olan ailesine dair; aile yapist ve 6zellikleri

¢ocuklarin benlik algis1 iizerinde etkilidir (Hoelter ve Harper, 1987; Sweeney ve Bracken,
2000).

Aile ortamlarmin ¢ocuklarin benlik algisimi (Yazici ve Tastepe, 2013) ve anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini etkiledigi (Giinalp, 2007); ¢ocuklarin 6z saygilarinin
da ebeveyn-cocuk iletisiminden (Bulanda ve Majumdar, 2009) ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stillerinden etkilendigi (Tung ve Tezer, 2006) ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir.
Rohner ve Khaleque (2002) ebeveyn kabul-red teorisine gore ebeveyn kabuliiniin arttig
durumlarda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenecegini, cocuklarin daha
olumlu sosyal iliskiler kuracagini ve davranis problemlerinin azalacagini ifade etmistir.
Arastirmamizda da annesi tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin diger cocuklar arasinda
kendilerini daha degerli gérmesi ve kendileri ile ilgili olarak olumlu algiya sahip olmalarinin
bu durumdan kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin demografik degiskenlerine iliskin bulgular incelendiginde, annelerin kabul-red
diizeyinin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigi goriilmiistiir. Yaptiklar
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arastirmalarda; Ugar-Cabuk (2013), Toran (2005), Erkan ve Toran (2004) ile Ansari (2002)
de annelerin kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini ifade
etmistir. Bu bulgunun aksine Ummanel (2007), annelerin yalnizca ayristirilmamis red alt
boyutunda erkek ¢ocuklarina yonelik ortalamasinin kiz ¢ocuklarina yonelik ayristirilmamis
red diizeyi ortalamasindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s1ginda anne
kabul-reddinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagsmadigi; baska bir ifade ile annelerin
cocuklarini cinsiyetlerine bakmaksizin onlar1 kabul ya da reddettigi diisiinilmektedir. Aksi
yonde bulgunun elde edildigi arastirma sayisi sinirli olmakla beraber; bu farkliligin ¢aligma
gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmekte olup konuyla ilgili daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore annelerin kabul-red diizeyleri aile gelir
diizeyine gore farklilik gostermektedir. Sicaklik-sevgi, ayristirilmamis reddetme ve toplam
kabul-red diizeyi bakimindan ve aile gelirleri azaldik¢a ¢ocuklarina karsi olan kabul
diizeylerinin de azaldig1 goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulguya benzer sekilde
Dwairy (2010), Toran (2005), Erkan ve Toran (2004) ile Saba ve Tamis-LeMonda’da (2003)
ailelerin gelirleri azaldik¢a annelerin kabullerinin azaldigini belirtmistir. Bu aragtirmalar
dogrultusunda aile gelirinin artmasmin annelerin kabul diizeylerinin artmasinda etkili
unsurlar oldugu goriisiine vartlmstir.

Anne kabul-reddinin yani sira ¢ocuklarin benlik algisinin da inceleyen aragtirmamizda erkek
cocuklarin kiz cocuklara gore 6z saygi, 6z yeterlilik ve olumlu benlik algilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aksin (2013) ve Sanli (2012) ¢alismasinda erkek ¢ocuklarin olumlu-
toplam benlik algisinin kiz ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu; Sarica (2010) ve
Bosacki (2007) ise tam aksi sekilde kiz cocuklarin olumlu benlik algilarinin erkeklerden daha
yiliksek oldugunu bulmuslardir. Kuru-Turasl (2006), Seremet (2006), Zincirkiran (2008),
Ikiz (2009), Diindar (2010) ve Yakupoglu (2011) da yaptiklar1 calismalarda okul éncesi
donemi g¢ocuklarmin kendilik/benlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi
sonucuna ulasmiglardir.

Demoulin tarafindan gergeklestirilen ilgili tiim arastirmalarda da benlik algisinin cinsiyete
gore farklilasmadigi saptanmustir (akt. Ikiz, 2009). Gériilmektedir ki Tiirkiye’ de ve yurt
disinda yapilan farkli arastirmalarda benlik algisinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilasmasina iligkin farkli sonuglar elde edilmistir. Bu durumun sebepleri arasinda
arastirmalarda ele alinan ¢aligsma gruplarinin farkli olmasi ve aragtirmalara katilan ¢ocuklarin
ailelerinin 6zellikleri gibi etkenlerin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Aile geliri gocuklarin gelisimini etkilemektedir. Oyle ki daha yiiksek aile geliri, cocuklarin
gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Huerta vd., 2011). Arastirmamizdan elde edilen
bir diger sonuca gore de; aile geliri arttikca ¢ocuklarin sahip oldugu 6z saygmin arttigi
belirlenmistir. Muldoon (2000), Greg, Propper ve Washbrook (2008), ikiz (2009), Oksiiz ve
Ayvali, (2012) ve Igbo, Okafor ve Eze (2014) de ailelerin gelir diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin
olumlu benlik algilariin arttigini ifade etmistir. Bu bulgunun aksine aile gelir diizeyi ile
cocuklarin benlik algisi arasinda iligki bulunmadigini (Aksin, 2013; Mandara ve Murray,
2000) ifade eden ¢alismalar da mevcuttur.

Arastirmamizda ¢ocuklarin benlik algisinin ve annelerin kabul diizeyinin ailenin gelir
diizeyine gore degistigi goriilmiistiir. Ancak farkli arastirmalarda elde edilen aksi sonuglar,
“Cocuklarin kendilerine iliskin algilar1 direk olarak gelirden etkilenmekte midir?” yoksa
“Alle i¢i bagka dinamikler de bu siirecte etkili olmakta midir?” sorularini akla getirmektedir.

Bu noktada aile gelir diizeyinin annenin ¢cocugunu kabulii ve ¢ocugun benlik algis1 tizerindeki
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etkisi, yoksullugun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisine bir kere daha vurgu yapan bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarina dayanilarak;

e Annelerin ¢ocuklarma karsi olan ilgisiz ve ihmal davranislari azaldik¢a olumlu
benlik algilarinin arttigi goriilmistiir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak anne-babalarin
cocuklarina kars1 gosterdikleri farkli tutumlarin gocuklarin benlik algisi iizerindeki
etkisi incelenebilir.

e Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin olumlu benlik algilarinin erkek ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda benzer bulgulara rastlandigi gibi bu
sonucu desteklemeyen aragtirmalar da mevcuttur. Ayrica annelerin ¢ocuklarini
kabul diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Farkli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilara sahip aileler ve c¢ocuklarin dahil edildigi
orneklem gruplariyla arastirma tekrarlanarak cinsiyet degiskeni ile cocuklarin
benlik algilar1 ve annelerin ¢ocuklarini kabul diizeyi arasindaki iligki
degerlendirilebilir.

e Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda ¢ocuklarin benlik algilarinin
daha sik yas araliklartyla incelenmesi, benlik algisinin desteklenmesine yonelik
calismalarin yapilmasi, annelerin kabullerini etkileyen gelir diizeyi degiskeni basta
olmak {izere etkili olabilecek baska degiskenlerin de arastirilmasi, anne kabul
diizeylerinin yani sira baba kabul diizeylerinin de degerlendirilmesi, ¢ocuklarin
anne ve babalar1 tarafindan kabul-red davranislarina iligkin goriislerinin incelenmesi
onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Self-concept is defined as all the experiences that an individual has encountered and positive
or negative judgments associated with these experiences during his or her whole life
(Demoulin, 1999). A child's self-concept begins to develop at birth. However, children can
differentiate their self not before 6th month of their life where they are able to realize that the
objects are exist on their own (Shiamberg, 1988, cited in Giingér, 2010). Reviewing
theoretical and experimental works, Eder and Mangelsdorf (1997) found that self concept
develops during first two years of the life.

There are numerous studies on the effect of family and family environment on development
of self-concept. Some researches focused on different variables affects self-concept of child,
as Aslan (1992) on the effect of parent’s attitudes, Yilmaz (2001) on the compliance and
attitudes of the parents, Sezer (2010) on parents’ attitudes and sex, Yazici and Tastepe (2013)
on family environments. Gander and Gardiner (2010) states that the researches on parent
attitudes are focused especially on parental acceptance and rejection.

Parental Acceptance-Rejection Theory has developed by Rohner and Rohner in 1980 for
inquiring acceptance attitudes of parents. This is the evidence based theory of socialization
and lifelong development. Research on this theory shows that parental rejection concentrated
on four basic class of expression. These are, coldness/lack of affection (warmth/affection),
hostility/aggression, indifference/neglect, and undifferentiated rejection (Rohner, Khaleque
and Cournoyer, 2012).

According to parental acceptance-rejection theory, children need to receive positive reactions
from parents and other close parties such as caretakers, and acceptance or rejection of parents
has psychological effects extending until adulthood of the individual (Borkan, Erkman and
Keskiner, 2014; Uniibol, 2011; Erkman and Rohner, 2006). It is stated that especially
perceived acceptance of parents provides support mental and socio-emotional development
for short and long term (Onder and Giilay, 2007). Field literature appoints that parent’s
increasing acceptance behaviors effects positively the social and cognitive development of
childen (Kasuto, 2005). Accordingly, it is found that increase in maternal acceptance
behavior provides increase in child’s peer acceptance levels (Giilay Ogelman and Ugar
Cabuk, 2013), in social problem solving behavior (Tepeli and Yilmaz, 2013), and in
appreciation of emotions (Tepeli, Yilmaz and Kuyucu, 2014).

It is observed for children that increase in self-concept effects socio-emotional compliance
positively (Kuru-Turashi and Zembat, 2013). In accordance with the relationship between the
level of parental acceptance-rejection and socio-emotional development, self-concept that
appears to be in a relationship with socio-emotional adjustment is expected to be affected by
the level of parental acceptance-rejection. Based on these information, in this research the
relation between the acceptance and rejection levels of 60 - 72 month-old’s mothers and the
self perceptions of the children are investigated by. Besides, investigating the mothers’
acceptance-rejection levels and self-concept of the children in terms of their sex and family
income variables constitutes the sub-objectives of the research.
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2. Method

Research aimed to investigate the relation between the acceptance and rejection levels of 60-
72 month-old’s mothers and the self perceptions of the children through a survey model. The
sample of the research is consisted of a voluntarily participated group of 273 mother-
daughter pairs who has attended preschool classes in Kadikoy, Maltepe and Atasehir districts
of Istanbul in 2013-2014 academic year. “Personal Information Form”; “Parental
Acceptance-Rejection Questionnaire (Mother Form)” and “DeMoulin Self-Concept
Developmental Scale” are used for gathering data. “Personal Information Form” is designed
by the researchers in order to get demographic data of the mother and child participants.
“Parental Acceptance-Rejection Questionnaire - Mother Form” is developed by Rohner,
Saavedra and Granum in 1980 and adapted to Turkish by Anjel and Erkman in 1993.
Questionnaire is a Likert scale measures the mother’s perception of her acceptance-rejection
behaviors towards the child in four subscales of Warmth/Affection, Hostility/Aggression,
Indifference/Neglect, and Undifferentiated Rejection. High subscale scores with high total
score indicates high rejection level. The more high the score the more the mother rejects and
the less she accepts the child (Oner, 2012).

“DeMoulin Self-Concept Developmental Scale” is a tool developed between 1995 - 1998 by
Dr. Donald DeMoulin for providing a systematic and comparative analysis of the children’s
conception of self and for diagnosis. The scale is adapted to Turkish by Kuru-Turagh (2006).
It consists of 29 items under 2 subscales, namely Self-Esteem (14 items) and Self-Efficacy
(15 items). Assessment is provided by calculating given scores to participants for picking a
face figure, that is, 3 points for each smiling face, 2 points for each expressionless face and
1 point for each unhappy face.

A proper statistical software was used for analyzing the data. Percentage - frequency analysis,
Pearson correlation analysis, t-test and one-way analysis of variance was conducted for
evaluating the data. The level of significance was p <.05.

3. Findings, Results and Discussion

Examination of the main objective of the research as to see the relationship between the
mothers’ acceptance-rejection levels and the children’s self-esteem and self-concept shows
that there is a significant negative relationship between the mothers’ indifference and
negligence and the children’s self-esteem and self perceptions. According to this relationship,
while the indifference and negligence of the mother decreases, self-esteem and self-concept
of the children increases. As the family is the first social environment that the individual
interact with, the family structure and characteristics have an impact on children's self-
concept (Sweeney and Bracken, 2000; Hoelter and Harper, 1987).

Various studies indicates that the family environment affects the self-concept of the children
(Yazic1 and Tastepe, 2013), attitudes of the parents affects the self-esteem of the children
(Giinalp, 2007), and the self-esteem of the children are affected by the parent-child relations
(Bulanda and Majumdar, 2009) and parent’s child-rearing style (Tun¢ and Tezer, 2006).
Rohner and Khaleque (2002) stated that according to parental acceptance-rejection theory in
the situations where the parental acceptance level increased, the social and emotional
development of the children is supported, and they can establish more positive social relations
and their behavioral problems will diminish. As for the findings of this research the children
who are accepted by their mothers perceive themselves as more valuable and have more
positive perceptions about themselves is thought to have been caused by this situation.
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Analysis of research findings related to demographic variables showed that the acceptance
and rejection levels of mothers were not affected by the gender of the children. Fly-Quick
(2013), Tori (2005), Erkan and Toren (2004) and Ansari (2002) also stated that the
acceptance-rejection level of the mother does not vary by the sex of the child.

Another results obtained from the research indicates that the acceptance-rejection levels of
the mothers varies by the income levels. The lesser family income causes mother to have
lesser acceptance levels due to warmth/affection, undifferentiated rejection and total
rejection. Similarly, Dwairy (2010), Toran (2005), Erkan and Toran (2004), and Saba and
Tamis-LeMonda (2003) state that the decrease of family income also decreases maternal
acceptance. Examining these researches concluded that increase in family income is a
effective factor for increasing maternal acceptance level.

Besides maternal acceptance-rejection levels, our research examines the self-concept of
children and findings of the research indicate that boys have more self-esteem, self-efficacy
and self-concept scores than girls. Aksin (2013) and Sanli (2012) found that total self-concept
level of boys are greater than girls. However Sarica (2010) and Bosacki (2007) found that
total self-concept level of girls are greater than boys. Besides, Kuru-Turasli (2006), Seremet
(2006), Zincirkiran (2008), Ikiz (2009), Diindar (2010), and Yakupoglu (2011) reached the
conclusion that self-concept of pre-school children is not differentiated by the variable of sex.

All the related researches conducted by DeMoulin concluded that self-concept does not vary
by the sex (cited in Ikiz, 2009). It is noted that different studies carried out either in Turkey
and abroad reaches different results about the sex and self-concept relation. These differences
may sourced by the differences in family’s and sample groups’ characters.

The findings obtained from the study also reveals that the increase in the family income
results the increase in self-esteem. Muldoon (2000), Greg, Propper and Washbrook (2008),
Ikiz (2009), Oksiiz and Ayvali, (2012), and Igbo, Okafor and Eze (2014) also states that the
increase in the family income results the increase in self-concept.

Following these survey results it is suggested that conducting studies for promoting the self-
concept, examining especially the family income variable and other variables affect maternal
acceptance levels, and examining fathers’ acceptance-rejection levels besides mothers’
would be beneficial.
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