LETTER TO EDITOR

Phnx Med J. November 2022, Volume 4 No 3
DOI:10.38175/phnx.1084495

Pandemide Artan Akut Ekstremite Iskemisinin Farkinda miyiz?

Are we Aware of the Increasing Acute Limb Ischemia on the Pandemic?
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Saymn Editér,

Derginizde yaymlanan Gécgiin ve ikizceli’nin 2021 yilinda
derginizde yayinlanan ‘COVID-19 ile iligkili Iskemik
Inmenin Gériintiileme Bulgular1’ isimli makalesini (1) ilgiyle
okudum. Yazarlar bu makalede, COVID-19’un iskemik
komplikasyonu olan akut iskemik serebrovaskiiler olaya
deginmistir. Bu yazida ise, bir diger iskemik komplikasyon
olan akut ekstremite iskemisi (AEI) konusunda deginilmek
istendi.

Coronavirus hastaligi-2019 (COVID-19), kiiresel pandemiye
neden olan, baslangicta sadece bir solunum yolu enfeksiyonu
oldugu diisliniilen bir enfeksiyon iken, artan vaka sayilari
ile hastaligin pihtilasma bozukluguna neden oldugu da
anlasilmigtir (2,3). COVID-19 hem arteryal hem de venoz
tromboembolik komplikasyonlara neden olmustur (1,3). Bu
komplikasyonlar arasinda yer alan AE] ile ilgili veri smirlidur.
Bu ¢alismasinda literatiirii, AET agisindan gézden gegirmeyi
amagladik.

ftalya’dan 2020 yilinda yaymlanan bir galigmada, Italyan
Lombardiya bolgesindeki COVID-19 pandemisi sirasinda
AEl insidans1 onemli olgiide arttigi bildirilmistir (3).
Bildirilen AEI vakalarimin c¢ogu alt ekstremitede iken,
bir kismi1 da st ekstremite yerlesimlidir. Bu olgulardan
bazilarinda antikoagiilan tedaviye ragmen ampiitasyon
gerekmistir (4,5).

Ulkemizden yayinlanan bir calismada (6), hastanede yatan
COVID-19 tanili toplam 681 hasta arasindan, medyan yasi
62 olan 6 (%0.9) hastada AEI gelistigi ve bu hastalarm
timiiniin  diislik molekiiler agirlikli heparin (DMAH)
tedavisi aldig1 bildirilmisti. COVID-19 tams1 ile AEIQ
semptom baslangici arasindaki medyan siire 13 giindii. Ug
hastaya sistemik antikoagiilasyonla birlikte acil cerrahi
trombektomi uygulanmistt ve ii¢ hastaya da tek basina
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sistemik antikoagiilasyon uygulanmisti. Tki hasta exitus
olmustu. Hayatta kalanlar arasinda bir hastaya iki tarafli
major amputasyon uygulanmisti ve diger hastaya hastaneden
taburcu olduktan sonraki bir ay i¢inde mindr amputasyon
uygulanmusti. AEI olan sadece iki hasta sekelsiz diizelmisti
(6).

Basarili  revaskiilarizasyon =~ incelenen = makalelerde
beklenenden daha diisiikti, bunun viriisle iligkili hiper
pihtilasma durumundan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
AEI’de uzamis sistemik heparin kullanimi cerrahi tedavi
etkinligini, uzuv kurtarmay1 ve genel sagkalim iyilestirebilir
(5,6).

Ozetle bu yazi, COVID-19 hastalarinda  optimal
antikoagiilan tedaviye duyulan ihtiyaci ve olast COVID-19
ile tromboembolik olaylar iligkili sekel hakkinda siirekli
bir farkindaligin ve aragtirmalarin siirdiiriilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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