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KARA MURVERIN BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE ETKISI
0z

Kara mirver, latince ismiyle Sambucus nigra, uzun yillardir kullanilan Adoxa-
ceae familyasina ait bir bitkidir. Ortak isimleri arasinda kara miirver, siyah yas-
11, Avrupa yaslisi, Avrupa mirveri ve Avrupa kara mirveri de vardir. Hipokrat
tarafindan doganin en sifali bitkisi olarak goriildiigi de bilinmektedir. Meyveleri
koyu mor-siyah renktedir. 100 grami ortalama 73 kalori igerir ve vitamin-mineral
acisindan oldukea zengin bir yapiya sahiptir. Kara miirver, yapisinda bir¢ok faydali
bilesik bulundurmaktadir. Bunlar arasinda en 6nemli olanlar flavonoidler, fenolik
asitler ve antosiyaninlerdir. En baskin olani ise antioksidan 6zelligi oldugu bilinen
antosiyaninlerdir. Bunlarin yaninda kara miirver, icerdigi siyanojenik glikozitler-
den kaynakli olarak zehirlenmeye sebep olabilmektedir. Bunu onleyebilmek i¢in
mutlaka 1s1l igleme maruz birakildiktan sonra tiiketilmesi gerekmektedir. Kara
miirverin diiiretik, laksatif, diyaforetik, antioksidan, antiviral, immiinomodiilator,
antiinflamatuar, antimikrobiyal, antikonviilsan, antidepresan ve antikarsinojenik
gibi cesitli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda diyabet, hipertan-
siyon, obezite, hiperlipidemi, metabolik iglev bozukluklari, tiriner parametreler
tizerinde de kullanilabilmektedir. Hem saglikli hem de hasta organizmalarda vii-
cudun savunma mekanizmalarini diizenlemeye destek olarak bagigiklik sistemini
giiclendirdigi bilinmektedir. Heniiz ¢caligmalar yetersiz olsa da COVID-19 i¢in de
kullanilabilecegi diistintilmektedir. Bu derlemede kara miirverin antioksidan, an-
tiviral, antibakteriyel, antiinflamatuar, antikanser etkileri ve bagisiklik sistemiyle
iligkisinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kara Miirver; Sambucus Nigra; Bagisiklik Sistemi; Kara
Miirver ve Bagisiklik; Antiviral; COVID-19.

ek
THE EFFECT OF BLACK ELDERBERRY ON THE IMMUNE SYSTEM

ABSTRACT

Black elderberry, with its Latin name Sambucus nigra, is a plant belonging to
the Adoxaceae family that has been used for many years. Among their common
names are also black elderberry, black elder, European elder, European elderber-
ry, and European black elderberry. It is also known to be seen as the most hea-
ling plant of nature by Hippocrates. Its fruits are dark purple-black in color. 100
grams contains an average of 73 calories and It has a very rich structure in terms
of vitamins and minerals. Black elderberry contains many useful compounds in
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its structure. Among them, the most important are flavonoids, phenolic acids and
anth decyanins. The most dominant are anthocyanins, which are known to have
antioxidant properties. In addition, black elderberry can cause poisoning due to
the cyanogenic glycosides it contains. In order to prevent this, it must be consumed
after being exposed to heat treatment. Black elderberry is known to have various
effects such as diuretic, laxative, diaphoretic, antioxidant, antiviral, immunomo-
dulatory, anti-inflammatory, antimicrobial, anticonvulsant, antidepressant and
anticarcinogenic. It can also be used on diabetes, hypertension, obesity, hyperlipi-
demia, metabolic dysfunctions, urinary parameters. It is known to strengthen the
immune system by supporting the regulation of the body’s defense mechanisms in
both healthy and sick organisms. Although studies are still insufficient, it is thou-
ght that it can also be used for COVID-19. In this review, antioxidant, antiviral, an-
tibacterial, anti-inflammatory, anticancer effects and immune system relationship
of black elderberry are mentioned.

Keywords: Elderberry; Sambucus Nigra; Immune System; Elderberry and
Immunity; Antiviral; COVID-19.

e R
GIRIS
Kara Miirver (Sambucus Nigra L.)

Diinyada yaklagik olarak 422.000 bitki tiirii bulunmaktadir ve bunlarin 52.885’
tibbi bitkilerdir (Nohutgu ve ark., 2019). Ulkemizde dogadan toplanan tibbi ve
aromatik bitkilerden bir tanesi de Sambucus L. tiirleridir. Bugiine kadar 9 cinsi
tanmimlanmustir. Bunlar: S. ebulus, S. wightiana, S. adnata, S. gaudichaudiana, S.
australasica, S. javanica, S. nigra, S. australis ve S. racemosa’ dir (Atkinson & At-
kinson, 2002). Bunlar arasinda en sik goriilen Sambucus nigra Ldir. Ortak isimleri
arasinda kara miirver, siyah yasli, Avrupa yaslisi, Avrupa miirveri ve Avrupa kara
miirveri vardir. Sambucus nigra L’nin {i¢ alt tiirti vardir: S. nigra L. ssp. nigra, S.
nigra L. ssp. canadensis, S. nigra L. ssp. cerulea (Ali¢ ve ark., 2021).

Sambucus nigra L. (kara miirver), 7 farkli cinsten olusan Adoxaceae ailesine ait
tiziimsii bir meyvedir. Onceleri Caprifoliaceae (hanimeligiller) familyasi igerisinde
degerlendirilmekle birlikte son yillarda Adoxaceae familyasiyla kesin genetik ak-
rabalig1 oldugu ortaya ¢ikmustir. Avrupanin gogunda (Iskandinavya ve Rusyanin
belirli bolgeleri harig), Bat1 ve Orta Asyada, Kuzey Amerikada ve Kuzey Afrikada
(Cezayir, Fas ve Tunus Atlas Daglar) gorilir. Tiirkiyede ise genellikle Marmara,
Karadeniz ve Ege bolgelerinde goriilmektedir (Mtynarczyk et al., 2018; Sonmezisik
et al, 2021). 4-6 metre yiikseklige kadar biiytiyen yaprak doken bir ¢alidir (Ferre-
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ira et al., 2020). Yapraklar1 20 cm uzunlugundadir ve karsilikli, oval, seyrek tiiyli
ve testere disli 3-9 cm uzunlugunda 5-7 adet yaprakeiktan olusmustur (Schmitzer
et al,, 2012). Meyveleri 3 ila 8 mm ¢apinda, sarkik salkimlar halinde olup koyu
mor-siyah renkte, yuvarlak ve parlaktir (Ferreira et al., 2020).

Etnobotanik bir arastirmaya gore, kara miirver tibbi amaglar i¢in en sik kul-
lanilan bitkilerden biridir. Meyve ve ¢igeklerinin tibbi ¢ay olarak oksiiriik, soguk
alginhigy, grip gibi sikayetlerde kullanildigy; ayrica renk verici 6zelliginden dolay1
meyve suyu, sarap, recel, marmelat gibi tiriinlerin hazirlanmasinda yararlanildig:
da bilinmektedir (Duymus, 2011). Tibbi bir bitki olan kara miirverin MO 5. yiizyil-
dan itibaren Hipokrat, Dioskorides, Pilinius tarafindan ilag olarak kullanildigina
dair veriler bulunmaktadir (Agalar, 2019). Hipokrat tarafindan kara miirver bitki-
sinin doganin en biiytik sifali bitkisi olarak goriildigii de literatiirde bildirilmistir
(Al ve ark., 2021). Eski Misirlilar ise cildi ve yaniklari iyilestirmek i¢in kara miir-
veri kullanmiglardir (Istanbuly, 2018). Guniimiizde ise ditiretik, laksatif, diyafo-
retik, antioksidan, antiviral, immiinomodiilator, antiinflamatuar, antimikrobiyal,
antikonviilsan, antidepresan ve antikarsinojenik 6zelliklere sahip oldugu yapilan
calismalarla bulunmustur (Agalar, 2019). Ayni zamanda diyabet, hipertansiyon,
obezite, hiperlipidemi, metabolik islev bozukluklar, tiriner parametreler tizerinde
de kullanilabilmektedir (Mlynarczyk et al., 2018).

Besinsel Ozellikleri

Kara miirver iyi bir vitamin, organik asit, ana ve eser element kaynagidir (Aga-
lar, 2019). 100 gram kara miirver meyvesi 73 kcal (305 kJ) ‘dir. % 79.80 su, % 18.40
karbonhidrat, % 0.50 yag, % 0.66 protein ve % 7.0 oraninda lif icermektedir. Vita-
min ve mineraller daha ¢ok meyve ve ¢icek kisimlarinda yogunlagsmistir (Anonim,
2020). Yapilan ¢aligma sonucunda, kara miirver yapraklarinin en yiiksek miktarda
Ca, Mg, Mn, Zn ve Sr i¢erdigini, meyve saplarinda ise K ve P’nin baskin oldugunu
gostermigstir (Imensek et al., 2019). 100 gram ¢ig kara miirver meyvesinde 0.64
g kiil, 38 mg kalsiyum, 1.60 mg demir, 5 mg magnezyum, 39 mg fosfor, 280 mg
potasyum, 6 mg sodyum, 36 mg C vitamini, 0.5 mg niasin (B3 vitamini), 0.140 mg
pantotenik asit, 0.25 mg B6 vitamini, 17 mg folik asit (B9 vitamini), 36 mg p-karo-
ten ve 600 IU A vitamini bulunmaktadir. Meyvenin pH degeri 4.15’tir (Anonim,
2020; Galic et al., 2009).

Kara miirver karbonhidrat olarak diyet lifi, 6zellikle pektin, pektik asit, proto-
pektin, Ca-pektat ve seliiloz igerir. Seker, meyvede % 6,8-11,5 oraninda bulunur.
Benzer miktarlarda glikoz ve fruktoz, az miktarda ise siikroz igerir. Kara miirverde
toplam 16 gesit aminoasit vardir ve bunlarin 9 tanesi esansiyel aminoasittir. En
baskin olanlar1 glutamik asit, aspartik asit ve alanindir. Igeriginde en fazla bulunan
yag asidi ise poliansatiire (¢oklu doymamus) yag asitleridir. Daha diigiik miktar-
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larda monoansatiire (tekli doymamus) ve satiire (doymus) yag asidi de bulundur-
maktadir. Coklu doymamis yaglardan en fazla bulunanlar ise a-linolenik, linoleik
ve oleik asittir. Kara miirver; seker, pektin, vitamin, mineral igeriginin yani sira,
organik asitler agisindan da zengin bir meyvedir. Icerdigi organik asitler; malik
asit, fumarik asit, sitrik asit, sikimik asit, malonik asit ve valerik asit olarak sirala-
nabilir. En ¢ok bulunan organik asit ise sitrik asittir (Dulf et al., 2013; Kislichenko
& Velma, 2006; Mlynarczyk et al., 2018; Mratini¢ & Fotiri¢, 2007; Veberic et al.,
2009; Vuli¢ et al., 2008).

Kimyasal icerigi

Kara miirver yiiksek biyolojik aktiviteye sahiptir ve yapisinda 54 adet fenolik
bilesik tanimlanmigstir. Bunlar flavonoidler, fenolik asitler, antosiyaninler, triter-
penler, lektinler, siyanojenik heterozitler ve ugucu yaglardir. Bunlarin en énemli-
leri ise flavonoller, fenolik asitler, proantosiyanidinler ve antosiyaninlerdir. Bunlar
meyveye 0zgll karakteristik koyu mor rengini verirler (Alig ve ark., 2021; Anton
et al., 2013; Mikulic-Petkovsek et al., 2015; Sidor & Gramza-Michatowska, 2015).
Cigekleri giiclii, gigeksi ve hos bir kokuya sahiptir. Bu aroma bilesimi igerigindeki
aldehitler, ketonlar, alkoller, esterler, oksitler, terpenler ve serbest yag asitlerinden
kaynaklanmaktadir (Agalar, 2019). Kara miirver sirasi ve sarapta ise toplamda on
adet fenolik bilesik tespit edilmistir (Schmitzer et al., 2012).

Kara mirverdeki en baskin fenolik bilesik antosiyoninlerdir. Meyve, yaprak,
gicek, govde gibi kisimlara renk veren, gozle goriilebilen flavonoid tiirevi madde-
lerdir. En yogun olarak bulundugu yer ise meyve kisimlaridir. Antosiyaninler, kara
miirverde siyanidin glikozitleri seklinde bulunmaktadir. Igerdigi antosiyaninler:
siyanidin-3-glukozit (C3G), siyanidin-3-sumbubiosid (C3S), siyanidin-3-sambu-
biosid-5-glukozit (C3S5G), siyanidin-3,5-diglukozit (C3,5-DIG), siyanidin-3-ru-
tinosit (C3R), pelargonidin-3-glukozit (P3G), pelargonidin-3-sambubiosit (P3S)
ve delfinidin-3-rutinosittir (D3R). Bunlar arasinda en fazla bulunanlar ise siyani-
din-3-glukozit ve siyanidin-3-sumbubiosittir. 2009 yilinda yapilan bir ¢aligmada
kara miirver C3G ve C3S igerigi 225 mg/100 g olarak belirlenmistir. Kara miirver
sirasinda en yogun olarak bulunan antosiyanin siyanidin-3-sambubiosit iken miir-
ver sarabinda ise siyanidin-3-glukozittir. Antosiyaninler, yiiksek oranda antioksi-
dan maddelerdir ve insan saglig1 tizerine ¢esitli yararlar: bulunmaktadir. Antia-
ging, antialerjik, antienflamatuar, antiviral, antikarsinojenik, antimikrobiyal gibi
olumlu etkileri de bulunmugstur (Duymus, 2011; Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015;
Schmitzer et al., 2012; Sidor & Gramza-Michalowska, 2015).

Kara miirver, flavonoller i¢in de ¢ok iyi bir kaynaktir. En baskinlar1 querce-

tin, kaempferol ve isorhamnetindir. Cigeklerinde meyvelerindekine kiyasla 10 kat
daha fazla miktarda flavonol bulunmustur (Agalar, 2019; Dawidowicz et al, 2006).
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Kara miirverin ayni zamanda fenolik asit icerigi de yiiksektir. Cigeklerinde 9 adet
fenolik asit tespit edilmistir. Bunlardan en 6nemlileri ise kafeik asit ve p-kumarik
asittir. Meyvelerinde ise klorojenik asit, neoklorojenik asit ve bunlara ek olarak az
miktarda elajik asit belirlenmistir (Schmitzer et al., 2012; Sidor & Gramza-Mic-
halowska, 2015). Kara mirverde en fazla bulunan flavonoidler ise rutin, kaem-
pferol-3-rutinosit ve isorhamnetin-3-rutinosittir (Christensen et al., 2008). Kara
miirverin icerdigi major ikincil metabolitlerden bir digeri ise yaklagik %1 oranin-
da bulunan terpenler (a- ve B-amirin, ursolik asit, and oleanolik asit) ve yine %1
oraninda bulunan sterollerdir ({-sitosterol, campesterol, and stigmasterol). Ayrica
¢icek kisimlarinda pektinler, tanenler ve fenolik asitler de bulunur (Agalar, 2019).

Kara miirver tiirevi trtinlerin islenmesi ve depolanmasinin, polifenollerin
bilesiminde degisikliklere neden oldugu bulunmustur. Agartma islemi meyveler-
deki polifenol igerigini azaltirken, ayni zamanda antosiyanin igeriginde artisa yol
acmaktadir (Gali¢ et al., 2009). Kara miirverden elde edilen sarapta antosiyanin
iceriginin azaldigy, fenolik asit ve flavonol igeriginin arttig1 gorilmustiir (Sidor &
Gramza-Michatowska, 2015). Kara miirver ¢igeklerinden elde edilen ¢aylardaki
fenolik asit ve flavonol seviyeleri ise 21 aylik depolama siiresince nispeten sabit
kalmistir (Kaack & Christensen, 2010). Kara miirverden elde edilen antosiyaninle-
rin stabilitesi ile ilgili yapilan bir aragtirmada ise antosiyaninlerin glikoz varliginda
yiiksek, ancak friiktoz ve askorbik asit varliginda oldukga diisiik oldugu gériilmiis-
tur (Sadilova et al., 2009).

Kara miirver meyvelerinde lektinler ve ribozom inaktive edici proteinler (RIP)
olmak {izere iki gesit protein de tanimlanmistir. Lektinler, kimyasal yapilarinda
herhangi bir degisime ugramadan karbohidratlara baglanabilen bitki proteinleri-
dir. Ribozom inaktive edici proteinler (RIP) ise ribozomlardaki protein sentezi-
ni baskilayan bitki proteinleridir. Ribozom inaktive edici proteinler Tip 1 RIP ve
Tip 2 RIP olmak iizere 2’ye ayrilir (Duymus, 2011; Van Damme et al., 1997). Bu
proteinlerin, protein sentezini inhibe edici ve bitkiyi patojenlere kars1 koruyucu
etkilerinin oldugu distniilmektedir. Ayrica kara mirverin antiviral ve antikarsi-
nojenik etkilerinde bu proteinlerin de rolii olabilecegi diisiintilmektedir (Citores et
al., 2002; De Benito et al., 1998; Duymus, 2011; Van Damme et al., 1999). Bunla-
rin yaninda Tip 2 RIP yiiksek konsantrasyonlarda toksik etki gosterdigi icin kara
miirverin titketim miktar1 olduk¢a énemlidir. Bu etkilerden dolay1 kara miirverin
kansere kars1 kullaniminda, toksik ve zararli etkileri de mutlaka dikkate alinmali-
dir (Tejero et al., 2015).

Kara miirver zehirli bir bitki degildir; ancak yaprak, sap, kabuk, kok, ¢igek ve
olgunlasmamis meyveleri, sindirim sirasinda hidrojen siyaniire dontistiiriilen bas-
lica sambunigrin, prunasin, holocain ve zierin olmak {izere siyanojenik glikozitler
icermektedir. Olgunlasmamis veya olgunlasma asamasindayken yada yiiksek mik-
tarda meyve tiiketimi sonucu mide bulantisi, kusma ve ishal gibi gastrointestinal
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rahatsizliklar olusabilir (DellaGreca, 2000; Sidor & Gramza-Michalowska, 2015).
Siyanojenik glikozitler kendi baslarina toksik degildir, ancak gastrointestinal sis-
temdeki bagirsak mikrofloras: veya bitkideki enzimler ve siyanojenik glikozitler
arasindaki etkilesim sonucunda siyanohidrinler, hidrojen siyantir (HCN) ve alde-
hitte ayrisir (Bolarinwa et al., 2014; Mladenka et al., 2016). Siyaniriin yutulmadan
once toksisitesini azaltmak veya 6nlemek icin ham maddeyi soyma, ezme, 6giitme,
rendeleme, 1slatma, kurutma ve 1s1l iglem gibi bazi islemler yapilabilir (Bolarinwa
et al., 2014; Mikulic-Petkovsek et al., 2016). En yaygin olarak kullanilan yontem
ise 1sitmadir. Ham maddenin 1s1l iglenmesi sambunigrinin ¢iirtimesine yol agar, bu
nedenle 1s1tma islemlerine tabi tutulan meyvelerin titkketimi zehirlenme belirtileri-
ne neden olmaz (Mtynarczyk et al., 2018).

KARA MURVER VE BAGISIKLIK

Bagisiklik sistemi, viicudun dogal savunma sistemidir. Bagisiklik sistemi hak-
kinda héla bilmedikleri ¢ok sey olmasina ragmen, stres, uyku ve beslenme dahil
olmak tizere bagisiklik sisteminin iglevini etkileyen birka¢ faktoriin varligi uzun
zaman Once tespit edilmistir. Dengeli bir diyet tiiketmek gerekli tiim beslenmeyi
saglar, ancak diyet gereksinimlerini karsilamada zorluklar oldugunda takviyeler
beslenme ihtiya¢larini karsilamaya yardimci olmak igin yararli bir ek olabilmekte-
dir (Gleeson, 2013; van Schoor, 2020).

Antioksidan Aktivite

Viicudumuz yiyecekleri enerjiye doniistiiriirken hiicre yapilarina zarar veren
“serbest radikal” ad1 verilen yiizlerce madde tiretmektedir. Bunlarla etkileserek
notralize eden molekiillere antioksidan adi verilmektedir (van Schoor, 2020). Zen-
gin bir polifenol kaynag: olmasi sebebiyle kara miirver iceren diyet, biiylime ve
insan viicudundaki oksidatif stresin neden oldugu hastalik gibi olumsuz etkilere
kars1 potansiyel bir koruyucu madde olusturabilmektedir (Goud & Prasad, 2020).

Kara miirver meyvesinin antioksidan kapasitesi birka¢ yontemle 6l¢tilmiistiir
ve tiim sonuglar ¢ok diisiik konsantrasyonlarda gok yiiksek bir antioksidan aktivite
gostermigstir (Veberic et al., 2009). Kara miirver meyvelerinin yani sira gigeklerinin
ve yapraklarinin da antioksidan aktivite gosterdigi bilinmektedir. Bunlar arasinda
ise en diigiik yapraklarda en yiiksek ciceklerinde antioksidan aktivite bulunmustur
(Dawidowicz et al., 2006).

Denev ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptiklar: bir arastirmada kara miirver
o6ziiniin nitrik oksit radikalini (NO) ¢ok etkili bir sekilde temizledigini ve a-lino-
lenik asidin peroksidasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir (Denev et al., 2010). Ay-
rica kara miirver meyvelerinden elde edilen ekstraktin fotokemiliiminesans (PCL)
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tahlilinde ¢ok etkili bir sekilde O2 radikal anyonunu temizledigi de goriilmiistiir
(Bratu et al,, 2012). ORAC tahlilini kullanarak farkli meyvelerdeki antioksidan po-
tansiyeli degerlendiren bir aragtirmada ise on bes meyve 6rnegi arasinda en iyi an-
tiradikal aktivite chokeberry ve kara miirver meyveleri i¢in rapor edilmistir (Sidor
& Gramza-Michatowska, 2015). Bagka bir ¢aligmada ise kullanilan kara mirver
fenolik bilesikleri arasinda quercetin, mikrogliada oksidatif ve inflamatuar strese
kars1 en gliclii etkiyi olusturan olmustur. Ayni zamanda ROS {iretimini de bastir-
maktadir. Kara miirver icerigindeki antosiyaninlerden biri olan siyanidin-3-gluko-
zitin ise mikroglial hiicrelerde IFNYy ile indiiklenen NO ve ROS iiretimini inhibe
ettigi gorilmistiir (Simonyi et al., 2015).

Antiviral Aktivite

Kara miirver bitkisi, geleneksel olarak ¢i¢ek ve kurutulmusg veya pismis mey-
veleri soguk alginligy, grip gibi solunum problemleri i¢in kullanilmistir. Yiiksek
miktarda flavonoid igeriginden kaynakli yapilan ¢aligmalarla antiviral aktivitesi
kanitlanmistir (Wieland et al., 2021).

2004 yilinda yapilan plasebo kontrolli bir ¢aligmada oral kara miirver ekstra-
tinin (Sambucol) Influenza A viriis enfeksiyonu tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Vaka grubuna gilinde dort kez 15 ml kara miirver ekstart1 verildi. Miirver gru-
bunda, skorlarin ¢ogu 3-4 giin sonra belirgin iyilesmeye yakinken, plasebo grubu
7-8 giin sonra bu seviyeye ulagsmustir. 1995 yilinda Influenza B/Panama tizerine
hazirlanan ¢aligmadaki gibi bu caliygmada da miirver surubu ile hastalik siiresi-
nin plaseboya kiyasla 3-4 giin azaltilabilecegini gosterilmistir. Ayni1 zamanda bu
surubun profilaktik ve iyilestirici etkileri, semptomlarin gériinimiiniin tgte iki
oraninda azaldig1 bir sempanze kolonisinde yapilan bir caligmada da gosterilmistir
(Zakay-Rones et al., 2004). Hava yolculuklarinda kara miirveri degerlendiren ran-
domize, ¢ift kor, plasebo kontrollii bir calismada kara miirver ekstrati alan grubun
soguk alginliginin 2 giin daha kisa siirdiigii ve daha diisiik semptom siddeti yasa-
dig1 gorilmustiir (Tiralongo et al., 2016). 2019 yilinda yayimlanan bir meta-analiz
caligmasinda da kara miirverin iist solunum yolu semptomlarinin toplam stiresini
ve siddetini azaltmada 6nemli 6l¢tide etkili bulunmustur (Hawkins et al., 2019).
Mirver ekstresinin influenza tedavisindeki bu etkisi, flavonoidlerin monositler
tarafindan sitokin tiretimini artirarak bagigiklik sistemini uyarmasindan kaynak-
lanmaktadir (Barak et al., 2001). Ek olarak, miirverin influenza viriistiniin hemag-
lutinasyonunu inhibe ettigi ve boylece viriisiin hiicre reseptorlerine yapismasini
onledigi de gosterilmistir (Zakay-Rones et al., 2004).

Kara mirver 6ztiniin icerigindeki flavonoidler ve A tipi proantosiyanidinler-

den kaynakl olarak HIV viriisiine kars: da aktiviteye sahip oldugu, konakg1 hiicre-
leri enfekte etme yetenegini etkili bir sekilde engelleyebilecegi yapilan caligmalarla
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gosterilmistir (Fink et al., 2009; Gao et al., 1999; Bartak et al., 2020). Morag ve
arkadaglarimin yaptig1 bir ¢alismada ise kara miirverin herpes simplex viriis tip 1
(HSV-1) viral replikasyonu tizerindeki tamamen inhibisyonunu gozlemlemisler-
dir. Sambucus nigranin tarif edilen flavonoidleri arasinda, kaempferol ve kuerse-
tin, HSV-1’e kars1 en umut verici aktiviteyi gostermektedir (Bartak et al., 2020).

Insan koronaviriisit NL63 (HCoV-NL63), iist solunum yollarini enfekte ederek
burun akintisi, oksiiriik ve bogaz agrisina neden olan ve ayrica alt solunum yolla-
rint da (zatiire, bronsiyolit) etkileyen bir virtistiir. Weng ve arkadaslar: tarafindan
yapilan galigmada, kara miirver etanol 6ziitiiniin HCoV-NL63’iin replikasyonunu
ve baglanmasini engelledigini gostermistir. Arastirmacilar, Sambucus spp. bitki
etanol ekstratindaki fenolik asit bilesenleri arasinda (klorojenik asit, kafeik asit,
kumarik asit, ferulik asit) kafeik asidi aragtirmistir. Kafeik asitin insan hava yolu
epitel hiicrelerinde replikasyonu ve tutunmay1 engelledigi bulunmustur. Belirgin
antiviral etki gosteren diger fenolik asit bilesenleri ise klorojenik asit ve gallik asit-
tir (Weng et al., 2019).

Antibakteriyel Aktivite

Kara miirver cicekleri, meyveleri ve yapraklarinin antibakteriyel aktivitesi tize-
rine yapilan bir ¢aliymada klinik olarak 6nemli bir patojen olarak bilinen meti-
siline direngli Staphylococcus aureus (MRSA) dahil 13 hastane patojenine etkisi
incelenmistir. 100 kat seyreltmeye ragmen kara miirver ozleri, hem Staphylococ-
cus sp. Ve Bacillus cereus gibi gram-pozitif, hem de Salmonella poona ve Pseudo-
monas aeruginosa gibi gram-negatif olan bakterilerin ¢ogu i¢in inhibitor aktivite
sergilemistir. Ozellikle de MRSA ve Pseudomonas aeruginosa’ya karst daha biiyiik
inhibisyon sergilemistir (Hearst et al., 2010). Bagka bir ¢aliymada ise standartlasti-
rilmus bir miirver 6ziitii olan Rubininin %10’luk konsantrasyonunun gram-pozitif
Streptococcus pyogenes ve Streptococcus grup C ve G’nin bakteri suslarimin yani
sira gram-negatif bir bakteri olan Branhamella catarrhalis’in bitytimesini de kont-
rol 6rneklerine kiyasla %70 daha fazla azaltmustir. Miirver ekstraktinin %20’lik bir
konsantrasyonu ise bakteri gelisimini %99 oraninda engellemistir (Krawitz et al.,
2011).

Kara miirver dahil alt1 meyve 6zii igeren ticari markali bir ek olan Optiberr-
y'nin Helicobacter pylori {izerine in-vitro aktivitesi incelenen bir ¢aliymanin so-
nucunda 6nemli 6l¢iide Helicobacter pylori’yi inhibe ettigi ve clarithromycine du-
yarliligin arttirmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmaya gore tek bagina %1 oraninda kara
miirver, bakterileri yaklasik %95 oraninda inhibe etmistir (Chatterjee et al., 2004;
Wermig-Morgan, 2020). 2013 yilinda yapilan bir bagka deneyde ise bes bakteriyi
(ve Candida albicans mayasini) inhibe edip etmedigini test etmek igin kara miir-
ver Oziitli kullanilmigtir. Test edilen bakteriler; Staphylococcus aureus, Bacillus
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subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella typhi ve bir maya
olan Candida albicans idi. Sonuglara gore tim mikroorganizmalar kara miirver
ekstrakt: tarafindan inhibe edilmistir. S. aureus ve B. subtilis’i inhibe etmek i¢in
gereken konsantrasyon oldukga ytiksekti, ancak P. aeruginosa, E. coli ve S. typhi’ye
kars1 daha etkiliydi (Wermig-Morgan, 2020).

Antiinflamatuar Aktivite

Kara miirver, hem saglikli organizmalarda hem de hastalik durumunda sa-
vunma mekanizmalarini diizenleme potansiyeline sahiptir. Barak ve arkadaslari-
nin yaptig1 bir calisma sonucunda kara miirver o6ziitiiniin monositler tarafindan
inflamatuar sitokin tretimi, 6zellikle de TNF- a (tiimor nekroz faktorii) tizerinde
giiclii bir uyaric1 etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Calismada bagisiklik tepkisi-
nin bilinen uyarilmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilan lipopolisakkaritlerden
daha fazla TNF-a tiretilmistir. Bunun sonucunda da inflamatuar sitokin iiretimi-
ni artirarak saglikli bagisiklik sistemini aktive ettigi sonucuna varilmistir (Barak
et al., 2001; Wermig-Morgan, 2020). 2002 yilinda yaptiklar: arastirmada ise kara
miirverin test edilen proinflamatuar sitokinlerin yani TNF-a, IL-1p, IL-6 ve IL8 ve
antiinflamatuar sitokin IL-10 iiretimini uyardigi bulunmugtur. Onceki arastirma-
da oldugu gibi bunda da Sambucol'un influenzali hastalarda veya kemoterapi alan
kanser hastalar1 veya HIV hastalar1 gibi bagisiklik sistemi baskilanmig hastalar-
da kullanilmasi énerilmektedir (Wermig-Morgan, 2020). Ayrica IL-12 ve TNF-a
miktarindaki degisikliklerle iligkili olarak IFN-[ interferon {iretimini arttirdig,
kronik hastaliklarda uzun stireli inflamasyondan sorumlu olan ve i¢ organ hasari-
na yol agan IL-1p seviyesini ise %50den fazla azalttig1 goriillmiistiir (Ciocoiu et al.,
2012; Frokieer et al., 2012).

LPS ile uyarilan insan makrofajlarinda kara miirverin PGE2 ve NO olusumu
baskiladig1 ayrica IL-1, IL-4/IL-13 ve TNF-a gen ekspresyonunu 6nemli dl¢iide
azalttig1 gosterilmistir (Aguzzi et al., 2020; Zielinska-Wasielica et al., 2019).

Antikanser Aktivite

Kara miirverin i¢eriginde bulunan fenolik (quercetin, quercetin monoglukozit,
proantosiyanidinler ve epigallokatesin) ve fenolik olmayan bilesiklerden (iridoid
monoterpen glikozitler, seskiterpenler ve fitosteroller) kaynakli olarak karsino-
jenezin baslama ve ilerleme agamalarina kars1 antikanser biyoaktivitesi oldugu
bulunmustur (Thole et al., 2006). Antosiyaninler, sikline bagimli kinaz inhibitor
proteinlerinin ve p53, p21 ve p27 gibi hiicre dongiisti diizenleyici proteinlerin se-
viyelerini artirma, hiicre dongiisiinii durdurma ve GI kanser hiicresi apoptozunu
indiikleme yetenekleri nedeniyle GI kanser hiicresi bitytimesini gii¢lii bir sekil-
de inhibe etmektedir. Ayrica epitel bariyerinin biitlinligiinti koruyan MMP-2 ve
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MMP-9 aktivitesinin azaltilmasi yoluyla metastazi inhibe ederek GI kanseri ilerle-
mesini de engellemektedir (Dharmawansa et al., 2020).

Yapilan bir ¢aligmada kara miirverin, mide kanserinden sorumlu olan Helico-
bacter pylori’ye kars: potansiyel sitotoksik etki gosterdigi, ayrica fare hemanjioen-
dotelyoma endotel hiicreleri (EOMA) kaynakli tiimér biiyiimesini de belirgin se-
kilde azaltt1g1 gosterilmistir (Zafra-Stone et al., 2007). 2021 yilinda yayimnlanan bir
calismada kara miirver 6ziitintin ve AuNP’lerin (gold nanoparticles) anti-kanser
aktivitesi, insan prostat (PC-3) ve pankreas (Panc-1) kanser hiicrelerinde test edil-
mistir. Calisma sonucunda potansiyel antikanser aktiviteleri gosterdi ve bundan
dolay1 hem prostat hem de pankreas kanserlerinin tedavisi icin kullanilabilecegi
disiiniilmektedir (Sibuyi et al., 2021).

KARA MURVER VE COVID-19

SARS-CoV-2, Aralik 2019da Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis olan salgin
bir hastaliktir ve yaygin ismiyle Covid-19 olarak adlandirilmaktadir. Diinya ¢apin-
da kiiresel pandemiye yol agmustir (Kiigitkcankurtaran & Ozdogan, 2021; WHO,
2020). Insan popiilasyonunda siirekli olarak dolasan birkag koronaviriis iiyesinin
aksine, SARS CoV-2 ¢ok yiiksek bulagiciliga sahiptir ve damlacik veya temas yo-
luyla hizla yayilmaktadir (Arabi et al., 2020; Bartak et al., 2020). Siddetli akciger
hasari ve akut solunum sendromu yaparak ozellikle 60 yas iistii ve kronik hastalig
olan kisilerde yliksek morbidite ve mortalite ile kiiresel salginlara yol agtig1 bilin-
mektedir (Ugar ve ark., 2020). Proinflamatuar sitokinlerin kontrolsiiz salinimina
neden olabilen sitokin firtinasina yol agabilmektedir (Conti et al., 2020). Ayrica
NLRP3 inflamatuarini aktive ettigi de gosterilmistir (Chen et al., 2019).

Mevcut Covid-19 salgini gz oniine alindiginda, hi¢bir etkili koruyucu ve te-
davi edici tip heniiz mevcut olmayip, saglikli bir bagisiklik sistemi en 6nemli silah-
lardan biri olmustur. Giinliik siv1 tiiketimi, besin 6gesi ve enerji alimi bagisiklig:
giiclendirmede énemli faktdrlerden birkagidir (Kiigiikcankurtaran & Ozdogan,
2021). Nutrasétiklerin, bagisiklik sisteminin etkinligini arttirdiklar: ve replikasyo-
nunu sinirlayarak viriis viriilansini azalttigi igin Covid-19 hastalarinin bagisiklik
sistemini uyarabilecegi 6ne stiriilmistiir. Bu nutrasotik bilesiklerden biri ise kara
miirverdir (Di Stadio, 2020; Evans et al., 2020).

Kara miirver ile ilgili yapilan hayvan arastirmalarina dayanarak, solunum vi-
risleri ile erken enfeksiyonun onlenmesinde ve erken enfeksiyonda etkili oldu-
gu bilinmektedir. Tavuk koronaviriisiiniin viral replikasyonunu engellemek i¢in
gliclil yetenekler gosteren, FDA tarafindan onaylanmug bir bitki 6ztidiir (Chen et
al,, 2014; Di Stadio, 2020; Porter & Bode, 2017). Kara miirverin gegerli bir alter-
natif olabilecegi ve antibiyotik tedavisinden daha uygun oldugu diisiiniilmektedir
(Hawkins et al., 2019). Kara miirver, viral replikasyonun 6nlenmesinin yani sira
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proinflamatuar sitokinlerin (IL-1f, TNF-a, IL-6, IL-8) iiretimini arttirip enflama-
tuar sitokin tiretiminin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar, ayrica farkls viral
enfeksiyonlara karsi bagisiklik yanitini gelistirerek makrofaj yanitini iyilestirir. Bu
etkilerinden dolayr Covid-19da faydali olabilecegi diisiiniilmektedir (Di Stadio,
2020). Bagka bir caligmada ise COVID-19'da kardiyovaskiiler hastaliklar baskin rol
oynadig1 i¢in hem viral enfeksiyonu hem de KVHyi hedefleyebilen kara miirver
gibi bir takviyenin morbidite ve mortaliteyi azaltmak i¢in potansiyel olarak yararli
bir strateji olabilecegi diisiinillmektedir (Festa et al., 2022).

Yapilan bir in vitro ¢aligma, kara miirverin TNF-a seviyelerinde bir artisa ne-
den oldugunu ve bundan dolay: bir “sitokin firtinasi” baslatabilecegi konusunda
uyarmistir (Barak et al., 2001). Ancak, ayn1 grup 2002 yilinda yayinlanan benzer
bir ¢alisma daha yaptiginda bu veriler dogrulanmamigtir. Bu nedenle bu veriler,
kara miirverin, sitokinlerin asir1 éiretimi ile ilgili olumsuz bir sonuca katkida bu-
lunabilecegini veya Covid-19’Iu bir kiside olumsuz bir tepkiye yol agabilecegini de
ileri siirmektedir (Evans et al., 2020; Ozay, 2022).

Bu veriler de goz oniine alindiginda kara miirver, in vitro olarak insan koro-
naviriisit HCoV-NLye kars: antiviral aktivite sergiliyor olsa da bu etkisinin CO-
VID-19 tizerinde heniiz kanitlanmadigini, bu konuda daha kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢ok sayida aragtirma, kara miirverin meyve ve ¢iceklerinin son derece
besleyici oldugunu ve polifenoller, antosiyaninler gibi biyoaktif bilesikler acisindan
zengin oldugunu gostermektedir. Bu bilesikler sayesinde kara miirver, saglhig: ge-
listirici 6zelliklerini 6nemli 6l¢tide etkileyen yiiksek antioksidan aktivite ile karak-
terize edilmistir. Kara miirverin esas olarak antibakteriyel ve antiviral 6zelliklere
sahip oldugu, bunlarin yaninda bagisiklik sisteminin uyarilmasi, antiinflamatuar
ve antikanser gibi ozellikler sergiledigi de yapilan galigmalarla gosterilmistir. Influ-
enza A ve B viriisleri tizerindeki etkinligi goz 6niine alindiginda, kara miirver 6z,
influenza profilaksisi ve tedavisi i¢in mevcut ilag techizatina etkili, giivenli ve uy-
gun maliyetli bir ek sunmaktadir. Cogu ¢aligma kara miirver meyvesinin antiviral
ozelliklerine odaklanmustir, bu nedenle bu degerli bitkinin diger 6zelliklerine y6-
nelik daha fazla arastirma yapilmas: gerekmektedir. Hem saglikli organizmalarda
hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme potansiyeline
sahiptir. Bu faydal: etkilerinin yaninda zehirlenme yasamamak i¢in kara miirverin
151l igleme maruz birakildiktan sonra titketilmesine ve agir1 dozdan kaginilmasina
mutlaka dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda kara miirver bilesenlerinin aktivitesini
etkileyebilecek diger bilesiklerle etkilesimlerini anlayabilmek igin ek ¢aligmalara
ihtiyag vardir. Dogal, organik ve saglig1 gelistiren gida i¢in artan moda da goz 6nii-

https://doi.org/10.47115/jshs.1084660 d



Kara Mirverin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkisi

ne alindiginda, gida tiriinlerinin dogal bir bileseni olarak kara miirverin bu egilime
uydugu ve saglikli bir diyetin faydali bir bileseni olarak roliinii artirmak i¢in iyi bir
sansa sahip oldugu sonucuna varilabilir.
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