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Oz: Bu calismanin amaci, Ozel yetenekli &grencilerin miikemmeliyetcilik
egilimleri, duygusal zeka diizeyleri ve miikemmeliyetcilik egilimleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan alan yazindaki arastirma sonuglarinin
paylasilmast ve 6zel yetenekli 6grencilerin duygu diinyalarinin anlasilmasi konusunda
ailelerin ve egitimcilerin farkindaliginin artirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
oncelikle 6zel yeteneklilik kavrami tanimlanmig ve 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
gelisimlerinin akademik basarilarindaki ve sosyal hayatlarindaki rolii ile etkisi kisaca
aciklanmistir. Mitkkemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka kavramlari ile ilgili baslica teoriler
ve bu kavramlarla ilgili arastirma sonuglar1 6zel yetenekli Ogrenciler 6zelinde ele
alinarak sirasiyla agiklanmistir. Ayrica, ebeveynlerin 6zel yetenekli cocuklarin duygusal
zeka diizeyleri ve miikemmeliyetcilik egilimleri lizerindeki rolii kisaca tartisilmistir.
Duygusal zekd ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliski arastirma sonuclar1 1s18inda
aciklanmis ve gelecekte bu alanda yiiriitiilebilecek ampirik ¢alismalara yol gosterecek
cesitli aragtirma konular1 sunulmustur. Buna ek olarak, 6zel yetenekli 6grencilerde
gozlenebilen sagliksiz milkemmeliyetcilik davraniglarinin 6nlenebilmesi ve duygusal
zekd gelisiminin desteklenmesi i¢in uygulanabilecek bazi miidahale uygulamalar ve

¢Oziim Onerilerinde bulunulmustur.
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Abstract: The aim of this study is to share the results of the studies in the
literature about gifted students’ perfectionism tendencies, emotional intelligence levels
and the relationship between perfectionism tendencies and emotional intelligence levels,
and to increase the awareness of families and educators about understanding the
emotional world of gifted students. For this purpose, first of all, the concept of
giftedness is defined and the role and impact of emotional development of gifted
students in their academic achievement and social life is briefly explained. The theories
related to perfectionism and emotional intelligence and the research results related to
these concepts are explained by considering them specifically for gifted students. The
role of parents on emotional intelligence and perfectionism is briefly discussed. The
relationship between emotional intelligence and perfectionism is explained in the light
of research results and various research topics that can guide empirical studies in this
field are stated. In addition, some suggestions have been given in order to prevent
unhealthy perfectionism behaviors and to promote the development of emotional

intelligence that can be observed in gifted students.
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Giris

Ozel yetenekliligin yaygin olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamaktadir.
Mevcut gesitli tamimlar 6zel yetenekliligi, olaganiistii bir genel bilissel yetenek, liderlik
yetenegi, yaratici veya lretken diisiinme, gorsel veya psikomotor alanlarda yiiksek
performans sergilemek olarak tanimlamaktadir (National Association for Gifted
Children [NAGC], 2014). Milli Egitim Bakanligi, 6zel yetenekli bireyi, “yasitlarina
gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel
akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket
etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey” seklinde tanimlamistir
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018, s.2.). Cogunlukla IQ ya da zekdya dayanan
bilissel bir 6zellik olan 6zel yetenek, sosyal ve psikolojik faktorlerin de dikkate

alinmasiyla daha dinamik bir gelisimsel yola kaymaistir (Ogurlu, 2020).

Son yillarda, ozellikle 1990'larin  baslarinda duygusal zeka kavraminin
poplilerlesmesinden bu yana, zeka ve yetenek aragtirmalarinda daha kapsamli bir
yaklasim giderek yaygin bir sekilde kabul gdérmiistiir. Buna gore, geleneksel zeka
anlayisinin kisith oldugu ve yalnizca biligsel yetenekleri degil, ayn1 zamanda duygularin
deneyimini, ifadesini ve diizenlenmesini de icerecek sekilde genisletilmesi gerektigi
ileri siiriilmiistiir. Ozellikle son yirmi yildaki 6zel yeteneklilerin egitimi literatiiriinii
inceledigimizde, 6zel yetenekli dgrencilerin duygusal ozelliklerini anlamaya yonelik
artan bir ilgi géze ¢arpmaktadir (Zeidner & Matthews, 2017). Artan bu ilgi, biiyiik
Olclide, ozel yetenekli Ogrencilerin hem yetenek gelisimini hem de psikolojik iyi
olusunu etkileyen duygusal ve sosyal Ozelliklerindeki roliiniin anlagilmasindan
kaynaklanmaktadir (Zeidner & Shani-Zinovich, 2013). Ozel yetenekli olmak yetiskin
hayatindaki basar1 ve sayginlik icin yeterli degildir, sosyal ve duygusal biiyiime
cocukluk potansiyelini ve beceriyi yetigkinlikte basariya doniistirmede onemli bir
faktordiir (Olszewski-Kubilius, Subotnik, & Worrell, 2015). Arastirmalar 6zel yetenekli
ogrencilerdeki sosyal ve duygusal ihtiyaglar (Cross, 2011) ve beceriler (Hébert &
Smith, 2018), duygusal zekd (Chan, 2005; Sarigam, Adam Karduz, Ozbey, & Celik,
2017; Zeidner & Matthews, 2017), milkemmeliyetcilik (Chan, 2009; Rice, Richardson,
& Clark, 2012), 6z-sayg1 (Ashby & Rice, 2002), kisilik ozellikleri (Zeidner, M., &
Shani-Zinovich, 2013), bas etme becerileri (Folkman & Moskowitz, 2000) gibi daha
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pek c¢ok konuda yiiritilmiis ve Ogrencilerin sosyal ve duygusal diinyalarin
aydmlatmaya yardimeci olmustur. Ozel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetcilik
egilimleri ve duygusal zekd diizeyleri sosyal ve duygusal gelisimlerinde etkili olan

Ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal ve duygusal alanda, 6zel yetenekli 6grencilerde siklikla karsilasilan ve
uzun siiredir tartisma konusu olan 6zelliklerden biri milkemmeliyetgiliktir (Grugan et
al., 2021). Az sayida arastirma duygusal zeka diizeyi ile miikemmeliyetcilik arasinda
goriilen iligkiyi ortaya c¢ikarmistir (Folkman & Moskowitz, 2000). Yapilan
aragtirmalarda 0zel yetenekli Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin akranlariyla
karsilastirildiginda daha yiliksek oldugu bulunmus (Chan, 2009) ve duygusal zekasi
yiikksek Ogrencilerin daha fazla miikemmeliyet¢i davranislar ve diisiincelere sahip
olduklart bulunmustur (Chan, 2005, 2009). Bu derleme calismasinda, 6zel yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyetcilik egilimleri ve duygusal zeka diizeylerini, bu iki
degiskenin iliskisini, saglikli miikemmeliyetcilik egiliminin arttirilmasinda duygusal
zekanin roliinii ve sonuglarim1 daha iyi anlamak i¢in mevcut c¢alismalart gozden
gecirerek alan yazina katki saglamak amaglanmistir. Calisma kapsaminda,
miikemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka kavramlari, duygusal zekd ve miikemmeliyetcilik
konularinda 6zel yetenekli 6grencilere 6zgii olan durumlar ve bu iki egilim arasindaki
iliski irdelenmistir. iki egilim ile ilgili okuyucuya bir ¢er¢eve sunulmus ve gelecekteki

calismalara yol gosterici olacak bilgiler paylasiimistir.

Yontem

Bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan ve alan yazindaki mevcut
caligmalarin bulgularindan bir sentez olusturulmasina olanak saglayan “Derleme
Calismas1” deseni kullanilmistir (Herdman, 2006). Calisma kapsaminda, 6zel yetenekli
olarak tamimlanan Ogrencilerin duygusal zekd ve mikemmeliyet¢ilik egilimleri
konusunda ulusal ve uluslararasi calismalara ulagmak amaciyla genis bir tarama
yapilmustir. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM), Eric, JSTOR,
ProQuest, Science Direct, Scopus, Web of Science, Springer Link, Education Source,
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 kullanilarak alan yazin taramasi gergeklestirilmistir.
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Kullanilan arama terimleri “perfectionism”, “emotional intelligence” ve “gifted” veya
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“talented” ile “mikemmeliyetcilik”, “miikemmeliyetci” ve “duygusal zeka” ve “Gzel
yetenek”, “6zel yetenekli” veya “lstiin yetenekli”’dir. Farkli kaynaklarda yer alan bilgi,
bulgu ve yaklasimlar, 6zel yetenekli 6grencilerde miikkemmeliyetcilik, 6zel yetenekli
ogrencilerde duygusal zeka, duygusal zeka modelleri; yetenege bagli duygusal zeka ve
kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka, 6zel yetenekli 6grencilerde mitkemmeliyetcilik ve
duygusal zeka iliskisi, ebeveynlerin  ¢ocuklardaki  duygusal zeka ve
miikemmeliyetcilikteki rolii ve miikemmeliyetcilik ile son olarak, duygusal zeka icin
psiko-egitim miidahalesi bagliklar1 altinda derlenmis ve anlamli bir biitiin halinde

sunulmustur.

Bulgular
Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetcilik

Silverman (1999) 6zel yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyet¢i olmasimnin
nedenlerini siralamistir. Bu nedenlerden birincisi, miilkemmelligin soyut bir kavram
olmasidir. Miikemmeliyet¢iligin anlamin1 kavramak ve somut diinyada var olmayan bir
vizyonu benimsemek soyut bir zihin gerektirir. Ikincisi, milkemmeliyetgilik asenkronize
gelisiminin bir parcasidir. Ozel yetenekli ¢ocuklar, kronolojik yaslarindan ziyade
zihinsel yaslarma gore kendilerine standartlar belirler. Ugiinciisii, birgok 6zel yetenekli
cocugun kendilerinden daha biiyliik yasta oyun arkadaslar1i vardir, bu nedenle
kendilerinden yas¢a biliyilk arkadaslari i¢in uygun standartlar1 benimseme
egilimindedirler. Dordiinciisii, 6zel yetenekli ¢cocuklar, herhangi bir beceride ustalasmak
icin ilk girisimlerinde basarili olmalarin1 saglayacak Onseziye sahiptir. Besincisi, 6zel
yetenekli Ogrenciler zorlayict gorevlerden zevk alirlar. Eger okul 6devi ¢ok kolaysa
gdrevi zorlastirmak icin ellerinden geleni yapacaklardir. Ornegin, bir 6devi miikemmel
bir sekilde hazirlamaya ¢alismak bu durumla iligkilidir. Son olarak miikemmeliyetgilik,

0zel yetenekli 6grencilerin kendi benlik algilarin1 miikemmellestirme ¢abasidir.

Pek c¢ok arastirmaci, miikemmeliyet¢i kisiyi performansta miikemmellikten
baska bir seyin kabul edilemez oldugunu diisiinen biri olarak tanimlamistir ve
milkemmeliyetci kisiler kendi 6z saygilarini giiclendirmek i¢in endiseli girisimlerde
bagsarili olma ihtiyaci duyan bireyler olarak karakterize edilmistir (Silverman, 2007).

Ozel yetenekli &grencilerin  miikemmeliyetcilik durumlarmin  ele alindigi ilk
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caligmalarda da miikemmeliyet¢ilik, olumsuz bir 6zellik olarak, patolojik bir bakisg
acisiyla incelenmistir (Schuler, 2000). Ancak, miikemmeliyetciligi tek boyutlu ve
patolojik olarak tanimlayan baskin goriisler yillar iginde biiyiikk 6lclide degismis
(Silverman, 2007) ve miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz farkli bigimlerinin

olabilecegi One stiriilmiistiir (Parker, 2000).

Hamachek (1978), miikemmeliyetciligin bu iki farkli yoniinii de ele aldig,
normal (saglikli)) ve nevrotik (sagliksiz) olmak iizere iki tiir miikemmeliyetgilik
tanimlamigtir. Hamachek’e gore miikemmeliyetcilik nevrotikten normale dogru giden
bir araliktaki diislinceler ve davraniglardan olusmaktadir. Normal miikemmeliyetciler,
zor olan bir seyi iyl bir sekilde yapmaktan zevk alirlar ve Ozgilivenlerinden 6diin
vermeden mitkemmelligi yakalama egilimindedirler. Cabalamaktan zevk alirlar ve bu da
basarma ihtiyaclari tetikler. Ancak ayn1 zamanda basarisiz ve kusurlu olmalarina da
izin verirler. Nevrotik miilkemmeliyetgilerse ¢abalarinin sonucundan genellikle memnun
olmazlar ¢ilinkii basarilarinin yeterince iyi oldugunu asla diisiinmezler. Basarilart her
zaman onlara yetersiz gelir. Nevrotik miikemmeliyetciler gercek¢i olmayan hedefler
icin ¢aba gostererek belirledikleri son derece yiiksek standartlariyla, hata yapmaktan
kaginirlar ve c¢abalarinin yeterince iyi oldugunu asla hissetmezler. Hamachek'in
gorilisine gore, normal miikemmeliyetcilik arzu edilen bir seydir, ¢iinkii basarinin ve

kendini gergeklestirmenin bir gerekliligidir.

Ozel yetenekli popiilasyonun miikemmeliyetgilik egilimlerinin arastirildig
caligmalara baktigimizda, 06zel yetenekli olan ve olmayan O&grenciler arasinda
milkkemmeliyetcilik acisindan onemli farkliliklar bulunmustur. Calismalarin biiylik bir
kisminda, 6zel yetenekli dgrencilerin miikemmeliyetgilik puanlar akranlarindan daha
yiiksektir (LoCicero & Ashby, 2000; Schuler, 2000), Ogretmenlerden gelen nitel
arastirma sonuglart ve anekdot raporlar, 6zel yetenekli 6grencilerin daha yiliksek
oranlarda milkemmeliyet¢i olduklart goriisiinii desteklemektedir (Rimm, 2007). Bazi
calismalardaysa anlamli bir fark bulunamamis ya da 0Ozel yetenekli Ogrenciler
akranlarina gore daha az miikemmeliyetcilik egilimleri sergilemistir. Leana-Tasc¢ilar ve
Kanli (2014), 6zel yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin miikemmeliyetgilik tutumlari

arasinda anlamhi bir fark olmadigmmi bulgulamistir. Calikoglu’'nun  (2009)
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caligmasindaysa 0zel yetenekli Ogrencilerle birlikte egitim goren normal gelisim

gosteren 0grencilerin miikemmeliyetgilik egilimleri daha yliksek bulunmustur.

Ozel yetenekli dgrencilerin milkemmeliyetcilik egilimlerini arastiran ¢alismalar,
beklenenin aksine, 6zel yetenekli dgrencilerin nevrotik miilkemmeliyetcilikten ziyade
normal miikemmeliyetcilik tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir (Chan, 2007, 2009;
Ka¢maz & Demirtag, 2020; Parker, 2000; Ogurlu, 2020). Ozel yetenekli Ogrenciler
arasinda normal miikkemmeliyetcilerin en yaygin tipoloji oldugu, bunu mitkemmeliyetci
olmayanlarin ve nevrotik miikemmeliyetcilerin izledigi bulunmustur (Parker & Mills,
1996; Schuler, 2000). Bu bulgular, Hamachek'in (1978) miikemmeliyet¢iligin, 6zel
yetenekli 6grenciler i¢in de saglikli miikemmeliyet¢i egilimlerden nevrotik diisiinceler
ve davranislara kadar uzanan bir bi¢cimde var oldugu fikrine destek saglamistir.
Arastirma sonuglarina dayanarak ozel yetenekli Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
hedeflerine ulasmak amaciyla yapict bir sekilde miikemmellik i¢in ¢aba gdsterme
egiliminde olduklar ileri siiriilebilir. PorteSova ve Urbanek (2013) o6zel yetenekli
Ogrenciler arasinda sagliksiz miikemmeliyet¢ilik oranlarinin artis gosterdigini ileri
stirmiistiir. Bu durum, 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin, akranlarinin veya
Ogretmenlerinin onlara “miikemmel” olduguna inandiklar1 seyi yapmalar1 konusundaki

bask1 ve soylemlerinden kaynaklanabilir (Cross & Cross, 2015).

Normal miikemmeliyet¢ilik kavramina karsilik gelebilecek miikemmeliyetci
caba ve nevrotik miikemmeliyetcilik kavramina karsilik gelebilecek miikemmeliyetgi
kayg1 ifadesi literatiirde siklikla kullanilmis ve 6zel yetenekli popiilasyonda arastirmalar
yiiriitiilmiistiir. Milkkemmeliyetci ¢abalarm, yiiksek kisisel standartlar, daha iyi sosyal
iliskiler, daha fazla yasam doyumu, yiiksek 6z saygi, 6z yeterlik, diizen ve
organizasyon, akademik memnuniyet ve yiiksek notlar gibi 6zel yetenekli olan ve
olmayan Ogrenciler i¢in arzu edilen 6zelliklerle iliskili oldugu bulunmustur (Ashby &
Rice, 2002; Chan, 2007; Kogak & I¢gmenoglu, 2012; Parker, 2000). Ote yandan hem
0zel yetenekli olan ve hem de olmayan &grenciler i¢in miikemmeliyet¢i kaygilarin
anksiyete, erteleme, depresyon, kacinma, kendini engelleyici bir tutum, yeme
bozukluklari, kotii fiziksel saglik, alkolizm, diisiik yasam doyumu, mesleki motivasyon
ve basarisizlikla iliskili oldugu bulunmustur (Affrunti & Woodruff-Borden, 2014; Rice
vd., 2012). Miikemmeliyet¢i kaygi, 6zel yetenekli 6grencilerde sosyal ve duygusal



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

zorluklarla iliskili bulunmustur. Bulgular, ogrencilerin saglikli
mikemmeliyetciliklerinin ~ (mikemmellige dogru gercek¢i caba)  gelisiminin
desteklenerek genel 6z yeterliklerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Chan,

2007).

Ozel Yetenekli Ogrencilerde Duygusal Zeka

Duygusal zekd kavrami, duyguyu etkili bir sekilde algilama ve isleme
kapasitemizi ifade eder. Ayrica, duyguyu tanimlama, duyguyu diizenleme ve duygusal
uyaranlara etkili davranigsal tepkiler vermeyi biitiinlestiren bir ¢ergeve onerir (Raz &
Zysberg, 2015). Baslangicta Mayer ve Salovey (1997) tarafindan Onerilen bu ¢erceve,
duygusal zekayr bir bireyin kendisindeki ve bagskalarindaki duygulari tanimlama,
duygular diisilince siireglerine entegre etme, karmasik duygulari etkin bir sekilde isleme
ve kendisinin ve baskalarinin duygularini diizenleme yetenekleriyle ilgili bir yetenek
kiimesi olarak tanimlar. Mayer, Caruso ve Salovey (1999), genel popiilasyonda
duygusal zeka ile biligsel yetenek arasinda orta derecede pozitif bir iliski bulmuslardir.
Boyle bir iliskinin, duygusal zeka ve bilissel yetenegin birbiriyle iliskili ancak ayr1 zeka

tipi oldugu iddialarint destekledigini savunmuslardir.

Goleman (1995)’sa duygusal zekayi, bireylerin sorunlarni etkili bir sekilde
cozmelerine yardimci olabilecek zeka temelli bir kavramdan ziyade, benlik bilinci,
kendi kendini motive etme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii ve empati gibi bir dizi
olumlu nitelik olarak tanimlamistir. insanlarin hayatlarimi anlamak i¢in sosyal-duygusal
yonlerini kullanmalari ve yoOnetmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bu tanima gore
duygusal zekanin, bireyleri duygularini kontrol etmeye ve diizenlemeye hazirlayan bir
ozellik veya yetenek oldugu sdylenebilir. Ancak bu duygusal zeka modeli arastirmalar
tarafindan desteklenmemistir ve uzmanlar tarafindan giivenilir bir duygusal zeka modeli

olarak goriilmemektedir.

Neihart (1999) 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal agidan eksik olmadiklarini,
ancak asenkronize gelisimleri sebebiyle yasitlarindan daha yogun duygular
hissedebileceklerini belirtmistir. Bu goriis, 6zel yetenekli bireyler 6zel yetenekli
olmayan bireylere gore daha yiiksek oranda ortalama duygusal uyarilabilirlik puanlari

elde ettikleri bir ¢alisma tarafindan desteklenmistir (Winkler & Voight, 2016).



Jzel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetgilik ve

Duygusal Zeka: Bir Derleme Calismasi

Cevrelerinde olup biten olaylar 6zel yetenekli ¢cocuklarda yasitlariyla kiyaslandiginda
daha yogun duygular uyandirabilir (Ogurlu, 2021). Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklar
yasitlarina gore empatinin tiim alanlarindan daha yiiksek puan almiglardir (Bakar, Ishak,
& Abidin, 2014). Ozel yetenekli cocuklarin bu yiiksek duygu duyarliligi ve empati
diizeyleri, duygusal zekanmin kritik bilesenleri olmalar1 sebebiyle, duygusal zeka
diizeylerini etkileyebilecek faktorlerdir (Davis, Rimm, & Siegle, 2011). Yapilan baz
calismalarda, 6zel yetenekli 6grencilerin akranlarina gore daha yiiksek duygusal zekaya
sahip olduklart hipotezi ile empatinin duygusal zeka i¢in bir yordayici oldugu ve 6zel
yetenekli 6grencilerin 6zel yetenekli olmayan 6grencilere gore daha yiiksek duygusal
empatiye sahip olduklar1 hipotezi dogrulanmistir (Abdulla Alabbasi, Ayoub & Ziegler,
2021; Akga, 2010; Karimi & Besharat, 2010; Kaya, Kanik, & Alkin, 2016; Lupu, 2012;
Ozbey, Saricam, & Karduz, 2018; Uyaroglu, 2011; Yildiz, 2019). Diger baz
arastirmalarsa genel duygusal zekd puanlarinda 6zel yetenekli olan ve olmayan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigina isaret etmistir (Al-Onizat, 2012;
Saricam vd., 2017). Sonuglardaki bu farklilik, 6l¢iim araglarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Olciim araglari benimsenen duygusal zekd modeline gore
degismektedir. Farkli arastirma calismalari temel aldiklar1 duygusal zeka modeline bagl

olarak tamamen farkli nitelikleri arastirtyor olabilir.

Duygusal Zeka Modelleri: Yetenege Bagh Duygusal Zeka ve Kisilik Ozelligi

Olarak Duygusal Zeka

Petrides ve Furhanm’a gore (2003) duygusal zeka yetenege bagh duygusal zeka
ve  bir kisilik ozelligi olarak duygusal zekd olmak iizere iki farkli sekilde
aciklanmaktadir. Oncelikle, kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka, kisilerin kendilerini
degerlendirdikleri 6z-degerlendirme Olcekleri ile Olgiiliir. Yetenegi bagli duygusal
zekdysamaksimum performansin Ol¢iildiigii 1Q testleri gibi testler ile 6l¢iilir. Bu
Ol¢timlerle ilgili sorun, duygusal islevsellikle ilgili objektif olarak puanlanabilen test
maddeleri yazmanin zor olmasidir. Saldirgan bir is arkadasiyla basa ¢ikmanin veya
iizglin bir aile tiyesini rahatlatmanin dogru yolu, kiiltiirel normlara, sosyal kosullara ve
ilgili kisilere bagh degisebilir. Bu model, Mayer ve Salovey'in duygusal zekay1 bir grup

duygusal bilgiyi isleme yetenegi olarak tanimlamasina dayanmaktadir. Yetenege bagh
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duygusal zekanin genel zeka ile orta diizeyde iliskili bir zeka tiirii oldugu iddiasi

calismalarla desteklenmistir (Alegre, 2011).

Kisilik 6zelligi olarak duygusal zekadysa kisinin duygusal durumunu, 6zgiivenini
ve psikolojik 1yi olusunu temsil eden kapsamli bir kisilik faktoriinii temsil eder. “Bir
kisilik 6zelligi olarak duygusal zekd” kavramiysa bazi durumlarda uyarlanabilir olan
bazi bagska durumlarda uyarlanamayan duygularla ilgili 6z algilar1 ve egilimleri temsil
eder. Bu modeli temel alan duygusal zeka 6l¢iimleri, insanlarin kendi duygularina ve
yagsamlarina dair yeterli i¢ goriiye sahip olduklarini varsayarak 6z bildirime dayali olan
Olcek yontemini kullanmaktadirlar. Bu Olgekler, katilimcilarin  kendi duygusal
yeteneklerini degerlendirmelerine imkan saglar. Kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka,

diger kisilik ol¢timleriyle yiiksek iliskili bulunmasi nedeniyle bir kisilik boyutu olarak
kabul edilir (Perez, Petrides, & Furnham, 2005).

Son olarak, duygusal zekd arastirmalari ¢ogunlukla Bati toplumlarinda ve
modern kiiltlirel ortamlarda yiiriitilmiistiir. Bu sebeple, duygusal zekanin, Bati'nin
kiiltiirel degerlerini ve tutumlarini yansitan, kiiltiire bagli bir yap1 oldugu sdylenebilir.
Kolektivist kiiltiirlerden gelen bireylerle karsilastirildiginda, bireyci kiiltiirlerden gelen
insanlar, duygular1 tanima ve anlama, duygularini ifade etme ile duygularini diizenleme
konusunda daha iyidir (Fernandez Carrera, Sanchez, Paez, & Candia, 2000). Bu
nedenle, duygusal zeka yeterliliklerinin altinda yatan siirecler ve bunlarin tezahiirleri,
kiiltliriin duygularin gelistirilmesi, sergilenmesi ve yorumlanmasinda oynadig: roliin bir
sonucu olarak kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir (Palmer, Gignac, Manocha, &
Stough,, 2005). Sonu¢ olarak, duygusal zekda alaninda One ¢ikan teorilerin ve
uygulamalarin evrensel uygulanabilirligi, 6zellikle bireyci kiiltiirlerden gelen verilere
asir1 derecede bagli olmasi sebebiyle, lilkemizde de ampirik olarak gozden gecirilmeli
ve kendi toplumumuz i¢in yeniden dogrulanmalidir._Farkli kiiltiirel gegmislerden gelen
0zel yetenekli azinlik gruplarinin degerlendirilmesinde de benzer kisitlamalarin gegerli
olabilecegi, yapilacak calismalarda goz Oniinde bulundurulmalidir. Alan yazindaki
calismalar, duygusal zeka ile milkemmeliyet¢iligin 6nemini aydinlatsalar da Zeidner ve
Matthews (2017) 0zel yetenekli Ogrencilerde duygusal zeka seviyeleri ile
milkemmeliyetcilik egilimleri arasindaki iliskiyi netlestirmek i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugunu 6ne stirmiislerdir.
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Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetgilik ve Duygusal Zeka iliskisi

Duygusal zeka, hem kendindeki hem de baskalarindaki duygular1 tanimlamak,
anlamak, ifade etmek ve yonetmek icin gerekli olan bir dizi temel yetkinlik ve beceriyi
ifade eder (Zeidner & Matthews, 2017). Bu tanima goére, miikkemmellik i¢in ¢cabalayan,
hatalara ve eksikliklere olumlu tepki veren 6zel yetenekli 6grenciler, saglikli bilgiye
daha rahat erigebilecekleri icin ve bilgiyi miikemmeliyet¢i egilimlerini anlamak,
davraniglarinit anlamlandirmak ve duygulariyla basa ¢ikmak amaciyla kullanabilecekleri
icin yiiksek duygusal zekd diizeyine sahip olabilirler (Folkman & Moskowitz, 2000).
Bunun yaninda, 6zel yetenekli dgrencilerin yiliksek diizeyde duyarlilik gostermeleri,
kendilerinin ve baskalarinin onlardan beklentilerinin farkinda olmalari, onlarin
mikemmeliyet¢i egilimleriyle iligkili olabilir (Mofield & Chakraborti-Ghosh,
2010). Ayrica, yiikksek miilkemmeliyet¢i cabalar1 olan 6grencilerin miikemmellesme
arzusunu motive edici bulduklari, duygularini etkili bir sekilde diizenledikleri (Aldea &
Rice, 2006) ve etkili basa c¢ikma stratejileri uyguladiklar1 (Dunkley, Zuroff, &
Blankstein, 2003) goz oniline alindiginda, miikemmeliyetci cabalar duygusal zeka ile
pozitif yonde iliskili (Smith, Saklofske & Yan, 2015) ve miikemmeliyetci kaygilar ile
de duygusal zekanin negatif yonde iligkili oldugu sdylenebilir (Smith, Saklofskei &
Nordstokke, 2014).

Yiiksek duygusal zekaya sahip olmanin ve saglikli miikkemmeliyetc¢i davranislar
sergilemenin, daha uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina neden
olabilecegine ve bunun da daha biiyilik psikolojik iyilik haline yol acabilecegine dair
destekleyici kanitlar vardir (Chan, 2005). Ogurlu’nun (2021) yaptig1 literatiir taramasi,
daha yiiksek duygusal zekaya sahip olan 6zel yetenekli 6grencilerin, kendilerinin ve
bagkalarinin duygularinin daha farkinda goriindiiklerini, duygu bilgisinin rehberliginde
davraniglarint daha iyi kontrol edebildiklerini ve diger katilimcilara goére akran
baskisiyla daha etkili bir sekilde basa c¢ikabildiklerini ortaya koymustur. Smith ve
arkadaslarinin (2015) calismasi da bu yorumu destekler niteliktedir. Calismalarinda
saglikli miikemmeliyetcilik egilimleri yiiksek olan katilimcilarin duygusal zeka
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismada, yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip katilimecilarin yasam memnuniyet diizeyleri de yiiksek bulunmus ve bu

durumun duygusal zekasi yiiksek bireylerin daha fazla duygu diizenleme stratejileri
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kullanmalar1 ve daha yiiksek iletisim becerilerine sahip olmalartyla iliskili olabilecegi

ifade edilmistir.

Buna karsilik, sagliksiz miilkemmeliyet¢ilik ile daha diisiik duygusal zeka
seviyesine sahip olma durumunda, depresyon, anksiyete ve strese yol agabilecek
kisileraras1 becerilerin ve duygudurum diizenleme stratejilerinin eksikligi bulunmustur
(Smith vd., 2015). Sagliksiz miikemmeliyetcilik utang, sucluluk gibi deneyimlenen
olumsuz duygular1 yonetememek ve duygu kontrolii gerektiren durumlardaysa sakin bir
ruh halini siirdiirememek ile iliskilidir. Bu sebeple de sagliksiz miikemmeliyetcilik ile
duygusal zekanin negatif bir sekilde iliskili oldugu varsayilmaktadir (Eum & Rice,
2011). Alandaki aragtirmalar, duygusal zekasi diisiik bireylerin, stresli bir durum
yasadiklarinda daha uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini gdstermektedir
(Smith vd., 2014).

Chan’in (2009) 6zel yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyetcilik ve duygusal
zekasini inceledigi ¢alismasinda, saglikli miikemmeliyet¢i Ogrenciler ile sagliksiz
miikemmeliyet¢i Ogrencileri  karsilastirmistir.  Calisma, saglikli  miikemmeliyetci
ogrencilerin 6zellikle anlamli derecede daha yiliksek bir duygusal zeka diizeyine sahip
olduklar1 bulgularina erigsmistir. Bu 6grenciler ayni zamanda sosyal beceri ve duygu
yonetimi alanlarinda sagliksiz milkemmeliyet¢i 6grencilerden daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir. Bu sonuca gore, saglikli miikemmeliyetci 6grencilerin, kisisel ve paylasilan
hedeflere ulagsmaya yardimeci olmak igin baskalarini seferber etme konusunda sosyal
olarak daha becerikli olabilecekleri, boylece kendileriyle ilgili siiphelere ve kagmma
davraniglarina kars1 koyabilecekleri varsayilabilir. Etkili duygusal 6z-diizenlemeye
sahip olan saglikli milkemmeliyetgiler, gelecekteki olasiliklart 6ngérmek, arzu edilen
sonuglara ulagmalarina yardime1 olacak planlar gelistirmek ve prova etmek i¢in zihinsel
canlandirmalardan faydalanabilirler. Diger bir deyisle, sagliksiz miikemmeliyetc¢ilerin
elestirel 0z degerlendirmelerine ve erteleme huylarma karsilik, saglhkl
miikemmeliyetcilerin bir hedefe ulasmak i¢in atilmasi gereken adimlar1 ayrintili olarak
disiinmeleri, gelecekteki olaylar1 gercekgei bir sekilde dngdérmelerine, problem ¢dzmek
ve olumsuz duygular1 yonetmek i¢in hayal giiciinden yararlanmalarina imkan

saglamaktadir.
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Grugan ve  arkadaslarinin  (2021) Gzel  yetenekli  Ogrencilerdeki
miikemmeliyetcilik konusunda yaptig: literatlir taramasinda, saglikli miikkemmeliyet¢i
ogrencilerin, miikemmeliyet¢i olmayanlara kiyasla, daha yiiksek problem ¢6zme
becerisi, uyum saglama becerisi ve 6zgiivene sahip olduklari tespit edilmistir. Sagliksiz
miilkemmeliyetgiler ile miikemmeliyet¢i olmayanlar karsilastirildigi arastirmalarda,
sagliksiz miikemmeliyet¢iler, benlik saygisi, depresyon ve nevrotiklik gibi sonuglar
konusunda miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha yiiksek puanlar almisken, duygusal
zekd, algilanan zekd ve problem ¢6zme gibi alanlardaysa miikemmeliyetci
olmayanlardan daha diisilk puanlar almislardir. Son olarak, saglikli ve sagliksiz
mikkemmeliyet¢ilik egilimi gosteren ogrencilerin  kiyaslandigi ¢alismalar, saglikli
miilkemmeliyet¢ilik egilimi gosteren Ogrencilerin daha fazla artan mutluluk, uyumlu
davranis ve 0z saygi ile daha az uyumsuz davranis ve islevsiz basa ¢ikma stratejisi
kullanimin1 raporlamistir. Arastirmalarin sonucuna gore, 6zel yetenekli 6grencilerin
milkemmeliyetcilik egilimleri ve duygusal zeka diizeylerine gore gilinliik hayatta kritik
onemi olan sosyal ve duygusal beceri diizeyleri degiskenlik gostermektedir. Bu
becerilerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin miikemmeliyetcilik ve

duygusal zeka tlizerindeki roliinii agiklamakta yarar vardir.

Ebeveynlerin Cocuklardaki Duygusal Zeka ve Miikemmeliyetcilikteki Rolii

Duygusal zekanin gelisimi ve miikemmeliyet¢ilik egilimleri ¢evresel etkilere
duyarli oldugu i¢in, ¢ocuklarin duygusal =zekd gelisimlerinin ve saglikli
miikemmeliyetcilik davraniglarinin nasil desteklenmesi gerektigini incelemek 6nemlidir.
Cocuklar icin en 6nemli etkilesimler ebeveynleriyle gergeklesmektedir (Alegre, 2011).
Ebeveynlik tarzlar1 ve uygulamalar1 ¢ocugun pek cok gelisimsel sonucunu 6ngdrdiigii
i¢in, ¢cocuklarin duygusal zekasini ve miikemmeliyet¢ilik egilimlerini de 6ngorebilecegi
diisiiniilebilir. ilk olarak, yapilan ¢alismalarda, ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarin duygu
bilgisini, ¢ocuklarin duygularin1 tanimasini ve diizenlemesini yordadigi bulunmustur
(Bennett, Bendersky & Lewis, 2005; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
Ebeveynin cezalandirict bir disiplin anlayisinin olmast durumununsa cocuklardaki
duygusal anlayis diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasiyla iligkili

oldugu bulunmustur (Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson,, 2007). Gottman ve
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DeClaire (1997), ebeveynlerin ¢ocuklarmnin duygusal tepkilerini gérmezden gelmeyip
kabul ettiklerinde, g¢ocuklarin duygularini anlamalar1 ve diizenlemeleri konusunda
onlara rehberlik ettiklerinde, ¢ocuklarin ¢cok daha iyi bir duygusal gelisim gostermekte
olduklarimi dile getirmislerdir. Ek olarak, ¢ocuklar olumsuz duygular sergilediklerinde
ebeveynlerin bunlar1 gérmezden gelmeleri, cezalandirmalart ve ¢gocugun deneyimledigi
duygular1  kiigimsemeleri ya da Onemsizlestirmeleri seklinde c¢ocuklarinin
deneyimledikleri duygularini yok saymalarinin ¢cocuklariin duygu bilgileriyle olumsuz

iligki gostermelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuklardaki milkkemmeliyet¢ilik  egilimlerinin  sebepleri  incelendiginde,
bunlarin toplumsal degerler, ebeveyn tutumu ve mizag gibi pek cok farkli sebepten
kaynaklanabilecegi goriilmektedir. Ancak c¢alismalar ebeveynlerin miikemmeliyetci
degerleri ve davranislar1 c¢ocuklara aktarmada en Onemli rolii oynadigim1 ortaya
koymaktadir. Cocuklarin, ebeveynlerinin miikkemmeliyetci beklentilerine maruz kalmasi
ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebilmektedir (Cross & Cross, 2015).
Miikemmeliyetci ebeveynlere sahip ¢cocuklar, ebeveynlerinin asir1 kontrolcii ve elestirel,
daha az sicak ve duyarl olduklarini bildirmislerdir (DiPrima, Ashby, Gnilka, & Noble,
2011). Bir nitel arastirmada, ebeveynleri talepkar ve duygusal olarak mesafeli ¢ocuklar,
mitkemmellik i¢in cabaladiklarini bildirmislerdir (Speirs Neumeister, Williams, &
Cross, 2009).  Ayrica, miikemmeliyet¢i ebeveynlere sahip c¢ocuklarin, benzer
davraniglart sergiledikleri ve bazen ayni miikkemmeliyet¢ilik tiirinii benimsedikleri
goriilmektedir (Appleton, Hall, & Hill, 2010). Alan yazindaki bulgular
milkemmeliyetciligin aktariminda en kritik degisken olarak ebeveynlerin kendi
mikemmeliyet¢ilik  egilimlerinin  ve duygusal yaklagiminin  6nemli  roliini
vurgulamaktadir. Cocuklarin hayatinda 6nemli bir yeri olan okullarda, ¢ocuklardaki
saglikli mikemmeliyetcilik ve duygusal zekayr tesvik etmek i¢in ampirik olarak
desteklenmis psiko-egitim miidahalelerinin, 6zel yetenekli c¢ocuklarin duygusal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmasi ve akademik basarilarina olumlu bir

sekilde katkida bulunmas1 beklenmektedir.
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Miikemmeliyetcilik ve Duygusal Zeka Icin Psiko-Egitim Miidahalesi

Cohen (1996) smif ortaminda sagliksiz miikemmeliyet¢i tutumlari olan
ogrencilerin sergileyebilecekleri olasi davraniglari siralamistir. Bunlar; notlandirilacak
odevleri erteleme veya gecikmeli teslim etme, herhangi bir gorevin tamamlanmasinda
gecikme, Odevleri begenmeyip yeniden baslama veya tamamlanmis odevleri teslim
etmeyi reddetme, dogru yanittan emin olmadik¢a smif icerisinde s6z almama, gorev
paylasim1 veya gorev alma konusundaki isteksizlik, hatalara tahammiil edememe,
gercekei olmayan yiiksek standartlar belirleme, bagkalarinin kusurlarina ve hatalarina
kars1 sabirsizlik gosterme ve kiigiik hatalar karsisinda asirt duygusal tepkiler verme

seklinde siralanabilir.

Ogretmenler, sagliksiz miilkemmeliyetci tutumlar olan dgrencilerinin diisiinme
bicimlerini yeniden sekillendirmelerine yardimeci olmak gibi bir firsata sahiptirler.
Ogretmenlerin, sinifta destekleyici bir §grenme ortami yaratmalari, dgrencilere hatalarin
O0grenme siirecinin ayrilmaz bir parcast oldugunu anlatmalari, 6grenci merkezli bir
ortami tegvik etmeleri, milkemmel performanstan ziyade bilissel, kisisel gelisime ve
O0grenme stireglerine odaklanmalar1 ile son olarak, 6grencilere gercekei hedefleri nasil
belirleyeceklerini, planlayacaklarin1 ve degerlendireceklerini &gretmeleri biiyiik bir
farka yol acacaktir. Bu tiir bir simif ortami olusturmanin amaci, sagliksiz
milkkemmeliyet¢i Ogrencilerin yiiksek basar1 arayislarini siirdiirmelerine yardimci
olurken, bunu daha gercek¢i ve iiretken bir sekilde yapmalarina imkan saglamaktir
(Nugent, 2000). Sinif ortaminda etkili olabilecek yontemlerden biri de bibliyoterapidir.
Bibliyoterapi, Ogretmenlerin okuyucu ve hikdye arasindaki etkilesim yoluyla
ogrencilerin  duygusal ihtiyaclarim1  karsilamalarmma  yardimer  olmak  igin

kullanabilecekleri bir aragtir (Nugent, 2000).

Silverman (1993), saglikli duygusal gelisimin biligsel basar1 kadar Onemli
oldugunu, ancak egitim programlarinda 6grencilerin duygusal gelisimini destekleyen
caligmalara yeterince yer verilmedigini dile getirmistir. Aslinda, son yillarda
ogrencilerin duygusal gelisiminin akademik basar1 lizerindeki etkisi anlasilinca birgok
okulda duygusal becerilerin gelisimini hedef alan programlarin uygulanmasi bir 6ncelik
haline gelmistir (Zeidner, 2018). Egitimcilerin 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
ihtiya¢larina yonelik calismalar yapmasi ve smif ortaminda bu konularin ele alinmasi
onem arz etmektedir. Barrow ve Moore (1983) ge¢ cocukluk ve erken ergenlik

doneminde miikemmeliyet¢i diigiince yapisinin sekillendigini iddia etmislerdir. Bu
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sebeple, duygu temelli miidahalelerin ilkokul ve ortaokul doneminde
gergeklestirilmesinin 6zel yetenekli 6grencilerdeki saglikli miikemmeliyet¢i diislince ve
davraniglarin  gelisiminin desteklenebilecegi en uygun zaman oldugunu karsimiza
cikarmaktadir (Zeidner, 2018). Duygu temelli miidahaleler, 6grencilerin duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine, duygularin1 daha iyi anlamalarina ve yonetmelerine
yardimci olabilir. Ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin egitim hayatlarinda 6nemli farklar

da yaratabilir (Zeidner & Matthews, 2017).

Duygu temelli miidahale programlari, genel olarak c¢ocuklarin hayattaki
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri icin gerekli diisiince, duygu ve davranislar
biitlinlestirme becerilerini gelistirdikleri c¢esitli siireclere odaklanir. Alan yazinda
yapilan son arastirmalar, okullarda uygulanan sosyal ve duygusal Ogrenme
miidahalelerinin 6grencilerin 6grenme ve duygusal zeka gelisimi iizerindeki bir¢ok
olumlu etkisini ortaya koymustur (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger,
2011). Ancak su an uygulanan rehberlik programlarinin ¢ok azi spesifik olarak 6zel
yetenekli 6grencilerin karakteristik 6zellik ve gereksinimlerini g6z dniinde bulundurarak
gelistirilmistir (Calikoglu, 2009). Miidahale programlarinin 6zel yetenekli 6grencilerin
karakteristik duygusal ve sosyal bilesenleri géz Oniine alinmadan gelistirilmesi, onlarin
biligsel potansiyellerini gerceklestirmelerini, sosyal cevrelerine uyum saglamalarini
tehlikeye atabilir ve psikolojik 1yi oluslarim1 olumsuz etkileyebilir (Zeidner, 2018).
Egitimcilerin 6zellikle 6zel yetenekliler icin etkili bir sekilde uygulayabilecekleri kanita

dayali stratejiler olusturmalar1 kritik 6nem tagimaktadir.

Duygu temelli miidahale programlarimin hem 06zel yetenekli Ogrencilerin
potansiyel risklerini (6rnegin belirli psikolojik stres kaynaklari, diisiik benlik algisi,
farkl1 olma duygulari, yabancilasma, rekabetgilik, sagliksiz miikemmeliyetcilik, asirt
duyarli olma, zayif akran iligkileri ve kosullu kabul) hem de temel koruyucu faktorleri
ve mekanizmalar (6rnegin yiiksek biligsel yetenekler, istisnai problem ¢6zme becerileri,
yiiksek akademik basari, miikemmellik i¢in ¢abalama, azim) ele almas1 gerekir (Zeidner
& Matthews, 2017). Ideal olarak, duygu temelli miidahale programi miifredata bir biitiin
olarak entegre edilmeli ve tek basina yapilacak bir etkinlikten ziyade 6zel yetenekli
ogrencilerin egitimlerinin devam eden bir parcasi olarak disliniilmelidir. Tarih, dil
bilgisi, miizik, fen ve matematik gibi tim konu alanlarinda duygular ve duygusal
beceriler okul miifredatina sorunsuz bir sekilde entegre olacak sekilde tasarlanmalidir.

Bu tiir entegre bir programda, 6zel yetenekli 6grenciler beden egitimi dersinde saldirgan
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duygular1 nasil dizginleyeceklerini 6grenebilirler. Matematik dersinde stres veya hayal
kirikligr ile nasil basa ¢ikilacagini veya kurgusal ya da bir tarih1 kisiligi analiz ederken o
kisi ile nasil empati kurulacagini &grenebilirler. Ayrica, ev Odevlerinin verilmesi
ozellikle evde, okul bah¢esinde ve mahallede bu becerilerin kazandirilmasinda yardime1
olacaktir (Zeidner & Matthews, 2017).

Tartisma

Miikemmeliyetcilik ve duygusal zeka arasinda bir tiir iliski olduguna yapmis
oldugumuz literatiir ¢calismas1 genis Olclide destek saglamistir. Ayrica ¢alismamizda,
duygusal zekanin genel yetenek ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da yer
verilmistir. Duygusal zeka iizerinde yapilacak yeni arastirmalar 6zel yetenekli bireylerin
duygusal gelisimlerini aydinlatmaya yardimci olabilir ve miidahale calismalari i¢in
birtakim yeni yollar 6nerebilir. Bunun yaninda, 6zel yetenekli 6grenciler ile yapilmis
arastirma sonuclar1 6zel yetenekli olmayan Ogrencilerinkiyle karsilastirildiginda daha
yilksek oranda mikemmeliyetcilik sergilediklerini ortaya koymustur. Yapilan
calismalarda, akranlarina oranla 6zel yetenekli oOgrencilerde daha fazla
milkemmeliyet¢ilik ile karsilasildigi, miilkemmeliyet¢ilik egilimlerinin de sirasiyla
normal miikemmeliyet¢ilik, sonrasinda miikemmeliyet¢gi olmama ve son olarak da
nevrotik mitkemmeliyetcilik seklinde goriildiigii bulunmustur. Ozel yetenekli 6grenciler
cogunlukla saglikli miikemmeliyet¢ilik davranisi sergileseler de bu ogrencilerde
sagliksiz miikkemmeliyetcilik davranislariyla da karsilasiimaktadir. Ulkemizde duygusal
zekanin mitkemmeliyetcilik egilimleri {izerindeki roliiniin ve Tiirkiye’deki 6grencilerin
mikemmeliyetcilik egilimlerinin daha biiyliik Orneklemler iizerinde arastirilmasi,
Tirkiye’deki 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka seviyeleri ve miilkemmeliyetgilik

egilimleri konusunda da bilgi saglayacaktir.

Alan yazinda yapilmis ¢alismalar duygusal zekanin duragan olmadigini, siirekli
olarak degisip gelistigini bulgulamistir. Ozel yetenekli 6grencilerin duygusal gelisimi
heniiz anlasiliyor olsa da, karakteristik 6zelliklerinden olan yiiksek duygu duyarlilig1 ve
empati diizeyleri gibi faktdrlerin, normal gelisim gosteren akranlarindan daha ytliksek
duygusal zekd diizeyine sahip olmalarinda etkili olabilecegi varsayilmaktadir. Bazi
calismalar, 6zel yetenekli 6grencilerin yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari

varsayimini desteklerken, diger bazi arastirmalarsa 6zel yetenekli olan ve olmayan
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ogrencilerin duygusal zeka puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigina isaret etmistir.
Ote yandan, duygusal zekasi yiiksek Ozel yetenekli &grencilerin daha saglikli
miikemmeliyetcilik egilimleri gosterdikleri cesitli arastirmalarda bulunmustur. Ozel
yeteneklilerin egitiminde duygusal sorunlari sistematik olarak ele almak, 6zel yetenekli
ogrencilerin duygusal yeterlilikler gelistirme amaciyla duygular etkili bir sekilde ifade
etme, empati gosterme, duygular1 diizenleme g¢alismalar1 olusturmak, onlarla giiglii
sosyal iligkiler ve aglar gelistirmek, benlik imajin1 giiclendirmek, 6zel yetenekli olma
konusundaki sosyal stres ve kaygiyr azaltmak, kisisel iliskilerde ve egitim siirecinde
ortaya ¢ikan problemler icin degerli bir ¢6ziim sunabilir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
duygusal yeteneklerinin, duyguyla ilgili 6zel egitimler uygulayarak gelistirilebilecegini
gostermektedir ve okullarda kullanilan farkli sosyo-duygusal miidahale programlar
simdiden olumlu etkiler gostermistir. Ayrica, gelecekteki egitim programlarinin 6zel
yetenekli Ogrencilerin sagliksiz miikemmeliyet¢ilik davranmiglarini da hedefleyen bir
temelde hazirlanmasimin 6nemli oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka gelisimini ve
saglikli miikemmeliyetciligi tesvik etmek, Ogrencilerin akademik gelisimlerine de

dolayl olarak katki saglayacaktir.

Ebeveynlerin kendi davraniglarinin ¢ocuklarinin mitkemmeliyet¢i egilimleri ve
duygusal gelisimleri arasindaki baglantiy1 anlamalarina yardimci olmasi, ozellikle
onemli goriilmektedir. Ebeveynin cezalandirict bir disiplin anlayisinin  olmasi,
cocuklardaki duygusal anlayis diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin diisiik
olmasiyla iligkili oldugu sonucu bulunmustur. Bu durumda, kat1 ve cezalandiric1 bir
ebeveynlik yaklasiminin daha diisiik duygusal zeka diizeyi ile iliskili oldugu ileri
stiriilebilir. Buna ek olarak, alan yazindaki bulgular, ebeveynlerin miikkemmeliyetciligi
aktarmada davranislariyla en kritik role sahip oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler
kendi miikemmeliyetcilik deger ve davraniglarint ¢ocuklarina aktarmaktadirlar.
Ebeveynler davraniglarinin ¢ocuklart {izerindeki etkisini anladiktan sonra, alandaki
uzmanlar ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in miikemmeliyet¢ci beklentilerini ve iletisim
bigimlerini degistirmelerine yardimei olabilir. Bu sebeple, ebeveynlerin de ¢ocuklarin
duygusal gelisimlerini destekleyecek bir yaklasim benimsemeleri oldukca 6nemli
goriinmektedir. Ozel yetenekli Ogrencilerdeki sagliksiz miikemmeliyetgilik egilimi
gelisiminin anlagilmasi, dnleme stratejilerinin gelistirilmesi ve etkilerinin incelenmesi

gelecekteki arastirmalarin konulari arasinda sayilabilir.
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Summary

Despite the fact that there is no widely accepted definition of giftedness,
giftedness is generally defined as an outstanding general cognitive ability, creative or
productive thinking, leadership ability, and high performance in visual or psychomotor
domains. Giftedness was considered as a cognitive trait based on IQ or intelligence has
shifted to a more dynamic developmental path. This increasing interest is largely due to
the understanding of the role of gifted students' emotional and social characteristics on

their talent development and psychological well-being.

In the social and emotional field, one of the gifted students’ characteristics that
has been the subject of discussion for a long time is perfectionism. Few studies have
revealed the relationship between emotional intelligence and perfectionism. These few
studies revealed that gifted students’ emotional intelligence levels were higher when
compared to their peers, and it was found that the students with high emotional
intelligence had more perfectionist behaviors and thoughts. This study aims to review
current research and guide further studies in order to provide more insight about the
relationship between perfectionism and emotional intelligence. For this purpose, first of
all, the concepts of perfectionism and emotional intelligence were explained and the
results of the studies carried with gifted students was stated. Then, the role of parents
on emotional intelligence and perfectionism were explained. Finally, few findings
emphasizing the relationship between emotional intelligence and perfectionism we re

presented.

When we look at the studies investigating the perfectionism tendencies of the
gifted students, significant differences were found between the gifted and non-gifted
students in terms of perfectionism. According to the results, the perfectionism scores of
the gifted students are higher than their peers. Additionally, normal perfectionists were
found to be the most common typology among gifted students, followed by non-

perfectionists and neurotic perfectionists.

For emotional intelligence, the concept of emotional intelligence refers to our
capacity to perceive and process emotion effectively. It also proposes a framework that
integrates emotion identification, emotion regulation, and effective behavioral responses

to emotional stimuli. It has been stated that gifted children are not emotionally deficient,
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but owing to their asynchronous development they may feel more intense emotions
when compared with their peers. This view was supported by a study in which gifted
individuals achieved higher average emotional excitability scores than non-gifted
individuals. Moreover, gifted students were found to have high empathy levels. Because
emotional sensitivity and empathy are critical components of emotional intelligence,
high emotional sensitivity and empathy levels of gifted children are factors that can

affect their emotional intelligence levels.

Emotional intelligence refers to a set of core competencies and skills necessary
to identify, understand, express and manage emotions both in oneself and in others.
According to this definition, gifted students who strive for perfection and respond
positively to mistakes and deficiencies can have a high level of emotional intelligence.
It is because they can access healthy information more easily and can use this
information in order to understand their perfectionist tendencies, to make sense of their
behaviors and to effectively cope with their emotions. In addition, gifted students’
sensitivity and their self-awareness about their expectations may be related with their
perfectionist tendencies. Studies have found that healthy perfectionist students in

particular have significantly higher levels of emotional intelligence.

Furthermore, it is important to help parents understand the link between their
own behavior and their children's perfectionist tendencies and emotional development.
Since the development of emotional intelligence and perfectionism tendencies are
sensitive to environmental influences, it is important to examine how children's
emotional intelligence development and healthy perfectionism behaviors should be
supported. Children’s most important interactions occur with their parents. Because
parenting styles and practices predict many developmental outcomes of the children, it
can be thought that they can also predict children's emotional intelligence and
perfectionism tendencies. It has been found that parental warmth and emotional
socialization behaviors predict children's knowledge of emotions, recognizing their

emotions and regulating their emotions.

Teaching gifted students systematically addressing their emotional problems,
expressing their emotions, to show empathy, regulating their emotions effectively in

order to develop emotional competencies seems to offer a valuable solution for the
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many problems of gifted students. The problems can arise in personal relationships and
at school setting. The intervetion can strengthen their self-image, reduce social stress
and anxiety about being gifted. Research shows that children's emotional abilities can be
enhanced by training their emotional competence. Several socio-emotional intervention
programs used in schools have already shown positive effects on students’ emotional
intelligence. Also, it is important to develop future education programs targeting gifted
students’ unhealthy perfectionism behaviors. Promoting emotional intelligence and
healthy perfectionism at school settings will indirectly contribute to the academic

development of students.



