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OZ: Endiistrilesme ve kentlesme ile beraber insanligin yiiz yiize kaldig1 5nemli bir degisim olarak yasl
niifusun toplum ¢erisindeki oraninin artmasi rahatlikla not edilebilir. Bu durum, basta Avrupa olmak
tizere diinya toplumlarinin ve 6zelde de Tiirkiye’nin giindeminde olan bir siireg olarak da ifade edilebilir.
Yaglilik tanimlar1 ile beraber yaslanma tecriibeleri de birbirinden farkli olmaktadir. Cografi mekanin
yaslanma iizerindeki etkisi nedir? Bu arastirma sorusuna cevap bulabilmek amaciyla Yozgat ilinin
Sorgun ilgesine bagli Bahadin beldesinde yasayan altmig yas tizeri 101 kisi ile yiiz yiize olacak sekilde
yar1 yapilandirilmig anketler yapilmigtir. Katilimcilarin bir kismi (15), 2019 yilinda bu beldede kurulmus
olan Bahadin Yasli Bakim Merkezinde kalirken, 18 kisi evinde kalmasina ragmen bu merkezden hizmet
almakta (evin temizligi, sobanin yakilmasi, yemek yapilmasi gibi) ve geri kalan 68 kisi ise ayni beldede
yastyor olsa da bu vakif ile dogrudan temaslari bulunmamaktadir. Elde edilen veriler SPSS26 programi
kullanilarak sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Kirsal bir yerlesim birimi olan Bahadin beldesinin
altmis yas tlizeri sakinleri saglik hizmetlerine erisim gibi bazi sinirliliklar not etseler de genel olarak
yasadiklar bolgeden memnunlar ve alternatif bir yeri hayatlarmin geri kalanin1 devam ettirmek igin
diisiinmemektedirler. Buna ek olarak sivil inisiyatifle kurulmus olan Bahadin Yaslanma Vakfi ile
mekanin ve konumun islevine ve anlamina yaslilar agisindan olumlu katkilar yapildig: tespit edilmistir.
Mevcut durumda sinirli sayida insana hizmet veren bu vakif, potansiyel olarak belde sakinlerinin yaglilik
evreleri icin genelde kentlerde rastlanan bir sekilde alternatif bir secenek sunmaktadir. Bu durum
yaslanma perspektifinden bakildiginda cografi mekan temelli sinirliliklar azaltirken, islevsel olma adina
anlamli hale gelmektedir.
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ABSTRACT: The increase in the proportion of the elderly population in the society can be easily noted
as an important change that humanity has faced with industrialization and urbanization. This situation
can also be expressed as a process that is on the agenda of world societies, especially in Europe, and in
Turkey. Along with the definitions of ageing and ageing experiences are also different from each other.
What is the effect of geographical space and location on ageing? To find an answer to this research
question, semi-structured surveys were conducted face-to-face with 101 people in the town of Bahadin
in Sorgun district of Yozgat. Some of the participants (15) stay in the Bahadin Ageing Foundation
Center, which was established in this town in 2019. Although 18 people stay at home, they receive
services from this centre (such as cleaning the house, burning the stove, cooking) and the remaining 68
people do not have direct contact with this foundation even though they live in the same town. The
obtained data were analyzed systematically using the SPSS26 program. Although the elderly residents
of the rural town of Bahadin note some limitations such as access to health services, they are generally
satisfied with the area they live in and do not consider an alternative place to continue the rest of their
lives. In addition, it has been determined that Bahadin Ageing Foundation, which was established with
a civil initiative, made positive contributions to the function and meaning of the space and location for
the elderly people. This foundation, which currently serves a limited number of people, potentially offers
an alternative option for the old age stages of the residents, as is often seen in cities. From the perspective
of ageing, this situation becomes meaningful in terms of being functional while reducing space and
location-based limitations.
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EXTENDED ABSTRACT

Historically, the world is in the middle of the demographic transformation process. This demographic
transformation is directly related to modernization, industrialization and urbanization. In this process,
the size and age structure of the world population has been subjected to fundamental changes. Until the
end of the 19th century, the rate of increase in the world population was slow and the age structure was
stagnant. Since the beginning of the 20th century, while the increase in births continued, the average life
expectancy and population growth rate increased with the decrease in deaths. Since the 1960s, there
have been significant decreases in fertility and mortality rates throughout the world. All this process has
caused a fundamental change in the age structure of the world population. With the demographic change,
which is a global process, the population of societies has started to age. The decrease in births and deaths
in a society naturally causes significant changes in the population composition, but also increases the
proportion of elderly individuals in the population structure of that society. The continuation of this
demographic transformation, which started in Western Europe, in different countries reveals the
continuity of the ageing process. Population characteristics of developed and developing countries,
which have experienced the industrialization and urbanization process at different times, reflect the
different stages of the demographic transformation process. While ageing is already emerged in
economically developed countries, the characteristic of demographic transition promises to much more
population ageing in many developing countries. In this context, the change in the age structure of the
population of the world countries has been effective in the ageing trend of the population. This situation
can also be expressed as a process that is on the agenda of world societies, especially in Europe, and in
particular Turkey.

The ageing of the population, which causes the demographic structure to change on a global scale, has
become one of the most important social phenomena of the 21st century. Along with the definitions of
ageing, ageing experiences can also be different from each other. In general, the phenomenon of ageing
is defined as a continuous and universal process that is seen in every creature, causing a decrease in all
functions. When defining the term of demographic ageing, the proportion of persons aged over 60 or 65
are accepted as reference. While some scientists see the ageing of the population as a problem, some
researchers see it as a natural and inevitable process. Problems such as loneliness, inaccessibility to
health services, and inability to meet daily needs constitute important barriers for elderly individuals to
continue their active lives in society. On the other hand, the public and social services that elderly people
need vary according to urban and rural areas. In this context, ageing is a subject that requires research
at both macro and micro-spatial levels. Also, evaluating and discussing the forms of presentation of all
social services needed by the elderly and investigating the solutions for ageing related issues are
important for the elderly to lead a healthy life.

This study aims to determine the spatial effects of demographic ageing. In this context, the town of
Bahadin, which is one of the settlements where the elderly population is proportionally higher, was
chosen as the research area. The town of Bahadin, located within the borders of Yozgat province,
constantly migrates both abroad and to other provinces. As in all rural areas of Turkey, the proportion
of the elderly has increased with the migration of young people in this settlement. Especially in the
summer months, the number of elderly people is increasing with the elderly who come back to stay in
the town temporarily. Bahadin Ageing Foundation and Elderly Care Center were established with a civil
initiative in order to provide health services and other social care services to the elderly living in the
town. This settlement was chosen as the research area in order to reveal the relations of the elderly who
receive and do not receive care from the Elderly Care Center with the place where they live. In order to
present the living standards of the elderly living in this settlement, semi-structured surveys were
conducted with 101 people face-to-face. 15 of the participants stay in Bahadin Elderly Care Center
permanently and 18 of them benefit from home care services. In addition, 68 participants living in the
town do not have direct contact with the elderly center. The data obtained from the answers of the
participants were analyzed systematically using the SPSS26 program. According to the results of the
semi-structured survey, the elderly residents of Bahadin town, which is a rural settlement, stated some
social limitations such as access to health services. However, the majority of the elderly are satisfied
with the area they live in and do not consider an alternative place to continue the rest of their lives. In
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addition, it has been determined that the Bahadin Ageing Foundation, which was established with a civil
initiative, made positive contributions to the function and meaning of the space for the elderly. This
foundation, which currently serves a limited number of people, potentially offers an alternative option
for the old age stages of the residents, as is often seen in cities. From the perspective of ageing, this
situation becomes meaningful in terms of being functional while reducing space and location-based
limitations.
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Giris

Son iki yiizyilda dogurganlik ve dliimliiliik hizinin genellikle ¢cok yiiksek ya da orta derecede yiiksek
seviyelerden diisiik seviyelere gerilemesi ‘Demografik Doniisiim’ olarak ifade edilmektedir (Caldwell,
2006: 3). Tarihsel siire¢ olan bu doniisiim (Reher, 2004: 19) sanayi devrimi sonrasinda kentlesme, saglik
ve egitim diizeyinin artmasiyla meydana gelen sosyoekonomik degisim iizerine temellenmis
(Yiicesahin, 2011: 23) ve toplumsal yapilar etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri olmustur (Lee ve
Reher, 2011: 1). Uzun vadede demografik doniisiimiin en 6nemli sonuglarindan biri toplam niifusun yas
niteliginin degismesidir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecini farkli zamanlarda deneyimleyen gelismis
ve gelismekte olan {ilkelerin niifus Ozellikleri demografik doniisiim siirecinin farkli asamalarim
yansitmaktadir (Bongaarts, 2009: 2986). Oliimliiliik hizlar1 1800°lii yillarin baginda bircok Avrupa
iilkesinde ve Amerika’nin bazi bolgelerinde diigmeye baslamis ve 1950’11 yillara kadar kiiresel 6lgekte
yayginlagmistir (Lee ve Reher, 2011: 1). Diisiik dogurganlik hizlar1 ise 1960’11 yillardan itibaren mikro-
mekansal diizeylerde farkliliklar olmasina ragmen (Yiicesahin, 2011: 25) diinya niifusunun biiyiik
cogunlugunu etkilemeye baglamistir (Reher, 2004: 19). Modern toplumlarin niifusu demografik
doniisiim siirecinin farkli agamalarin1 yansitmasina (Bongaarts, 2009: 2985) ragmen son 150 yillik
stirecte diinya niifusunun yag yapisinda bir takim esasli degisiklikler meydana gelmistir. Bir toplumda
dogumlarin ve 6liimlerin azalmasi dogal olarak niifus kompozisyonunda énemli degisikliklere neden
olmakla birlikte o toplumun niifus yapis1 icerisinde yash bireylerin oranini arttirmaktadir (Ozgiir, 2019:
79). Bat1 Avrupa’da baslayan bu demografik doniisiimiin birbirinden farkli iilkelerde devam etmesi
yaslanma siirecinin stirekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda diinya iilkelerinin niifusun yas
yapisinda meydana gelen degisim niifusun yaslanma egilimi géstermesinde etkili olmustur (Kalinkara,
2018: 24).

Gokge Kutsal (2003: 2) yaslanma olgusunu ‘ayricaliksiz her canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya
neden olan, siiregen ve evrensel bir siire¢’ olarak tanimlamistir. Yaslilik tanimlanirken genellikle 60 ya
da 65 yagslan o6lgiit olarak alinmakta (Uyanik, 2017: 70) ve spesifik olarak 60-65 yas ve iistii bireylerin
oransal artig1 dikkate alinmaktadir (McCracken ve Phillips, 2005: 36). Demografik yaslanmayi ifade
eden niifusun yaslanmasi herhangi bir cografi birimde toplumun yas yapisi iginde yasli bireylerin pay1
artarken ¢ocuklarin ve ¢alisma cagindaki niifusun payinin azalmasi siirecidir (Ozgiir, 2019: 79). Kiiresel
Olcekte demografik yapinin degismesine neden olan niifusun yaslanmasi 21. Yiizyilin en 6nemli
toplumsal olgularindan biri haline gelmistir (McCracken ve Phillips, 2005: 36; Uyanik, 2017: 68;
Skinner, Andrews ve Putchin, 2018:3). Birlesmis Milletler (BM) niifus tahminlerine gére 1975 yilinda
350 milyon insan 60 yas ve lizerindeyken bu kategorideki niifusun toplam niifus igindeki pay: siirekli
artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 2019 yilinda 60 yas ve iizerindeki insan sayisi
1 milyara ulagsmistir. Ayrica 6nlimiizdeki on yillarda yasl bireylerin sayisinda ve toplam niifus i¢indeki
oraninda artig beklenmektedir. Yagh niifusun 2030 yilina kadar 1,4 milyara 2050 yilina kadar ise 2,1
milyara ulagacagi tahmin edilmektedir. Diinya genelinde saglik sektoriinde meydana gelen gelismelere
bagl olarak yasam beklentisinin artmasi niifusun yaslanmasinda énemli bir etken olmustur. Niifusun
yaslanmasi bir anlamda insan émriiniin artisini temsil etmektedir (Kinsella ve He, 2009: 1). Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde yasli niifustaki artisin gelecek on yillarda daha da hizlanacagi tahmin
edilmektedir (Uyanik, 2017: 74; Tekin ve Kara, 2018: 223).

Diinya ¢apinda ilk defa 1978 yilindan Birlesmis Milletler (BM) tarafindan niifusun yaglanma olgusuna
dikkat ¢ekilmistir. BM 1982 yilinda Avusturya’nin Viyana sehrinde yaslanmayi ele almak, tartigmak,
yaslilik konusunda ilkeler benimsemek ve uluslararasi bir eylem plani1 baglatmak amaciyla toplanarak
iiye devletler tarafindan ‘1. Diinya Yaslanma Asamblesi’ yapilmistir (Kiigiik, 2016). Ikincisi ise bu
toplantidan 20 y1l sonra ispanya’nin Madrid sehrinde toplanarak ‘2002 Yaslanma Uluslararasi Eylem
Plant’ hazirlanmistir (Sidorenko ve Walker, 2004). Uluslararas1 ve bolgesel is birligini tesvik eden bu
toplantilar aym zamanda DSO uzmanlarinin hazirladiklar1 raporlar neticesinde demografik olarak
niifusun yaglanma olgusunun kiiresel diizeyde fark edilmesini de saglamigtir. BM’nin niifusun
yaslanmasini ilk defa giindeme getirdigi tarihten itibaren gegen 40 yillik siiregte niifusun yaslanmasi
bilim insanin ilgisini ¢gekmis ve yash bireylere yonelik birtakim politikalar gelistirilmistir (Rosenberg
ve Everitt, 2001; Peace, Holland, ve Kellaher, 2006; Schwanen, Hardill ve Lucas, 2012; Coseph, 2017,
Skinner, Andrews ve Putchin, 2018).
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Dogurganlik ve oliimliiliik hizlarindaki diisiislerin yaninda go¢ dinamikleri toplumsal yaslanmanin bir
diger 6nemli bilesenini olusturmaktadir (Arun, 2017). 19. yiizyilda iiretim ekonomisindeki agirligin
tarimdan endiistriye kaymasi (Yiicesahin, 2011:24) neticesinde hiz kazanan Sanayi Devrimi ile birlikte
milyonlarca insan yasadiklari yerlesim fiinitelerini terk ederek baska bir yerlesim birimine gog
etmislerdir (Kose, 2021: 1). Bu niifus hareketleri temelde is bulmak amaciyla gerceklesmis ve artan
kirsal niifus bu iinitelerden sanayi faaliyetlerinin artistyla birlikte biiyiiyen kentlere go¢ etmistir (Tekeli,
2008). Bunun yaninda erken dénemde endiistrilesen Avrupa, 6zellikle de Bat1 Avrupa iilkelerine diger
iilkelerden yogun gdgler yasanmistir. Gelismekte olan iilkeler olarak tanimlanan ve sanayi faaliyetlerine
gec katilan iilkeler ise 20. Yiizyil boyunca bolgeler ve sehirler aras1 yogun gocleri deneyimlemislerdir.
Kiiresel olarak ulasim sistemlerinin ve bilgiye erisimin arttig1 bu ¢agda ekonomik nedenlerinden ziyade
daha iyi bir yagsam kalitesine erisebilmek i¢in yogun niifus kitleleri yasadigi mekanlari terk ederek bagka
cografi linitelerde hayatlarin1 devam ettirebilmektedirler (Zhang ve Su, 2020: 111). Niifusun bu denli
hareketli yapisindan dolay1 yerlesim birimlerin gé¢ almasi ya da vermesi o yerlesim biriminde yasayan
toplam niifusun yas yapisinin degismesine neden olmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de 1927 yilinda
gerceklesen ilk niifus sayimina gore toplam niifusun %24,2’si kentlerde ve %75,8’1 kirsal yerlesmelerde
yasarken 2000 yilinda toplam niifusunun %64,9’u kent yerlesmelerinde ve %35,1°1 kirsal yerlesmede
ikamet etmektedir. Bunun yaninda 1990 yilindan yapilan genel niifus sayimina gore Tiirkiye niifusunun
%23,6’s1 niifusuna kayith oldugu ilin disinda sayilmigtir (Yakar, 2012: 756). 2020 Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS) niifus sorgulamalarina goére Tiirkiye’de toplam niifusun %42,6’s1 niifusunun
kayith oldugu ilden farkli bir ilde ikamet etmesi giiniimiizdeki niifus hareketliliginin biiytikligiini
ortaya koymaktadir. Ulke icinde biiyiik niifus kitlelerinin yer degistirmeleri hem makro hem de mikro-
mekansal diizeyde niifusun yapisal 6zelliklerinin degisiminde etkilidir. Ozellikle ¢alisma cagindaki
niifusun hareket kabiliyetine bagli olarak gd¢iin kaynak noktasinda demografik yaslanma goriilmektedir.
Dogum ve 6liim oranlarinin diigmesiyle iliskili olan ortalama yasam siiresinin artmasi da toplum iginde
yasli niifusunun miktarinin ve oraninin artmasina neden olmaktadir (Kurtkapan, 2019: 29; Ozgiir, 2019:
79). Sosyoekonomik ve politik nedenlerden kaynaklanan gb¢ olgusu, yaslanmaya hazir olmayan
toplumlarda hem kaynak hem de hedef noktalarda yaslanmaya bagli sorunlar1 daha karmasik hale
getirebilmektedir. Ayrica demografik yaslanmanin belirleyicileri birbirinden bagimsiz olmamakla
birlikte toplumun refah diizeyine gore niifusun yaslanmasi iizerindeki etkileri farklilik
gosterebilmektedir.

21. yiizyilda diinya niifusunun hizla yaglanmasi giderek artan o6lclide sosyal bilimcilerin ilgisini
cekmektedir (Rosenberg ve Everitt, 2001; Peace, Holland, ve Kellaher, 2006; Fernandez-Ballesteros,
2011; Schwanen, Hardill ve Lucas, 2012; Coseph, 2017; Skinner, Andrews ve Putchin, 2018). Yaslilik,
yaslanma, yas alma veya demografik yaslanma gibi kavramlarla ifade edilmeye ¢aligilan niifusun
yaslanmasi gercegine bilim insanlarinin yaklagimlari ve tutumlari farklilik gosterebilmektedir. Son 20-
25 yilda diinyanin hem politik hem de teknolojik anlamda bir takim doniigiime ugramasi yaslanmaya
bakis acilarini da etkilemistir. Bazi bilim insanlari demografik olarak niifusun yaglanmasini sorun olarak
goriirken bir kisim arastirmaci ise dogal ve kaginilmaz bir siire¢ olarak gérmektedir (Bulduk, 2014: 54).
Arun (2017) ise bir toplumda refah diizeyi artmadan baslayan yaglanma siirecinin sorun
olusturabilecegini vurgulamaktadir. Diinya niifusunun 6zellikle de Bati Avrupa’da gelismis iilkelerinin
niifusunun 6nemli ol¢lide yaglanmasi ve gelismekte olan iilkelerde de yash kisilerin oraninin artisiyla
birlikte yaglanma, mekan ve yer arasindaki iliski ¢esitli metodolojik ve felsefi yonleriyle sorgulanmaya
baslanmigtir (Schwanen, Hardill ve Lucas, 2012: 1291). Makro ve mikro mekansal diizeyde yasl
niifusun niceliksel ve oransal olarak diinya genelinde artis egilimi gostermesi yaslilik ve mekéan
arasindaki iligkinin arastirilmasini zorunlu kilmistir. Demografik doniisiimiin yaninda niifusun hareketli
yapisindan dolay1 kentsel ve kirsal yerlesim birimlerinde mekansal olarak niifusun yas yapist devaml
degisime aciktir. Ayrica toplum iginde yasl bireylerin ihtiya¢ duydugu kamu ve sosyal hizmetler
yasanilan mekéna ve yere gore gesitlenmektedir. Ciinkii sosyoekonomik iligkilerin dayanagi olan mekan
tarihsel siireg icerisinde sosyal bir varlik olan insan tarafindan isgal edilerek ve yeniden sekillendirilerek
farkli mekanlar iiretilmistir (Lefebvre, 2014). Dolayisiyla hem iiriin hem de iiretilen mekéan insanlarin
yasadiklar1 ve sosyoekonomik ihtiyaglarini karsiladiklar1 6lgiide toplumun iliskilerini giliglendirerek
anlam kattig1 yere karsilik gelmektedir. Kentsel ve kirsal alanlar farkli yas gruplarina gesitli imkanlar
sunabilmektedir. Bu baglamda insanlarin yaglilik donemleri boyunca aktifliginin saglanmasinda
yasadiklar1 mekanlarda sunulacak toplumsal hizmetler hayati 6neme sahiptir. Sonug olarak yerinde
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yaslanma politikalarmin benimsenmesi ve uygulanmasi yaslilar1 kendi kusaklarina uyum saglamanin
yaninda sosyal hayatin iginde saglikli ve aktif bir yasam siirmeye yoneltecektir.

Bir¢ok gelismekte olan iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de demografik doniisiimiin kaginilmaz bir sonucu
olarak toplam niifusun yas yapisi degisime ugramistir. Tiirkiye’de cumhuriyetin ilk yillarindan
giiniimiize kadar uygulanan ulusal niifus politikalarini inceledigimizde ii¢ farkli yaklasim goriilmektedir
(Aksoy, 2016: 31). Cumbhuriyetin ilk yillarinda uzun siiren savaslar salgin hastaliklar nedeniyle azalan
toplam niifusun niceligini ve niteligini arttirmak amaciyla pronatalist politikalar benimsenmistir (Dogan,
2013: 299). 1960’11 yillar itibariyle hizli niifus artisinin neden oldugu sosyoekonomik problemleri
azalmak amaciyla niifusun artis hizim1 diisirmeye yonelik antinatalist politikalar benimsenmeye
baslamistir (Oktay, 2014: 32). 1965 yilinda kabul edilen Niifus Planlamasi1 kanunu ytiksek dogurganligi
diisiirmede yeterli olmamasi neticesinde 1983 yilinda aile planlamasinda yenilik¢i yaklagimlarin
benimsendigi yeni Niifus Planlamas1 kanunu kabul edilerek antinatalist politikalar uygulanmaya devam
edilmistir (Akin ve Aykut, 2011: 3) Uygulanan tiim bu politikalar neticesinde Tiirkiye niifusu hizli bir
yaslanma siirecine girmistir. ADNKS niifus sorgulamalarina goére Tiirkiye’de 2007 yilinda 65 yas ve
iizeri niifusun oran1 %7,08 iken 2020 yilinda bu oran 9,51°e ulagsmistir. Yagl niifusun oraninin artmaya
devam edecegi diisiiniildiigiinde yash insanlarla ilgili politikalarin tiim toplumu kapsayacak sekilde
hazirlanmasini zorunlu kilmaktadir. Sonug olarak yasli niifusun karsilagabilecegi problemlere kalici
cOziimler iiretmek amaciyla yaslilara yonelik saglik ve sosyoekonomik politikalarin belirlenmesi ve
uygulamaya konulmas1 gerekmektedir.

Ozetle diinyanin bircok iilkesinde ve Tiirkiye’de yasli kisilerin niifusu sayisal ve oransal olarak artmaya
devam etmektedir. Bunun yaninda yaslilik hem makro hem de mikro diizeyde arastirmay1 gerektiren bir
konudur. Bu baglamda bu ¢aligma niifus yaslanmasinmin mekénsal diizeyde etkilerini saptamayi
amaglamaktadir. ADNKS niifus sorgulamalar1 ve ¢aligma sahasinda uygulanan anket sonuglaria gore
hazirlanan bu ¢alisma niifusun yaslanmasina etki eden mekansal dinamikleri ve mekanin yash bireylerin
yasamina etki mekanizmalar1 sorgulamaktadir. Ayrica ¢alisma sahasindaki yasli niifusun yaglilik
algilari, yash bireyler olarak mekénsal iliskileri, sosyokiiltiirel iligkileri, yasadiklar1 yerden
memnuniyetleri, saglik hizmetlerinden yararlanma diizeyleri, yerel hizmetlerden memnuniyetleri ve
beklentileri incelenecektir.

Calisma sahas1

Tiirkiye niifusunda meydana gelen demografik doniisiimiin yaninda yurti¢i ve yurtdisina gerceklesen
goclerle iliskili bir bigcimde hem tilke genelinde hem de cografi bolgeler dlgeginde niifusun yas yapisinda
esasli degisimler yasanmaktadir. Yasam beklentisinin artisiyla birlikte toplam niifus yaglanma egilimi
gostermektedir. ADNKS niifus sorgulamalari veri tabaninda niifusun yapisal 6zellikleri incelendiginde
illerin biiyiik bir kismi diger illere gd¢ vermektedir. Tiirkiye’de genellikle sosyoekonomik olarak
gelismis iller net goc alirken diger iller ise go¢ vermektedir. Tiirkiye’de genel itibariyle ¢alisma
cagindaki niifusun go¢ etmesi neticesinde gd¢iin kaynak noktasinda niifus yaslanma orani gogiin hedef
noktasina gore daha yiiksektir. ADNKS niifus sorgulamalarina gore yillara gore dalgalanmalarla birlikte
gbce bagh olarak niifusu azalma egilimi gosteren yerlesim birimlerinden bir de Yozgat ili sinirlar
icerisinde yer alan Bahadin beldesidir (Harita 1). Idari olarak Yozgat ili Sorgun ilgesine bagh bir belde
konumunda olan yerlesim birimi Sorgun ilge merkezine 21 km ve Yozgat il merkezine 56 km uzaklikta
yer almaktadir.
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Harita 1: Yozgat ili sinirlar1 igerisinde yer alan Bahadin beldesinin lokasyon haritasi
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Bahadin beldesinin niifus 6zelliklerini inceledigimizde beldenin niifusu ¢ogunlukla dis goglere bagh
olarak yildan yila azalmigtir. 2007 yilinda beldenin toplam niifusu 3586 iken bu niifus 2020 yilina kadar
2540 kisiye kadar gerilemistir. Bu belde Tiirkiye’de yurtdisina en fazla go¢ veren yerlesim birimlerinde
birisidir. Genellikle ¢alisma cagindaki niifusun go¢ etmesi neticesinde bu yerlesim biriminde ikamet
edenlerin yas ortalamasi artmistir. Bahadin beldesi ve ¢evresindeki yerlesim birimlerinde yasayan yash
bireylerin aktif, saglikli ve yasadiklar toplumla birlikte yasamlarini siirdiirebilmelerine katki saglamak
amaciyla Bahadin Yaglanma Vakfi onciiliigiinde Yasli Bakim Merkezi kurulmustur. Bu yash merkezi
Agustos 2019 yilindan itibaren aktif olarak hizmet vermektedir. Yash merkezinde evde bakim, yash
bakim merkezinde ve esnek bakim olmak {izere ii¢ farkli tiirde yasli bireylere hizmet sunulmaktadir.
Almanya, Fransa ve Hollanda basta olmak {izere uluslararasi goge katilan Bahadin dogumlu bireylerin
ozellikle yaz tatilinde Bahadin’a uzun siireli tatil amaciyla gelmeleriyle birlikte yerlesim yerinin niifusu
donemsel olarak artig gostermektedir. Bu baglamda, Bahadin beldesinde hem daimi olarak hem de yilin
belli aylarinda ikamet eden yasli bireyler Yaslh Bakim Merkezine iiye olmalari durumunda merkezin
saglamis oldugu saglik ve temizlik gibi tiim hizmetlerden yararlanabilmektedirler.

Yerel Olcekte yash niifusun sosyoekonomik egilimlerin analizi, yash bireylere yonelik yerinde ve
uygulanabilir politikalar iiretmek amaciyla 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada yash
insanlara yonelik bakim merkezi bulunan Bahadin beldesi c¢alisma sahasi olarak belirlenmistir.
Aragtirmada yagl bireylerin mevcut durumunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Ayrica yasli bireylerin
yasadiklar1 mekanda kurduklari sosyal, ¢evresel ve ekonomik iligkilerin belirlenmesi ve mekansal
memnuniyet diizeylerinin 6lgiilmesi hedeflenmistir. Son olarak tek bir 6rneklem iizerinden yapilan
calismalar bir siirlilik olarak elestirilse de (Silvermen, 2010), secilen 6rneklemin yukarida belirtilen
farkl1 6zelliklere (yas, gog, kirsalda inga edilmis yash bakim merkezi) ayn1 anda haiz olmasi ve Tiirkiye
6lceginde nadir bir 6rnek olmasi ve birgok farkli bolge, sehir ve beldeye genelleme imkani tagimasi
agisindan yukarida not ettigimiz hedeflere yonelik faydali ve yerinde bir tercih olmustur.
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Yontem

Genel olarak nicel arastirma yontemi sayilar ve istatistiki verilere dayali bir sekilde sosyal bilimlerde
One ¢ikan bir aragtirma stratejisidir. Bu yontem ile ¢ok sayida katilimciya maddi olarak sinirli bir biitge
ile (Silverman, 2010) hizli bir sekilde ulasarak (Creswell, 2009) farkli goriis, fikir ve tecriibeleri ortaya
¢ikarmak miimkiindiir (Bryman, 2008). Bu dogrultuda yukarida belirttigimiz Bahadin beldesinde
yasayan 60 yas iistii 101 katilimei ile yiiz yiize olacak sekilde, yari yapilandirilmig anket formumuz
iizerinden goriisiilerek orijinal veri elde edilmistir. Afyon Kocatepe Universitesi 29.06.2021-29832 nolu
etik onayimizdan sonra katilimecilar ile goriismelerimizi gergeklestirdik. Sorularda belirli seceneklerin
(evet-hayir, katiliyorum-katilmiyorum) sunulmasi anketler igin bir sinirlilik iken (Bryman & Cramer,
2004, Bryman, 2008) soru formumuza dahil ettigimiz agik uclu sorular ile katilimcilarin tam olarak ne
demek istediklerini ve varsa farkli tecriibe ve diigiincelerini 6grenme sansimiz olmustur.

Calismanin tiim agamalarinda etik ilkelere dikkat edilmistir. Bu dogrultuda kisisel ve 6zel hayati
ilgilendiren sorular anket formuna dahil edilmezken, katilimcilarin 6zel bilgileri (isim soy isim gibi)
dogrudan kullanilmayarak elde edilen cevaplar analiz edilmistir. Ayrica katilimcilar ile goriismeler
gercgeklestirilmeden 6nce ¢alismanin amaci, katilimcilarin haklar1 (Bryman, 2008) gibi etik agidan hayati
onemi olan konular hakkinda katilimcilar bilgilendirilerek onaylart alinmigtir ve g¢alismanin farkli
asamalari ile ilgili sorular1 olan katilimcilarin sorulari cevaplanmistir. Son olarak elde edilen veriler
SPSS26 programu ile sistematik bir sekilde analiz edilmistir.

Bulgular

Demografik bulgular

Bahadin Yash Bakim Merkezinden elde ettigimiz giincel (Temmuz, 2021) verilere gore kurumda kalan
toplam 25 yashinin 11°1 erkek, 14’0 kadindir. Kurumda kalanlarin yas ortalamasi 82,7 dir. Ek olarak,
evde bakim hizmeti sunulan 18 yaslimin 7’si erkek 11’1 kadindir. Yozgat’in Sorgun ilgesine bagh
Bahadin beldesinde yasayan altmig yas tstii 101 katithmer ile yiiz yiize olacak sekilde yaptigimiz
anketlerin sonuglarii yaslanma ve mekan ekseninde degerlendirmeden once oncelikli olarak
katilimcilarin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermenin diger verileri daha anlamli bir sekilde analiz
etmek adina faydali olacaktir. Katilimcilarin 15°1 aktif olarak Bahadin Yaslanma Vakfi’nda kaldigin1 ve
dogrudan bu vakiftan hizmet aldigini belirtmislerdir. 18 katilimer ise dogrudan vakifta kalmasa da
dolayli olarak evinde hizmet (sobanin yakilmasi, temizlik, yemek gibi) almaktadir. Geriye kalan ve
ilerleyen yillarda potansiyel hizmet alici pozisyonda bulunan 68 katilimci ise Bahadin Yaslanma
Vakfindan haberdar olsa bile dogrudan veya dolayli olarak vakiftan hi¢cbir hizmet almamaktadir.

Calismamiza katilan toplam 101 katilimeinin 544 (%53,5) erkek iken 47°si (%46,5) kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Baska bir ifadeyle ulasilan katilimcilar arasinda cinsiyet dagilimi
acisindan ciddi bir fark ya da orantisiz dagilim s6z konusu degildir. Ozellikle kirsala gidildikge giindelik
hayata yansiyan cinsiyet temelli pratikler ve giindelik hayatin organizasyonu ve insa edilen iligkileri
anlama ac¢isindan bu dagilimi bir zenginlik olarak da okuyabilecegimiz bir durum olarak not edebiliriz.

Sekil 1: Katilimcilarin yasa gore dagilimi
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Katilimeilarin yas dagilimina baktigimiz zaman dagilimin yaklasik %80°i 60 ile 70 yas araliginda
yogunlagsmaktadir. Bununla beraber 70 ile 91 yas araliginda farkli katilimecilar ile de goriismeler
saglanarak farkli tecriibe ve bakis agilarma ulasilmistir. Katilimcilarin biiyiik boliimii hali hazirda evli
katilimcilardan olugsmaktadir. Tam olarak belirtmek gerekirse katilimcilarin %70,3’4 (71) evli iken
%21,8’1 (22) medeni halini dul olarak belirtmistir. Buna ek olarak %7,9 (8) kisilik bir grup ise hig
evlenmedigini belirterek medeni halini bekar olarak not etmislerdir.

Tablo 1: Katilimcilarin egitim durumu

Kisi Sayis1 Yiizde

Okur-yazar degil 25 24,8
Sadece Okur-yazar 13 12,9
Ikdgretim mezunu 32 31,7
Orta 6gretim mezunu 15 14,9
Lise mezunu 12 11,9
Universite mezunu 4 4,0
Toplam 101 100,0

Bir diger 6nemli konu olarak, kent ile yakin iliskiler kurmasina ragmen sonug itibariyle kirsal bir yer
olan Bahadin beldesinden goriistiiglimiiz kisilerin egitim seviyelerinin diisiik oldugunu gérmekteyiz.
Yaklasik dortte biri hi¢ okuryazar degilken, %12,9’u (13) okula gitmeden sadece okur-yazar oldugunu
belirtmistir. Egitim seviyesini gosteren agamalarda ilkdgretim mezunu katilimcilar %31,7 (32) ile en
onemli grubu temsil etmektedir. Buna ek olarak, Tablo-1’de de goriildiigii lizere orta-0gretim, lise ve
universiteye dogru gittikce bu seviyelerde egitim durumuna sahip katilimcilarin sayismin hizli bir
sekilde azaldigin1 gérmekteyiz.

Bu yerlesim biriminde yasayan niifusun 6nemli bir kisminin kent ve yurtdisi baglantilarini hatirlatarak
belde sakinlerinin ekonomik durumlarini anlamaya yonelik soruya ise katilimcilarin genelde mevcut
ekonomik durumlarindan memnun olduklarim1 yo6niinde cevaplar verdiklerini belirtebiliriz.
Katilimcilarin %47,5’1 (48) ekonomik durumlarinin orta seviyede, %35,6’s1 (36) iyi, %3’liik (3) kisim
ise ¢ok iyi durumda olduklarini belirtmislerdir. %13,9u (14) ise maddi durumlarinin ¢ok kétii oldugunu
belirtmiglerdir. Bu konuyla iliskili olarak katilimcilarin biiyiik boliimiiniin (%71,3 (72)) bir sosyal
giivencesinin (bagkur-SSK) oldugunu not edebiliriz. Buna karsin, %17,8’lik (18) bir kesimin higbir
saglik giivencesinin olmadigimi da not etmemiz gerekir. Bunun yani sira %4 (4) yesil kart ve diger
diyebilecegimiz ve yurtdigindan elde ettikleri saglik gilivencelerini belirten %6,9 (7) altmis yas Ustii
katilimeilarin oldugunu demografik olarak bir diger tanimlayici unsur olarak not edebiliriz.

Yashhk, mekan ve mekinmin tecriibe edilmesine yonelik bulgular

Mevcut literatiirde de tartisildigi {izere yaslanmanin tek ve standart bir tanimlamasinin yapilmasi
oldukea gii¢c géziikmektedir. Bu sinirliliga ragmen ¢alismamizin bir boyutunu mekan faktorii olustursa
da bir diger 6nemli konu olarak yaslanmanin ve yaslanmadan ne anlamamiz gerektigi gergekligi ile karsi
karsiyayiz. Onceki ¢alismalardan (Bulduk, 2014; Uyanik, 2017; Tekin ve Kara, 2018; Capcioglu ve
Alpay, 2019; Cunkus, Tasdemir Yigitoglu ve Akbas, 2019; Cuhadar, 2020) hareketle caligmamizda
dortlii bir siniflandirma ile katilimeilarin yaslilik algilari tespit edilmeye galigiimistir.

Tablo 2: Yaslanma kelimesi size ne ifade ediyor?

Katilmel Yiizde
Yiizde
Kronolojik yaslanma 23 22,8
Psikolojik yaslanma 27 26,7
Sosyo-kiiltiirel yaglanma 14 13,9
Fizyolojik yaglanma 37 36,6
Toplam 101 100,0
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Mevcut caligmalarla paralel bir sekilde fizyolojik yaslanma en yaygin yaslanma ¢esidi olarak karsimiza
cikmaktadir (Amarya, Singh ve Sabharwal, 2018). Katilimcilarin %40’a yakini fiziksel olarak
rahatsizlanma, gilindelik rutin ihtiyaglar1 karsilayamama gibi temel fiziki ihtiyaclar ve sorunlardan
hareketle fizyolojik yaslanmay1 yasliligin temel ve en bariz gostergesi olarak belirtmislerdir. Buna ek
olarak %26,7’si psikolojik yaslanmay1 bir yaslhilik tlirii olarak vurgulamaktadirlar. Yalnizlik,
sosyallesme noktasinda yasanan sikintilar ise bu baglamda vurgulanan en temel hususlar olmustur. Buna
ek olarak tiim bu yasananlarin birer dogal siire¢ oldugunu, genclik gibi yashlhiginda hayatin
safhalarindan birisi oldugunu vurgulayan ve kronolojik yaslanma olarak ifade edebilecegimiz yaslanma
tiirii ise %22,8 seviyesinde kalmistir. Son olarak tecriibenin 6ne ¢iktig1 sosyo-kiiltiirel yaslanma ise bir
yaslanma tiirii olarak en az %13,9 karsilastigimiz yaslanma tiiri olmustur.

Buradan hareketle yaslanmanin tarifi ile tecriibe edilisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu not
edebiliriz. Baska bir ifadeyle 6zellikle hastaliklar ve fiziki hareketlerdeki kisitliliklar maddelerini
birlestirdigimizde yaslilik denilince 6ne ¢ikan en Onemli sorunlarin (hastaliklar %54,5 (55), fiziki
hareketlerdeki kisitlilik %28,7 (29)) fizyolojik temelli oldugunu gérmekteyiz. Bunun yani sira herhangi
bir sorun yagsamayan katilimci sayisi %8,9 (9) iken, yalmzlik sorunu %S5 (5), maddi sorunlar %2 (2) ve
diger %1 (1) seklinde not edebilecegimiz problemlerde s6z konusudur.

Sekil 2: Yaslilikta katilimcilarin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen faktorler
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Hemen hemen hepsi emeklilik donemini yasayan katilimcilarin bu dénemi nasil tecriibe ettiklerini
anlamaya yonelik sorumuza birbirinden farkli cevaplar verilmistir. Fakat agirlikli olarak katilimcilarin
giinliik ev isleri (%26,7), bag-bahge veya tarim igleri (%21,8) ile ilgilenerek, televizyon izleyerek
(%17,8), gezerek (%12,9), buna ek olarak arkadas (%4) ve aile (%8) ile daha ¢ok vakit gegirerek, ibadet
ederek (%3), kitap okuyarak (%3) ve diger (%3) olacak sekilde hayatlarinin altmig yas sonrasi donemini
tecriibe etmektedirler. Bu durum, ayn1 yas grubu ve aynit mekanin tiim katilimeilar i¢in ayni anlama ve
fonksiyona sahip olmadigim da gostermektedir (Kiigiik, 2016).
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Sekil 3: Emeklilik sonras1 zamaninizi nasil degerlendirmektesiniz?
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Bu baglamda not etmemiz gereken bir diger 6nemli bulgu olarak katilimecilarin %82’si anlaml
yaslanmanin olmasi gerektigini vurgularken geri kalan kismi (%18) ise siradan yaslanmadan yana goriis
bildirmektedir. Yas, saglik sorunlar1 veya maddi imkanlar gibi farkli sebeplerden dolayr insanlarin
giindelik hayatlarin1 farkli sekillerde organize edebileceklerini Sekil-3 iizerinden belirtmistik. Fakat
katilimcilara gore kaliteli yaslanmanin pratikleri ve anlamli ya da siradan yaslanma mi sorularin
yonelttigimizde birbirinden farkli cevaplara ulagsmaktayiz. Bagka bir ifadeyle, tipki yaslanma nedir
sorusunun tek bir anlam1 olmamasina ragmen aktif, anlamli veya siradan yaslanmanin da tek ve standart
bir agiklamasinin olmasi tam olarak miimkiin degildir (Fernandez-Ballesteros, 2011). Birbirinden farkli
katilimcilarin gezerek veya galisarak hem anlamli hem de siradan yaslanmayi tecriibe ettiklerini
sOyleyebiliriz. Bunlara ek olarak c¢alisarak gecirilen vaktin daha yaygin bir sekilde anlamli yaslanmaya
ornek olarak not edildigini gormekteyiz. Gezmek ya da dinlenmenin ise diger cevaplara nazaran daha
baskin bir sekilde siradan yaglanmanin gdstergesi olarak algilandigini gérmekteyiz.

Sekil 4: Nasil yaslanmal1 ve kaliteli yaslanma nasil olmal1?
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Sekil-4’den 6grendigimiz bir diger 6nemli nokta ise aile ile gecirilen vaktin bir diger kaliteli yaglanma
gostergesi olarak algilanmasidir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ocuk sayisi ve buna bagli olarak yaslilik
donemlerinde ¢ocuklarindan destek alma iligkisini ele almak faydali olacaktir. Katilimcilardan sadece
bes kisinin hi¢ ¢ocugu yok. Bunun disinda agirlikli olarak katilimcilarin sirasiyla iki, ti¢ ve dort gocugu
var. Sekil-5’e baktigimizda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli husus olarak katilimcilarin énemli bir kismi
cocuklarindan destek gormektedirler. Hicbir grupta destek gérmeyenlerin orani digerlerinden fazla
degildir.

Sekil 5: Katilimcilarin gocuk sayist ve cocuklarindan destek almalart
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Ayrica anket goriismesine katilan katilimcilardan 92°si (%91,1) Covid-19 salginindan olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir. Buna karsin Covid-19 salginin olumlu bir etki ya da sonucunu tecriibe eden
bir katilimer yokken, 9 (%8,9) katilimci salgindan etkilenmedigini belirtmistir. Bu siire¢ icerisinde
katilimeilarin ¢ogu telefonu ¢ocuklart ve ailesinin diger iiyeleri ile iletisim kurmak i¢in aktif olarak
kullandigim belirtmislerdir. Daha agik bir ifadeyle, katilimcilarin %54,3niin giinliik telefon kullanim
stiresi artarken, geri kalan %43,6’s1 telefon ile yaptig1 goriismelerin siiresinin ayni kaldigini ve %2,2’lik
kiigiik bir kesimin cevabi ise telefonda harcadiklar1 vaktin azaldig1 yoniinde olmustur.
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Sekil 6: Sosyal medya kullaniminda 6ne ¢ikan mecralar
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Insanlarin hayatlarinda énemli bir yere haiz olan telefonlarin ne tiir bir telefon olduklar1 ise dogrudan
kullanim1 ve kullanim ¢esitliligini etkileyebilmektedir. Katilimcilardan sadece %4’ (4) telefon
kullanmazken, geri kalan katilimcilardan %38,6s1 (39) tuslu diyebilecegimiz klasik telefonlardan
kullaniyorken, %57,4°1 (58) akilli veya smart olarak bilinen telefonlardan kullanmaktadirlar. Bu veriler
ile yukaridaki Sekil-6’y1 beraber diisiindiiglimiizde sosyal medya ve internet mecralarim
kullanmayanlarin agirlikli olarak akilli cep telefonu veya cep telefonu sahibi olmayanlardan olustugunu
gormekteyiz. Buna ek olarak hem kadinlar hem erkekler Facebook, WhatsApp veya Youtube gibi
internet ve sosyal medya platformlarinda vakit gecirmekte, iletisim ve sosyallesme ihtiyaclarini
karsilayarak yakin veya uzaktaki aile bireyleri ya da arkadas ve akrabalarla etkilesime girmektedirler.
Yasanan teknolojik gelismelere bagli olarak hem iletisimin cesitliligi degisirken bir yandan da mekéana
bagh iletisim ve etkilesimin smirliliklart ortadan kalkmaktadir. Baska bir ifadeyle yash bireyler
acisindan mekanin anlamsal sinirlart degisime ugramaktadir denilebilir.

Cogunlugun hayatlarindan memnun oldugu katilimer kitlesinin spesifik olarak Bahadin beldesinden
memnun olup olmadiklar1 ve hayatlarin1 bagka bir yerde gecirmek isteyip istemedikleri yoniindeki
sorularimizla hem mekanin anlamini ve katilimcilar tizerindeki etkisini gormek ve aynt mekanin diger
mekanlarla kiyaslanmasi daha net goriilmektedir. Yasanilan mekandan hareketle katilimcilarin
hayatlarindan genel olarak memnun olup olmadiklarini sordugumuzda katilimcilarin cevaplart su
sekilde olmaktadir: Yaklasik yarist mutlu %50,5 (51) iken ikinci biiyiik grup olarak katilimcilar ne mutlu
ne mutsuz %24,8 (25) olduklarii belirtmislerdir, ayrica %5,9’lik (6) kesim ¢ok mutlu olduklarini
belirtmiglerdir. Ek olarak, %2’si (2) ¢ok mutsuz ve %16,8’1 (17) mutsuz olduklarini belirtmislerdir.
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Sekil 7: Bagka bir yerde yasamak isteyenler ve yasanilan mekandan memnun olanlar arasindaki iligki

Baska bir
yerde

_yasamak

Isteyeneler

M Evet
W Hayir

Evet Hayir Kismen

Yasganilan ¢evreden mutlu/memnun olma durumu

Sekil-7’ye baktigimizda iki farkli gerceklik arasinda kuvvetli bir iligkinin oldugunu rahatlikla
gorebilmekteyiz. {1k olarak belirtmek gerekirse katilimcilarin ¢ogunun yasadiklar1 Bahadin beldesinden
memnun olduklarini ve hayatlarimin geri kalan kismimi baska bir yerlesim yerinde devam ettirmek
istemediklerini 6grenmekteyiz. Burada yasanilan yerden memnun olmama ve baska bir yeri alternatif
olarak diislinen katilimcilarin bu yaklasimimi daha iyi anlamak adma yasanilan yerin imkanlarinin
yaglilara hitap edip etmemesine yonelik sorumuz konuyu anlamak adina yol gosterici olmaktadir. Bagka
bir ifadeyle katilimeilarin %49°u yasadiklar1 Bahadin beldesinin yaslilara hitap ettigini, %38’i kismen
hitap ettigini belirtirken, %13’luk bir kesim ise bu yerlesim biriminin yasllara yeterli ve uygun bir hayat
imkan1 tamimadig1 yoniinde fikir beyan etmistir. Her ne kadar katilimcilar yasadiklar1 mekanda mutlu
olsalar da yaslar itibariyle beklenti ve farkli onceliklere sahip olabilmektedirler. Bu durum altmis yag
tistii belde sakinlerini az bir sayida olsa bile farkli arayislara yoneltmektedir.

Son olarak not etmek gerekirse Bahadin Yaslanma Vakfi’nin sundugu imkanlara ve hizmetlere karsin
yasanilan cografyaya yonelik getirilen en 6nemli elestiri olarak saglik hizmetlerine erisim alaninda
yasanilan eksiklikler 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin %39°u saglik hizmetlerinde memnun degilken,
%24’ memnuniyet seviyesini kismen olarak belirtmigtir. Geri kalan %37°1lik kesim ise saglik
hizmetlerinden memnun olduklarini belirtmislerdir. Saglik hizmetlerine erisim, haftanin belli giinlerinde
sunulan siirli saglik hizmeti mekan ile olusturulan baglar1 derinden etkilemektedir. Bu anlamda her ne
kadar Bahadin Yaslanma Vakfi eli ile evde ve vakfa ait mekanlarda sunulan hizmetlere ragmen belde
sakinleri yerlesim biriminde yer alan aile sagligi merkezinin daha aktif olarak hizmet sunmasini
beklemektedirler.

Sonuc ve degerlendirme

Diinya genelinde demografik degisimin dnemli sonuglarindan biri doniisiim siirecini yasayan iilkelerin
toplam niifusunun yas yapisinda meydana gelen degisimdir. Tiirkiye’de niifus politikalar1 iizerine
temellenen demografik doniisiim siireci boyunca niifusun niceliginin yaninda niteligi de esash
degisimlere ugramistir. Cumhuriyetin kurulusu itibariyle niifusun niceligini ve niteligini arttirmaya
yonelik niifus politikasinin zorunlulugu tartisilmis ve 1923-1955 yillar arasinda pronatalist niifus
politikas1 uygulamaya konulmustur. Ekonomik ve politik sebeplerden dolayr niifus biyitkligi
onemsenmis ve iilke niifusunun toplam sayisinin arttirilmasi hedeflenmistir. Uygulanan bu politikalar
neticesinde 1950’li yillardan itibaren toplam niifus hem kent hem de kir yerlesim birimleri diizeyinde
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stirekli bir artig egilimi gostermistir. Artan niifus sorununun ulusal politikalar neticesinde ¢oziilebilecegi
diisiincesinden hareketle 1955 yilinda yiiksek olan niifus artis hizin1 diisiirmek amaciyla antinatalist
politikalara gecis yapilmistir. Bu politikalarin tiim yerlesim birimlerinde kabul gérmemesi neticesinde
yiiksek dogum oram1 devam etmistir. Bununla birlikte bu siirecte toplumda meydana gelen
sosyoekonomik kalkinma, tip alanindaki gelismeler ve iyilestirilen saglik hizmetleri neticesinde 6liim
oranlar1 azalma egilimi gostermistir. Dogum oraninin yiiksekligi ve 6liim oraninin siirekli azalmasi
niifus artiginin siireklilik kazanmasiyla neticelenmistir.

Bu baglamda niifus biiyiikliigli ekonomik olarak toplam tasima kapasitesinin tizerine ¢iktig1 yerlesim
birimlerinde gd¢ hareketlerinin yasanmasina neden olmustur. Niifus hareketlerine daha ¢ok calisma
caginda bulunan ve yasadigi mekanda ge¢imini saglamakta yetersiz kalan bireyler katilmislardir.
Demografik doniisiim siirecinde etkili olan dogum ve oliim oranlarindaki degisimle birlikte gog
degerleri, yerlesim birimlerinde niifusun yas yapisinda meydana gelen degisimi daha da
derinlestirmigtir. Go¢iin kaynak noktasinda 6zellikle de kirsal idari tinitelerde ¢caligma ¢agindaki niifusun
belirli bir kismmin dinamik siirece katilmasiyla birlikte bu yerlesim birimlerinde niifusun yaslanmasi
belirgin hale gelmistir. Dolayisiyla temelde sosyoekonomik, kiiltiirel ve politik nedenlerden
kaynaklanan gd¢ olgusu niifusu hizla yaslanan toplumlarda yaslanmaya bagli olarak meydana gelen
sorunlar1 daha karmasik hale getirmektedir. Demografik yaslanmanin yogun oldugu mekanlarda
yalnmizlik, saglik hizmetlerine erisememe, giinliik ihtiyaclarin karsilanamamasi gibi problemler yash
bireylerin toplum iginde insan onuruna yakisir bir bigimde yasamlarini siirdiirebilmelerinde 6nemli
engeller olusturmaktadir. Ayrica yasl insanlarin zorunlu olarak ihtiyag duydugu kamu ve sosyal
hizmetler kentsel ve kirsal mekanlara gore ¢esitlenmektedir. Bu baglamda yash bireylerin ihtiyag
duydugu saglik ve diger sosyal bakim gibi tiim hizmetlerin sunum bi¢imlerinin degerlendirilmesi,
tartigilmasi ve ¢dziim yollarinin arastirilmasi yagh bireylerin saglikli ve aktif yasam siirdiirebilmeleri
icin 6nem arz etmektedir.

Bu c¢aligmada 6zellikle yurti¢i ve yurtdist goclere bagl olarak toplam niifus icinde yasl bireylerin
oransal olarak yogun oldugu Bahadin beldesi ¢aligma sahasi olarak segilmistir. Bu yerlesim biriminde
yaslilara saglik hizmetleri ve diger sosyal bakim hizmetlerini sunmak amaciyla sivil inisiyatifle 2019
yilinda hizmete agilan Bahadin Yaslanma Vakfi ve Yaslh Bakim Merkezinin bulunmasi bu yerlesim
birimin ¢aligma sahasi olarak se¢ilmesinde motivasyon kaynagi olmustur. Bu aragtirmada temel olarak
bakim merkezinden hizmet alan ya da almayan yash insanlarin mekansal iligkileri analiz edilmistir.
Ayrica kirsal toplumda yaslanma olgusunun ekonomik ve sosyolojik etkileri yagl bireylerin yasadiklari
yerden memnuniyetleri, saglik hizmetlerinden yararlanma diizeyleri, yerel hizmetlerden memnuniyetleri
ve beklentileri elde edilen bulgular g¢ercevesinde tartisilmistir. Arastirma kapsaminda Bahadin
beldesinde yasayan 101 yasli bireye yar1 yapilandirilmis anket sorulart yoneltilmistir. Katilimeilarin 15
Bahadin Yashh Bakim Merkezi'nde daimi olarak kalmakta, 18'i yashh merkezinin evde bakim
hizmetlerinden yararlanmakta ve 68 katilimcinin ise yashh merkezi ile dogrudan temasi
bulunmamaktadir. Bu goriismeler neticesinde katilimcilarin hem yasam standartlart hem de
sosyoekonomik iligkileri hakkinda gesitli bilgilere ulagilmustir.

Aragtirma sonucunda yagli bireyler demografik ozelliklerine goére yaslanmayi birbirinden farkli
sekillerde degerlendirmislerdir. Yari yapilandirilmis anketin sonuglarina gére, kirsal bir yerlesim yeri
olan Bahadin beldesinde bulunan yaslhlarin biiyiik ¢ogunlugu yasadiklari yerden memnun olduklarini
belirtmekle birlikte saglik hizmetlerine erisememe, yalmizliktan dolay1r zorunlu ihtiyaglarini
karsilayamama gibi bazi1 saglik ve sosyal temelli sinirliliklan dile getirmislerdir. Bunun yaninda yash
bakim merkezinde kalan ya da kendi evlerinde kalarak periyodik araliklarla yash bakim merkezinden
hizmet alan altmis yas stii bireylerin kendilerine saglanan saglik hizmeti ve diger sosyal hizmetlerden
memnun olduklarim ifade etmislerdir. Bu baglamda sivil bir inisiyatifle kurulan Bahadin Yaslanma
Vakfi'nin yaghlar i¢in mekanin islevine ve anlamina olumlu katkilarda bulundugu tespit edilmistir.
Halihazirda simirli sayida kisiye hizmet veren bu vakif ve bakim merkezi potansiyel olarak belde
sakinlerinin yaslilik evreleri igin alternatif bir se¢genek sunmaktadir. Bu durum yaslanma perspektifinden
bakildiginda mekén ve yasanilan ¢evre temelli sinirliliklart azaltirken, islevsel olma adina anlamli hale
gelmektedir.
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Sonug olarak hem donemsel olarak hem de daimi olarak sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan yaslilar i¢in
yaslt bakim merkezlerinin yayginlastirilmasi ve hali hazirda aktif olan merkezlerin denetlenerek hizmet
kalitesinin arttirilmasi yasl bireylerin daha mutlu, kaliteli ve aktif bir yasam siirebilmeleri i¢cin nem arz
etmektedir. Bu baglamda Bahadin Yash Bakim Merkezi bir model olarak degerlendirilerek Tiirkiye
kirsalinda diger yerlesim birimlerinde de benzer yasli bakim merkezleri hayata gegirilebilir. Cilinkii yaslh
bireylerin tiim sosyal hizmetlerden yeterli diizeyde yaralanabilmeleri onlarin hem toplum i¢inde aktif
olmalarim1 hem de gelecege daha giivenli bakmalarini saglayacaktir. Buna ek olarak bu tiir hizmetlere
erisebilmek i¢in zorunlu olarak kentlerde yasayan yagh bireyler bu hizmetlere kirsalda erigebilirseler
kentlerdeki yogunlugun azaltilmasi da s6z konusu olacaktir. Ayrica niifusu her gecen yil yaslanan
Tiirkiye toplumu i¢in bu 6rneklem alternatif bir ¢6ziim olarak da ele alinabilir. Son sz olarak; yash
bireylerin aktif bir yasam siirdiirebilmeleri basta devlet olmak iizere yasadiklari toplumun ortak
sorumlulugudur.
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