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“Allah (cc) Adem’i kendi suretinde yaratti. Onun uzunlugu altmis
zira'dw.” gibi sahih hadislerde Hz. Adem’in boyu hakkinda bilgiler
verilmektedir. Bu aragtirmada s6z konusu olan Hz. Adem’in boyu
meselesi, 6nce Islami kaynaklardan arastirilmis ve sonra da modern
bilimler paralelinde izah edilmigtir. Ilk yaratilista verilen boya ait
Olcliniin glinlimiize kadar gitgide kiiglilmesinin biyolojik izahi
yapilarak bu konunun evoliisyonla alakasinin olmadigr sonucuna
varimustir.

Kur'an’a ve dolayistyla Islam’a gére ilk insan Hz. Adem’dir ve
Kur’an’a go6re insan daha once kendi cinsinden bir varlik yokken
yaratilmistir.' Hz. Adem’in (as) ilk yaratihgi ve diinyada hayat siirdiigii
siradaki boyu, zaman zaman zihinleri mesgul etmektedir. Bunun en birinci
sebebi ise Hz. Adem’in boyu hakkindaki Buhari ve Miislim gibi sahih hadis
kitaplarinda gegen ahad hadislerdir. Bu hadisler iginde en meshur olan Ebu
Hureyre'den (ra) rivayet edilen “Allah, Adem’i kendi suretinde’ yaratty.
Onun uzunlugu altmis zira'dw’” seklindeki hadis olup, bu hesaba gére Hz.
Adem’in boyunun yaklagik 30 metre civarinda olmasi s6zkonusudur. Bagta
Buhari ve Miislim gibi hadis kitaplarinda zikredilen bu hadislerin her iki
sahih kitapta da ge¢mesi, ilk anda bizim anladifimiz manada normal bir boy
Oleiisii intibaim verse de, hadis kriterlerince ahidd hadis oldugu i¢in ifade
ettigi mana ve bilgi miitevatir hadis derecesinde degildir. Bu yiizden itikadi
hiikiimler 4had haberlerle sabit olmaz.* Hele bu hadis evoliisyoncular i¢in
hi¢gbir mesned teskil etmez.

Bu 6nemli hususu vurguladiktan sonra, séz konusu hadis {izerinde
bazi yorumlar yapifabilir:

Belki, bir bakima bu hadiste gegen Hz. Adem’in boyu, onun manevi
boyunun ifadesi’, yani manevi yapisi itibarryla normal insan boyunu agkin
olmasidir. Ayrica bilyiiklitk (boyca), onun uzun dmiirli® bereketli, yenilmez
olmasindan kinaye olabilir. Bununla beraber meseleye ihtiyat ve ihtimaller
prensipleri zaviyesinden, ayrica Hz. Adem’in’de bir peygamber oldugunu
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hatirdan ¢ikarmadan edep simrlari iginde yaklagmak gerekir. Kur’an’da bu
mesele hakkinda agik bir hiikiim olmadigindan. gesitli izah tarzlarim kritik
etmek ve “bunlardan herhangi biri olabilecegi gibi. hi¢biri de olmayabilir”
seklinde meseleyi baglamak, ileride yalanci ve iftiraci gikmamak i¢in belki
de en emin yoldur. Clinkii bu meseleyi yakindan alakadar edebilecek bir
ayette Allah (cc): “Ben onlar: ne géklerin ve yerin yaratilmasinda ve ne de
kendilerinin yaratilmasinda hazir sahit tutmadim; saptiricilari yaratilis
konusunda yardimer tutmugs degilim.”” diyerek ilk yaratilig hususunda ileri
geri konusan, sanki Allah yaratirken yanindaymis gibi bir siirii teoriler ileri
stirerek ukalalik edenleri ikaz ve tehdit etmektedir. Kur’an-1 Kerim'de bir
¢ok yerde oldugu gibi Hz. Adem’in yaratilisindan bahseden ayetlerin
sonunda da Allah’m mutlak irade ve kudretinden bahsedilmesi ayrica biiyiik
bir énem arz etmektedir. Ilk insamn boyu hakkida tefsir kaynaklarinda
Maide-22 ayetinin tefsiriyle alakali olarak mitolojik karakterde tammlanan
‘Uve b. ‘Unuk adindaki bir kisiden bahsedilmektedir. Muhammed Hamdi bu
masal1 kaydettikten sonra su yorumu yapar: Kur'an bize gosteriyor ki,
devlerin asil ve hakikat1 iki kelimeden ibarettir: “Zorba bir kavim™. Bu ve bu
#gibi gecmis limmetlerin kissalarinda dogrudan dogruya Kur’an'in saglam
ifadesine dikkat etmek ve buluglari, hayalden ger¢ege nasil yonelttigini
anlamak gerekir. Tefsircilerin bu gibi yerlerde béyle hikayeleri
nakletmelerinin maksatlar;, Kur’ant bunlarla tefsir ‘ve agiklama fikrini
vermek degil Kur’an-1 Kerim’in saglam beyanlariyla gegmis rivayetlerin
durumlanm 6lgmek igin bir 6lgii misal vermektir.”® Bu ifadelerden de
anlagilacaf iizere s6z konusu kimsenin hakkinda rivayet edilenler, insanin
boyu hakkinda kesin bir bilgi icermemektedir. Ancak Kur’an’in ayetlerine
biitiinciil bir yaklasimla baktigimizda bize, bilmekte oldugumuz insan sekli
verilmistir: Mesela Taha suresinde Allah’in, Hz Musa’ya “Su sag elindeki
nedir?” sorusuna onun, “O, benim asamdir, ona dayamrim, onunla
davarlarima yaprak silerim; benim ona baskaca ihtiyaglarim da vardir.”
cevabimi vermesiyle normal bizim bildigimiz sekilde bir insan
anlatilmaktadir. Konuyla ilgili olarak diger tefsir kanyaklarindaki bilgileri
dogrudan alakali olmadif: igin makaleye almadik. Sadece dogrudan ilgili
olan hadisleri ve onlarmn serhlerini inceleyemeyi prensip edindik. :

Diger yandan viicudun boyca uzamast veya kisalmas: ileride izah
edecefimiz iizere evrimle alakali degildir. Bugiin de bu ¢esit farkliliklar
vardir. Bazi bélgelerde iki metreyi gegen insanlar oldugu gibi bir kisim ciice
insan cemiyetleri az degildir. Hemen sunu da kaydedelim ki Amerika'da boy
ortalamasi 1.80 cm. civarinda, Japonya'da 1.60 cm. dolayindadir. Hatta
Japonlar’in II. Diinya savas1 siralarinda 1.45-1.50 cm. arasinda olduklar: ve
daha sonra bu uzunlugun beslenme gibi ¢esitli ekolojik faktorlerle giderek
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arttif1 unutulmamalidir.

Ayrica Hz. Adem’in ne zaman yasadifim bilemiyomz.m Agaglann
200 metre oldugu, dinazorlarin yasadigi dénemde bizim gibi ufak tefek
insanlarin yasadigin diigtinme, hayat miicadelesi agisindan insana ters gelir.
Kocaman kertenkelelerin, dev dinazorlarin yarunda 6yle insanlarin olmasi
gerekir ki hayatla miicadelede mevcudiyetini koruyup neslini siirdiirebilsin.
Hadis-i serifin “manevi boyut” seklinde tevil edilmesinden baska diger bir
izah tarzz da Hz. Adem (as) i¢in verilen bu 6l¢iiyii insanlarin ilk
yaratilislarinda genetik program olarak bulundurmalaridir. Dolayisiyla boy
ortalamasi olarak insana ait verilen Ol¢linlin insanlifin atasi olan Hz
Adem’le (as) baglamasidir. Ayrica cennete girecek miiminlerin boylarinin da
bu 6lgiide olacagl yine aym hadiste ifade ediliyor.'" flk yaratilista verilen
boya ait Sl¢iiniin giiniimiize kadar gitgide kiigiilmesinin'* biyolojik izahina
gelince: Her seyden once biz Hz. Adem’in yaratiddigi glinkii diinyamin
sartlarimi  bilmemekteyiz. Atmosferin, glines i1sinlarimin, diinyanin
ybriingesini, doniis hizim ve yer ¢ekiminin gercek degerlerini bugiinkiiniin
aymst olup olmadif: ilim adamlarinca tartigmali bir mevzudur. Bu hususta
birgok teori sayilabilir. Dolayisiyla o giinkii ekolojik sartlarin nasil bir
biyolojik dengeyi gerektirdigini de bilemeyiz. Nitekim bugiiniin nesli
titkenmis olan dev dinazorlarin ve son zamanlara kadar yasamus oldugu
ispatlanmig dev kuslarin, karbon devrindeki dev agaclarin hangi ekolojik
degismelerle yok olduklari da tam bilinemez. Fakat bunlarin yasadiklar ve
sonra hayat sahnesinden gekildikleri de bir gergektir. Canlilarin insasinda
ylice yaratict genetik bilgiyi hayatin alfabesi diyebilecegimiz dort
niikleotitle (adenin, guanin, cytosin, timin) olusturmaktadir. Bu dortlii
alfabeden her bir hiicrede yaklasik 10° bulunmaktadir. Bu harflerin degisik
dizilisi ve kombinasyonlar: genetik c¢esitliligin temelini teskil eder. Bu
genetik bilginin diizenlenmesiyle olusturulan genetik programda kendini
gosteren “kader kalemi”, o canlimn iginde bulundugu hayat sartlar1 nazar-1
itibara alinarak calisir ve hilkmiinii icra eder. Kader kaleminin biyolojik
gbriintiisii olan genetik sifre, Allah (cc)’in , sonsuz ilmi ve kudretiyle her
canlinin i¢inde bulunacag: ¢evre sartlar1 ve davrams hususiyetleri 6nceden
bilindiginden buna wuygun olarak programlanmistir. Ayrica g¢evre
sartlarindaki miimkiin degisikliklerde O’nun ezeli ilmi ile bilindiginden, bu
genetik sifre mutlak baglayici olmayip devamli olarak ilahi kontrol altinda
olup icabinda yine bir ilim ve kudretle iizerinde devamli degisiklikler
yapilmaktadir. Boylece c¢evre degigikliklerine karsi uygun viicut
degisikligiyle cevap verilebilir. Fakat bu cevaplar genetik programin bastan
belli olan kapasitesine ait “sir” smurlarim zorlamayan bir biyolojik
adaptasyon mekanizmasinin c¢alistinnlmas1 seklinde olup, katiyen tesadiifi
miitasyonlara birakilamaz.
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Béylece aym tiire dahil canlilarin dagda yasayantyla ovada yasayans,
kuzeyde yagayanla giineyde enlemlerde yasayanlar arasinda tiir igin
varyasyonlar (degisiklikler) goriilebilir. Bu husustaki ekolojik tespitlerden
kabul edilen Berkman ve Allen gibi arastiricilarin ortaya koydugu kaidelere
bakildiginda hayvanlarin boylarindaki biiylime ve kiigiilmeye ait tipik
Ornekler gosterilebilir. Ayrica adalarda yasayan dev kaplu,rnbagalarmI3
bugiin de mevcudiyeti gigantizm (devlik) hadiselerinin klasik misalleridir.
Tiir i¢indeki zenginligin bir ifadesi olan varyasyonlar hi¢bir zaman “evrim”
fikrini akla getirmemelidir. Ciinkii “adaptasyon giicii” tiire has bir degerde
olup, onun mahiyetini degistirmez, sadece “hayatta kalmak icin miicadele
giictinii” degistirir. Nitekim hamam boceklerinin DDT’ye kars1 kazandiklar
muafiyet ve bakterilerin antibiyotiklere gosterdikleri diren¢ bu adaptasyon
giicii ile izah edilebilir, fakat bakteri yine bakteri bécek yine bécektir.

. Dinazorlarin yasadift c¢agda yasamig bir ¢ok hayvan c¢evre
degisikliklerine karsi genetik programlarina Allah tarafindan islenmis
“adaptasyon giicil” sayesinde mahiyetlerini degistirmeden giintimiize kadar

gelmiglerdir.  “Adaptasyon “gugleri” zayif “olan ~dinazorlar iS€  ¢evre
degisikliklerine (belki bir viriis veya bakteri salgini, yahut ormanlar ve
atmosferdeki degisik bir hadise) uygun bir biyolojik cevap
veremediklerinden nesilleri tiikenmistir. Yoksa genetik programlarinda
tesadiifi degisiklikler yaparak kertenkeleye doniismemislerdir. Bu zaviyeden
bakinca dev agaglarin ve dev dinazorlarin yasadig: bir cagda 30 metrelik bir
insan neslinin yagamasina itiraz edilmez. Gitgide kiigiilmesine de evoliisyon
denemez. Meselenin genetik ilmi agisindan izahi ise daha kolaydir:
Viicudumuza ait hususiyetleri belirleyen genler son derece kompleks bir
isleyig diizenine sahiptirler. Kader kaleminin harfleri ve kelimeleri seklinde
benzetme yapabilecegimiz genlerin birinci grubu “yapia ait genler” olup
viicudun temel yapisim tegkil eden proteinlerin sentez edilmesine ait bilgiyi
tagirlar. Bu bilginin ilim sahasindan kudret sahasma ¢ikmasim temin eden
genlere “regiilator gen” (diizenleyici veya kontrol edici gen) denir.
Regiilat6r genin biitlin yaprya ait genleri kontrol etmesi yine kendisi
tarafindan sentezlenen bir baska protein ile olur (diizenleyici protein).
Regiilatér genden sentezlenen proteine repressér veya baskilayici protein
denir. Bu protein, genin operatdr bélgesine baglanarak onu ¢alisamaz hale
getirir. Boylece yapiya ait genler (striikkturel genler) aktif halden inaktif hale-
gecerler. Fakat diizenleyici genler hiicre iginden veya disindan gelen
sinyallere bagli olarak fonksiyonlarim kaybedebilir veya fonksiyonlarim
devam ettirebilir. Diger degisle bu uyarici molekiiller (veya sinyal
molekiilleri), repressér proteinle temas ettiginden diizenleyici genin yapiya
ait genler lizerine olan engelleyici tesiri ortadan kalkar ve yapiya ait genlerin
caligmast saglamr. Molekiiller genetikle operon olarak bilinen bu
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mekanizmaya gére Hz. Adem (as)’in boyunu kontrol eden genler yani .
(biiytime hormonu ve faktorlerinin sentezini diizenleyici genler) bizdeki
genlere nazaran ¢ok daha az aktif olup biiylime hormonunun sentezini daha
uzun siireli devam ettirebiliyorlardi. Diger degisle bityiime hormonu genleri,
Allah’tan aldift ve cevre sartlarina da uygun program geregi, tam
randimanla ¢alisiyordu ve Hz. Adem’in boyu 60 zira’ kadardi. Ancak daha
sonralar, belki cevre sartlar1 sebebiyle, belki hiicredeki bagka bir
mekanizmayla da (yine Allah’in ilim ve kudretiyle) diizenleyici genler daha
cok aktif hale gecip biiylime hormonu genlerinin ve faktérlerinin operatér
bolgesini kapatarak boyun uzamasm saglayan yapiya ait genlerin
aktivasyonunu nisbeten azaltmigtir. ‘

Fakat bu demek degildir ki devamli béyle siirecek. Ileride c¢evre
sartlar1 ve ekolojik denge tekrar gerekli kilarsa, biiylime hormonu ve
faktorlerinin  sentezini ve sentezlenmemesini (veya aktivasyonunun
inaktivasyonunu) diizenleyen bu mekanizma, sentez ve aktivasyon lehinde
daha ¢ok ¢alisabilir, neticede insanlar da uzun boylu ve ciisseli hale
gelebilirler. Yani ileride insanlar tekrar ilk yaratiliglarindaki boylarma
donebileceklerdir (belki de cennette). Nitekim Cennette insamin boyunun 60
zira’ olacagma dair “Cennete giren her kimse Adem’in (as) suretinde ve
uzunlugu altmig zira’ boyunda olacaknr.”'* hadis-i serifi de bu noktaya
isaret etmis olabilir. Biitiin bu izahlarin 6tesinde bizim hi¢ bilmedigimiz ve
tahmin dahi edemeyecegimiz ekolojik ve genetik hadiseler neticesinde
insanoglunun boyunda meydana gelmis olabilir veya basta zikrettigimiz bu
konuyla ilgili hadisleri tam olarak anlayamadifimizdan bize diisen,
Kur’an’in 151k tayflar altinda biitiin ihtimalleri nazara vererek dogrusunu
Allah (cc) bilir demektir.
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