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OZET

Ulkemizde 2001-2003 yillart arasinda gergeklestirilen bu ¢alisma, etlik pili¢lerin et ve i¢ or-
ganlarinda anabolik hormon, beta-agonist ve pestisid kalintilarimin tespiti amactyla yapilmigtir.
Arastirmada materyal olarak Tiirkiye ‘nin ¢esitli bolgelerinden Etlik Merkez Veiteriner Kontrol ve
Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii Toksikoloji ve Hormon Laboratuvarlarina gelen kanatlr etleri ve ig¢
organlart kullamilnustir. Bu ¢alismada pestisidlerden organik klorlu, organik fosforlu ve piretroid
grubu insektisidler GC ve GC-MS yoéntemleri ile, karbamat insektisitler HPLC-Post kolon
tiireviendirme yontemi ile, anabolik hormonlardan DES, zeranol ve steroid grubu hormonlar ile be-
ta agonistlerden klenbuterol ise GC-MS yontemi ile incelenmistir. Calisilan pestisidlerin geri alim-
lart swraswvla HCB %79, beta-HCH %81, gamma-HCH %78, endosiilfan%73. karbaril %77,
aldikarb %82, metiyokarb % 95 deltametrin % 49, sipermetrin % 50, tetrametrin %60 olarak bu-
lunmustur. Calisilan hormonlarm geri alumlart sirasiyla DES %062, zeranol %651, dstradiol 7669.24,
progesteron % 56.27, testosteron %61.96, klenbuterol %62 dir. Tespit limitleri HCB 0.0008 mg/kg.
beta-HCH 0.002 mg/kg, gamma-HCH 0.0005 mg/kg, endosiilfan 0.01 mg/kg, diazinon 0.01 mg/kg.
diklorvos 0.01 mg/kg, malatiyon 0.01 mg/kg, triklorfon 0.01 mg/kg, sipermetrin 0.05 mg/kg.
deltametrin 0.05 mg/kg. fenvalarat 0.05 mg/kg, DES 0.0015 mg/kg. zeranol 0.0025 mg/kg, dsiradiol
0.0015 mg/kg, progesteron 0.0035 mg/kg ve testosteron 0.0035 mg/kg, klenbuterol 0.0025
mg/kg 'dir. Analiz edilen kanatl eti, safrasi, karacigeri ve bdbreginde aranan maddeler yoniivle

herhangi bir kalini tespit edilmemistir.
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SUMMARY

This study was carried out to detect the residues of anabolic hormones, beta-agonists and
pesticides in the meat and internal organs of broilers in Turkey between 2001 and 2003. In the
study, poultry meats and internal organs sent to Central Veterinary Control and Research Institure
Toxicology and Hormone Laboratories from different regions of Turkey are as research materials.
Organo chlorines, organo phosphorus and pyrethroid insecticides were analysed by GC and GC-
MS: carbamate insecticides by HPLC-post column derivatization; anabolic hormones such as DES,
zeranole and steroid groups, and beta-agonists such as clenbuterol by GC-MS method. In row, the
recovery of studied pesticides are found as 79% HCB, 81% beta-HCH, 78% gamma-HCH, 75%
endosulphan, 77% HCB, 81% aldicarb, 95% methyocarb, 49% deltamethrin. 50% cypermelrin,
60% tetramethrin. The recovery of studies hormones in row are 62% DES, 51% zeranol. 69.24.
oestradiol, 56.27% progesterone, 61.96% testosterone, 62% clenbuterol. The determining limits are
0.0008 mg/kg HCB, 0.002 mg/kg beta-HCH, 0.0005 mg/kg gamma-HCH, 0.01 mg/kg endosulphan,
0.01 mg/kg diazinon, 0.01 mg/kg dichlorvos, 0.01 mg/kg malathion, 0.01 mg/kg trichlorphon, 0.05
mg/kg cypermetrin, 0.05 mg/kg deltamethrin, 0.05 mg/kg fenvalarate, 0.0015 mg/kg DES, 0.0025
mg/kg zeranol, 0.0015 mg/kg oestradiol, 0.0035 mg/kg progesterone, 0, 0035 mg/kg testosterone,
0.0025 mg/kg clenbuterol. In the studied in winged animal meat, bile, liver and kidney, no positive

results are gained.

Key Words: Poultry meat, bile, pesticide, anabolic hormone, beta agonist.

GiRi$ Hormonal sistem, sinir sistemi, deri ve kemik-
ler dahil tiim organlar etkilenebilmekte ve sen-

Gidalardaki ila¢ kalintilar1 insan ve hay-
tetik analoglari; koroner kalp hastaliklar:.

vanlarda cesitli hastaliklara, zehirlenmelere ve
peptik tilserler de olmak tizere birgok tiimoral
olusuma neden olabilmektedir. Ozellikle ka-
dinlarda, anabolik hormonlara daha fazla ma-
ruz kalmalari sonucu birgok hastaliga yaka-

lanma (kanser gibi) riski vardir (30,40).

hatta fazla kalint1 i¢erdiginde &liimlere sebep
olmaktadir (28). Bu proje ile iilkemizde tavuk
eti, karacigeri ve bobregindeki kalinti varligi-
nin aragtirtlmasi ve bu acidan tilkemizdeki du-
rumunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin 6nemi ve hedefi halk sagliginin Hayvanlarda et tretimini artirmak icin
korunmasina yoneliktir ve buna yonelik alina- kullanilan anabolik hormonlardan
cak tedbirlere kaynak olusturmak, ihracatta is- Dietilstibestrol (DES) ABD’de 1979 yilinda
tenilen tilkesel kalint1 planlarina temel teskil yasaklanmistir. 1981 yilindan itibaren de AB
edecek bilgilere ulasabilmektir. tilkeleri yetistiricilikte anabolizan hormon kul-

Anabolik hormonlar laniminmi yasaklamistir. Tiirkiye’de de yasakla-

Etlik piliclerde anabolik hormon kulla- nan anabolik hormonlar kanath safrasinda ca-
nimi sonucu, bunlar tiiketen insanlarda orga- h$llal_'ak_ kanatli etlerinde tilke durumu belir-
nizma ¢ok yonlii olarak etkilenmektedir. lenmistir(2).
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Italya’da 1980. yilinda yasa dis1 olarak
DES’iin yiliksek dozda hayvanlarin g6giis ada-
lelerine enjeksiyon seklinde uygulanmasi ve
daha sonra bu etlerin bebek mamalarina do-
nustiirilmesi ve bu mamalarla beslenen ¢ocuk-
larda goriilen menstrual bozukluklar tiiketicile-
rin tepkisine sebep olmus ve ulusal hiikiimetler
halk sagligini korumak amaciyla {ilke diize-
vinde kontrol programlarini uygulamaya sok-
muslardir. Son 20 yilda yapilan kontrollerde
bircok bir sekilde
anabolizan amagcli olarak ¢iftlik hayvanlarina
uygulandigi belirlenmis ve halk sagligimin cid-
di bir tehlike ile karsi karsiya oldugu anlasil-
mistir(39). Gilintimiizde modern hayvancilikta

hormonun  yasadisi

verim artirici ve yemden yararlanmayi hizlan-
diric1 maddeler tizerinde yogun sekilde cali-
silmakta ve bunlarin sagaltimdaki yo6nii ikinci
plana atilmaktadir. Ozellikle anabolik ajanlar
metabolik olaylar tizerinde ¢ok etkili degisik-
likler yapabilmektedir. Ilk kez 1972 yilinda
anabolik maddeler ile ilgili Avrupa tilkelerinin
katildig1 sempozyum Paris’te yapilmis ve 1975
yilinda da FAO ve WHO’nin birlikte organize
ettikleri bilimsel toplant:1 Roma’da gerceklesti-
rilmistir(39). Kiimes hayvanlarinda anabolik
DES gibi maddelerin implantasyon ile uygu-
lanmasi ve bunun pozitif etkisine ilk kez
Lorenz 1943 yilinda isaret etmistir. Daha sonra
DES ve Hexestrol ile bir¢ok deneme yapilmis
ve 950-1960 yillar1 arasinda birgok tilke pratik
olarak bu maddeleri kiimes hayvanlarinda
anabolizan etki elde etmek i¢in kullanmislar-
dir. Dienestrol asetat erkek pili¢lerde hizli, di-
silerde ise daha yavas bir anabolik etki olus-
turmustur(36).

Steroid hormonlar organizmay1 ¢ok yén-
lii olarak etkileyebilen ve birgok fonksiyonlara
sahip olan maddelerdir. Ozellikle endokrin sis-
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tem, nervoz sistem, deri ve kemikler dahil tiim
organlart bir sekilde etkileyebilmektedir ve
bunlar hekim kontroliinde sagaltim maksadi
disinda kullanilmamalidirlar. Ozellikle testos-
teron ve bunun sentetik analoglari illegal bir
sekilde kullanildiginda erkeklerde prostatik
hastaliklar, koroner kalp hastaliklari, peptik l-
serler dahil bircok tiimoral gelismeye sebep
olabilmektedir (29). Ostrojen, progesteron ve
bunlarin sentetik analoglar1 kullanildiginda
ozellikle tireme  organlarinda
endometrium ve ovariumda tlimoral gelismele-
re ve hatta kansere sebep verebilmektedirler.
Ozellikle bir 6strojen analogu olan DES 6nce-
likle klinik kullanim seklinde ortaya ¢ikmuistir.
Kadinlara verilen DES 6zellikle menopozal
semptomlari hafifletmek ve gebeligin devami-

nin saglanmasi (hormonal eksiklikten) amaciy-

disilerde

la keza menapoz sonrasi senil vaginitisi onle-
mek maksadi ile kullanilmistir. Erkeklerde
DES koroner kalp hastaliklarinin, peptik ilse-
rin, prostat hyperplazisi ve kanserinin tedavi-
sinde kullanilmistir. Insanlarin aplastik anemi-
lerinin tedavisinde androjen bir madde olan
metiltestosteron kullanilmaktadir. Bunun da
karaciger rahatsizliklarina neden olabilecegine

isaret edilmektedir (12,39).

Beta agonistler

Beta agonistler, agiz yoluyla
sempatomimetik amagla kullanilirlar. Brons
genisletici, antihipertansif etkileri vardir.

Normal dozun 5-10 kat1 verildiginde yaglanma
olmaksizin kas gelisimini hizlandiric1 etkisi
olmaktadir. Bu sekilde anabolizan etkisinin
olmasi amag disi kullanimimi yayginlastirmak-
tadir. Beta agonistler hayvanlarda kullanildi-
ginda dokularda kalinti riski olusturmaktadir
(22).
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Beta agonistlerin yasadigi kullanimini
engellemek amaciylada AB iilkeleri ve diger
baz1 {lilkelerde kontrol programlar1 gelistiril-
mektedir. AB iilkelerinde kullanimi yasak olan
beta agonistlerin iilkemizde de, 6zellikle halk
sagligimin korunmasi yoniinden. etlik piligler-
de illegal yoldan kullaniminin engellenmesi
icin kontrol altinda tutulmasi amaglanmistir
(24).

Bu ilaclardan Klenbuterol 1972 yilinda
ilk kez astimli, kronik bronsitli ve akciger am-
fizemi olan hastalarda kullanilmaya baslanmis
ve ilacin kuvvetli bir bronkodilatatér oldugu
bildirilmistir (42). Ozellikle atlarda kullanilan
bu ilaglar, 3>-reseptor bdélgesinde aktif olup,
kalbe yonelik istenmeyen etkisi ¢ok az oldu-
gundan kronik solunum yolu hastaliklarinin
sagaltiminda ve bronsial bezleri, slia hiicrele-
rini de uyararak miikoz salgiy1 artirmak ama-
ciyla da kullanilmaktadir(16).

Kuvvetli bir brons daraltici etkiye sahip
olan Klenbuterol, bronsial diiz kas aktivitesini
azaltip, solunum yollarini genisletirken diger
beta-adrenerjik etkide olan salbutamol ve
metaproterenol’dan daha fazla ve wuzun
spazmolitik etkiye sahiptir. Normal olarak sa-
galimda kullanilan bu ilaglarin, amag¢ disi
anabolizan olarak kasaplik hayvanlarda kulla-
nilmast ile tiiketiciler agisindan potansiyel bir
kalinti riski baslamistir. Klenbuterol’iin et i¢in
vetistirilen hayvanlarin  gelismeleri iizerine
olan pozitif etkilerine ilk defa 1984 yilinda isa-
ret edilmistir (14). Viicut yaglanmasi olmaksi-
zin kas gelisimi hizlandiric1 anabolizan etki
gostermesinin normal sagaltim dozunun 5-10
kat1 tizerinde verilmesi ile miimkiin olduguna

deginilmektedir (6, 31).
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Beta-blokerlerin anabolizan etkisinin an-
lagilmasi, bunlarin amag¢ dist olarak kullanil-
malarmi yayginlastirmis ve buna karsin kasap-
lik hayvanlarin dokularinda birakug: kalinti
riskiyle de halk sagligini olumsuz olarak etki-
lemislerdir (30). Anabolik etki dozunda (10
ng/kg/giin) buzagilara 21 giin siireyle agiz yo-
luyla Klenbuterol uygulamasi yapildiginda. id-
rarda yarilanma 6mrii; atiliminin ilk fazinda 10
saat, ikinci fazinda ise 2-7 giin oldugu ve
bifazik atilimin benzer sekilde kopeklerde. in-
sanlarda ve ratlarda meydana geldigi ve plaz-
ma yarilanma 6mriiniin de insan, sigir ve atlar-
da 22-32 saat arasinda oldugu tespit edilmistir
(24, 44). Bu ilaglar kiimes hayvanlarinda kul-
lanildiginda yaglarin erimesini uyarmasiyla
karkas kompozisyonunun degistigi ve 0.25-4
ppm dozlarinda piligclere 4-7 hafta boyunca
yem ile birlikte verildiginde tiim viicut yvagla-
rinda azalma, protein miktarinda artma, biiy(-
me ve yemden yararlanmanin artigr ifade
edilmistir (6).

Bu ilaglarin yasa disi kullaniminin 6niine
gecilmesi amaciyla, 1988 yilindan itibaren
basta AB iilkeleri olmak tizere bir¢ok tilkede
kontrol programlar gelistirilmeye baslanmis-
tir. Yapilan deneysel calismalarda anabolik et-
ki dozunda uygulama yapilan hayvanlarin do-
kularindaki ila¢ yogunlugu son uygulamadan
14 giin sonra kabul edilebilir seviyeye (0.08
ng/g) inmektedir. Bu oranlar tstlindeki miktar-
lar1 tespit edebilmek i¢in ¢abuk sonu¢ alinabi-
len, giinliik analizlere uygun ve ¢ok sayida or-
negi kisa siirede test edebilen ¢ok duyarh
laboratuvar metotlarina ihtiya¢ vardir. bunlarin
teshisinde son yillarda en duyarh test yontemi
olarak ELISA kullanilmaktadir. ELISA yon-
temlerinin 0.2-0.8 ng/g arasinda bir teshis sini-
rina inebildigi belirtilerek rutin analizler icin
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giivenle kullanilabilecegine isaret edilmektedir
(15).
Pestisidler

Pestisidler, pest adi verilen zararlilarla
miicadelede kullamilan kimyasal maddelerdir.
Giintimiizde bu bilesikler insan, hayvan ve bit-
ki saghginin korunmasina yonelik olarak yay-
ain sekilde kullaniimaktadir (28).

Pestisidlerin kalicilik siiresinden kastedi-
len. uygulandiktan sonra uygulama yerinden
%75-100"linlin uzaklasmasi i¢in gecen zaman-
dir. Ornegin pestisidlerden kaliciliklar1 en faz-
la olan grup organik klorlular olup, bunlardan
lindan 3-10 yil, DDT 2-5 yil kalabilir. Organik
klorlular canlilarda 6zellikle yagli dokuda bi-
rikirler (26).

Pestisidlerden karbamatlar ¢evrede uzun
stire kalmazlar ve suda iyi ¢dziinmezler. Uygu-
landiklar tarimsal alanlardaki topraklarda ge-
nellikle 1-4 hafta i¢inde parcalanirlar, durgun
sularda birikme egilimi gosterirler. Canlilarda
ozellikle yagh dokularda birikerek; beyinde de
vitksek diizeyde bulunurlar. Karbamatlardan
ozellikle karbaril, karbofuran v.s. tavuk embri-
yolari tizerinde teratojeniktir ve sinirler {izeri-
ne de olumsuz etkileri vardir (26).

Organik klorlular ise; ¢cevrede uzun siire
kaldiklar1, ekolojik dengeyi bozduklari, besin
zincirine girerek kirlenmeye yol agtiklari i¢in
son yillarda tilkemizdeki kullanimlar iyice si-
nirlandirilmig olup endosiilfan disindakiler ya-
saklanmistir. Kronik zehirlilik olusturabilirler;
MSS’yi uyarict etkiler, sinirsel bozukluklar,
davranis bozukluklari, tremor ve solunum
yetmezligi olustururlar. Ayrica; enzimatik de-
isiklikler, ozellikle karacigerde tiimor sikli-

g
ginda artig, i¢ salgi bezlerinde degisiklikler
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(6strojenik etki), tiroid bezinde bilylime ve
faaliyetlerinde artis meydana getirirler (26).

Sonug¢ olarak; fayda saglamak icin kulla-
nilan bu maddeler, eger kuralina uygun kulla-
nilmaz ve siirekli kullanilirsa ¢evre ve besin-
lerde kirliliklere, biyolojik dengenin bozulma-
sina. direngli pest ttrlerinin ortaya ¢ikmasina.
insan ve hayvanlarda akut ve kronik zehirlen-
melere ve ayrica teratojenik, mutajenik ve
karsinojenik etki tehlikesinin dogmasma yol

acarlar (26).

MATERYAL VE METOT

Anabolik hormonlar

Materyal: Etlik pilic yetistiriciliginin
yaygin olarak yapildigi bolgelerden toplanan
300 adet canli tavuktan elde edilen safra or-
nekleri anabolik hormonlar yoniinden test
edilmistir.

Metot: Hayvanlardan safra 6rneklerinin
alinmasi Tirkiye'nin degisik illerinden gelen
canli tavuklarin laboratuarda kesildikten sonra
safralar1, onceden numaralanmis santrifiij tiip-
lerine alinmis ve analiz stiresine kadar -20°C
de derin dondurucuda saklanmistir. Anabolik
hormonlarin analizi Stan ve Abraham(37) cok-

lu kalint1 analiz metoduna gére yapilmistir .

Beta agonistler

Materyal: Etlik pili¢ yetistiriciliginin
yaygin olarak yapildigi illerden toplanan 300
adet, canli kanath eti toplanmistir. Calismada.
canli olarak gelen veya laboratuarda kesilen
kanathilarin et numuneleri alinarak kullanilmis
ve beta-agonistler yoniinden arastirilmistir.

Metot: [(-agonistlerin ekstraksivon ana-
lizi Ridascreen test el kitabina ELISA vonte-
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minden (8), Cihaz metodu olarak da Eddins ve

ark(17)" dan yararlanilmistir.
Pestisidler

Materyal: Kanath etleri, karacigeri ve
bobrekleri yurdumuzun ¢esitli illerinden gel-
mistir. Adana Ankara, Balikesir, Bolu, Bursa,
Cankin, Elazig, Erzincan, Erzurum, Gazian-
tep. [zmir, Manisa, Kocaeli ili sinirlarinda faa-
liyet gosteren mezbahalarina gidilerek burada
kasaplik olarak kesilen hayvanlardan 270 adet
tavuk eti, 30 adet tavuk karacigeri, 30 adet ta-
vuk bobregi toplanmistir. Numuneler 25 g
agirliginda alinarak, ayri ayri naylon torbalara
konularak etiketlemis: analiz edilene kadar
-18°C’de derin dondurucuda muhafaza edil-
mistir.

Metod: Numunelerin ekstraksiyonunda
Mills (13) ve Ceylan (32)’dan, cihaz metodu
olarak da Pelosi ve ark. (35)’dan yararlanil-

mistir.

BULGULAR
Anabolik hormonlar
Tiirkiye’de yetistirilen etlik pili¢lerden

alinan safra orneklerinin anabolik hormonlar

ile kirlenme durumu GC-MS yo6ntemiyle ince-
lenmistir. GC-MS metodunun giivenirliliginin
tespiti i¢cin once hormonlarin alikonma siiresi
ve molekiiler iyonlar1 belirlenmistir. Kontrol
gruplarina hormon standartlarindan 250, 300,
500, 750 ve 1000 ppb eklenerek saf hormon
standartlariyla karsilastirilmistir.

Sirastyla calisilan hormonlarin geri alim-
lart DES %62, zeranol %51, 6stradiol %69.24,
progesteron %56.27, %61.96,
klenbuterol %62 olarak bulunmustur. Tespit
limitleri ise DES i¢in 0.0015 mg/kg, zeranol

testosteron

icin  0.0025 mg/kg, 0Ostradiol icin 0.0015
mg/kg, progesteron i¢in 0.0035 mg/kg. testos-
teron i¢in 0.0035 mg/kg ve klenbuterol i¢in
0.0025 mg/kg seklinde belirlenmistir.

Analiz edilen ve Tiirkiye'nin degisik il-
lerinden gelen 300 adet kanatli numunesinde

anabolik hormon kalintis1 tespit edilememistir.

Beta agonistler

Yurdumuzda yetistirilen etlik pilicler et-
lerinin beta-agonistler ile kirlenme durumu
GC-MS yontemiyle incelenmistir. Elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Kontrol gruplarina klenbuterol standar-
dindan 250, 300, 750, 1000 ppb eklenerek saf
klenbuterol standartlariyla karsilastirilmistir.

Klenbuterol kalinti diizeyinin kesin tes-
pit edilebilmesi i¢in en diisiik diizeyin 2.5 ppb.
alikonma zamaninin 9.07 dakika ve molekiiler
iyonlarinin da 86 ve 262 oldugu tespit edilmis-

tir.

Yapilan c¢alisma sonucu yurdumuzun
degisik illerinden gelen 300 adet kanatli nu-
munesinde klenbuterol kalintisina rastlanma-
mistir.

Pestisidler

Alikonma stiresinin belirlenmesi ve geri
kazanim c¢alismalar1 yapilarak metodun giive-
nilirligi tespit edilmistir.

Dokulara standart eklendikten sonra ya-
pilan 6ziitleme islemi sonucu, en alt tespit edi-
lebilir diizeyi HCB 0.0008 mg/kg. beta-HCH
0.002 mg/kg, gamma-HCH 0.0005 mg/kg.
endostilfan 0.01 mg/kg. diazinon 0.01 mg/kg.
diklorvos 0.01 mg/kg, malatiyon 0.01 mg/kg.
triklorfon 0.01 mg/kg, sipermetrin 0.05 mg/kg.
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deltametrin  0.05 mg/kg, fenvalarate 0.05

mg/kg olarak belirlenmistir.

270 adet tavuk eti 6rnegi ve 30 adet ka-
raciger ve bobregi analize alinmistir. Analizi

yaptlan 300 adet  ornekte, ¢alisilan
pestisidlerden herhangi birinin kalintisina rast-
lanmamustir.

TARTISMA

Anabolik hormonlar

Anabolik steroidlerin insan ve hayvan-
larda farkli kanserlere yol actigi bilinmektedir.
Bununla beraber anabolik hormonlarin primer
karsinojen olup olmadig tartisilmaktadir (18).

Hayvanlarin zearalenon gibi Gstrojenik
etkisi olan mikotoksinler iceren yem yemeleri
durumunda da bu hayvanlardan saglanan et ve
tirlinlerinde kalintt diizeyi yiiksek miktarlara
cikabilmektedir (28).

Ulkemizde de Tarim Bakanligi, Koruma
Kontrol Genel Miidiirltigiiniin 07.08.1989 tarih
ve 6 sayili genelgesiyle dis alimi yapilan canli
hayvan ve karkas etlerinin hormon kalintilari
yoniinden analizlerinin yapilmasi zorunlu kil-
mustir. 1989-1995 yillar1 arasinda gesitli hay-
van tiirlerinde 18161 et ve idrar 6rnegi analiz
edilmis 67 19-
nortestosteron (32 drnek), zeranol (2 6rnek) ve
1 7B-6stradiol (33 6rnek) kalintisi bulunmustur.

ve idrar  6rneginde

Ayni dénemde bakanlik tarafindan i¢ piyasa-
dan alman 1317 adet sigir etinin (6rneklerin
kulak alt1 bolgesinden alindigi belirtilmistir)
7'sinde 21-180 ppb arasinda zeranol tespit
edilmistir (28).

Anabolik maddeler teknigine uygun bir
sekilde ciftlik hayvanlarina uygulandiginda
venebilir dokularda genellikle 1 ng/g’1n altinda
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kalint1 biraktig1 en hassas metotlar kullanilarak
belirlenmistir. Hexestrol uygulanan pili¢lerde
44 giinlin sonunda (uygulama sonrasi) kas do-
kuda 0.5 ng/g, karacigerde 6.2 ng/g, yag doku-
da 1.27 ng/g kalint1 olarak bulunmustur (18).

Tavuk, koyun ve et sigirlarinda et treti-
mini artirmak icin anabolik ajanlar yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir (23). Ostradiol, tes-
tosteron ve progesteron gibi dogal hormonlarin
normal diizeyde dolasimda bulunmasi, normal
fizyolojik fonksiyonlar: saglar. Bu hormonla-
rin yetistiricilikte tedavi amaci disinda kont-
rolstiz ve bilingsiz bir sekilde kullanilmalan
sonucunda bunlar tiikketen insanlar i¢in saglik
riskleri dogar. DES ABD’de 1947 yilinda pi-
liclerde gelismeyi hizlandirmak maksadiyla
kullanilmaya baslanmis, goriillen mahzurlar
nedeniyle 1959°da pili¢lerde kullanilmas: ya-
saklanmistir (36). Aynt sekilde 1954°te sigir-
larda da kullanilmaya baslanmis, fakat 1979
yilindan itibaren tiim ¢iftlik hayvanlarinda kul-
lanim1 yasaklanmistir. Yasaklanma nedeni ise
hormonal yan etkisinin yaninda kanserojen et-
kisinin tespiti olmustur. Almanya’da DES po-
zitif 6rnek orani 1977°de %4. 1978°de %16.
1979°da %40°a kadar ytiikseldigi goriilmis ve
DES’in bebek mamalarinda da kullanildiginin
anlagilmasindan sonra ciddi kontrollere bas-
lanmis ve sonugta DES pozitif 6rnek oran
%]1’e diismiistlir (38). 1981 yilindan itibaren
AB {ilkeleri yetistiricilikte anabolizan olarak
hormonlarin kullanimini yasaklamistir. Diger
Ostrojenik etkili
anabolik hormonlarin kullanimi da tamamen

ve androjenik sentetik

yasaklanmigtir.

Anabolik hormon kullanimi ve hormon
stipheli gidalarin ithalati AB’de Avrupa Ko-
misyonu 96/22/EC direktifi ile yasaklanmis ve
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96/23/EC direktifi ile de yasaga uymay1 kont-
rol icin, AB iilkelerinde ve bu iilkelere ihracat
yapacak iilkelerde bunlarin kontroliiniin ya-

pilmasi istenmistir (3, 4).
Beta agonistler

Evcil hayvanlarda bronsiyal hastaliklarin
sagaltiminda kullanilan klenbuteroliin anabolik
etkisinin anlasilmasindan sonra, yasa dis1 ola-
rak yaygin sekilde yiiksek dozlarda kullanil-
masl, halk sagligini tehdit etmeye baglamis ve
bu konuda ciddi ¢aligmalar yapilmasina sebep
olmustur (22). Bu yondeki c¢alismalar iilkemiz
icinde s6z konusudur.

86/469/EEC sayili direktif ¢ercevesinde
denetimlere baslanmis ve ayrica ti¢iincii {ilke-
lerden Avrupa Birligi iilkelerine alinacak canli
hayvan de
klenbuterol ile ilgili analiz sarti getirilmistir
(2).

ve hayvansal {rlinlerden

Tirk Gida Kodeksinin 16 Kasim 1997
tarth ve 23172 sayili resmi gazetenin miikerrer
sayisina gore klenbuterol; etinden faydalanilan
tiim tiirlerde ette 0.2, siitte 0.05, karacigerde
0.6 ve yumurtada ise 0.6 pg/kg tolerans limit-
leri  verilmistir. Sigirlarda  parenteral
klenbuterol kullanildigi zaman bekleme siiresi
6 giin, buzagilarda ise 28 giindiir. Klenbuterol
uygulanan sigirlarda siitiin tiikketilmeme siiresi
ise 120 gundiir (7). Tirk Gida Kodeksinin 28
Nisan 2002 yili tebliginde ise maksimum ka-
lint1 limitleri sigirlarda kasta 0,1, karacigerde
0.5, bébrekte 0,5, stitte 0.05 pg/kg olarak belir-

lenmistir (9).

1988 yilindan itibaren, basta AB iilkeleri
olmak tizere birgok iilkede klenbuterol igin,
denetim programlar gelistirildikten sonra, ya-
pilan deneysel calismalar sonucu sigirlarda
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anabolik etki olusturacak dozlarda uygulanan
klenbuteroliin dokulardaki ilag yogunlugunun
son uygulamayi takiben 14 giin sonra tolerans
seviyesine indigi belirtilmistir. Bu miktarin al-
tindaki diizeyleri belirleyebilmek icin ¢abuk
sonu¢ veren giinliik analizlere uygun ve c¢ok
sayida 6rnegi kisa siirede analiz edebilen daha
duyarli metotlara gereksinim  duyulmustur
(15). Bugiine kadar yapilan arastirmalar sonu-
cunda klenbuteroliin laboratuvarda analizi i¢in
ilgili ince tabaka kromatografisi (ITK), Mass
Spektrometre (MS) metodu, GC metodu, far-
makolojik jel formasyonundan analizi i¢in ise
HPLC metodu gelistirilmistir. Belirtilen bu
metotlarda en diisiik 6l¢iilebilen miktar. yeni-
lebilen dokular (bobrek. karaciger, et) i¢in 0.5
ng/g, idrar ornekleri i¢in ise 0.25 ng/ml olarak
tespit edilmistir. ITK, ELISA, HPLC, GC,
GC-MS metotlarinin kullanilmasinda uzun ve
zahmetli ekstraksiyonu takiben analiz icin de-
ney orneginin ¢ok iyi bir sekilde saflastirilmasi
gereklidir. En diisiik 6lciilebilen diizeye bu se-
kilde ulasilabilecegine dikkat ¢ekilmistir. GC-
MS’te tespit edilebilen en dusiik miktarlar
acisindan klenbuterol tayininde ¢ok alt seviye-

lere inilebilmektir (15,16, 41).

Meyer ve ark. (30) 500 adet sigirdan el-
de edilen idrar 6rneklerinin ELISA ve HPLC
ile beta agonistler yoniinden analizlerini yap-
mis, bir 6rnekte 10 ppb diizeyinde klenbuterol.
bagka bir ornekte de 200 ppb diizeyinde
salbutamol tespit etmislerdir.

Ulkemizde 19941995 yilinda dis alimla
aliman 1000 adet sigir idrarinda ELISA meto-
duyla klenbuterol aranmis, fakat pozitif sonuca
rastlanmamistir (1).

Italya’da 1999 vilinda yedikleri etten ze-
hirlenen 15 kiside belirti olarak, kalp c¢arpinti-
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s1, bas agrisi, solunum durmasi, seker seviye-
sinin artmasi, potasyum miktarinin diigmesi ve
leukositozis gibi belirtiler goriilmiis, hastalar-
dan 9’u hastanede sagaltim g6rmiis, 3—5 giin
sonra belirtiler kaybolmustur. Zehirlenme be-
lirtisi gosteren hastalarin idrarinda 28 ng/ml
diizeyinde klenbuterol tespit edildigi ve yeni-
len etteki klenbuterol miktarinin ise 1140-1480
ng/g olarak 6l¢iildtigii bildirilmistir (11).

Giirel (23)’in yaptigi tez calismasinda
tilkemizdeki durumu incelemek amaciyla GC-
MS metoduyla 192 adet pili¢ eti ve karaciger
orneklerinde klenbuterol aranmig ve kalintiya

rastlanmamustir (21).

Bu calismada da 300 adet tavuk etinde
calisilmis hi¢bir miispet sonu¢ bulunmamustir.
Miispet sonu¢ bulunmamas: tiiketici konu-
mundaki halk sagligi bakimindan 6nemlidir.

Pestisidier

Pestisidler hava, su, toprak, besinler ve
ayrica barinaklar, cevre ve alan ilaglamalari
sonucunda kalan artiklar1 ile ¢evre ve besin
maddelerinin kirlenmesine yol agarlar. Kalici
etkili pestisidlerin uygulanmasi sonucu ortaya
cikan en 6nemli kronik zehirlenme tehlikesini,
cevre kirliligi neticesi besin zincirine giren ve
sonugta nihai tiiketici durumundaki insanlara
kadar, her kademede gittikge yogunlasarak
ulasan pestisid kalintilar1 olusturur (27).

Pestisidlerin uygulama kurallarina uyul-
mamas! ve stirekli kullanilmalari sonucu ¢evre
ve besin kirlenmesine, ¢evrede biyolojik den-
genin bozulmasina, direncli pest tiirlerinin or-
taya ¢ikmasina, insan ve hayvanlarda akut ve
teratojenik,

kronik zehirlenmelere

mutajenik ve karsinojenik etki tehlikesinin

ayrica,

dogmasina yola agar. Bu etkilerinden dolay,
tilkemizde pestisidlerle ilgili kalinti izleme

-45-

programlarinin baglamasima sebep olmustur.
86/469/EEC sayili direktif ¢ergevesinde dene-
timlere baslanmis ve ayrica liclincii {ilkelerden
Avrupa Birligi iilkelerine alinacak canli hay-
van ve hayvansal tirtinlerden de pestisidler ile
ilgili analiz sart1 getirilmistir (4).

Tirk Gida Kodeksinin 16 Kasim 1997
tarih ve 23172 sayili resmi gazetenin miikerrer
sayisina gore veteriner hekimlikte kullanilan
ilaglar i¢in kabul edilen tolerans diizeyleri ile
ilgili organik fosforlu ve organik klorlu
insektisidlerde diazinon i¢in eti yenen hayvan-
larda karacigerde kabul edilebilir en alt limit
karacigerde 0.02 mg/kg olarak belirtilirken,
diklorvos, endosulfan, malatiyon, triklorfon,
alfa-HCH, beta-HCH, gamma-HCH i¢in sifir

kalint1 diizeyi verilmistir (7).

1970’11 yillardan itibaren basta AB iilke-
leri olmak tizere birgok tilkede pestisid kalinti-
lar1 i¢i denetim programlar: gelistirilmeye bas-
lanmistir ( 3).

Basta DDT olmak tizere OK bilesikler
insan ve hayvanlarin viicut yaginda su, yagmur
suyu ve havadaki yogunlugunun milyonlarca
katina varan miktarlarda birikirler. Ornegin
DDT’nin insan yagindaki diizeyi olan 6 ppm,
deniz suyundakinin 6x10° katina kadar cika-
bilmektedir. Su ortaminda 4 ppb miktarda bu-
lunan DDT sivrisinek larvalarinda yaklasik 9
ppm ve sivrisinek larvalariyla beslenen balik-
larda 54 ppm’e ¢ikabilmektedir, bu deger su-
dakinin 217 bin katina esdegerdir(20).

Kaphalia ve ark. (25) kegi buffalo ve ta-
vuklarda karaciger, kas, beyin ve karin yagla-
rinda 3.879 ppm BHC ve 4.175 ppm DDT tes-
pit etmislerdir.
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Booth ve ark. 1975 yilinda evcil hayvan-
larin viicut yaglarinda yaptiklart ¢alismalarda
0.5 ppm HCB tespit etmislerdir (10).

1969-1982 yillart arasinda Kahunyo ve
ark. tarafindan yapilan bir calismada (24) 8
haftalik kesilen etlik piliglerin karin yaglar
toplanmig, DDT ve PCB kalintilar1 yoniinden
arastirtlmistir. Hem karin yaglari, hem de yu-
murta yaglarinda dieldrin bulunurken; yumurta
vaglarinda 1 mg/kg tizerinde heptaklorepoksit
ve klordan tespit edilmistir. Endosulfan,
metoksiklor, fentron 13 yillik periyotta 2 nu-
munede rastlanmis; lindan kalintilar1 teshis li-

mitin altinda bulunmustur (24).

Hindistan’da tavuk, buffalo ve keci or-
ganlarinda DDT-BHC kalintilar1 ydniinden
analizler yapilmis; viicut yaglarinda ve kemik
dokuda daha fazla; g6giis etlerinde ise daha az
DDT-BHC’ye rastlanilmustir. (25).

1986-1988 wyillar1 arasinda Kanada’da
toplam 602 hayvansal iirtin, OK, OF ve en-
distriyel organik kirleticiler ag¢isindan analiz
edilmistir. Bunlarin 147 tanesi kiimes hayvani,
9 tanesi de tavuk yumurtasi olarak belirlenmis-
tir. Orneklerin %35’inde pentaklorofenole
rastlanilmistic. DDE %21
%10°dan daha az goriilmiistiir. Orneklerin

ve digerleri ise

%43 tinde ise pestisid kalintisina rastlanma-
mustir (19).

1995 Hindistan’da  beyaz
Leghorn ki tavuklarin yemlerine degisen
dozlarda (6.25-50 mg/kg) DDT katilarak 37
hafta stiresince yedirilmistir. Uygulama siire-

since en yliksek kalinti yagda, bunu takiben

yilinda

karaciger. kalp, yagl et. kan. dalak. testis, be-
yin ve yumurta sarisinda tespit edilmistir (22).
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Bir baska c¢alismada (24) Kenya'da ta-
vuk yaglarinda organik klorlu pestisidler
(lindan, dieldrin, DDT) yoniinden analiz ya-
pilmistir. Ulkenin 7 cografik bélgesinden 105
ornek toplanmis ve sonuglar en tist kalinti si-

nirlarinin altinda bulunmustur (24).

Yine Kenya’da kanatli yumurtalar iize-
rinde yapilan bir ¢calismada (33) 367 6rnek in-
celenmistir. Bu ¢alisma sonucunda 10 tane
pestisid kalintisina rastlaniimistir.

Tiirkiye’de pestisidler de dahil cesitli
maddelerin yol actig1 zehirlenmelerin sikligi
hakkinda 1988 yilina kadar istatistiki olarak
fazlaca bilgi yoktur; bu tarihten sonra ise Refik
Saydam Hifzisthha Merkez Baskanligi Zehir
Arastirmalart Mudiirliigli biinyesinde faaliyet
gosteren Zehir Danisma Merkezi kayitlar da-
ha saglikli ve istatistiki nitelikli bilgiler ver-
mektedir (5). Bu kayitlarda; pestisidlerin zehir-
lenmelere sebep olma bakimindan ilaglardan
sonra ikinci sirada yer aldiklar goriilmektedir.
Ulkemizde 1956 yilinda Giiney Dogu Anado-
lu'da hekzaklorobenzenle ilaclanmis tohumluk
bugdaylardan yapilmis unla hazirlanmis ek-
mekleri yiyen yaklasik 4000 kisi etkilenmis ve
%10 dolayinda ise 6liim meydana gelmistir(5).

Bu caligmada, tilkemiz c¢iftlik ve mezba-
halarinda kesilerek tiiketime sunulan tavuk eti
ve i¢ organlarinda pestisid kalintisiyla kirlen-
me diizeyleri arastirilmistir. Calismanin sonu-
cunda numunelerde herhangi bir kalintiya rast-

lanmaml$t1r.

SONUC

Kalintilarin bulunmamas: tilkemiz aci-
sindan olumlu olarak degerlendirilirken, kalin-
tilarin bulunmama sebebinin anabolik hormon
ve beta agonist yoniinden baska anaboliklerin
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yasa dist olarak kullanilmasi, etlik piliglerde
anabolik hormon ve beta agonist kullaniminin
pahaliya mal olacagi, Pestisidler yoniinden ya-
pilan analizlerde ise etlik piliclerin ¢cok fazla
klorlu

omrii  olmamasi,

pestisidlerin yagli dokuda birikmesi ve 30- 35

ozellikle organik

glinliik hayvanlarin kesimi sonucunda kalinti-
va sebep olamayacagi diistincesindeyiz. Ana-
lizler sonrasinda elde edilen sonuglar tiiketici
sagligi bakimindan 6énem arz etmektedir. So-
nuc olarak anabolik hormonlarin, beta agonist
ve pestisidlerin kalintilarinin bulunmamasi 1il-
kemiz ac¢isindan ve halk sagligi agisindan se-
vindiricidir.
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