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Ozet

Amag: Bu calismada, yiiriirliige girmesinden bir yilin iizerinde bir siire gectikten sonra Tiitlin
Kontrolii Yasasi’'na kahvehane, kafeterya ve lokanta isveren ve ¢alisanlarinin bakis agilarinin,
Tiitin Kontrolii Yasasr’'nin getirdigi yasaktan etkilenme durumlarinin ve yasaya uyma
durumlarinda degisiklik olup olmadiginin ortaya cikarilmasi amaglanmaktadir. Yoéntem:
Calisma 2010 yih Ekim ay1 icerisinde, Kayseri Il Merkezindeki 405 kahvehane, kafeterya ve
lokantada hizmet vermekte olan 1161 Kkisi iizerinde yapilan kesitsel tipte bir aragtirmadir. 25
sorudan olusan bir anket isyerlerinde yiiz yiize gorisiilerek uygulanmistir. Bulgular:
Kahvehane, kafeterya ve lokantalarin kapali boliimlerinde sigara icilmesine yasak getiren Tiitlin
Kontrolli Yasasi'ni arastirmaya alinanlarin %41.4’i tamamen desteklerken, %45.8’si kismen
desteklediklerini, %12.8'i ise bu diizenlemeye tamamen karsi olduklarini belirtmislerdir. Yasagi
destekleme orani kahvehane c¢alisanlarinda, halen sigara igenlerde, agik alani bulunmayan
yerlerde calisanlarda ve isveren/isyeri sorumlusu olarak calisanlarda anlamli sekilde daha
distiktir (p<0.05). Bireylerin %44.4’i yasal diizenleme sonrasi miisteri sayilarinin azaldigini,
%37.3’1 degismedigini, %5.2’si ise arttigini belirtmis, %13.1'i yorum yapmamistir. Miisterilerin
azaldiginmi belirtenlerin orani agik alani bulunmayan yerlerde ¢alisanlarda, sigara icenlerde ve
kahvehane ¢alisanlarinda daha yiiksektir. Calisanlarin %16.0’1 miisterilerin bu diizenlemeye her
zaman olumlu baktiklarini, %58.8’i ise ilk zamanlar olumsuz tepkiler olsa da artik alisildigini
belirmislerdir. Yasal diizenleme 6ncesine gore calisanlarin hem isyerinde hem de giin boyunca
ictikleri sigara sayisinin anlaml olarak diistligii tespit edilmistir. Sonug¢: Bu sonuglar, yasal
diizenlemenin - calisanlarda hentiz yeterli destege ulasmasa da - olumlu sonuglar vermeye
basladigin1 gostermektedir. Ozellikle kapalh ortamlarda sigara icmenin zararli olmayabilecegini
diistinenler basta olmak tizere ¢alisanlarin pasif iciciligin kendi sagliklarina olasi etkileri iizerine
bilin¢lendirilmesiyle yasaya destegin artacagi diisiiniilmektedir.
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Kahvehanelerde tiitiin kontrolii yasasinin durumu

The situation of being supported and
conformed to the tobacco control law by the
people serving in coffee houses, cafes and
restaurants in Kayseri

Abstract

Objective: In this study it was aimed to reveal the opinions about smoking ban of the employers
and employees in coffee houses, cafes and restaurants and their situation of being affected from
the ban and the effects of smoke-free workplaces on smoking. Method: It is a cross-sectional
type research done over 1161 individuals serving in 405 coffee houses, cafes and restaurants in
Kayseri in October 2010. This survey including 25 questions was applied to people interviewing
personally. Results: 41.4% of the individuals who took part in this survey fully supported the
ban, 45.8% supported partly and 12.8% stated that they were completely against the ban. The
rate of supporting the ban was significantly lower among those working in coffee houses, having
smoking habits, working in places with no outdoor area and those who are employers or
responsible for the workplace. 44.4% of the individuals pointed out that the number of their
customers decreased after the legal regulation. 37.2% of stated that the rate of their customers
unchanged and 5.2% pointed out that it increased after the regulation, 13.1% did not express an
opinion. The rate of the individuals who stated that the number of their customers decreased
was higher among those who work in places which don’t have outdoor area and work in coffee
houses. 16.0% of the individuals stated that their customers always had positive look to the ban,
58.8% them pointed out that their customers got accustomed to it despite the earlier negative
reactions. It has been found out the number of the cigarettes they smoke has decreased
significantly both in workplace and daily compared before the legal regulation. Conclusion: It
can be seen that these result have started to give positive impacts one year after the legal
regulation although the support has not reached the desired level yet. The support to the
regulation is thought to increase with making employees and particularly those who think
smoking indoors may not be harmful conscious of possible effects of passive smoking to their
own health.

Key words: Smoking ban, support, coffee house, restaurant, passive smoking.

Giris diinyadaki olimlerin yaklasik %63.0’1n1
olusturmaktadir.2 Boylesi agir sonuclara yol
acan sigara ile miicadelede 6nemli yollardan
biri de yasal diizenlemelerdir. Ulkemizde de
4207 sayil “Tiitiin ve Tiitiin Mamullerinin
Zararlarinin  Onlenmesine Dair Kanunda
Degislik Yapilmasi Hakkinda Kanun” ile
2009 yii Temmuz ayindan itibaren lokanta,
kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence
hizmeti  verilen  isletmelerde  tiitiin
kullanilmasina yasak getirilmistir. Saghk

Diinyada her yil yaklasik 6 milyon
kisinin tiitlin ve tiitiin riinlerinin kullanimi
nedeniyle hayatin1 kaybettigi, tilkemizde de
bu rakamin 100.000 kisinin iizerinde oldugu
tahmin edilmektedir.! Yine diinya genelinde
her yil yaklasik 36 milyon kisi aktif ve pasif
sigara icimi nedeniyle olusan primer
kanserler, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kronik akciger hastaliklari
nedeniyle oOlmektedir ki bunlar tim
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Bakanlig1 verilerine gore, restoranlarda
sigara dumanina maruz kalma orani 2008
yilinda %55.9 iken yasal diizenleme sonrasi
2010 yilinda %13.9’a gerilemistir.3 Sekiz
ilde yapilan bir c¢alismada da yasanin
yuriirliige girmesinden sonra lokanta, bar,
kahvehane ve kafelerdeki PM2.5 (2.5 u
biytklugiindeki partikiil) diizeylerinin bazi
restoranlar hari¢ olmak kaydiyla uygulama
oncesi degerlere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir4. Ayrica tiitiin kontrolii
yasasindan sonra sigara kullanma oranlari
%31.2’den %27.1’e diiserken ayn1 donemde
sigara dumanindan pasif etkilenimin
azalmasi da en belirgin olarak restoranlarda
gerceklesmistir.!

Bu isyerlerindeki maruziyeti
tamamen ortadan kaldirabilmek icin bir
taraftan denetimlere agirlik verilirken, diger
taraftan da isyeri sahibi ya da ¢alisanlarinin
konuyu benimsemelerinin ve desteklerinin
saglanmasi 6nem tasimaktadir. Ciinki
sigara igenlerin bu gibi yerlere daha az
gelecekleri ve dolayisiyla gelir kaybi olacagi
diistincesi oldukca yaygindir> ve bu da
isveren ve calisanlarda diizenlemelere karsi
diren¢ gelismesine neden olabilmektedir.

Ote yandan, bu tip yasaklar 6zellikle
sigaradan pasif etkilenimi azaltmaya yonelik
olsa da, isyeri ¢alisanlarini sigara igmekten
uzaklastirmakta veya sigarayr birakmalari
icin cesaretlendirici olabilmektedir. Yapilan
bazi calismalarda Tiitiin Kontrolii Yasasi ile
gelen yasak sonrasinda c¢alisanlarin
isyerlerinde veya giin boyunca ictikleri
sigara miktarinda azalmalar oldugu da
bildirilmistir.67

Bu ¢alismada, yurtrlige
girmesinden bir yilin iizerinde bir siire
gectikten sonra Tiitlin Kontrolii Yasasi’na
kahvehane, kafeterya ve lokanta isveren ve
calisanlarinin  bakis agilarinin, yasaktan
etkilenme durumlarinin ve sigara
kullanimlarinda degisiklik olup olmadiginin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

Gereg¢ ve Yontem

Calisma 2010 wii  Ekim ayi
icerisinde, Kayseri Il Merkezindeki 405
kahvehane, kafe ve lokantada hizmet
vermekte olan 1161 kisi iizerinde yapilan
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kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini i1 Merkezinde esnaf ve sanatkarlar
odasina kayith olan 172 kahvehane, 204
kafe ve 434 lokanta olmak tizere 810 isyeri
olusturmakta olup, %50.0 sistematik
orneklemeyle bunlarin 405’'i arastirma
kapsamina alinmistir. Calisma
kapsamindaki isyerlerinin 349’una (%86.2)
ulasilmis olup, buralarda hizmet veren
toplam 1423 isveren ve/veya isyeri
sorumlusu ile personel mevcuttu. Bunlardan
198'i yasal diizenlemeden sonra ise
basladigi icin, 64'li ise ¢alisma zamaninda
izinli oldugundan veya goriismeyi kabul
etmediginden c¢alisma disinda tutulmustur.
Kalan 1161 kisiye (%81.6) 25 sorudan
olusan bir anket isyerlerinde yiiz yiize
gorusiilerek uygulanmistir.

Diizenli olarak gilinde en az 1 sigara
icenler “sigara igiyor” olarak alinmistir.
Isyerindeki acgik alanla ilgili diizenlemeler
sadece isveren ve/veya isyeri sorumlusu
pozisyonundaki kisilere sorulmustur.

icin Erciyes Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu onayr alinmis,
calisma sirasinda da katilimcilardan soézel
onamlar1 alinmistir. Elde edilen veriler
bilgisayarda SPSS programi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde
ki-kare ve bagimli Orneklerde t- testi
kullanilmis, p<0.05 degeri anlamli olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin  %83.3’l
erkek, %30.1'i isveren veya isyeri
sorumlusu, %51.7’si lise ve tizeri okul
mezunu olup, yas ortalamalar1 31.5 + 10.8
yil  olarak  bulunmustur.  Goriisllen
bireylerin %16.5’'i kahvehane, %28.3’i
kafeterya, %55.2’si ise lokantalarda
calismaktadir. Bu isyerlerinin %59.6’sinin
acik havada (sigara icilebilen) ayr1 bolimi
bulunmaktadir (kahvehanelerin
%46.6'sinda, lokantalarin  %61.2’sinde,
kafeteryalarin ise %?72.9’'unda), bunlarin
%43.3'i acik alanlarini kanun ¢iktiktan
sonra duzenlediklerini belirtmislerdir. Agik
havada ayr1 bir boélimi bulunmayanlarin
%?26.1'1 dniimiizdeki giinlerde bu sekilde bir
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diizenleme yapmay1 diisiindiiklerini ifade
etmislerdir.

Arastirma grubunun %18.6’s1 kapali
ortamlarda sigara i¢gmenin herhangi bir
sakincasi olmadigini, %33.6's1 ise
havalandirma saglanirsa kapali ortamlarda
sigara icilebilecegini diistinmektedir.

Kahvehane, kafeterya ve
lokantalarin kapali boliimlerinde sigara
icilmesine getirilen yasag1 arastirmaya
alinanlarin %41.4’G tamamen desteklerken,
%45.7’si ayr1 bir boliimde ve glicli bir
havalandirma vb. dnlemler alinarak serbest
birakilmasi kosuluyla kismen
desteklediklerini, %12.8'i ise bu
diizenlemeyle getirilen yasaga tamamen
karsi olduklarini belirtmislerdir. Yasay1
tamamen desteklediklerini ifade edenlerin
orani kahvehane calisanlarinda, halen sigara
icenlerde, acik alani bulunmayan yerlerde
calisanlarda ve isveren/isyeri sorumlusu
olarak c¢alisanlarda diger gruplara gore
anlamh sekilde daha diisiiktiir (p<0.05)
(Tablo 1). Bu diizenlemeye tamamen
karsiyim diyenlerin %83.9'u halen sigara
icmektedirler.

Bireylerin %44.4’(i yasal diizenleme
sonrast misteri sayllarinin azaldigini,
%37.3'0 degismedigini, %5.2’si ise arttigini
belirtmistir, %13.1'i (153 kisi) bu konuda
bir yorum yapamamigtir. Yorum
yapamayanlar (c¢ikarildiktan sonra yapilan
degerlendirmede miisterilerin azaldigini
belirtenlerin orani %51.1’e yiikselmektedir.
Bu oran, agik alani bulunmayan yerlerde
calisanlarda %57.9’a, halen sigara igenlerde
%60.5’e,  kahvehane calisanlarinda ise
%72.8’e ylikselmektedir (p<0.05) (Tablo 2).

Calisanlarin %25.2’si yasagl
uygularken miisterilerin kendilerine her
zaman olumsuz tepkilerde bulunduklarini
ve yasagl delmek istediklerini ifade ederken,
%16.01 miisterilerin bu diizenlemeye her
zaman olumlu baktiklarini, %58.8i ise ilk
zamanlar olumsuz tepkiler olsa da artik
alisildigini belirtmislerdir. Bu
diizenlemeden sonra “sigara i¢ilmedigi icin
mekana gelmeye basladiklarini ya da
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eskisinden daha sik gelmeye basladiklarini”
soyleyen misterilerin oldugunu ifade
edenlerin oran1  %43.4’tiir, bu oran
kafeteryalarda calisanlarda %>55.6’ya
ylikselmektedir (p<0.05).

Arastirmaya katilanlarin  %50.8'i
sigara kullanmaktadir, %9.3’li ise eskiden
icip birakmistir. Kahvehane calisanlarinda
bu oranlar sirasiyla %62.8 ve %13.6'ya
ylkselmektedir. Son 1 yilda sigarayi
biraktigini ifade eden 13 kisiden 8'i (%61.5)
sigaray1 birakmasinda yeni diizenlemelerin
etkisinin oldugunu belirtmistir. Halen sigara
icmekte olanlarin  %36.1'i  isyerinde,
%22.7'si ise gln boyu ictikleri sigara
sayisinda yasal diizenlemeden sonra azalma
oldugunu ifade etmislerdir. Yasal diizenleme
Oncesine gore halen sigara icen bireylerin
isyerinde ictiklerini ifade ettikleri sigara
sayisinin ortalama 14.9+10.2°den 12.4+
10.2’ye (-2.5 adet, p<0.05); giin boyunca
icilen sigara sayisinin ise ortalama
20.0+11.3'den 18.4+11.7’yve (-1.6 adet)
diistligii tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma

Sigara ve zararlar1 ile yasal
diizenlemeler yoluyla miicadele giderek
yayginlasmaktir. Ornegin 2008 yilina kadar
diinya genelinde tilkelerin sadece %8.0’1nda
restoran ve barlarda sigara icilmesine
yonelik yasaklar varken, 2010 yilina kadar
gecen iki yillik stirede, 385 milyon Kkisinin
yasadigl 16 tlilkede daha benzer yasaklar
yurirlige konmustur,? bu iilkelerden biri de
Tiirkiye’dir. Hemen tim iilkelerde bu
diizenlemelere en ¢ok karsi ¢ikan kesimler
yiyecek-icecek ve eglence yerleri
olmaktadir. Bu nedenle, ilgili isyerlerinde
uygulamanin kanun kabul edildikten 18 ay
sonra  baslayacagi  belirtilerek  hem
kamuoyunun hem de bu isyerlerinin
alismasi/hazirlanmasi i¢in stire verilmistir.
Nitekim c¢alismamizda bir bolimi agik
havada olan isletmelerin yariya yakini, bu
boliimleri kanun c¢iktiktan sonra yaptiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 1. Arastirmaya alinanlarin cesitli 6zelliklerine gére yasal diizenlemeyi destekleme durumu

n Tamamen Kismen Tamamen X2
Ozellikler destekleyen destekleyen karsi olan p
(%) (%) (%)
Toplam 1161 41.4 45.8 12.8
Cinsiyet
Erkek 967 37.6 48.9 13.5 34.292
Kadin 194 60.3 30.4 9.3 <0.001
Yas (y1l)
25vealti 447 45.9 38.9 15.2 15.138
26-40 465 39.8 49.7 10.5 0.004
41 ve lizeri 249 36.5 50.6 12.9
Ogrenim durumu
Ortaokul ve alt1 561 37.4 48.0 14.6 8.037
Lise ve iizeri 600 45.2 43.6 11.2 0.018
Calisilan isyeri
Kahvehane 191 22.5 57.6 19.9 41.258
Kafeterya 329 46.5 45.6 7.9 <0.001
Lokanta 641 44.5 42.3 13.3
isyerinde acik béliim
Yok 440 32.5 57.0 10.5 36.575
Var 721 46.9 38.8 14.3 <0.001
Isyerindeki pozisyon
Isveren/sorumlu 349 35.2 51.6 13.2 8.377
Calisan 812 44.1 43.2 12.7 0.015
Sigara icme durumu
Halen igiyor 589 23.3 55.5 21.2 198.241
Icip birakmis 108 45.4 45.4 9.3 <0.001
Hi¢ icmemis 464 63.6 334 3.0
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Tablo 2. Arastirmaya grubunun bazi 6zelliklerine gore yasal diizenleme sonrasi misteri durumu

hakkindaki goriisleri
Ozellikler n Degismedi Artt1 Azaldx X2
(%) (%) (%) p
Toplam 1008 43.0 5.9 51.1
Calisilan isyeri
Kahvehane 173 17.3 2.3 80.3 83.219
Kafeterya 275 411 9.5 49.5 <0.001
Lokanta 560 51.8 5.4 42.9
isyerinde agik béliim
Yok 390 37.2 49 57.9 12.045
Var 618 46.6 6.6 46.8 0.002
Isyerindeki pozisyon
Isveren/sorumlu 341 39.9 7.0 53.1 2.553
Calisan 667 445 5.4 50.1 0.279
Sigara icme durumu
Halen igiyor 527 37.2 2.3 60.5 54.668
Icip birakmis 99 43.4 11.1 45.5 <0.001
Hic icmemis 382 50.8 9.7 39.5

Yasaklayic1  diizenlemelerin ilgili
kisilerce benimsenmesi ve desteklenmesi,
daha etkili bir sekilde uygulanmasini
saglayacaktir. Calismamizda yer alan
kahvehane, kafeterya ve lokantalarda
hizmet veren bireylerin %41.4'(i bu kanunu
tam olarak desteklediklerini belirtirken,
tersine  tamamen  karsi  olduklarini
belirtenler ise %12.8 gibi diisiik bir oranda
kalmistir. Toplumlarin genelinde dumansiz
ortamlara yonelik giiclii  bir destek
bulunurken, yasaklardan etkilenebilecek
isyeri calisanlarinda yapilan arastirmalarda
bu destek oranlar1 azalmaktadir. Ornegin
yasayl destekleme veya uygulanabilirligine
inanma oranlar1 iilkemizde %40-75
arasinda degismektesd-10, Cin’de 5 kentteki
restoran ve bar sahiplerinde yapilan
arastirma oOrneginde oldugu gibi %10’lu
rakamlara kadar inebilmektedir.11
Arastirmaya katilan isverenlerin ve acik
alani bulunmayan yerlerde calisanlarin
destek oraninin daha diisiik olmasi maddi
kaygilarla aciklanabilir. Destegin sigara
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icenlerde daha diisiik olmasi hemen tim
calismalarda da benzer sekilde saptanan ve
beklenen bir durumdur.912.13
Kahvehanelerde  calisanlarda  destegin
azalmast da buralarda c¢alisanlarin ve
miisterilerinin sigara icme oranlarinin daha
yliksek oranda olmasi ve agik alanlarinin
daha az olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
grubun yaklasik yarisinin kapali ortamlarda
sigara icilmesinin fazla bir sakincasi
olmayabilecegini diisinmesi de destegin
6nemsenmemesine yol acabilir.

Bu gibi isletmelerde destegin genel
topluma gore daha diisiik olmasinin en
o6nemli nedenlerinden birisi sigara igen
misterilerin gelmeyecegine ve dolayisiyla
gelirin azalacagina yonelik endiselerdir.
Nitekim calisma kapsamindakilerin %44.0'i
diizenleme  sonrasinda  miisterilerinin
azaldigin1 belirtmislerdir, kahvehanelerde
bu oran %73.0’e yiikselmektedir. Buna
karsin geri kalan %56.0'lik kesimin miisteri
sayilarinda bir degisme olmamasi hatta ufak
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da olsa bir kisminda artis olmasi, bu gibi
isyeri sahiplerince dile getirilen sikintilarin
iddia edildigi kadar biyik olmadigini
distindiirmektedir.  Degisik  iilkelerde
yapilan bir¢ok calismada da bu gibi yasal
diizenlemelerin restoran ve bar
isletmelerinde 6nemli bir maddi kayba yol
acmadigi ortaya konmaktadir. Ornegin
ABD'nin 9 eyaletinde restoran ve barlardaki
calisan sayilar1 ile satis hasilatlarinin
degerlendirildigi bir calismada; 8 eyalette
yasal dilizenleme Oncesine gore bir
degisiklik olmadigi, Bati Virginia’da ise
sigarasiz restoranlardaki istihdamda
diizenleme sonrasinda tersine anlamli bir
artis oldugu tespit edilmigtir.14
Missouri'deki 11 sehirde bulunan restoran
ve barlar1 kapsayan bir ¢alismada da, sigara
yasaklarindan sonra sekiz  sehirdeki
isletmelerin satislarinda artis goriiliirken, ti¢
sehirde ise  herhangi bir azalma
gozlenmemistir.'s Yine Ispanya’da iilke
genelinde kayitlarin incelenmesiyle yapilan
bir degerlendirmede, yasal diizenlemelerin
her 100.000 kisi basina diisen restoran ve
bar sayisi tizerine anlaml bir etki yapmadigi
ortaya ¢ikarilmistir.lé  Giiney Kibris'ta
yapilan bir ¢alismada da sigarayi yasaklayan
politikalarin ikram endiistrisinin karliligina
olumsuz bir etkisi olmadig1 gosterilmistir.17
Benzer sekilde Arjantin’de  Santa-Fe
eyaletindeki %100  sigarasiz  ortam

diizenlemelerinden sonra bar ve
restoranlarin  vergiye tabi gelirlerinde
herhangi bir azalma olmadigi

gosterilmistir.18 Tiirkiye’de sigara i¢cme
yasagl nedeniyle bu mekanlarn terk
edenlerin yaratacagi miisteri kaybinin,
sigara icmeyen veya icmesine ragmen pasif
dumana maruz kalmak istemedigi icin daha
o6nce buralar1 kullanamayanlarin  yeni
misteriler  olarak  gelmesiyle  telafi
edilebilecegi soylenebilir. Bireylerin
%60.0’a yakini tarafindan “miisterilerce ilk
zamanlarda isyeri c¢alisanlarina olumsuz
tepkiler  verilirken son  zamanlarda
alistiklarinin” belirtilmesi, yine %43.0 gibi
o6nemli bir oranda “sigara icilmedigi icin
yeni gelenlerin veya eskiye gore daha sik
gelenlerin oldugunun” ifade edilmesi, bu
durumun bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.
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Yasanin uygulamaya girmesinden sonra
calisanlarin isyerlerinde ortalama 2,5 adet,
glin boyunca ise ortalama 1,6 adet daha az
sigara ictikleri goriilmektedir. Bu gibi
diizenlemelerde esas amag¢ ¢alisanlarin ve
miisterilerin  sigara  dumanina  pasif
maruziyetinin onlenmesi olsa da, yapilan
arastirmalarda  ¢alisanlarin  tilikettikleri
sigara miktarinda azalmalar da oldugu
saptanmaktadir.  Ornegin, 26  farkh
¢alismanin sistematik incelenmesinde c¢esitli
isyerlerinde calisanlarin yasaklamalardan
sonra giin boyunca ortalama 3,1 sigaras,
Kayseri'deki kamu ve 06zel degisik
isyerlerinde calisanlarin ise 2,7 sigara daha
az ictikleri7; Norveg’'teki restaurant ve bar
calisanlarinin da giinliik ortalama igtikleri
sigara sayisimin 1,55 adet azaldigit?
gosterilmistir. Ankara’da kafe ve
restoranlarda yapilan bir ¢alismada, sigara
icen calisanlarin %41,0"1, sigara icmeyen
calisanlarin ise %71,2’si yasanin sigarayi
icenlerin birakmasinda da yardimci olacagi
diistincesindeyken?0, yine Ankara’da
kahvehanelerde goriisilen isveren ve
calisanlarin ise %66.7’si, yasadan sonra
kullandiklar: sigara miktarlarinin azaldigini
belirtmistir. 2! Uygulamalar nedeniyle
kisilerin bilgilenmesi ve bilinglenmesi,
sigara igmek icin disar1 ¢ikma zorunlulugy,
sosyal yonden karsilasilan olumsuz tutum
ve davraniglar ya da bazi cezai yaptirimlar
bu sonucu saglamada etkili olabilir.

Sonug

Kahvehane, kafeterya ve lokanta
calisanlarinin ¢ok biiyiik kisminin (%87.2)
titlin kontrolii yasasini tamamen veya
kismen destekledigi ve yasa sonrasi
buralardaki misteri azalmasinin-
kahvehaneler disinda- korkuldugu kadar
olmadig tespit edilmistir. Ayrica, diger bazi
calismalarda da gosterildigi gibi, calisanlarin
yasa sonrasl gerek isyerinde, gerekse giin
genelinde tiikettikleri sigara miktarinda da
azalmalar oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar, yasal diizenlemenin olumlu
sonuglar vermeye basladigini
gostermektedir. Ozellikle kapall ortamlarda
sigara i¢cmenin zararli olmayabilecegini
diistinenler basta olmak {lizere, calisanlarin
pasif sigaranin kendi sagliklarina olasi
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etkileri lizerine bilin¢lendirilmesiyle yasaya
destegin daha da artacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica kahvehaneler agirlikli tlzere acik
alani olmayan isyerlerinin uygun

diizenlemeler yapma konusunda
yonlendirilip desteklenmesi de dumansiz
ortamlar saglanmasina katkida
bulunacaktir. Konuyla ilgili yeni

arastirmalar ile glincel durumun ve bakis
acisinin paylasilmasi faydali olacaktir.

Calismanin Sinirliliklart

Arastirma 2010 yilinda gergeklestirilmis
oldugundan yayin asamasina kadar gecgen
siire calismanin sinirlilig olarak
degerlendirilebilinir. Konuyla ilgili yeni
arastirmalar ile glincel durumun ve bakis
acisinin paylasilmasi faydali olacaktir. Gegen
zaman zarfinda iilkemizde titiin yasaginin
kapali mekanlarla siirh kalmayip Ulusal
Tiitin Kontrol Programi Eylem Plani22
(2015-2018) cercevesinde tiitiin ve tiitiin
urint kullanilmayan alanlarin
genisletilmesine yonelik (evlerde/yasam
alanlarinda/6zel miilkiyetlerde, alisveris
merkezleri, sinema, tiyatro vb. yerlerin bina
girislerinde, kamuya acik ¢ocuk parki gibi
temelde cocuklarin faydalandigi tiim agik
alanlarda, ibadethanelerin acik alanlarinda,
kamuyla beraber o6zel sektore ait tiim
hizmet araglarinda vb) pasif etkilenimin
onlenmesi  icin  toplumsal  destegin
saglanmasina ve mevzuat giiclendirmesine
dair aktivite planlarinin agiklanmasi da bu
yolda atilan kararli adimlarin gostergesi
olarak sevindiricidir.
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