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Ozet

Amag: Bu c¢alisma Hatay'da akraba evliligi sikligini, nedenlerini ve bunlarin ¢ocuk sagligina,
kadinlarin iliskilerindeki mutluluk diizeyine ve yasam doyumuna etkilerini degerlendirdi.
Yontem: Kesitsel nitelikteki arastirmada evreni, Hatay’da yasayan evli, bosanmis ya da esi
O0lmiis kadinlar olusturdu. Calisma orneklemi ¢ok asamali érneklemle segilen 584 kadin idi.
Veriler yiiz yiize anket formu ile Nisan-Mayis 2014’te kadinlarin evlerinde toplandi. Olgiim araci
olarak kullanilan soru kdgidi ‘kisisel bilgiler, dogurganlik bilgileri, hastalik ve engellilik durumu,
evlilik bilgileri, sosyal ve ekonomik faktorler, evlilik sekli lizerine dusiinceler, iliskilerde
mutluluk 6lcegi ve yasam doyum 0lcegi’ boliimlerini icerdi. Bulgular: Akraba evliligi siklig
%34.4 idi ve diisiik 6grenim diizeyi, diisiik ekonomik durum ve diisiik gelirle iliskili idi (p<0.05).
Akraba evliligi yapanlarda toplam gebelik, canli dogum sayisi, bebek o6liimleri ve yeni dogan
sonrasl bebek oliimleri daha fazlaydi (p<0.05). Akraba evliligi olanlarda dogustan hastalikli ve
sonradan engelli cocuk sayisi daha yiiksekti (p<0.05). Yasam doyumu ve iliskilerde mutluluk
acisindan akraba evliligi ve diger evlilikler arasinda fark goériilmedi (p>0.05). Sonug¢: Hatay’da
akraba evliligi ¢cok yaygindir; diisiik ekonomik durum ve 6grenim diizeyiyle iliskilidir. Cocuk
saglig1 lizerine olumsuz etkileri vardir.
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Hatay'da akraba evliligi

Causes and prevalence of
consanguineous marriage, child health,
happiness in relationships and life
satisfaction among the women in Hatay

Abstract

Objective: This study assessed the causes and prevalence of consanguineous marriages, their
effects on the children's health, on life satisfaction and on relationship’s relation to the
happiness of the women. Methods: In this cross-sectional study, the population consisted of
married, divorced or widowed women in Hatay, Turkey. The study sample was 584 women
selected by a multistage sampling method. The data were collected during April and May 2014 at
the women’s homes with a face to face interview. The questionnaire included socio-demographic
characteristics, fertility, marital status, social and economic factors, opinions on marriage type,
the Happiness Scale in Relationships and Life Satisfaction Scale of the women and child health.
Results: The prevalence of consanguineous marriage was 34.4%, and low education, low
economic status and low income were the associated factors (p <0.05). The total number of
pregnancies, live births and infant mortality were higher among consanguineous marriages (p
<0.05). Percentages of congenital diseases and disabled children were also higher in this group
(p <0.05). Life satisfaction and happiness in relationships were not different for consanguineous
marriage and others (p> 0.05). Conclusion: Consanguineous marriages are very common in
Hatay, and they are associated with low economic and educational levels. It has negative effects
on the offspring’s health.

Key words: Consanguineous marriage, child mortality, happiness, satisfaction, marriage pattern

Giris

Tiirkiye’de akraba evliligi orani
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2011
verilerine gore % 21.2dir.” Bolgelere gore
en diisik oran %6.8 ile Bati Marmara'da
iken, en yliksek oran %43.6 ile Giineydogu
Anadolu'dadir. Akdeniz Bolgesi %23.1 ile
orta siralarda yer alir.” Bolgemizde yapilan

Aralarinda kan bagi  bulunan
kisilerin yaptig1 evliliklere akraba evliligi
denmektedir. Akraba evliligi nedenleri,
sonuglari ve yayginligi acisindan
bakildiginda 6nemli bir halk saghig sorunu
oldugu gordliir.

Akraba evliliginin siklig1 din, kiltiir iki calismada akraba evliligi yapanlarin
ve cografyaya gore onemli farkhhklar oran1 Kahramanmaras'ta % 30.6, Adana’da
gosterir ve diinyada evliliklerin yaklasik %20.6’d1r.89

%20’si akraba evliligidir.! Akraba evlilikleri
tim diinyada gorilmekle birlikte, Kuzey
Afrika, Ortadogu ve Gliney Asya lilkelerinde
yaygindir, buralarda akraba  evliligi
yapanlarin oranit % 25-61 arasinda degisir23
Ortadogu’daki Miisliiman halklarda akraba
evliligi sikliginin %20-70 arasinda oldugu
belirtilir45 Ote yandan Avrupa, Kuzey
Amerika, Avustralya ve Rusya’da akraba
evliligi ttim evliliklerin %1’inden azdir.6

Akraba evlilikleri ¢ogunlukla birinci
kuzen evlilikleri seklinde olmakla birlikte,
bu oranlar iilkelere goére  Onemli
degisiklikler gostermektedir. Tiirkiye'deki
akraba evliliklerinin % 56.2’si birinci derece
akrabalar arasinda gerceklesmektedir?,
bolgemiz ilkelerinde en ¢ok birinci kuzen
evliligi goriilmekte, siklig1 %20-30 arasinda
degismektedir.10
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Hatay'da akraba evliligi

Akraba evliliklerinin sosyal,
ekonomik, inang, ahlak, gelenek, gorenek
gibi kiltiirel degerlerle iliskili olabilecegine
dair c¢alismalar s6z konusudur. Akraba
evliligi nedenleri arasinda ekonomik
nedenler, 6grenim diizeyi, kir/kent, inang
gibi degisik sosyal ve kiiltlirel nedenler ileri
sturiilmektedir.ll Akraba evliliginin tercih
edilmesinin  nedenleri arasinda mal
varliginin boéliinmemesi, yasanilan yorede
gelenek olmasi, gecimin daha iyi olacagi
diistincesi, ayni etnik koken ve inanislara
sahip olunmasi, aile i¢ci dayanismayi
arttirmak, aileye yabanci birinin girmesini
veya aileden birinin yabanciya gitmesini
onlemek, rahat iletisim ve giiven duygusu
bulunmaktadir.3

Akraba evliliginin 6grenim durumu
ve okuryazarlikla iliskisi bir¢ok calismada
onemle  vurgulanmaktadir.  Tiirkiye'de
okuma yazma bilmeyen kadin niifus orani
%©6.6’d1r.12 Hatay’da okuma yazma bilmeyen
6 yas ustli kadin niifus oran1 %4.2'dir ve
okuryazar  oraninin  yiiksek  oldugu
illerdendir.12

Akraba evliliklerinin saglik sonuglari
incelendiginde, akraba evliligi yapan
toplumlarda o6ziirlii ¢ocuk dogma riskinin
diger toplumlara gore iki kat fazla oldugu
bildirilmistir.13 Akraba evliliginin resesif
olarak kalitilan hastaliklari, fiziksel ve
zihinsel engelli cocuk sayisini, dogum 6ncesi
ve dogum sonu O6liimleri, 5 yas alt1 ¢ocuk
o6liimlerini, kendiliginden distikleri,
dogumsal hastaliklar: artirdig1 goriilmiistiir.
Akraba evliligi yapmis anne ve babalarin
¢ocuklarinda siddetli zihinsel gerilik, korliik,
isitme bozuklugu ve sagirlik goriilme siklig
artmigtir.11, 14

llimizde akraba evliligi ve saghk
sonuglar1 lizerine veriye ulasilamamistir.
Akdeniz bolgesi engelli niifus oranlarinda
%?2.60 ile iist siralardadir ve Hatay'da
engelli oran1 %2.92 ile bolge ortalamasini
artiran engellilik oraninin yiiksek oldugu
illerdendir.15. 16

Bu calismada ¢ocuk sagliginin yani
sira kadin saghgina iliskin de bir boyut
vardir. Akraba evliliginin kadin lizerinde de
bazi saghk sonuglari olabilecegi
olasiligindan yola ¢ikilarak, kadinlarin
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iliskilerde mutluluk ve yasam doyumuna
bakilmistir.

Calismanin amaci Hatay’daki akraba
evliligi sikligini, nedenlerini, ¢ocuk saglig
lizerine etkilerini, ailelerin iligkilerindeki
mutluluk diizeyini ve yasam doyumlarini
degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmada
evren Hatay’'da yasayan evli ya da
bosanmis/esi 6lmiis kadinlardir. Veriler
Nisan-Mayis 2014'te evlere gidilerek
toplanmistir. Arastirmada ¢ok asamali
orneklem yontemi kullanildi. Ik agamada
TUIK 2011 verilerine gore Hatay'in toplam
niifusu 1.474.223 oldugu, ortalama hane
biiyiikliigiini icin 4.98 kisi alinarak, toplam
hane sayisi 299.031 olarak hesaplandi.
Akraba evliligi siklig icin
Kahramanmaras’'in akraba evliligi
prevalanst olan %30.0 alinarak, %95
glivenirlik ve uygun gorillen sapma %4
kabul edildiginde 6rneklem btyiikligi 503
olarak elde edildi. Kiime 6rneklem nedeni
ile, kiime etkisini azaltmak amaci ile buna %
15 ekleme yapildi ve gidilecek sayis1 584
olarak hesaplandi. Ikinci asamada toplam
73 kime ve her kiimeden 8 Kkisi ile
goriisiilmesine karar verildi. Kiime birimi
olarak kirsal alanda bir kdy, kentsel alanda
ise bir mahalle alindi. Ugiincii asamada,
secilen kiimeler kir kent niifus oranina gore
dagitildi. Mahallelere diisen kiime sayis1 37,
koylere diisen kiime sayist 36 olarak
belirlendi. Mahalle ve koylerin listesi
yapildi.(191 mahalle,440 koy). Bu listeden
mahalleler i¢cin 1/5, koyler igin 1/12
sistematik orneklem yontemiyle kiimeler
secildi. Kiimelerden kisilerin secimi ise kapi
numaralarina gore basit rasgele érnekleme
yontemiyle yapildi.

Anket formlarinin 6n denemesi 20
kiside yapildi ve bu veriler ¢alismada
kullanilmadi. Veriler ev ziyaretleriyle yiiz
ylize goriisme yontemiyle elde edildi.
Calismada, goriismeyi kabul etmeyen veya
evde bulunamayan 152 kisi yerine en yakin
komsusu alindi. Hedeflenen 584 Kkisiye
ulasildi.
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Hatay'da akraba evliligi

Arastirmamizda aralarinda kan bagi
bulunan kisilerin yaptigi evlilikler akraba
evliligi olarak kabul edilmistir.
Arastirmamizda akraba evlilikleri, 1. derece,
2. derece ve uzak akraba evlilikleri olarak
siniflandirilmistir.  Kardes  ¢ocuklarinin
evliligi birinci derece, kardes torunlarinin
evliligi ikinci derece, akraba olan ancak
birinci derece ve ikinci derece akraba
evliligi yapmamis kisilerin evliligi ise uzak
akraba evlilikleri olarak
degerlendirilmistir.12 Olgiim arac olarak
kullanilan soru kagidi1 ‘kisisel bilgiler,
dogurganlik bilgileri, hastalik ve engellilik
durumu, evlilik bilgileri, sosyal ve ekonomik
faktorler, evlilik sekli lzerine dusiinceler,
iliskilerde mutluluk 6lgegi ve yasam doyum
6lcegi’ bollimlerini icermekte idi. Diisiik ve
6li  dogum ayrimi i¢in 28  hafta
kullanilmistir.17. 18

[liskilerde Mutluluk Olcegi

Fletcher, Fitness ve Blampied
tarafindan gelistirilen Iliskilerde Mutluluk
Olgegi-iIMO (Relationship Happiness
Questionnaire) 6 maddeden olusmakta ve
her madde yedi noktali bir 6l¢ek iizerinden
degerlendirilmektedir (6rn. hi¢ sevmiyorum
1.2.3.4.5.6.7 ¢ok seviyorum gibi).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en
yliksek puan ise 42’'dir.1 Toplam puan
arttikea iliskilerde mutluluk artiyor seklinde
yorumlanmaktadir. Olgek maddeleri: sevgi,
mutluluk, genel doyum, iliskinin istikrari,
sorunlarin ciddiyeti ve iliskiye baglilk
diizeyi ile ilgili algilar1 6lgmektedir. Olgegin
gecerlik ve giivenirligi Tutarel-Kislak
tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinin
ic tutarlik katsayis1 0.87’dir, Tirkce'ye
cevirisinin i¢ tutarhik katsayisi (Cronbach
Alpha) 0.80 bulunmustur.2° Bizim
calismamizda ise 0.88 olarak elde edilmistir.

Yasam Doyum Olgegi

Bireylerin yasam doyumunu 6l¢gmek
amaciyla Diener ve arkadaslari tarafindan
(1985) gelistirilmistir.2t Olcek ‘hayatimdan
memnunum, hayatimda sahip olmak
istedigim her seye sahibim, yasam
kosullarim pek c¢ok yonleriyle ideallerimi
karsiliyor, tekrar yasasaydim hi¢ bir seyi
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degistirmezdim, yasam kosullarim
miilkemmeldir’  ifadelerini  iceren 5
maddeden olusmaktadir. Her madde icin
‘hi¢ katilmiyorum’ ile ‘tamamen katiliyorum’
arasinda degismek iizere 1’den 7’ye kadar
secenekler sunulmustur. Toplam puan 5 ile
35 arasinda degismektedir. Olcekten alinan
puanin ylkselmesi yasam doyumunun
yiikseldigini ~ gosterir.  Olgegin  Tiirkce
gecerlik, giivenirlik calismas1 Kéker (1991)
ve Yetim (1993) tarafindan yapilmistir.
Olgegin orijinalinin i¢ tutarhk Kkatsayis
0.87'dir, Tiirkce cevirisinin i¢ tutarhk
katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.86’d1r.22 Bizim
calismamizda ise 0.90 olarak elde edilmistir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler

Akraba evliliginin nedenlerini ve
etkileyen faktorleri inceledigimiz kisimda
akraba evliligi bagiml degisken iken; ¢ocuk
saghgi, yasam doyumu ve iliskilerde
mutluluk diizeyini inceledigimiz boliimlerde
akraba evliligi bagimsiz degiskendir.

Etik

Calisma  i¢cin  Mustafa  Kemal
Universitesi  Etik  Kurulu'ndan  onay,
kisilerden ise bilgilendirilmis s6zlii onamlari
alinmistir. Verilerin analizleri SPSS 19.0
paket programi ile yapilmis; analizlerde
student-t testi, Mann-Whitney U ve ki -Kkare,
Ancova testleri kullanilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan kisilerin  yas
ortancasi 41.0, en Kkii¢lik yas:18, en biiyiik
yas:84'tiir. Akraba evliligi durumuna gore
bazi sosyo-ekonomik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur. Buna gore kadinlarin %92.01
halen evli, %8.0'inin ise esi O6lmiis veya
bosanmistir. Kadinlarin %68.5’i hem resmi
nikah hem imam nikahi yaptirmis, %30.5’i
sadece resmi nikahli, %1 ise sadece imam
nikahlidir ve %87.3’'ii Hatay dogumludur.
Kadinlarin %22.8’'inin okuma yazmasi yok
iken, %4.8'i liniversite/yiiksek  okul
mezunudur. Katiimcilarin  %88.5’'i ev
hanimidir, ailelerin aylik ortalama geliri
1226.30 TL'dir ve kadinlarin %84.4’liniin
kendine ait geliri  bulunmamaktadir.
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Eslerinin yas ortalamast 46.9+13.5'dir,
%4.5’'inin okuma yazmasi yok ve %3.3'l
igsizdir.

Calismada akraba evliligi siklig1
%34.4 olarak bulundu. Yasanilan yerin
kir/kent olmasi, nikdh tiirti ve anne-baba
akrabaligiyla akraba evliligi arasinda iliski
bulunmaz iken, c¢alisma durumu, maddi
durum algist ile iligkili bulundu (Tablo 1). Ev
disinda gelir getiren bir iste ¢alisanlarda,
maddi durum algis1 iyi olanlarda akraba

evliligi daha siklikta

(p<0.01).

Akraba evliligi durumuna gore
kendilerinin, eslerinin, anne ve babalarinin
O0grenim diizeyleri Tablo 2’de verildi. Esin
O6grenim duzeyi ile akraba evliligi siklig1
arasinda iliski bulunmazken; kendisinin,
annesinin ve babasinin 06grenim diizeyi
arttikca akraba evliligi siklig1 diismekte idi
(p<0.05).

disiik gorildi

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumuna gore akraba evliligi

Akraba evliligi

Degiskenler Var Yok Toplam oo

Say1 Yiizde Say1 Yizde Say1 Yiizde P degeri
Yasadig Yer
Kir 107 38.4 172 61.6 279  47.7
Kent 94 30.8 211 69.2 305 523 0.056
Medeni Hali
Evli 186 34.6 351 65.4 537 92.0
Esi 6lmiis/ esinden ayrilmis 15 319 32 68.1 47 8.0 0.706
Nikah Turii
Resmi nikdh 52 29.2 126 70.8 178 30.4
Imam nikahi 3 50.0 3 50,0 6 1.2 0.170
Resmi ve Imam nikahi 146 36.5 254 63.5 400 684
is Durumu
Ev hanimi 190 36.6 329 63.4 519 888 0.002
Gelir getiren iste calisan 11 16.9 54 83.1 65 11.2 |
Maddi Durum Algisi
lyi 14 17.5 66 82.5 80 13.6 0.001
Orta 135 37.7 223 62.3 358 613 |
Zayif 52 36.1 92 63.9 144 25.1
Anne-Baba Akrabalik
Var 57 40.7 83 59.3 140 239
Yok 144 32.4 300 67.6 444 76,1 0.072
Toplam 201 34.4 383 65.6 584 100
*Ki Kare kullanildi.
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Tablo 2. Akraba evliligi durumuna gore kendisinin, esinin, annesi ve babasinin 6grenim diizeyi

Kendisi Esi Anne Baba
Akraba evliligi Akraba evliligi Akraba evliligi Akraba evliligi

) Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok
Ogrenim diizeyi (n=201) (n=383) (M=200) (M=381) (Mm=201) (M=382) (n=201) (n=381)
Okur yazar degil 239 22.2 4.0 4.7 73.6 62.0 36.3 33.1
Okuryazar 9.0 7.6 6.5 6.8 10.4 13.4 28.4 22.0
{lkokul mezunu 53.2 41.0 56.0 49.6 15.4 21.2 30.8 339
Ortaokul mezunu 6.5 12.8 15.5 15.5 0 1.8 1.5 5.0
Lise mezunu 4.5 10.7 13.0 13.6 0.5 0.8 2.0 3.9
Yiiksekokul/ 3.0 5.7 5.0 9.7 0 0.8 0.5 2.1
Universite mezunu
p degeri* 0.006 0.430 0.040 0.040

*Egimde ki kare kullanildi.

Kovaryans analizi ile toplam gebelik sayisi
kontrol altina alindiginda canli dogum ve
yasayan ¢ocuk sayilar1 arasindaki fark, canli
dogum sayilar1 kontrol altina alindiginda ise
bebek oliimleri ve yenidogan sonrasi bebek
Olimleri arasindaki fark 6nemini korudu.
Ote yandan disik ve 6li dogum
sayllarindaki farkliliklar o6nemli degildi.
(Tablo 6). On yillik evlilik stirelerine gore
gruplandirarak, ortalamalar
karsilagtirildiginda  canli  dogum  ve
yenidogan  sonrast  bebek  o6liimleri
arasindaki fark 6nemini korudu (p< 0.01).

Tablo 3 akraba evlili§i durumuna
gore evlilik sekillerini gostermektedir.
Kendisinin  onayladigit  goriici  usulii
evlilikler her iki grupta da ilk siray1 alirken,
akraba evliligi yapanlarda daha sik
gorilmektedir. Akraba evliligi
yapmayanlarda ise yapanlara gore kendi
secimi aile onay1 evlilikler daha fazla
goriilmektedir.

Kadinin ve esinin yas, ilk evlilik yasi,
evlilik stiresi ve aylik ortalama gelirinin
akraba evliligi durumuna gore dagilimi
Tablo 4’de verildi. Akraba evliligi
yapanlarin daha erken yasta evlendikleri,
evlilik siirelerinin daha uzun oldugu ve aylik
ortalama gelirlerinin daha disiik oldugu
gorildii (p<0.05).

Akraba evliliklerinin biiyiik
¢ogunlugunu  birinci  derece  akraba
evlilikleri olusturmaktadir. Kisiler akraba

Akraba evliligi varligina gore
cocukta kalic1 hastalik ve engellilik durumu
Tablo 7'de sunuldu. Akraba evliligi
yapanlarin ¢ocuklarinda dogustan kalici
hastalik ve sonradan kalic1 engellilik daha
fazla goriildii (p<0.05).

lliskilerde mutluluk dlgegi ve yasam

evliligi yapma nedeni olarak siklikla severek
evlenme, ailelerinin istegi (baski
yapilmadan) ve yorelerinde geleneksel
oldugu icin tercih ettiklerini belirtmislerdir
(Tablo 5).

Toplam gebelik sayisi, canli dogum
sayisl, yasayan c¢ocuk sayisi, yenidogan
sonrasi bebek oliimleri ve bebek oliimleri
akraba evliligi yapanlarda daha fazla idi.
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doyum olcekleri ile akraba evliligi arasinda
iliski bulunamamustir. Iliskilerde mutluluk
Olcegi ortalamalari akraba evliligi
yapanlarda 36.76+5.41, yapmayanlarda
36.61+6.04’ti  (p>0.05). Yasam doyum
Olcegi ortalamalari akraba evliligi
yapanlarda 25.35+7.04, yapmayanlarda
26.17+6.34’tl (p>0.05).
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Tablo 3. Akraba evliligi durumuna gore evlilik sekilleri

Akraba Evliligi (%)
Var (n=201) %95GA Yok (n=383) %95 GA
ilk Evlenme Sekli
Kendi se¢imi aile onay1 var* 20.9 15.2-26.5 35.5 30.7-40.2
Kendi se¢imi aile onay1 yok 35 0.9-6.0 1.8 0.4-3.1
Goritci usulii kendi onay1 var* 67.7 61.2-74.1 55.6 50.6-60.5
Goritci usulii kendi onay1 yok 8.0 4.2-11.7 7.0 4.4-9.5

*Aradaki fark 6nemli, GA: Giiven aralig1

Tablo 4. Akraba evliligi durumuna gore yas, evlenme yasi, evlilik siiresi ve aylik ortalama gelir

Akraba evliligi

Degiskenler Var Yok

En kiiciik- Ortanca En kiiciik- Ortanca p

En biiyiik En biiyiik degeri*
Yas 18-80 43 18-78 40 0.170
Esin yasi 20-85 47 23-88 45 0.150
ilk evlilik yas1 13-38 19 11-43 20 0.037
Evlilik Siiresi 1-63 22 1-61 19 0.028
(y1l)
Aylik ortalama 0-5000 900 0-8500 1000 0.001
gelir (TL)

*Mann Whitney U kullanildi.

Tablo 5. Akraba evliligi yapanlarin akrabalik derecesi ve yapma nedenleri

Say1 Yizde
AKkrabalik Derecesi
Birinci derece 130 64.6
Ikinci derece 23 11.5
Uzak akraba 48 23.9
Akraba Evliligi Yapma Nedeni
Severek evlenme 79 39.4
Ailelerin istegi (baski yapilmamis) 55 27.4
Yorelerinde gelenek olmasi 47 23.4
Yabanciya gitmesin diistincesi 23 11.5
Gec¢im daha iyi 13 6.5
Ailelerin Baskisi 5 2.5
Malin boliinmemesi 3 1.5
Diger 9 4.5
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Tablo 6. Akraba evliligi durumuna gore dogum, disiik ve ¢cocuk 6liimleri

Akraba Evliligi Var Yok
Degiskenler Ortalama Standart Ortalama Standart p
sapma sapma degeri*
Toplam Gebelik 4.68 2.69 3.92 2.88 <0.001
Canli Dogum 3.92 2.37 3.19 2.17 <0.001
Olii Dogum 0.14 0.45 0.15 0.56 0.500
Isteyerek Diisiik 0.05 0.24 0.06 0.31 0.890
Kendiliginden Diisiik 0.52 0.97 0.42 0.87 0.170
Tibbi Nedenli Diistik 0.05 0.41 0.10 0.58 0.190
Yasayan Cocuk 3.52 2.16 2.95 1.99 0.001
Bebek 6limii 0.25 0.76 0.10 0.47 0.006
0-7 Giin icinde Olen 0.03 0.18 0.05 0.29 0.780
8-28 Giin I¢inde Olen 0.03 0.17 0.02 0.15 0.250
29-365 Giin i¢cinde Olen 0.19 0.68 0.04 0.31 <0.001
1-5 Yas Arasi Olen 0.06 0.26 0.05 0.27 0.150
*Mann-Whitney U kullanildi
Tablo 7. Akraba evliligi durumuna gore ¢ocukta kalic1 hastalik ve engellilik
Akraba Evliligi
Var Yok Toplam
Say1 Yiizde2 Say1 Yiizdea Say1 Yizdeb P degeri*
Dogustan kalic1 hastalik
Var 18 9.0 14 3.7 32 5.5 0.008
Yok 183 91.0 369 96.3 552 94.5
Sonradan kalic1 hastalik
Var 8 3.9 13 33 21 3.6
Yok 193 96.1 370 96.7 563 96.4 0.718
Dogustan kalic1 engel
Var 7 3.4 6 1.6 13 2.2
Yok 194 96.6 377 98.4 571 97.8 0.149
Sonradan kalici engel
Var 9 4.5 5 1.3 14 2.4 0.023**
Yok 192 95.5 378 98.7 570 97.6
*Kikare kullanild1 **Fisher exact kullanildi 2 Stitun ytizdesi  Satir ylizdesi
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Tartisma

Calismaya katilan kadinlarin
%?22.8’inin okuma-yazma bilmemesi énemli
bir sorunu gostermektedir. Resmi verilere
gore Hatay’da okuma yazma bilmeyen kadin
orant  %4.2, Tirkiye’de okuma-yazma
bilmeyen kadin niifus oraninin %6.6 oldugu
disintlir ise orneklemimizin 6grenim
diizeyinin oOnemli olciide diisiik oldugu
goriilmektedir.12

Akraba evliligi siklig1 calismamizda %
344, Kahramanmaras'ta yapilan bir
calismada %30.6, Adana Havutlu Beldesi'nde
ise  %20.6 bulunmustur8 9 Tiirkiye
ortalamasinin %21.2 oldugu g6z 6ntine alinir
ise, calismamizda akraba evliliginin yiiksek
oldugu goriliir.” Hatay akraba evliligi sikligi
acisindan bolgesindeki iki ilden ve Tiirkiye
ortalamasindan daha yiiksektir.

Calismamizda akraba evliliklerinin
%~64.6’s1 birinci kuzen evliligidir. Daha once
Nar tarafindan Hatay’in Reyhanl ilgesi
koylerinde yapilan c¢alismada akraba
evliliklerinin %44.0'1n1n birinci kuzen evliligi
oldugu bulunmustur.23 Tabak3 tarafindan
Bakirkdy’de yapilan calismada akraba evliligi
yapanlarin %62.2’sinin birinci kuzen evliligi
oldugu belirtilmistir3 Yiiksel ve ark.24
tarafindan Malatya’da yapilan g¢alismada
birinci kuzen evliliginin oran1 %74.2 olarak
saptanmistir. Akin!4 tarafindan Denizli
kirsalinda yapilan bir calismada ise birinci
kuzen evliligi %82.6 gibi yiliksek oranda
bulunmustur. Akraba evliligi yapan ciftlerin
birinci kuzen evliligi oranlari, Trabzon’da
%39.0, Sivas'ta %67.3, Ankara’'da ise %81.0
olarak  bulunmustur.252?  Ozdemir ve
ark.’nin3° Bursa’da yaptif1 calismada da
birinci kuzen evliligi oram1 %93.0 gibi
olduk¢a yiiksek oranda bulunmustur. Ulke
genelinde oldugu gibi ilimizde de akraba
evlilikleri icinde birinci kuzen evlilikleri
basta gelmektedir.

Diinya genelinde de benzeri bir
durum s6z konusudur. Grant ve Bittles?8
tarafindan yapilan bir c¢alismada Ingiliz
Pakistanlilarda simdiki kusagin %50-55 ‘inin
evliligi birinci kuzenler arasindadir. Fas’taki
akraba evliliklerinin yaklasik iicte ikisi,
Cezayir'dekilerin %401, Tunus’takilerin
%?32’si birinci kuzenler arasindadir.!
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Arastirmamizda  akraba  evliligi
yapanlarda ev kadini olarak calisma orani
digerlerine gore iki kat daha fazladir.
Akin'int* Denizli’de, Tavukegull ve
arkadaslarinin da Bursa’da yaptig1 ¢calismada
arastirmamizi destekler sonuglar
bulunmustur. Kuskusuz ev hanimligi yapmak
akraba evliliginin bir sonucu olamaz, ote
yandan bir arada bulunmalari
degerlendirmeyi anlaml kilar.

Aylik ortalama gelir, akraba evliligi
yapanlarda daha diisik bulunmustur.
Tavuk¢u ve arkl!! tarafindan yapilan
calismada da akraba evliligi yapanlarin
sosyoekonomik diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Maddi durum algisini
iyi, orta ve koti olarak siniflandirdigimizda
akraba evliligi yapanlarin ¢ogu maddi
durumu orta olarak belirtmislerdir. Bu
durum akraba evliligi yapanlarin belli
diizeyde mala sahip olduklarini ve mallarinin
bolinmemesi  icin  akraba  evliligine
yoneldikleri diisiincesini desteklemektedir.

Hem kadinin, hem de anne-babanin
6grenim diizeyi arttikca akraba evliligi sikligi
azalmaktadir. Tavukcu ve ark.’nin!! yaptigi
calismada da kadinlarin 6grenim diizeyi
arttik¢a akraba evliliginin azaldig1 sonucuna
ulasilmistir. Nar23 tarafindan Hatay ve
Sanlhurfa’da yapilan calismada da benzer
sonuglar bulunmustur.

Calismamizda goriici usulii kendi
onay1 evlilikler her iki grup icinde ilk sirada
olmakla birlikte, akraba evliligi yapanlarda
bu evlilik sekli 6nemli oranda daha yiiksek
idi. Tabak'in3 yaptig1 calismada da benzer
sonu¢ elde edilmistir. Calismamizdaki
evlenme sekli ile ilgili bir diger bulgu da,
akraba evliligi yapmayanlarda kendi se¢imi
aile onayli evliliklerin akraba evliligi
yapanlara gore daha sik goriilmesi idi. Bu
bulgu akraba evliliginde ailenin rolintn
daha fazla oldugunu gorisini
desteklemektedir.

Calismamizda, daha o6nce yapilan
calismalara benzer sekilde akraba evliligi
yapan kadinlarin daha erken yaslarda
evlendikleri  goriilmistir. 1998 TNSA
verilerine bakildiginda; akraba evliligi yapan
kadinlar akraba evliligi yapmayanlara gore
bir y1l daha erken evlenmektedir.2 Donbaks
tarafindan Kahramanmaras'ta yapilmis bir
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calismada, kadin ve erkegin ilk evlenme yasi
akraba evliligi yapanlarda daha diisiik tespit
edilmistir.

Akraba evliligi yapma nedenlerini
arasinda severek evlenme, ailelerin istegi
(baski yapilmadan) ve geleneksel oldugu i¢in
yapanlar ilk ¢ sirayr olusturmaktaydi.
Tavukcu ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
yorelerinde gelenek olmasi, severek evlenme
ve yabanciya gitmesin diisiincesi akraba
evliligi yapma nedenleri arasinda ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Yine ayn1 ¢alismada
ailelerin istegi (baski yapilmadan) ise
%11.7’lik  oranla besinci sirada yer
almaktadir.! Ozdemir ve ark./nin30 yaptig
calismada gelenek, aile baskisi ve asik olmak
ilk li¢ siray1 paylasmaktadir.

Calismamizda mallarinin
boéliinmemesi icin yapilan akraba evlilikleri
%1.5 gibi disiik oranda bulunmustur.
Ozdemir3® ve arkadaglarinin  yaptigi
calismada %0.6, Tavukgu!! ve ark.’nin yaptigi
calismada da %0.5 gibi diisiik oranlardadir.
Ote yandan akraba evliligi yapanlarin
cogunlugunun ilkokul diizeyinde bir
O0grenime sahip olduklar1 ve maddi durum
algilarinin  orta diizeyde oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Akraba evliligi yapanlarin evlilik
strelerinin daha uzun olmasi nedeniyle
cocuk sagligi sonuglar1 iizerine etkisi
olabilecegi diistiniilerek analizlerde evlilik
streleri kontrol altina alindi. Toplam gebelik
sayisl, canli dogum sayisi, yasayan c¢ocuk
sayis1 akraba evliliklerinde daha fazla
bulundu. Tavuk¢u ve ark’'min!! yaptigi
calismada kadin basina disen ortalama
gebelik sayisi, canli dogum sayisi, yasayan
cocuk sayisi akraba evliligi yapanlarda daha
ylksek idi. Hindistan ve Pakistan‘da yapilan
toplam 21 ¢alismada kuzen evlilikleri yapan
kadinlarda ortalama canli dogum sayisi
akraba evliligi yapmamis kadinlardan ytliksek
bulunmustur.3! Akraba evliligi yapanlarin
daha yiiksek dogurganlik oranlarina sahip
oldugu gorilmektedir.

Calismamizda kendiliginden,
isteyerek ve tibbi nedenli diistiklerle akraba
evliligi arasinda iliski bulunamadi. Benzer
sekilde Donbak® ve Ozdemir3® tarafindan
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yapilan c¢alismalarda da Kkendiliginden
diistiklerle akraba evliligi arasinda iliski
gorilmedi. Kalyoncu3? tarafindan yapilan
calismanin sonugclar1 da bizimkini destekler
niteliktedir. Ote yandan Elazig’'da 1992
yilinda yapilmis bir calismada, akraba evliligi
yapanlarda kendiliginden diisiik oranm1 %8.4
iken, akraba evliligi yapmayanlarda bu oran
%5.2 tespit edilmis (p<0.05).33 Giliz'in34
Antalya’da yapmis oldugu ¢alismada, akraba
evliligi yapanlarda kendiliginden diisiik orani
akraba evliligi yapmayanlara gore yiiksek
bulunmustur. Calismamizda diisiiklere iliskin
fark bulunmasa da bazi ¢alismalarda akraba
evliligi yapanlarda diistiklerin daha fazla
oldugu gorilmektedir.

Calismamizda 6li dogumlarla akraba
evliligi arasinda iliski bulunamamistir.
Ozdemir ve ark’min yaptifi calismada
bizimkini destekler niteliktedir.30 Sivas’ta ve
Elazig’”da  yapilan arastirmalarda da,
calismamizdaki  gibi akraba  evliligi
yapanlarda o6l dogum sayilarindaki farkin
o6nemli olmadig1 belirtilmigtir.33 35 Tavukeu
ve ark’nin!! yaptig1 c¢alismada 6lii dogum
sayist akraba evliligi yapanlarda daha
ylksektir. Donbak8 tarafindan yapilan
calismada akraba evliligi yapanlarda oli
dogumun daha fazla oldugu belirtilmis.
Akraba evliliginin 6lii dogumlar {izerine
etkisi acisindan calismalara bakildiginda,
baz1 kisim calismalar akraba evliliklerinin
6l dogum sikligini artirdigini ileri siirerken,
digerleri farkliliklar1 6nemli bulmamistir.

Yenidogan sonrasi bebek 6liimleri ve
bebek oliimleri akraba evliliklerinde daha
fazla bulundu. Tavuk¢u ve ark.nin!! yaptigi
calismada benzer sekilde o6len bebek ve
cocuk sayisi akraba evliligi yapanlarda daha
ylksek idi. Tungbilek ve ark.nin!3 Tiirkiye'de
akraba evliliginin fertilite ve mortalite
lizerine etkilerini gostermek icin yaptiklari
arastirmada birinci kuzen evliligi yapanlarda
yenidogan sonrasi bebek, bebek ve 5 yas alti
oltimler daha yiiksek bulunmustur. Elazig’da
Tiiziinlin yaptig1 calismada, akraba evliligi
yapanlarda bebek o6lim orant %6.19,
yapmayanlarda %3.02 saptanmistir
(p<0.05).33 Donbak® tarafindan yapilan
calismada da bebek o6liimlerinin akraba
evliligi yapanlarda iki kat daha fazla oldugu
tespit edilmis. Ozdemir ve ark.’min3° yaptig
calismada akraba evliligiyle ile bebek
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Olimleri arasinda iliski bulunamamistir.
Calismalarin ¢ogu akraba evliligiyle bebek ve
cocuk oOliimleri arasinda iliski oldugunu
desteklemektedir.

Arastirmamizda  akraba  evliligi
yapanlarin ¢ocuklarinda dogustan Kkalici
hastalik ve sonradan kalic1 engellilik daha
fazla gorildii. Yiiksel ve ark.’lari24 tarafindan
yapilan c¢alismada da akraba evliligi
yapanlarda dogustan Kkalict hastaliklarin
daha fazla oldugu bildirilmistir. Donbak’in8
yaptig1 calismada akraba evliliklerinden olan
cocuklarda dogumsal kusurlarin bes kat
daha fazla oldugu gorilmustiir. Elaz1g ilinde
yapilan bir c¢alismada akraba evliliginin
malforme dogumlar lizerine etkisi
incelenmis; akraba evliligi yapanlarda %6.49
saptanan bu oran, akraba evliligi
olmayanlarda %3.42 saptanmistir
(p<0.05).33 Sivas’ta yapilan ¢alismada akraba
evliligi yapanlarin %8.5’inin, yapmayanlarin
ise  %5.0'nin  dogumsal malformasyonlu
¢ocuga sahip oldugu Dbelirlenmistir.35
Giliz'lin34 yapmis oldugu calismada akraba
evliligi yapanlarda malformasyonlu dogan
cocuk orani %6.11 iken; yapmayanlarda bu
oran %1.01 saptanmistir. Buna karsilik
Kalyoncu'nun3? yapmis oldugu arastirmada
akraba evliligi ile malformasyonlu bebek
dogma  orani  arasinda  bir iliski
gosterilmemistir. Yapilan g¢alismalarin ¢ogu
akraba evliligi 6nemli bir sekilde dogumsal
hastaliklar1  ve  engellilikleri  artirdig:
yoniindedir. Ote yandan c¢ocuk saglig
lizerine akraba evliligi disinda, annenin yasi,
egitimi, dogum sayisi, dogum siras1 gibi pek
cok sosyal ve ekonomik faktor etkilidir.

Akraba evliligi yapanlarda iliskilerde
mutluluk durumu ve yasam doyumu akraba
evliligi yapmayanlarla benzerdir. iliskilerde
mutluluk o6lgegi icin ortalama puan dikkate
alindiginda iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.
Tutarel-Kislak tarafindan yapilan ¢alismada
da kadinlarin iliskilerde mutluluk 6l¢eginden
elde edilen deger 35 olup calismamiza
benzerdir.20 Yasam doyum olgegi icin
ortalama puan dikkate alindiginda orta-iyi
arasinda oldugu soylenebilir.

Sonug¢ olarak, c¢alismamizda akraba
evliliginin bolgemizde 6nemli bir halk saglig:
sorunu oldugu bir kez daha gorilmiistiir.
Hatay’da her 1g¢ evlilikten biri akraba
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evliligidir ve bu evliliklerin ¢ogu birinci
kuzen evlilikleridir. Akraba evlilikleri sosyal,
kiiltiirel, ekonomik nedenlerle iliskilidir ve
ozellikle 6grenim diizeyinin diistikliigiinden
olumsuz  etkilenmektedir.  Arastirmalar
akraba evliliginin diisiiklere, 6lii dogumlara,
bebek ve c¢ocuk oliimlerine, dogustan
hastalikli ve engelli birey sayisinda artisa
neden olabilecegini gostermektedir.

Bolgemizde akraba evliligi oranlarini
azaltmaya yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
programlarin temel bilesenlerinden birisi
ozellikle kiz  cocuklarinin  6grenime
devamliliginin saglanmasi ve evlilik dncesi
danismanligin yayginlastirilmas1 olmalidir.
Toplumda evlilik davranisindaki
degisimlerin yavas olacagl ve uzun zaman
alacagi unutulmamali, akraba evliliginin
olumsuz sonuglar1 her firsatta toplumla
paylasilmalidir.
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