VAKANUVIS- Uluslararast Tarih Arastirmalar1 Dergisi/ International Journal of
Historical Researches, Y1l/Vol. 1, Say1/No. 2 Giiz/Fall 2016 ISSN: 2149-9535

Tiirkiye ve Kirgizistan Cografyasinda Halk inang ve
Uygulamalarinin Karsilagtiriimasi

Orhan Celtikci*-Shurubu Kayhan™
Ozet

Turkiye ve Kirgizistan Cumhuriyetleri bagimsiz Tiirk devletlerindendir.
Her iki cumhuriyetin halki soy ve kultir birligine sahiptir. Bu baglamda
dogumdan o6lime kadar hayatin her safhasinda inanilan ve uygulanan
inancglar bakimindan buytk benzerlik vardir.

Calismada iki farkl cografyada yasayan ve ayni soydan gelen Tirkiye ve
Kirgizistan Tirklerinin  halk kdltirleri, inanislari ve bunlara bagh
uygulamalari (dogum, evlenme, 6lim ve 6liim sonrasi) karsilastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Kiltir, Halk Kaltirl, Halk inanislari, Tirkiye,
Kirgizistan

Comparison of Folk Beliefs and Practices in Turkey and Kyrgyzstan
Geography

Abstract

Turkey and Kyrgyzstan is one of the independent Turkish state. Both
republics have robbed the people and cultures together. In this context,
believed at all stages of life from birth to death and there are many
similarities in terms of implementation beliefs.

In the study of geography and the people living in two different
cultures of Anatolia and Turkish cognate Kyrgyzstan, beliefs and related
practices (birth, marriage, death and post-death) were compared.
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Giris

GunlUmiuzde etnik kimlik, soy, Irk, etnisite, ulus devlet kavramlari
Uzerinde en ¢ok yazi yazilan kavramlar olmaya baslamistir. 250
milyona yaklasan Diinya Tirk nifusunun kiltlrel degerlerini ortaya
koymak, bu degerleri birlik olma beraber hareket etmede milli glg
unsuru olarak kullanmak cok 6nemlidir. Sahip olunan unsurlarin
bltlinl “Kiltur” olarak adlandiriimaktadir. Kiltiir kavraminin tanimi
Uzerinde bir ¢ok fikir adami durmustur. Bu fikir adamlarinin basinda
kuskusuz Ziya Gokalp gelmektedir. Gokalp kiltiirti: “Bir milletin dini,
ahlaki, hukuki, bedii, lisani, iktisadi, fenni hayatlarinin ahenkli bir
mecmuasidir.”* seklinde tanimlamistir. Bu tanimdan kiiltiirin;
milletlerin tarihleri boyunca, her alanda, sahip oldugu, onu ayakta
tutan, birlestirici ve ileriye tasiyici bir unsur olma o6zelligi tasidig
anlasiilmaktadir. Emin Bilgic “Milli Kaltlir Davamiz” adli eserinde
kiltlrt: “Bir millete sahsiyetini veren, diger milletlerle arasindaki
farki tespite yarayan, tarihin seyri igerisinde, tesekkiil etmis,
kendine has maddi ve manevi dederlerin ahenkli bir biitiiniidir.””
seklinde tanimlamistir. ibrahim Kafesoglu; “Her toplulugun kendine
has yasayis ve davranis tarzidir>. seklinde tanimlamistir.  Tark
Diinyasinin halk inanglari alaninda arastirmalari ile taninan Yasar
Kalafat kultlri: “Bir toplumun ortak kimligini agiklayan, toplumun
hayatinin  biitiin sektérlerinde yarattigi  dederleri” seklinde
tanimlamaktadir®. Bu tanimlamalardan kiiltiiriin bir kimlik oldugunu
soylemek mimkindur. Kultir, 6zellikle de halk kiltard toplumun
en énemli birlik unsurudur®.

Calismada karsilastirma taraflarindan biri olan Kirgizistan
Cumhuriyeti bagimsizhigini 12 Aralik 1991’de kazanmis olup 198.500

! Ziya Gokalp, Tiirkgdiliigiin Esaslari, istanbul 1940, s. 30.

2 Burhan Goksel, “Kdltir” Milli Kiltiir Dergisi, 56, Kultir ve Turizm
Bakanligi, Ankara 1987, s. 101.

* ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, istanbul 1984, s. 16.

4 Yasar Kalafat, ABAY’in 150. Yilinda ipek Yolu Giizergéhlari, Ankara 1997,
s. 12.

> Orhan Celtikci, Yasar Kalafat’in Eserlerinde Tiirk Diinyasi Kiiltiir ve Halk
inanglari, istanbul 2007, s. 21.
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kilometre karelik bir cografyaya sahiptir®. Giniimiizde yedi bagimsiz
Tirk devletinden biri olan Kirgizistan; Kuzeyinde Kazakistan, dogu
ve giineydogu da Cin, batida Ozbekistan, giiney ve giineybatida
Tacikistan ile komsudur. Ulke daghk bir araziye sahiptir. Orta
Asya’nin bagimsiz Ulkelerinin en kiigligl olan Kirgizistan, Turk
tarihinin 6nemli devletlerinden olan Hun, Goktirk, Kipcak,
Karahanli, Altin Orda gibi devletlerin merkez Ussi; Kipgak, Oguz,
Karluk gibi Tiirk boylarinin besigi olmustur’.

Tirkiye Cumhuriyeti 24 Temmuz 1923 Lozan Anlagmasi ile diinya
devletleri tarafindan taninmis, bagimsiz Tirk Devletleri arasinda en
kalabalik nifusa sahip Cumbhuriyettir. Nifusu 76.481.847
milyondur. Dini inan¢ acisindan Ulke nifusunun %98’e yakini
Muslimandir®.

Kirgizistan ile Anadolu’da yasayan Tirklerin halk inang ve
uygulama tespitleri su sekildedir:

Dogumla ilgili inanis ve Uygulamalar

Kirgizlarda ciftlerin ¢cocuk sahibi olmasi ¢ok 6nemlidir. Kadinlarin
cocuk sahibi olamamalari 6nemli bir eksiklik olarak goérilir. Hatta
toplum tarafindan bu durumdaki kadinlar kinanmaktadir. Kirgiz
Tirklerinde bu durumda olan kadinlarin besik toyu, diagin gibi
torenlere katilmalarina musaade edilmez. Bu durumdaki kadinlar;
kutsal kabul edilen sular ile yikanir, tiirbelere gotirulir, saman ve
Umay Ene’den yardim istenir. Bu sayede c¢ocuk sahibi olmaya
calisihr®’. Anadolu Tiirklerinde de gocuk sahibi olmak gok 6nemlidir.
Anadolu’da “Cocugu olmayan aile, meyvesiz agag ¢ocugu olan aile,
meyveli agag” gibi degerlendirilir. Bundan dolayl evlenen giftlerin
bir an evvel cocuk yapmalari dnemsenmektedir'®. Kirgizlarda hamile

® Mehmet Saray, Yeni Tiirk Cumhuriyetleri Tarihi, Ankara 1999, s. 257.

7 Anil Cecen, Tiirk Devletleri, Ankara 2003, s. 460.

® www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi: 01.03.2015); Cecen, a.g.e., s. 441; Saray,
a.g.e.,s. 74.

? Kaynak Kisi: Murzabekova Iriskan, Karakol/ Kirgizistan.

10 Kaynak Kisi: Rukiye Ozkan, Isparta/ Tiirkiye
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kadina “Kos boylu”™ denilip, bu kadinlara toplum arasinda ayrica
ilgi ve 6zen gosterilir'?. Hamile kadina yiikli anlamina gelen
“)ukti™” de denilmektedir. Anadolu’da da hamile kadina biiyik
hiirmet gosterilir. Hamile kadina “Yiikli” denilmektedir®.

Kirgiz Turklerinde aserme inanisi vardir. Aseren kadina
“Talgak”*® denir. Aseren kadinin caninin ¢ektigi yiyecegin tirii ve
tadina gore dogacak cocugun cinsiyeti tahmin edilmeye calisilir.
Kirgizistan’da aseren kadinlarda kadinin cani eksi ¢cekiyorsa dogacak
cocugun ekseriyetle erkek olacagina inanilir. Anne adayinin cani
tatl cekiyorsa cocugun kiz olacagina inanilir'®. Ayrica bir kadinin
eksi gidalari “Kos boylu” déneminde cani ¢ok cekiyorsa, dogacak
cocugun karakter olarak hasin, hirgin olacagina inanilir. Bu inanisa
cok bliyiik benzerlikle Anadolu’da da rastlanilmaktadir. Anadolu’da
da aserme inanisi ¢ok 6nemsenir. Aseren kadinin caninin ¢ektigi
meyve sebze her neyse ¢ok uzaklardaki akrabalar yardimiyla temin
edilmeye calisilir’’. Anadolu’da hamile kadinin cani eksi Gziim, erik
cekiyorsa cocugun cinsiyetinin kiz olacagina, pekmez bal, elma gibi
tatl vyiyecekler cekiyorsa dogacak cocugun cinsiyetinin erkek
olacagina inanilir. Anadolu’da hamile kadin karnindaki cocuk
kimildamaya basladigi zaman, ilk kimi gorirse dogacak ¢ocugun
huyunun, karakterinin goriilen kisiye benzeyecegine de inanilir'®. Bu
inanistan dolayl hamileligin ilk donemlerinde hamile kadin disariya
ctkmasi pek uygun gorilmez. Kirgiz Turklerinde erkek gocuk evin
catisi olarak goriliirken, kiz gocuk evin bereketi kabul edilmektedir.
Kirgiz Tarklerinde bu anlamda cocuklarla ilgili olarak “Erkek gokteki
yildiz, kiz yakadaki kunduz” tabiri kullanilir. Bu inanisin Anadolu
Tirklerinde de benzer sekilde yasatildigi gorilmektedir. Ayrica

u "Kos boylu" hamile kadin anlamindadir.

1 Kaynak Kisi: Riskulbekova Roza, Talas/ Kirgizistan.

B a)ikta” yukli demektir.

" Kaynak Kisi, Fatma Yagcigolu, Antalya/ Turkiye

B “Talgak” aserme anlamindadir.

'® Kemal Polat, Besikten Mezara Kirgiz Tiirklerinde Gelenek ve inanislar,
Turk Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2009, s. 64.

v Kaynak Kisi: Fatma Yagcioglu, Antalya/ Tirkiye.

18 Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Iinanglari, 1,
Ankara 2007, s. 354.
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Anadolu’da hamile olan kadinin fazla is yapmasi istenilmez.
Hamilenin karni sivri ise cocugun cinsiyetinin erkek, genisce
yuvarlak ise cocugun cinsiyetinin kiz olacagina inanilir™.

Kirgizlarda ¢ocugun cinsiyetinden ziyade ¢ocuk sahibi olunmasi
onemlidir. Bu baglamda cocuk kiz olsun erkek olsun degerli kabul
edilir. Cocugun cinsiyeti Allah’in taktiri kabul edilir’®. Bu inanis
Allaha baglanma ve ne olursa olsun ylice yaratanin en iyisini uygun
gordigline inanmanin tezahlridir. Anadolu’da da dogacak
cocugun cinsiyeti icin “Erkek olsun kiz olsun hayirl evlat olsun”
denilmektedir®’. Her iki inanisa bakildiginda da “Hayr-ul Halef”*
inanisi ile Allah’in taktirine teslimiyet vardir. Bundan dolayidir ki
Anadolu’da: “Hayirlisi neyse o olsun” denilir.

Kirgiz Turklerinde ¢ocugu olmayan anne adaylarinin ¢ocuk sahibi
olabilmelerini  saglamak i¢in  c¢esitli inanis  uygulamalari
yapllmaktadir. Bu uygulamalardan biri kadinin  baksiya
okutulmasidir. Bu amagla kadin Baksiya® okunmasi icin gotiralir.
Baksl anne adayina okur. “Tu tu tu” deyip anne adayini efsunlar. Bu
uygulamayla kadinin c¢ocuk sahibi olacagina inanilir. Anadolu
Tirklerinde yapilan uygulamalarda ise ¢ocugu olmayan kadinlarin
cocugu olmasi i¢in kadin tirbeler ve yatirlara gotirilir, buralarda
tirbede yatan evliyanin yizl suyu hiirmetine dua edilir. Bu sayede
bebek sahibi olamayan kadinin bebek sahibi olabilecegine inanilr.
Anadolu’da Antalya cevresinde cocugu olmayan kadinlarin bazen
delik tastan gegirildigine de rastlanilmaktadir®.

Kirgizistan ve Anadolu’da hamile kadinlar belirli sire
hamileliklerini baskalarindan gizlerler. Bu uygulama terbiye ve
ahlaki anlayisinin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
Kirgiz Tarklerinde hamile olan kadin kayinvalidesinden daha ¢ok

9 Kaynak Kisi: Ummiihan Kendir, Giresun/ Tiirkiye

20 Kaynak Kisi: Riskulbekova Roza, Talas/ Kirgizistan.

2 Yasar Kalafat, Ozbekistan Anadolu Karsilastirmali Tiirk Halk inanglari,
Tirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi, istanbul 1996, s. 11.

2 Hayirh evlat.

2 Ayrinti icin bakiniz: Yasar Kalafat, “Baksicilik”, Erciyes, 267, Mart 2000,
s. 2.

4 Kaynak Kisi: Mehmet Aydin, Antalya/ Tirkiye.
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takdir gérmeye ve onun tarafindan korunup kollanmaya baslanir®.
Bu bir nevi neslin devamini saglayana hiirmet ve onu himaye altina
almaktir.

Kirgiz Tarklerinde dogacak bebegin huyu ile ilgili inanislar da
vardir. Hamile olan kadin bebek karninda depresmeye baslayinca
kimi gorirse huyunun ona c¢ekecegine inanilir. O yizden hamile
kadinin bu donemde huysuz ve hastalikli kisilere bakmamasina 6zen
gosterilir®. Bu uygulama Turk diinyasini olusturan sair kesimlerde
hemen hemen genel gecer karsilasilan bir uygulamadir. Kirgizlarda
cocuk dogduktan sonra hemen yapilan islemlerden biri de gdbek
kesmedir. Bunu yapan kadina Kirgizlar “Kindik Ene” (Gobek ana)
adini verirler. Gobek kesme isleriyle ugrasan kadin ¢ok ¢cocuk sahibi,
tecriibeli, uzman, yash ve toplumda saygi gosterilen kadinlardan
secilir’’. Kindik Ene cocugun ikinci annesi sayilir ve onun gelecekteki
hayatinda biitiin térenlerinde 6zel misafir olarak cagirihr®®. Kirgiz
Tirkleri dogan bebegin kafasinin yuvarlak olmasini saglamak igin
elleriyle sekillendirmeye calisirlar. Bunun sebebi bir inanca dayanir.
inanca gore diinya yuvarlaktir. insan da diinyaya benzemelidir.
Kafasi yuvarlak olan bebegin zeki olup yiksek makamlara
gelecegine inanilir”.

Kirgizlarda bebegin dogumu babaya mijdelenir. Bebegin babasi
mijdeyi veren kisiye para verir. Bezen para yerine at veya koyun
hediye verildigi de olur®. Yeni dogmus olan bebegin kundagi uzun
Omir strmis cevresinde iyi bilinen birinin giysisinden yapilr.
Boylece kundaga sarilmis bebegin uzun 6miirlii olacagina inanilir™.
Anadolu’da da bu uygulamaya rastlanmaktadir. Yeni dogmus
bebegin kafasi tilbentle hafif sekilde sarilir. Bebegin diisen gobegi

» Kaynak Kisi: Riskulbekova Roza, Talas/ Kirgizistan.

2 Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a, s. 354.

?’ Maksat Jumabaev, Kirgiz Gelenek ve inanislarinda Dini Ritiieller, AU,
SBE, Ankara 2006, s. 42.

28 Jumabaey, a.g.e., 5.48.

» Celtikci, a.g.e., s. 61.

** Moldobaev Karibek, Tarih ve Kiiresellesme Isiginda Tiirk Uygarligi,
Biskek Kirgiz Tiirk Manas Universitesi, Biskek 2004, s. 89.

3 Celtikci, a.g.e., s. 61.
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ile ilgili de gesitli uygulamalar vardir. Anadolu cografyasinda disen
gbbek genelde cami avlusuna veya okul bahgesine gomilir.
Gobegin kesildigi bicak makas ise 40 giin dogum yapan kadinin
yataginda bulunan yastigin altinda bulundurulur. Bu uygulamadaki
ama¢ lohusa kadinin kétiiliklerden korunmasidir®. Kirgizlarda
gobek evin bahcesine gomilir. Disen gbbegi topraga gomme
esnasinda, annenin gémiilen yere bakmasi uygun bulunmaz®. Anne
bakarsa annenin ilerde baska ¢ocuk sahibi olmayacagina inanilir*.

Kirgizlarda ¢ocuk dogduktan sonra babaya mujdelenir. Bu haberi
veren kisiye “Slylng¢l” denir. Slylncl cocuklar babadan mijde
mukafati isterler. Anadolu’da da c¢ocugun dogumunu babaya
miujdeleyene baba tarafindan sevindirici hediye verilir. Bu bazen
para, bazen cocugun yas ve cinsiyetine uygun hediye olur.
Kirgizistan kultlirinde muijde mikafati olarak hediyeler verilir,
dogum da bir toyla kutlanir. Toya konu-komsu ve akrabalar ¢agrilir.
Toya gelenler bebege cesitli hediye getirirler. Bu tir hediyelere
“Korindik” denir. Koérindik toyunun temeli ¢ok eskilere dayanir.
Nitekim bu toy Manas destaninda da anlatilmakta, térene her
taraftan misafirler cagirildigindan, milli oyunlar oynandigindan,
kutlamalar vyapildigindan s6z edilmektedir®®. Bebek 7 ginlik
olduktan sonra Kirgizlar 7 tandir ekmegi yapip komsulara dagitirlar.
Buna ”“Yedi tokog¢” denir. Kirgizlarda 7 rakami ugurlu sayilir®®.
Kirgizlarda dogumun kirkinci giind de “Kirki ¢ikti” diyerek lohusa
déneminin sonu olarak komsulari ¢agirip yemek verirler. Anne ve
bebek 40 kere tasla su dokilerek yikanir ve temizlenir. Dogumunun
40. glinlinde yikanilan bebek yeni elbiseler giydirilerek besigine
yatirihr. Bebek besige yatirilmadan once besige asik kemigi koyma
uygulamasi yapilir. Kemik sayisi 3,5,7 seklinde tek sayilar olmalidir.
Kemikler konulurken besik kaldirilir. Bebegin sag tarafina “ En en
en” denilir. lyilik meleklerinin sag tarafta oldugu inancindan

32
Araz, a.g.e., s. 98.
3 Kaynak Kisi: iskanova Kayrinisa, Os/ Kirgizistan.
3 Kirgizdar, 2, "Kirgizistan", Biskek 1990, s. 193.
* Tiikmen Fikret, Surubu Uraimova, Kirgiz Destanlari 6: Manas Destani,
Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2007, s. 62.
36
Jumabaey, a.g.e., s. 43.
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hareketle bu uygulama yapilir. Bu sayede meleklerin cocuga émri
boyunca yardim edeceklerine inanilir. Bebegin (izerine 9 kat ortiu
ortllir. Bunun sebebi dokuz sayisinin  Kirgizlarda 6nemli
olmasidir’’. Cocugun dogumunun hemen sonrasinda toy/ téren
yapilmasi Anadolu’da pek rastlanan bir uygulama degildir. Hatta
dogum yapan kadinin kirki ¢ikincaya kadar evinin esiginden disari
mecbur kalmadik¢a c¢lkmamasina 06zen gosterilir. Bu arada
Anadolu’da yeni dogan c¢ocuk icin birinci derece yakinlar dogumun
hayirli olmasini dilemek igin ¢ocuk icin hediye alip ziyarete gelirler,
bu ziyaretler oldukca kisa olur. Annenin ve bebegin kirklanmasi
inanisi Anadolu cografyasinda da gorilmektedir. Dogumun kirkinci
gininde cocuk yikanir, anne banyo yapar. Bu banyo ile annenin
lohusalik doneminin sona erdigine bebegin de temizlenmis
olduguna inanilir®®.

Kirgiz Turklerinde ¢ocugun kirki ¢ikincaya kadar gelen misafirlere
Ozel bir yemek ikram edilir. Bu yemege “Ceyintek” denir. Ceyintek
yag ile kavrulmus iskembe ve bugdaydan yapilir. Anadolu’da da kirki
¢ikan gocuk igin konu komsu ¢agrilip yemek yedirilir. Kirgiz Tarkleri
kara ve ak olmak lizere iki albasti ruhunun olduguna inanirlar. Kara
albasti ciddi ve agirbash bir ruh olup sadece ocakli insanlardan
korkar. Sari albasti ise hoppa ve sarlatandir. insanlara dokunmama
szl verebilir. Fakat firsatini bulunca mutlaka zarar verir. Albastinin
en ¢ok lohusalara ve bebeklere disman olduguna, lohusanin
cigerini sokerek suya attigina veya yedigine, bu ylzden elinde ciger
bulunan bir kadin goriliirse hemen yakalanmasi ve (zerine igne,
cuvaldiz gibi bir metal pargasi takilmasi veya zift dokilmesi
gerektigine inanilir. Onu yakalayan kisi ocakh olur ve “Alcl” adini
alir. Alkarisi, alcinin soyundan gelen kadinlara zarar veremez®.
Gercekten de alkarisi Tirk diinyasinda lohusa kadinlara ve yeni

7 Celtikci, a.g.e., s. 62.

3® Kaynak Kisi: Feden Ozkan, Antalya/Tiirkiye.

** Abdiilkadir inan, "Al Ruhu Hakkinda: Tiirk Mitolojisinde Serir Bir Ruh",
Tiirk Tarihi, Arkeologya ve Etnografya Dergisi, 1/1, Ankara 1933, s. 166-
173; Ayse Duvarci, "Tirklerde Tabiat Ustii Varliklar ve Bunlarla ilgili
Kabuller ve inanmalar", Bilig, 32, Kis 2005, s. 129.
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dogmus kadinlara musallat olduguna inanilan kara iyelerdendir®.
Alkarisi lohusa kadina musallat olmasin inanciyla kadinin bulundugu
odaya slplrge, masa, erkek ceketi konulur. Bu sayede kotilikten
korunacagina inanilir*’.

Kirgiz Tirklerinde ¢ocuk dogduktan kisa siire sonra kiz tarafinin
ailesi bebek icin besik hazirlar ve erkek tarafina hediyeler esliginde
getirir. Erkek tarafi bunun karsiiginda kiiglik bir toy dizenler.
Annesinin torunu icin en blyuk vazife kabul edilir. Cocuk bir yasina
girdiginde ilk adim anlamina gelen "Tusoo toy” téreni yapilir. Tusoo
toy Kirgizlarda ¢ocugun saglikh olarak ylrimesi dilegi ile yapilan
eglenceli bir torendir®. Kirgiz Turklerinde erkek cocuklar siinnet
yaptirihr. Cocuklarin siinnet yasinin 3-5-7. yillar olmasina buyuk
O0zen gosterilir. Tek rakamli sayilar olmasi bilhassa tercih sebebidir.
Sinnet yaptirilacak ¢ocugun heyecaninin yatismasi icin cocuk ata
bindirilip dolastirilir®. Siinnet uygulamasi Anadolu cografyasi ile
aynidir.

Nazar degmesi (dokunmasi) tim Tirk dinyasi unsurlarinda
kusaktan kusaga aktariimis olan bir inanistir*. Anadolu ve
Kirgizistan Turklerinde de inanilan Nazar kelime olarak Arapca olup
“Bakis” anlamina gelir. Bu kelime Tirkgede, kimi insanlarin
bakislarindaki zararli glic ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana
ya da bir nesneye bakmakla, canh Gzerinde hastalik, sakatlik, 6lim,
nesne Uzerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin
meydana gelmesi anlamini almistir. Herhangi bir zararl olay boyle
bir sebebe yuklendigi zaman “Nazar degdi” deyimi kullanilir:
Ornegin sapasaglam bir cocuk hasta diisiiverince, bir aile icinde
veya iki dost arasinda baglilik, diizen bozuluverince... “Kem soze
ugradi” deyimi de ayni anlama gelir. Agik, ¢ig mavi gozlerde nazar
gliclt oldugu sanilir ve herhalde bu ilkeye dayanilarak mavi
gozllilerin kot niyetli, kiskang, baskalarina zarar vermekten

“Rifat Araz, Harput’'ta Eski Tiirk inanglari ve Halk Hekimligi, Atatirk Kiltir
Merkezi, Ankara 1995, s. 31.
o Yasar Kalafat, islamiyet ve Tiirk Halk inanclari, Ankara 2009, s. 28.
2 Jumabaey, a.g.e., s. 67.
* Mustafa Erdem, Kirgiz Tiirkleri Dini ve Sosyal Hayati, Ankara 2005, s. 37.
44 o7 :

Kaynak Kisi: Isaeva Canil, Narin/ Kirgizistan.
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hoslanan kimseler olduklarina inanilir. Kiskanchk duygusunun
nazara yol agacagl inanci da yaygindir®. Nazar inanisi hem
Kirgizistan’da hem de Anadolu cografyasinda inanilan bir durumdur.
Genellikle uykusuzluk, goz yasarmasi, stk sik esneme, carpinti
meydana gelmesi nazar degmis oldugu seklinde
degerlendirilmektedir®®. Kirgizistan’da nazar degmesi ile ilgili
yapilan uygulamalar sunlardir: Cocuga nazar degmemesi icin
ylzine kara surdliir. Nazar degmesin disiincesiyle biiytklere, ulu
kisilere bota (dua) okutulur. Kapinin kolu yikanir ve yikanan suyla
gbz degen cocugun yizi, elleri ve ayaklarinin tabani yikanirsa
cocugun iyilesecegine inanilir. Nazar degmemesi icin titsi yakilir.
Nazar degmesin disiincesiyle ¢cocugun besigine yarasa kusunun
tuyd takilir. Bir kisi 6évaldigld zaman nazar degmesin dislincesiyle
tahtaya veya sert bir yere vurulur. Kirmizinin nazara karsi koruyucu
olduguna inanilir. Yeni alinan bir seye, kirmizi bir esarp baglanir.
Nazar degmisse nazar degen kisinin veya bebegin besiginin
tizerinde kibrit asilir ve gezdirilir’. Besige nazar boncugu takilir®.
Nazar inanigi ile ilgili sayilan bu uygulamalar Anadolu’da da
yasatilmaktadir. Anadolu’da ayrica nazar dokunduguna inanilan
kisilere “Uzerlik” titstisi yapilir*. Cocuklar icin ise nazar boncugu
kundagina, besigine omuzuna takilir. Bu sayede nazardan ¢ocugun
korunacagina inanilir™®.

Evlenmeyle ilgili Adet, inanis ve Uygulamalar

Kirgiz Tarklerinde kiz begenilip istendikten sonra erkek tarafi kiz
evine gelir kiza kipe takip ”Soyké saluu” nisan toreni

* Ppertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (inamislar, Tére ve

Térenler, Oyunlar), Gergek Yayinevi, istanbul 1984, s.126.

“ Feriha Akpinarli, "Anadolu’da Nazar ve Nazarhklar", I. Tirk Halk Kiiltiiri
Arastirmalari Sempozyumu Bildirileri, Kultir Bakanligi Yayinlari, Ankara,
22-23 Aralik, 1994, s. 159.

i Kaynak Kisi: Bargibaeva Toktokan, Ozgdn/ Kirgizistan.

8 Kemal, a.g.e., s. 57.

49 Yasar Kalafat, Kodlar-Kiiltler |, Ankara 2009, s. 58.

*% Malik Muratoglu, Yasar Kalafat, Cevdet Tiirkeroglu, Ozbekistan-Anadolu
Karsilastirmal Tiirk Halk inanglari, istanbul 1996, s. 31.
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gerceklestirilir. Bunun diger adina “Kuda saluu” (diiniir olmak) da
denilir’®. Kirgiz Turklerinde evlilik cesitlerinden biri “Kaygl kuda”
olup yakin akrabalarin ya da dindrlerin iki kiz veya iki oglunun
capraz, baska bir degisle “Degis tokus” usuliiyle evlenmesidir®. Bu
evliligi deger evliliklerden ayiran 6zellik bu tir evliliklerde baslik
parasinin alinmamasidir. Kirgiz Tlrklerinde her iki taraf da kizin
ceyizini maddi durumuna gore hazirlar. Bu uygulamanin digiin
masrafini azaltmak amaciyla yapildigi soylenebilir. Eski Turklerde
yaygin bir gelenek olan “baslik parasi” gliniimiizde de Kirgizistan’da
devam eden bir gelenektir. Baslk parasina Kirgizca’da “Kalin” adi
verilir>. Kalin erkek tarafinin kiz tarafina verdigi mal ve paray: ifade
etmektedir. Kirgizistan’da genellikle ayni din mensuplari arasinda
evlilikler olmaktadir. Kirgiz Tiirkleri ile diger din mensuplari arasinda
ise kismen de olsa evliliklerin gergeklestigine rastlanmaktadir.
Mdsliman bir Kirgiz Tark( Hristiyan bayan ile evlenirse onu
Mdsliman yapar. Kirgiz bayanlarin, diger dinlere mensup erkeklerle
evlenme orani dislktlir. Bazen bu durum din agisindan
degerlendirilmemektedir. Himanizm anlayisina dayanarak karsilikli
evlilikler yapilmaktadir. Baslik parasi uygulamasi glinimuizde
Anadolu’da eskiye oranla daha az gorilen bir uygulamadir.

Kirgiz Turklerinde gelin ve damat adaylarinin terbiyeli olmalarina
O0zen gosterilmektedir. Blyulklerine saygill davranmayan gelin ve
damat adaylari hos karsilanmamaktadir. Eskiden nadir goriilen kiz
kagirma hadisesi ginimiizde de hala nadiren yasanmaktadir.
Evliliklerde yakin akraba g¢ocuklari birbirleri ile evlendirilmez.
Evlilikte yedi gobek sayilir. Amca dayl ¢ocuklari birinci derece
akraba sayildigindan dolayi onlarla evlenilmez®. Anadolu’ya
bakildiginda da damat ve gelinin terbiyeli olmasi biyiklerine saygili
davraniyor olmasi c¢evresinde iyi, terbiyeli biliniyor olmasi,
askerligini yapmis olmasi makbul sayilir. Kiz kagirarak evlenme olayi
Anadolu’da da vyer vyer gorilmektedir. Yakin akrabalar ile

>! Saadettin Gomeg, Kirgiz Tiirkleri Tarihi, Ankara 2002, s. 42.

> Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Turk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara 2000, s. 56.

>3 Jumabaey, a.g.e., s. 243.

> Kalafat, a.g.e., s. 357.
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evlenmeme anlayisi Kirgiz Turklerine nazaran Anadolu Tirklerinde
yaygin degildir. Anadolu’da az da olsa bu tiir yakin akrabalar ile
evlenildigine rastlaniimaktadir.

Oliimle ilgili inanis ve Uygulamalar

Kirgizlarda 6lmek (izere olan hastanin caninin ¢ikmasi yaklastig
zaman o insanin yizi kibleye cevrilir. Bu durumda olan insanlarin
etrafina cocuklar yaklastiriimaz. Hastaya “lyman aytiruu” (iman
soyletme) yaptirir. Bu esnada imam Kuran-1 Kerim okur. Olmek
Uzere olan insanin agizina pamukla su damlatarak onun cennete
gitmesi icin dua edilir. Olen kisinin agizina su verme uygulamasi
Kirgizlarda seytandan imanini isteme anlamina gelir. Son nefeste
kisinin hararet icinde kaldigi susuzluktan kavrulduguna inanilir®.
Kirgizlarda olen kisi icin, “Geldigi yere déndi” anlamina gelen
“Kaytis boldu”; “Yeni bir hayata basladi” anlamina gelen “O
dinyaya ketti” veya buna benzer ifadeler kullanihir’’. Tiirk
dinyasinin diger unsurlarinda oldugu gibi Kirgiz Tirkleri de
6lumden sonra dirilmeye inanmaktadirlar. Anadolu cografyasinda
da benzer uygulamalar vardir. Anadolu’da da 6lim oncesi yatakta
yatan kisi i¢cin Kuran-1 Kerim okunur, hayir dualar edilir, helallik
ahnir.

Kirgiz Turklerinde 6lim olan evde 40 giin boyunca mum yakilir.
(Kirk uygulamasina dogum sonrasinda da rastlanmaktadir. Bu
uygulama ile kirk sayisinin énemli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.)
Kirgiz Turklerinde 6lenin ardindan bir hayvan kesilir. Olen itibarli
biri ise hayvanin rengi siyahtir. Siyah renk Kirgizlarda itibar ve
buyikligun simgesidir’®. Anadolu’da da 6lenin ardindan biyiik
Uzlntl yasanir. Yedi glin boyunca 6l evine konu komsu yemek
getirip beraberce getirilen yemekler yenilir. Bu uygulamadaki amag

55Akkaya Nevin, Gelenek ve inanglarin Toplum igindeki Fonksiyonlari,
Balikesir 1995, s. 81.

*® Ulki Celik, Kirgiz Atasozleri, Turk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2002. s.
41.

> Jumabaey, a.g.e., 5.32.

> Kalafat, Ulug Tiirkistanda Halk Sufizmi, s. 170.
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olen kisinin evinde geride kalanlarin acilarini hafifletmek, 6len
kisinin yoklugunu hissettirmemek icindir. Oliiniin ardindan 8liimin
kirkinci giin “Kirk pisisi” hazirlanir. Pisirilen pisiler akraba, komsu
ve vyakinlara dagitihir. Bu uygulama oOlenin akrabalari ve
komsularinin toplanip elbirligi ile yapmalari ile gergeklesir. Bu
sayede Olenin ruhunun rahatlayacagina inanilir. Ayni zamanda bu
uygulama akrabalik iliskilerini kuvvetlendirmede ve komsuluk
bilincine katki saglamaktadir. Oliimiin 52. giinii dlenin ruhu icin
mevlit okutulur. Mevlit ekseriyetle kdy/ kasaba/ mahalle camisinde
okutulur. Mevlit okuma esnasinda lokum dagitilir. Gil suyu dokdlir.
Mevlidin ardindan élenin evinde yemek verilir®.

Kirgiz Tirklerinde de diger Turk halklari gibi helallesmek ¢ok
onemlidir. Hasta kisi 6lim doseginde yatarken akrabalari gelir,
kirginhklar bir tarafa birakiir “Hakkini helal et” denilerek helallik
alinir®®. Helallesme esnasinda nasihatler alinir, vasiyet dinlenir.
Vasiyet 6nemli olup cocuklari icin adeta kutsal kabul edilir. Bu
ylizden mutlaka yerine getirilir®’. Helallesmek Anadolu’da da benzer
sekilde uygulanmaktadir. Ayni zamanda cenaze namazinda da
cenaze namazini kildiran imam “Haklarinizi helal ediyor musunuz?”
sorusunu Ug¢ defa sorarak dlen icin yasayanlardan helallik alir. Olim
haberi Olenin yakin uzak dost ve akrabalarina minasip bir dille
duyurulur. Olen kisinin cenazesi evin dniine “Kirgiz cadir” adi ile
bildigimiz keceden yapilmis cadirin icine alinir®. Olen kisinin esi,
cocuklari, kardesleri varsa annesi siyah, koyu yesil ya da koyu mavi
renklerde kiyafet giyerler®. Kadinlar cadirin iginde, erkekler ise
cadirin disinda agit yakarlar. Kirgizlarda yas siiresi bir yildir®®. Bir il
gecince yine herkesi davet edip cenazede oldugu gibi “Cildik” asi
verilir ve as sonunda butiin kara baglayan akrabalari beyaz giyerler
ve yasa son verirler. Agit yakmak Anadolu’da da yasatilan bir

> Kaynak Kisi: Hasan Celtikci, Antalya/ Turkiye.

60 Kaynak Kisi: Umetov Turatbay, Batken/ Kirgizistan.

. Muhammetian Rustemov, "Kazak Halk Kaltiri ve Edebiyatindan
Ornekler", Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi, 4, Giiz 1994, s. 57.

62 Kemal, a.g.e., s. 96.

63 Antipina Klavdia, Kirgizlarin Milli Giysileri, Tlirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 2004, s. 72.

64Jumabaev, a.g.e., s. 107.
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uygulamadir. Olenin ardindan élenin yakin gevresi dzellikle cenaze
kaldirilirken mutlaka sesli agitlar yakar®. Agit yakma gelenegi
Anadolu’da Kars, Mus, Agri, Van, Adiyaman, Tunceli, Urfa, Antep,
Elazig, Sivas ve Maras gibi Dogu Anadolu, Glineydogu Anadolu ve
Akdeniz bolgesi gibi bircok bdlge sehrinde vyaygin olarak
uygulanmaktadir®®.

Kirgiz Tirklerinde cenazede aglayarak saclar yolunur. Bu
uygulama ile dlene saygi gosterildigine inanilir. Eskiden kocasi 6len
kadin bir yil yas tutarken ginimiizde bu kirk gline kadar yas
tutulmaktadir®’. Kirgiz Tiirklerinde 61t mezara gémiildikten sonra
mezarin Uzerine 3,5,7,9 tane hali konur. Bunlar imama ya da bazen
fakirlere verilir. Kirgiz Tlrklerinde olinln ¢iktigl evde evin hanimi
bir yil boyunca siyah elbiseler giyer. ikinci yil beyaz elbiseler
giymeye baslar Bu uygulamaya “Kara cesir, ak cesir” denilir.

Semavi dinlerde ve bir¢ok inanista ruhlarin 6limsizligiine
inanilmaktadir. insanin émrii belirli bir siireyle sinirli olsa da ruhlar
konusunda boyle bir sinirlama yoktur. Bu konuda batil inanis ve
uygulamalar kimi zaman kot ruhlardan korunmak kimi zamansa
atalarin ruhuna saygi géstermek 6zelligine sahiptir. Ruhun 6ldiikten
sonra ylkseldigine inanilir. Harput yoresinde ruhun 6limden sonra
kus gibi havalanip ugtugu inanisi vardir®®.Kirgizlarda ilgili inanislari
su sekilde siralayabiliriz: Eve kot ruhlarin girmesini engellemek igin
kapiya at nali asilir®. Bir evde eger birisi 6liirse aynanin {zeri
kapatilir. Clinkii aynada olen kisinin ruhu kalir. Anadolu’da 6&len
kisinin mezari 6nce gecici bir slire basitce yapilmis yuba (iki) ile
belirlenmis sekilde gémiilir. Oliimden yaklasik alti ay gectikten
sonra mermer, tas ya da betondan yapilmis yubaya 6lenin adi,

® Kalafat, islamiyet ve Tiirk Halk inanclari, s. 69.

66 Yasar Kalafat, Kuzey Azerbaycan Dogu Anadolu ve Kuzey Irak’da Eski
Tiirk Dini izleri, Ankara 1998, s. 150.

&7 Celtikci, a.g.e., s. 65.

68 Araz, a.g.e.,s. 77.

® Anadolu’da bahge girisleri, bag evi girislerinde rastlamak mimkindur.
Ayrica biz bu inanis uygulamasina Azerbaycan gezimiz esnasinda da
rastladik.
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soyadi, dogumu ve 6lim tarihi yazilir. Bu isleme “Mezar kaldirma”
denilir”.

Diger inanis ve Uygulamalar

Kirgizlarda vyildizlari sayanin veya parmagiyla gosterenin bir
yakinin 6lecegine inanilir. Geceleyin evi sliplirmek, temizlemek evin
bereketini gotirecegine inanilir’’. Geceleyin tirnak ve sag
kesilmesinin yine evin bereketini kagiracagina inanilir. Elbiseler
sadaka olarak verilecegi zaman, digmeleri sokilerek verilir yoksa
evin bereketin gidecegine inanilir. Her evin hayali bir hayvani temsil
eden sahibi olduguna ve o evi onlarin koruduklarina inanilir.
Kirlangic bir eve yuva yaparsa o eve ugur ve bereket gelecegine
inanilir.  Bu inanistan dolayl kusun yuvasina dokunulmaz’.
Anadolu’da da gece tirnak kesme uygun bulunmaz. Aksamdan
sonra disari sogan sarimsak kabugu atiimaz.

Halk arasinda haftanin bazi glinleri icin farkl inanislar gelismistir.
Antalya ve cevresinde cuma glini cuma namazindan Once ise
gidilmez, is yapilmaz ibadet icin hazirlik (banyo yapma, tirnak
kesme...) yapilir’>.

Kirgizlarda giinlere bagh olarak bazi inanislar vardir. Saliyi
carsambaya baglayan giinde giysiler yikanmaz, disari pis su
dokilmez. Bu giiniin ugursuz ve kotiliklere agik giin olduguna
inantlir. Hayirl islere ugursuz sonlanir diye sali glini baslamazlar.
Carsamba gind ugurlu sayilir. Cuma glnld uzun yola c¢ikilmaz.
Glines batarken uyunmaz. Geceleyin kuyu basina gitmek kadinlar
icin iyi olmaz, giderse eger su atasindan (¢arindan) izin almali “Su
carl Sileyman su almamiza izin ver” diye bagiriir ve suya tugla
atilir. Glin batimindan sonra siit ve sit Grinleri komsulara verilmez.
Verilirse o evin bereketinin kagacagina inanilr.

7 Kaynak Kisi: Hiseyin Celtikci, Antalya/ Tirkiye.
& Kaynak Kisi: Ormanaliev Colgubay, Calalabad/ Kirgizistan.
72
Polat, a.g.e., s. 127.
& Kaynak Kisi: Ramazan Saricik, Antalya/ Turkiye.
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Geceleyin aynaya bakarsan glizelligin gider. Geceden sabaha
kadar kirli gamasir birakilmaz. Seytan kirli yerde olur. Kirgizlar aya
karsi abdest almazlar. Ay parmakla gosterilmez gosterilirse
gosterenin ailesine kotiligiin gelecegine inanilir. Bu ylizden ay her
zaman hirmetle anilir.”* Koépek ulursa o evde kétilik olur.
Anadolu’da da benzer uygulamalar vardir. Képegin ulumasinin yani
sira baykus 6tmesi de iyiye yorulmamaktadir.

Kirgizlarda Nevruz ¢ok eski milli bayramlarindandir’. Bu bayram
21 Marttan 21 Nisana kadar bir ay neseyle kutlanir. Nevruzdan 6nce
evler temizlenir, en iyi elbiseler giyilir. Koyun, sigir, deve, at kesilir.
Buyik Kazanlarda “Stumolok”  pisirilir’®. Once kazanin dibine 41
adet tas konulur. Onun Uzerine 7 cesit gida konulup saatlerce
kaynatilir. insanlar birbirleri ile kucaklasip bayrami hep birlikte
kutlarlar. Oyunlar oynanir”’. Kirgiz Turkleri Nevruzu ¢ok eski
zamanlardan beri kutlaya gelmislerdir. Anadolu’da “Nevruz bayrami
son vyillarda eskisine gore daha yaygin kutlanmaktadir’®. Turkistan
Turklerinin  milli  bayrami olarak algilanan Nevruz Bayrami,
Tirkiye’de Tirk Devletleri bayraklarinin hep birlikte yer aldig
torenlerle kutlanmaktadir.

Sonug

Tirkiye’de yasayan Turkler ile Kirgizistan’da yasayan Tirklerin
dogum, evlenme, 6lim ile ilgili inanis ve uygulamalarinda biyuk
oranda benzerlik vardir.

Dogum ile ilgili inanis ve uygulamalarda hamile olan kadin ile
ilgili uygulamalarda, c¢ocugun kirklanmasi, c¢ocuk icin toylar
yapilmasi uygulamalari aynidir denilebilir.

" G. K. Rysbaeva, "Tiurk Halklarinda Ay ve Glinese Tapma", Karadeniz
Dergisi, 2/2, s. 142.

& Kaynak Kisi: Amatov Toktosun, Biskek/ Kirgizistan.

e Kaipov Suleyman, Tiirkiye Disindaki Tiirk Edebiyatlari Antolojisi, Ankara
2005, s. 134.

7 Kaynak Kisi: iskanova Kayrinisa, Os/ Kirgizistan.

8 Kemal, a.g.e., s. 17.
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Evlenme ile ilgili uygulamalarda gelin ve damat adaylarinda
ahlakli olma istegi benzerken baslik parasinin Kirgizistan’da sik
gorilen bir uygulama oldugu Anadolu’da ise bu uygulamasin daha
az oldugu anlasiimaktadir. Kirgizistan’da evlenecek olan kiz-erkegin
yedi gobek uzaktan olmasi temel kural iken Anadolu’da bu
uygulamaya pek rastlaniimamaktadir.

Oliimle ilgili olarak helallesme her iki cografya halkinda da
uygulanan ve 6nem verilen ¢ok 6nemli bir 6zelliktir. Oliiniin
ardindan 40 inanisi, Kur’an-i Kerim okunmasi ortak deger ve
uygulamalardandir.

Calismadan her iki Gilke halkinin ortak kiiltlirel degerler, inanis ve
uygulamalara sahip oldugu, ayni soydan gelen ayni kiltire sahip
farkl cografyada yasayan tek millet oldugumuz anlasiimistir.
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