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RATLARDA E VITAMINININ BAZI DOKULAR UZERINE
ETKISININ ISIK MIKROSKOBIK OLARAK iINCELENMESI

Hasniye Dogruman 1

Refiye Yanardag 2

Investigation the effect of vitamin E on some tissues in rats by light microscope.

Summary : In this study, different amounts of vitamin
E administrated subcutaneously to 24 wistar albino male
rats in three groups and control. Heart, liver, tongue,
kidney and testis tissues of rats were examined by light
microscope.

Any significant differences couldn't be found in tissues
of 0.6 mg/rat vit. E administrated rats and control.
Lymphocyte infiltration were seen in kidney in both cortex
and medulla of 0.12 mg/rat vit. E. administrated rats.
A lot of mast cells in connective tissue of tongue samples
and a lot of epithelial cells among spermatozoa in ductus
epididimis of testis were found in group fed without vit.
E.

Ozet : Bu galismada, (¢ deney ve bir kontrol grubunda
24 wistar albino erkek rata, farkli miktarlarda E vitamini
deri alti uygulandi. Ratlarin kalp, karaciger, dil, bébrek
ve testis dokulari isik mikroskobik olarak incelendi.

0.6 mg/rat E vitamini uygulanan ve kontrol grubundaki
ratlarin dokularinda herhangi farklilik bulunamad..
0.12mg/rat E vitamini uygulanan ratlarin bébrek dokusunda
hem korteks hem de medullada lenfosit infiltrasyonu
gérildd. E vitaminsiz beslenen ratlarin dil 6rneklerinde
bag dokuda ¢ok sayida mastosit ve testiste epididimis
kanallari iginde ¢ok say/da.ep/te/ hiicresine rastland..

Giris

Yagda eriyen vitaminlerden olan E vitamini hiicre
membraninda antioksidan olarak ve doymamis
yag asitlerinin peroksidasyonunu bloke ederek
bir serbest radikal temizleyici roli oynamaktadir
(3,5,6,9,10, 11). Bu vitaminin eksik olarak alinmasi
halinde hayvansal organizmalarda bir ¢ok organ
ve organ sisteminde yapisal ve fonksiyonel bo-
zukluklar ortaya ¢ikmaktadir (3, 5, 6, 10, 11). Bu
bozukluklarin birgogu diyete E vitamini eklendiginde
ortadan kalkmaktadir (3, 11).

E vitamini eksikliginde doku dlzeyinde, iskelet
ve dil kaslarinda kronik dejenerasyon, miyofibrillerde

nekroz, miyokardiyumda hipereozinofili olustugu
bildiriimektedir (3, 4, 11). Ayrica karaciger he-
patositlerde yag vakuolleri, siniizoidlerde kanlanma,
lenfosit ve heterofil infiltrasyonundan, bé&brek
proksimal tubul hiicrelerinde vakuollenme ve lenfosit
infiltrasyonundan bahsedilmektedir (3, 4). Erkek
ratlarda tubulus seminiferuslarda germinal epitelin
dejenerasyonu sonucunda kalici kisirlik, disilerde
6l dogum, yavru atilmasi gibi kalici olmayan kisirlik
olustugu saptanmistir (3).

Bu calismada, erkek ratlarda E vitamini ek-
sikliginde ve fazlahiginda kalp, karaciger, dil, bébrek
ve testis dokularinda i1sik mikroskobik olarak
olusabilecek farkliliklarin normal beslenenlerle
kiyaslanarak tespit edilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Calismada 24 adet erkek, ortalama agirliklari
40-50 g. olan, 6-8 haftalik wistar albino rat kul-
lanildi.

Ratlar dort gruba ayrildi. Altisar rattan olusan
gruplardan biri kontrol grubu olarak ayrildi. Kontrol
grubu disindaki G¢ uygulama grubunun ratlari E
vitaminsiz yemlerle beslenirken, kontrol gru-
bundakiler normal rat pelet yemi ile beslendi.

Uygulama grubunun birincisindeki ratlara hergiin
deri alti olarak, 0.6 mg/rat, ikincisindekilere
0.12mg/rat E vitamini (Rovimix E, water-dispersible;
F. Hoffmann-La Roche Coltd. Basle/Switz.) enjekte
edildi. Uygulama grubunun Gg¢tinclistndeki ratlara
E vitamini uygulanmadi.

Calisma 30 gun devam etti ve ¢alismanin 10.,
20. ve 30. gunlerinde her gruptan ikiser rat eter
anestezisi altinda agildi. Bu hayvanlardan kalp,
karaciger, dil, bébrek ve testisten doku érnekleri
alindi. Ornekler % 10'luk formaldehid ile tespit
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edilerek parafin bloklar hazirlandi ve 5-7p'luk kesitler
alindi. Kesitlere G¢li boyama ve toluidin blue
boyalari (8) uygulandi ve 1sik mikroskobunda in-
celendi.

Bulgular

Calismanin 10. gUnunde tam gruplardan alinan
doku érneklerinin incelenmesinde, gruplar arasinda
belirgin bir fark saptanamadi. Calismanin 20.
gunlnde yapilan diseksiyonda, E vitaminsiz olan
Grup-3'deki ratlarda kanama géraldu. Buna da-
yanarak ratlardan alinan kan érneklerinde hemoliz
gerceklestigi goruldi. Ancak 20. giinde acilan
ratlarin doku 6rneklerinde gruplar arasinda mik-
roskobik diizeyde bir farkhlik saptanamadi.

Calismanin 30. ginlnde acilan ratlardan alinan
doku drneklerinin incelenmesinde, Grup-1 ve kontrol
grubundan alinan doku érneklerinden bébrekte,
hem korteks hem de medullada siklikla lenfosit
infiltrasyonuna rastlandi (Sekil 1). Bu grubun diger
doku 6rneklerinde kontrol grubundaki ratlarin
dokularina goére bir farklilik saptanamadi. E vitamini
uygulanmayan Grup-3'deki ratlarin dil kesitlerinde
kas telleri arasindaki bag dokuda mast hicrelerinin
fazlaligi dikkati ¢cekti (Sekil 2). Ayni grupta testis
dokusunda epididimis kanallari icinde spermiyumlar
arasinda epitelyal hiicrelere fazla miktarda rastlandi
(Sekil 3).

Tartisma ve Sonug

Hayvan tariane bagl olarak E vitaminin diyetle
hergliin belirli bir miktar olarak alinmasi ge-
rekmektedir. Bu miktarin bir maddet alinmamasi
durumunda doku ve hicre diizeyinde yapisal ve
fonksiyonel bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (3, 5,
6, 10, 11). Ratlarda bu miktar gunluk 0.6mg/rat
olarak bildirilmektedir (2).

Bu calismada glnluk 0.6mg/rat E vitamini
uygulanan Grup-1 ve kontrol grubundaki ratlarda
doku dizeyinde 1sik mikroskobik olarak herhangi
bir farkhlik saptanamamistir.

E vitamini ile yapllan birgcok arastirmada, vi-
taminin eksik olmasi durumunda iskelet, dil ve kalp
kaslarinda kronik dejenerasyondan, miyofibrillerde
nekrozdan ve miyokardiyumda hipereozinofiliden
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s6z edilmektedir (3, 4, 11). Bu ¢alismada Grup-
3'de dil ve kalp kasindan hazirlanan doku or-
neklerinde kas tellerinde herhangi bir dejenerasyona
rastlanmadi. Ancak dilden hazirlanan preparatlarda
bag doku icinde mast hicrelerinin ¢ogaldigi saptandi
(Sekil 2).

Diyette E vitamininin eksik olmasi durumunda
erkek ratlarda testiste tubulus seminiferuslarda
germinal epitelin dejenerasyonu sonucunda kalici
kisirlik sekillendigi bildirilmektedir (3). Bu ¢calismada
Grup-3'teki ratlarin testis dokusunda, tubulus
seminiferuslarda kontrol grubuna kiyasla bir farklilik
gortlmedi. Ancak epididimis kanallar iginde
spermiyumlar arasinda epitel hiicre dékintulerinin
coklugu dikkati cekti (Sekil 3).

E vitaminin diyetle ylksek miktarda alinmasi
durumunda karaciger hepatositlerinde yag va-
kuollerinin arttigi, boébrekte tubul hicrelerinin
dejenere oldugu, lenfosit ve heterofil infiltrasyonunun
gerceklestigi bildiriimektedir (4). E vitaminin yiksek
olarak uygulandigi Grup-2'deki ratlardan hazirlanan
histolojik preparatlardan karaciger dokusunda
yukarida s6z0 edilen farkliliklar saptanamadi, ancak
bébrekte hem korteks hem de medullada lenfosit
infiltrasyonuna siklikla rastlandi (Sekil 1).

E vitamini yagda eriyen diger vitaminlerden biri
olan A vitamini ile birlikte eritrosit membraninin
dayanikiihginda rol oynamaktadir (1, 7). E vi-
tamininin organizmada eksik olmasi durumunda,
eritrosit membrani kolay dejenere olarak hemoliz
gerceklesmektedir(1, 7). Bu calismada, Grup-3'deki
ratlarda deneyin 10. giininden itibaren alinan kan
drneklerinde hemoliz gergeklestigi gérualda.

Sonug olarak, bu calismada E vitaminin
0.6mg/rat olarak uygulandigi Grup-1 ve kantrol
grubunda doku dizeyinde farklihk olusmadigi,
E vitaminin ylksek olarak uygulandigi Grup-2'de
bébrek dokusunda lenfosit infiltrasyonu meydana
geldigi, E vitaminin uygulanmadigi Grup-3'de dil
kesitlerinde bag dokuda mast hicrelerinin arttigi
ve testiste epididimis kanallari igcinde epitel hiicre
dékuntulerinin fazla sayida bulundugu saptandi.
Ayrica Grup-3'de hemoliz gergeklestigi gorulda.
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Sekil 1.

Bobrekte lenfosit

(Grup-2). Uclii boyama, X400.

The view of lymphocytes infiltration in kidney (Group-2). Triple
stain, X400.

Sekil 2. Bag dokuda mast hiicrelerinin goriinimi (ok)
(Grup-3). Uglii boyama, X400.

The view of mastocytes in connective tissue (shown by arrow)
(Group-3). Triple stain, X400.
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Sekil 3. Epididimis kanallarinin genel gériiniimii (Grup-3). Uglii
boyama,X400.

General view of ductus epididimis (Group-3). Triple stain,
X400.
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