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Sutvmary : The aim of this present study "was to investigate the
coversion of f-carotene to vitamin A by measuring plasma vitamin A and
B-carotene in dairy cows.

In this study, a total of 14 Brown-Swiss Cows, in 4-6 years old, sup-
plied by Konya Animal Research Centre, were, used as materials. Animals
were diveded into two equal groups. Groupl; control group. Group 2;
supplemented with (-carotene (1 gr/day/each cow).

Bloed was sampled weekly from the animals during the experimen-
tal period of 5 weeks.

B-carotene and. vitamin A levels in the blood samples were assayed
by using HPLC.

In group 2, plasma vitamin A and (-carotene levels were mcreased
statistically significant (P < 0.01, P < 0.05).

As a conclusion, it will be useful to supplement B-carotene in dalry
-cows when the plasma [-carotene and vitamin A are low.

Ozet : Sunulan bu caligma, siit sifirlarinda plazma vitamin A ve 3-ka-
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rotin diizeylerini tayin ederek f-karotinin vitamin A’ya donlgimini
aragtirmak amaciyla yapildi.

Caligmada materyal olarak, Konya Hayvancilik Merkez Aragtirma
Enstitisti'nden temin edilen 4-6 yas arasinda toplam 14 bag isvi_gre Es-
meri 1rk: inek kullamldi. Hayvanlar 7’ger baéhkh iki gruba ayrildi, Bi-
rinci grup kontrol gurubu olarak, ikinc¢i grip ise  deneme grubu olarak
tutuldu. Deneme grubuna giinde 1 gr B-karotin 5 hafta siire ile yemleri-
ne ilave edilmek suretiyle verildi. Her iki gruptan da haftada bir kez ol-
mak {izere 5 hafta siire ile alinan kan 6rneklerinde vitamin A ve B-karo-
tin degerleri likit kromatografi-ile tayin edildi.

S-karotin verilen deneme grubunda, kan plazma g-karotin ve vita-
min A degerlerinde istatistiki yonden Onemli art1§1a1 oldugu (P < 0.01,
P < 0.05) tespit edildi.

- Sonug olarak, siit sigirlarmin yemlerine B-karotin ilave edilmesiyle
plazma B-karotin ve witamin A degerlerinin artacagi kanisina varildi

Girig -

Vit: min A besinlerde alkol ya da yag asitleri ile esterlesmis olarak
veya vitamin A’nin provitamini olan karotinler seklinde bulunur, (11 1'2
15, 16). '

Karotinler «, 3 ve y karotinler olmak {izere ayrilabilir. iVtamin A
kaynaklarini genel olarak bu ii¢ karotin olugturmaktadir. Yesil bitkiler-
de en ¢ok bulunan karotin 8-karotin olup bu oran diger karotinlere gore
% 90’dir. Vitamin A ve karotinlerin emilimi gidada bulunan yaglara bag-
lidir. Bu yiizden rasyonda yaglarm bulunmasi:vitamin A ya da’karotin-
lerin daha kolay emilimini saglar. Sifirlarda karotinlerin énemli bir b6-
limii vitamin A’ya doénlismeden emilir, bundan dolayldlr ki sigirlarin
kan plezmasimnin rengi karotinlerin yogunluguna gore makroskopik ola-
rak gozle farkedilecek kadar degisiklik gosbemr (16)

" Retinol,, retinol,, a, § ve vy karotmler v1“cam1n A akt1v1te51 gosteren
yap:lardir, ancak karotinler retinol;, ya da retmolz, ye gevrlldlkten son-
ra aktif hale gegmektedirler (1, 14, 15).

Besinlerle almnan retinoliin tamami absorbe edildigi halde karotin-
lerin oncak % 30-35 kadarmin -emilebildigi, emilen karotinlerin vitamin
A’ya baglica doniigiim yerinin barsaklar oldugu ve canl turlerme gore
doniigiim oranlarmnin farklihk gosterdigi cesitli ara§tnlc11ar 1, 11, 12, 13
15) tarafindan bildirilmektedir.- ‘-
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" Plazma vitamin A ve B-karotin degerlerinin gebelik ile ¢ok yakin ilis-
kili -oldugu ve bu (degerlerin gebeligin son 10 giintinde 6nemli Sl¢tide diis-
'tugu aragtiricilar (6, 7) tarafmdan belirtilmektedir.

Bukovic (3) siit 51g1r1ar1n1n kan serumlarinda vitamin A seviyesi-
nin normalde 100 IU/ ml, B-karotinin ise 400-500 pg/100 ml oldugunu bil-
dirmektedir. Klemenc ve Zust (9) da, kig aylarinda siit sigirlarinin giin-
liik olarak 400 mg karoten almalarinin iyi bir beslenme gostergesi olaca-
gin1, ayrica kanda vitamin A diizeyinin 20 pg/100 ml ve B-karotinin ise
400 10g/100 ml olimasini normal deger olarak kabul etmiglendir.

Ashes ve ark. (2), siit sigirlarmna giinliik 1 gr olmak lizere 9 giin her
sabah f-karotin vererek vitamin A ve E diizeylerini aragtirmiglandir. Ay-
n1 aragtiricilar, yiiksek konsantrasyonda poliansatiire lipid ihtiva eden
rasyonla beslenen siirlarin plazma g-karotin seviyesinin yaklagik 4 misli
arttigim bildirmektedirler. Son zamanlarda yapilan bir ¢aligmada (17)
ise, B-karotinin vitamin A’nin 6n maddesi olmad1g1 bildirilmektedir.

Kan plazmasindaki vitamin A ve [-karotin diizeyleri degisik zaman-
larda [erkli seviyelerdedir. Prepartumun sonuna dogru bu degerler hizla
azalmaktadir ve dogum sirasinda her iki degerin hizla diistiigii gozlen-
migtir. Postpartumdan sonra ise degerler yavasg yavag artmigtir. Vitamin
A seviyesinin diigiik oldugu sigirlarda mastitis olgusuna daha fazla rast-
lamilmigtir (7). '

Gherdan ve ank (6), yaptiklar: gah§mada gebelagm erken ddnem-
lerinde 24 IU/100 ml olan vitamin A degerinin dogumla birlikte 13 1U/100
ml ye dugtligiini, kolostrumdaki vitamin A seviyesinin ilk glinlerde ¢ok
fazla oldugunu ve sonraki giinlerde ise azaldigini bildirmiglerdir.

Chew ve ark. (4) da, ciddi meme enfeksiyonlu siit sigirlarinda kan
plazma B-karotin ve vitamin A dizeylerinin daha diigiik oldugunu tespit
etmiglerdir.

Sunulan bu ¢aligmada amag, siit sifirlarmnin yetersiz beslenr'n‘esi ne-
ticesinde metabolik ve enfeksiyliz hastaliklara sebep olan vitamin A ve
B-karotin diizeylerinin tayin edilmesi ve ayrica yemlere ilave edilen
B-karotinlerin plazma vitamin A diizeyini etkileyip etkilemediginin aras-
tirilmasidar.

Materyal ve Metot

Materyal :

- -Galigmada Tarim Orman ve Koyisgleri Bakanligt Konya Hayvancilik
Merkez Aragtirma Engtitlisii’'nden temin edilen, ayni laktasyon dénemi-
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ne ve beslenme sartlarma sahip 14 bas Isvicre Esmeri inek kullanilmig-
tir. Hayvanlar egit iki gruba ayrilmis, 1. grup kontrol grubu, 2. grup ise
deneme grubu olarak aragtirmaya alinmugtir, Tkinci gruptaki her inege
sabah yemleri ile beraber B-karotin (*) giinliik 1 gr olmalk lizere 5 haf-

ta slire ile verilmigtir.

Kan alma iglemi :

Denemeye baglamadan 6nce bir kez ve deneme siiresince ilk hafta-
dan itibaren haftada bir olmak iizere her iki gruptan da kan niimuneleri
almmmigtir. Kanlar heparinli tliplere alinarak hemen plazmalar: ¢ikartil-
mis ve 1giktan da koruyarak ekstraksiyon iglemi tamamlanip anahze ka-
dar derin dondurucuda bekletilmiglerdir.

Metot :

Plazma B-karotin ve vitamin A miktarlarmin tayini Kenneth (8)’in
metoduna gore yapilmigtir.

Kromatograﬁ sartlars :

1. Likit kromatografi : LA 6A Shimadzu .

2. Kolon : Shim pack CLC-ODS, 15 cm x 6 mm (Shunadzu)

3. Mobil faz : Metanol/Asetonitril/Kloroform (25/60/15)

4. Akis izi : 1.5 ml/dk

5. Dalga boyu :

Retinol dg¢in : 325 nm
- B-karotin » : 465 nm

6. Recorder : .10 mm/dk

7. Attenuation : 2° mV | o ‘

8. Metot : 41 (Alan normalizasyon metodu)

Bulgular
Surulan bu caligmada elde edilen sonuglar tablo 1, 2 ve grafik A, B

de ozetlenmigtir. Tablo 1’de deneme ve kontrol gruplarimin kan plazma-
larinda haftalara gore vitamin A degerlerinin, tablo 2’de ise kan plazma

(*) Yemlere ilave edilen §-karotin -% 10 luk olarak Reche firmasindan temm
edilmigtir.
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B-karotin degerlerinin istatistiki karsilagtirmasi verilmistir. Deneme sii-
resince deneme ve kontrol grubundaki hayvanlarin kan plazmasi vitamin
A degerleri grafik A’da, B-karotin degerleri ise grafik B’de gosterilmistir.

Tablo 1. Deneme ve kontrol grubundaki hayvanlarin kan plazma vita-
min A degerleri (pg/100 ml)

Hafta Deneme Grubu : Kontrol Grubu T

1 61.80 & 4.23° 98.57 = 12.60 2.76

2 82.14  8.36° 79.44 = 3.42 0.30

3 96.54 = 9.49™ 81.82 = 4.03 1.43
4 99.16 = 13.79® 84.63 = 7.18 0.93
5 128.09 1953 8109 F 9.2 2.18
F | 391" | 0.939

(*) P<0.05 ‘

Aym siitunda farkhh harf tasiyan degerler birbirinden farkh bulunmustur.

Tablo 2. Deneme ve kontrol grubundaki hayvanlarin J-karotin Degerle-
ri (pg/100 ml)

Hafta Deneme Grubu Kontrol Grubu T
1 339.00 = 27.41° 345.43 + 52.09 0.11
2 551.62 = 36.98* 440.35 = 611.06 _ 1.56
3 - 587.39 = 34.98° 440.91 = 53:24 2.30 (*).
4 578.42 = 42.64* 381.01 = 52.11 2.93 (*)
5 716.64 3= 66.35° 418.00 = 31.37 4.07 (**)
F 9.729 (**) 10.658

**y P<0.01, (*) P<0.05
Ayni siitunda farkli harf tasiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Tartigma ve Sonug
Kilemene ve Zust (9), siit sifirlarinin kan serumlarinda vitamin A se-

viyesinin kig aylarinda 20 1g/100 ml diizeyinde olmasini normal degerler
olarak kabul etmislerdir. Yapilan bu galigmada ise kontrol grubundaki
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hayvanlarin plazma vitamin A deferleri ortalamasi 85.11 pg/100 ml ola-
rak bulunmustur. Degerler arasindaki bu farkliifin aragtirmanin yaz ay-
larinda yapilmig olmasmdan ileri geldigi tahmin edilmigtir.

Stiit¢li yetigtirmelerde, normal beslenen hayvanlarin B-karotin ve vi-
tamin A ihtiyaclarini kargilayabilmek igin rasyonda total olarak 400 mg
karotin bulunmasinin ginlitk ihtiyacy karsilayabildigini ve kan plazmasi
normal B-karotin diizeyinin 400-500 pg/100 ml oldugunu belirtmislerdir
(3, 9). Sunulan bu galigmada da kontrol grubundaki hayvanlarda tespit
edilen kan plazmasi B-karotin degerlerinin yukarida bildirilen aragtirma
sonuglarma uygun olarak 345.43 x 52.09, 418.00 = 31.37 pg/100 ml arasm-

Rasyonla alinan vitamin A'nin tamami barsaklardan absorbe edildi-
gi halde, karotinlerin ancak % 30-35’i emilmektedir, Emilen B3-karotinin
vitamin A’ya doniigiim orani da farkl: hayvan tiirlerinde degisiklik gos-
termektedir. Laktasyon donemindeki bir inekte bu cran % 24 olarak ka-
bul edilmistir (1, 4, 12). Yapilan bu caligmada giinde 1 gr B-karotin ve-
rilen deneme. grubu hayvanlarinda plazma B-karotin diizeyleri deneme
stiresince her hafta 6lciilmiigtiir. Degerlerde goriilen artiglar istatistiksel
olarak onemli (P << 0.01) bulunmus ve verilen B-karotinin plazma karo-
tin diizeyini % 30-40 oraninda artirdigy goriilmiigtiir. Bu artis plazmada
gbzle goriilebilecek kadar renk degigikligine yol agmigtir. Kolb (10) da,
sigirlarin kan plazm sindaki mevecut $-karotin miktarina gore plazmada
renk degisiminin oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisrmada yemlerine B-ka-
rotin ilave edilen hayvanlarin plazma vitamin A diizeyinde goriilen ar-
tiglar onem arzederek 1. haftada 61.80 = 4.23 ng/100. ml iken 5. haftada
128.09 = 19.53 1g/100 ml ye. ctkmistir. Gorlilen degismeler istatistiki yon-
den onemli (P < 0.05) bulunmustur. Bu durum gesitli aragtiricilar (10,
11,15) tarafindan da dogrulanmaktadir.

- Karotinler ve retinoller vitamin A aktivitesi gGsteren maddelerdir.
Ancak karotinler retinole gevrildikten sonra aktif hale gecerler. Barsak-
lardan emilen karotinlerin bir kismi vitamin A’ya doniigmektedir (12).
Yapilan bu caligmada elde edilen sonuglara-gére hayvanlara verilen B8-ka-
rotinin bhir kismi vitdmin A’ya doniigmekte bir kismi da B-karotin olarak
emilmektedir. Dolayisiyla kontrol ve deneme grubuna ait degerler kar-
stlagtirildiginda denemenin sonuna dogru plazma vitamin A ve B-karotin
degerlerinde istatistiki yonden dnemli (P < 0.01, P < 0.05) farkliliklarin
meydana geldigi goriilmektedir.

Cesitli aragtiricilar (6, 7), siit sigirlarinin kan plazmas: $-karotin ve
vitamin A diizeylerinin prepartum ve postpartum doénemlerinde hatta
laktasyonun degigik zamanlarinda da 6nemli farkliliklar gosterdigini be-
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lirtmiglerdir. Bu caligmada materyal olarak kullanilan deneme ve kont-
rol grubundaki hayvanlar ayn laktasyon donemine sahip olduklarindan
B-karotin diizeyleri bireyler arasinda paralellik gostermistir. .

Von ve ark. (17), f-karotinin vitamin A'nin. 6n maddesi olmadigini
belirtmiglerdir. Sunulan bu galiymada ise elde edilen sonuglar ayni ka-
nida olmadigimizi gostermektedir. Bulgularimiz g-karotinin vitamin A’ya
doniig*iiglinili gosteren gesitlai aragtiricilar (1, 5, 12)’in bulgulan ile dog-
rulanmaktadir, :

Sonug olarak, diizenli bir besleme yapilan igletmelerde kan plazmasi
B-karotin ve vitamin A diizeylerinin normal smirlanda olacagi, yetersiz
besleme yapilan durumlarda ise ilave olarak B-karotin verilmesiyle vi-
tamin A jhtiyacinin karsilanabilecegi kanisindayiz.
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