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Suuımary : The ai-m of this present study '·was to investigate the 
coversion of ~-carotene to vitamin A ·~by measurin.g plasma vitam-in A and 
~-carotene in dairy cows. 

In this study, a total of 14 Brown-Swiss Coıws, in 4-·6 years old, sup­
plied by Konya Ani,mal HeLsearch Centre, were, usedas materials. Animals 
were diveded into two equal groups. Groupi1; control ;group. Group 2; 
suppleınented with ~-carotene (1 gr/day/each cow). 

Blood ·was sampled weekly from the animals during the experimen­
tal period of 5 weeks. 

~-c:ır.otene . and vi tarnin A levels in the blood samples w ere assayed 
by using HPLC. 

In group 2, plasma vitamin A and ~-carotene levels were increased 
statistkall~ significant (ıP < 0.0.1, P < 0.05). 

As a conclusion, it w:ill be U13eful to supıpleme.nt ~-carotene in· dairy 
cows wheri the plas·ma ~-carotene and vitamin A a-re low. 

Özet : Sunulan bu çalışma, süt sığırlarında plazma vıitamin A ve ~-ka-
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rotin düzeylerini tayin ederek ~-karotinin vitamin A'ya dönüşümünü 

araştırmak amacıyla yapıldı. 

Çalışmada ·materyal olarak, Konya Hayvancılık Merkez Araştırma 
Enstitüsü'nıden temin eıdilen 4-6 yaş arasındatoplam 14 baş İsvi_çre Es­
meri ır.kı inek kullanüdı. Hayvanlar 7'-şer başlıklı ilki gruba ayrıldı, Bi­
rinci grup kontrol guru1bu ·ötaraık, ikıinci grüp ise· deneme grubu olarak 
tutuldu. Deneme grulbuna günde 1 gr ~-karotin 5 hafta süre ile yemleri­
ne ilarve edilmek suretiyle verildi. Her iki gruptan da haftada bir kez ol­
mak üzE>re 5 hafta süre ile alınan kan örneklerinde vita·min A ve ~-karo­
tin değPrleri Hkit kromatografi · ile tayin edildi. 

B-'karotin verilen deneme gruıbunda, kan plazma ,8-ikarotin ve vita­
min A değerlerinde istatistiki yönden önemli artışlar olduğu (P < 0.01, 
P < 0.05) tespit eıdilıdi. 

Sonuç -olarak, süt sığırlarıının yemlerine ~-karotin ilaıve edilmeıs'iyle 

plazma ,B-ıkarotin ve vıitamin A de·ğerlerinin artacağı kanısına varıldı. 

Giriş 

Vi tc: min A besinlerde alkol ya da yağ asitleri ile es terleşmiş olaralk 
veya vita-min A'nın provitamini olcin ·karotinler şeklinde bulunur, (ll, 1!2, 
15, 16). 

Karotinler a, ~ ve y karotinler olmak üzere ayrılabilıir. iVtamin A 
ka yınaklarını genel olarak bu üç karotin oluşrturmaktadır. Yeşil bitkiler­
de en çok bulunan ikarotin ~-karotin olup bu ara~ 'diğer karotinler.e göre 
% 90'dır. Vitamin A ve karatirrlerin emıilimi .gıdada· bulunan yağlara bağ­
lıdır. Bu yüzden rasyonda yağların bulunması vitamin ·A ya da· karotıin­
lerin daha kolay emilimini sağlar. Sığırlarda karotiınlerin önemli ıbir bö­
lümü vitamin A'ya dönüşmeden emilir, bunıdan dolayıdır ki sığırların 
kan plc-·zmasının rengi karotinlerin yoğunluğuna göre ~akroskopik ola-
rak gözle farkedilecek kadar değişiklik gıösterir (ıl'6). · . -

- Retinolı, re t-inol2, a, ~ ve y karotinler vitamin _A aktiyi te si gösteren 
yap::.lardır, ancak :karotinler retinol1, ya da retinol2, _ye çevrildikten son~ 
ra aktif hale geçmektedirler· (1, 14, 15). 

Besinle:rle a1ınan retinolün tamamı albsorfbe edildiği halde karotıin­

Jerin oncak % 30-3-5 k2.ıdarının emilelbildiği, emileri karatirrlerin vitamin 
A'ya başlıca dönüşüm yerinin ilJarsaklar oldugu ve caplı türlerine göre 
dönüşüm oranlarının farklılık gösterdiği Çeşitli araştırıcılar (1, ll, 12, lp, 
15) t?.r.=rfından bildi_rilmelktedir. 
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Plai:rna viia·min A ve ~-karotin değerlerinin geibelik ile çok yakın iliş­
kiili olduğu ve b'u değerlerin gebeliğin son 10 gününde önemlıf ~ölçüde düş­
tliğü araştırıcıla~- (B,· 7) tarafın.dan be1irtilmektedir. 

Bu~ ovic (3), süt sı:ğırlarının kan serumlarında vitamin A seviyesi­
nin normalde 100 IU/ ml, ~-karotinin ise 400-'500 lJ;g,/,100 ml olduğunu bil­
di:r.me!ktedir. Klemenc ve Zust (9) da, kış aylarında süt sığırlarının gün­
lük ola rak 400 mg karote11. almalarının .iyi bir beslenme göstergesi olaca­
ğını, ayrıca kanda vitamı~n A düzeyinin 2ü ııg,/100 ml ve ~~karotinin ise 
400 ı-tg/100 ml ol_fuasinı norma'l değer olarak kaıbul etmişlerdir. 

Ashe& ve ark. (12), süt sığırlarına günlük 1 gr olmaik üzere 9 gün her 
salbalı ~-karotin vererek vita·min A ve E. düzeylerini araştırmıışlarıdır. Ay­
nı araştırıcılar, yüksek konlsanrtrasyonda paliansatüre lipid ihtiva e'(len 
rasyonla /beslenen sığırların plazma p-karotin sevdyesinin ya'klaşık 4 rriis.li 
arttığını bildirm~ktedirler. Son zamanlarda yapılan bir çalışmada (.17) 
ise, ~-karotinin vitamin A'nın ön maddesi olmadığı bildirilımelktedir. 

Kan plaz;masındaki vitamin A ve ~-karotin düzeyleri değıişik z3;rnan­
larda IGrklı seviyelerdeıdir. Prepartumun sonuna doğru bu ·değerler· hızla 
azalmaktadır ve doğum sırasında her iki değerin hızla :düştüğü gözlen­
miştir. Postpartumdan sonra ise değerler yavaş yavaş artmıştır. Vitamin 
A seviyesinin düşük olduğu sığırlard~ ·maı3titis o'l:gusuna daha fazla rast­
lanılınıştır (7) . 

Gherdan ve arık. (6), yaptıkları çalışmada, geıbe1iğin erken dönem­
lerinde ?.4 IU.f'lOO ml olan vitamin A değerinin doğumıla birlikte 13 IU/100 
ml ye düştüğünü, ko1ostrumdaki vitamin A seviyesinin ilk günlerde çok 
fazla olduğunu ve sonraıki günlerde ise azaldığını bi'ldirmişlerdir. 

Chew ve ark. (4) da, ciddi meme enfeksiyonlu süt sığırlarında kan 
plazma ~-&arotin ve vitamin A düzeylerinin daha düşük olduğunu tespit 
etmişlerdir. 

Sunulan 'bu çalışmaıda amaç, süt sığırlarının yetersiz besl~ninesi ne­
ticesinde metabolik ve enieksiyüz hastalıklara ·sebep olan vita,~in A ve 
~-karotin dü,zeylerinin tayin edilmesi ve ayrıca yerm1ere ilave edilen 
P-karotiıillerin plazma vitamin A düzeyini etkileyip etkilemediğinin araş­
tırılmasıdır. 

Materyal ve Metot 

Materyal : 

, Çalışmada Tarım· Orman ve Köyişleri Bakanlığı Konya Hayvancılık 
Merkez Araştırma En~titüsü'nden temin eddlen, aynı laktasyon dönemi-
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ne ve beslenme şartlarına salhip 14 baş İsviçre Esrneri inek kullanılmış­
tır. Hayvanlar eşit iki gruba ayrilmış, 1. grup kontrol grubu, 2. grup ise 
deneme grubu olarak araştırmaya alınmı§tır. tkinci gru,ptaki her ineğe 
saıbah yemleri ile beniiber ~-karotin (*) günlük ı gr olmalk üzere. 5 haf­
ta süre ile vePilmiştıfr. 

Kan .alma işlemi : 

Denemeye ıbaşlamadan önce .bir kez ve deneme süresince ilk hafta­
dan iti:baren haftada bir olmak üzere her iki gruptan da kan nümuneleri 
ahnmıştır. Kanilar heparinli tüplere alınarak heımen plazma'ları çıkartıl­

mış ve ışıktan da koruyarak ekstraksiyon işlemi tama·mlanıp analize ka­
dar derin dondurucuda bekletilmişlerdir. 

Metot : 

Plm::ma ~-karotin ve vitamin A miktarlarının tayini Kenneth (8) 'in 
metoduna göre yapılmıştır. 

Kromatografi şartları : 

1. Likit kromatografi : LA 6A Shimadzu 

2. Kolon : Shim pack CLC-ODS, ı5 cm x 6 mm (Shi·madzu) 

3. Mo:bil faz : Metanol/ Asetonitril/K'lorofor·m (125/60/ı5) 

4. Akış hızı : 1.5 ml/dk 

5. Da1ga boyu 

Retirrol ıiçin : 32'5 nm 
~...Jkarotıin » ·465 nm 

6. Reuorder : .ıo mm/dk 

7. Attenuation : ~o m V 

8. Metot : 4ı (Alan norma[iza\Syon metodu) 

Bulgular 

Sur.ulan bu çalışmada elde edilen sonuç'lar talblo ı, '2 ve grafik A, B 
de özetlenmiştir. Talblo ı'de deneme ve kontrol gruplarının kan plazma­
larında haıftalara göre vitamin A değerlerinin, ta!blo 2'de ise kan plazma 

(*) Yemlere ila.ıVe edilen S-karotiri %lO luk olarak ~Ro,Che firmasından tem~n 
edilmiştir. 
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~-karotin değerlerinin istatistiki karşıilaştırması verıilımişt:ir. Deneme sü­
resince deneme ve kontrol grubundaki hayıvanların kan plazması vitamin 
A değerleri gralfik A'da, {3-karotin de.ğerleri ise grafik B'de gösterilmiştir. 

Tablo 1. Deneme ve kontrol grubundaki hayvanların ·kan plazma vita­
min A değerleri (ı..ı.g/:ıoo· ml) 

Haıfta Deneme Gruıbu Kontrol Grubu T 

ı 61.80 + 4.23a 98.57 + 12.6/2 2.76 
------

12 812.ı4 + 8.36a 7,g.44 + 3.42 0.,30 
----

3 916.·54 + 9.49ab 
1 

8.1.812 + 4.03 L43 

4 99 .. ı6 =F 13.79ab 84.6.3 + 7.ı8 0 .. 93 1 

5 ı28.09 + •J9.53b ı ·81.09 + 9.012 :2.ıı8 

F 1 3.957 (*) 1 0.939ı i 

(*)' p < 0.05 
Aynı sütunda farklı harf taşı·yan değerler birbirinden farklı bulunmuştur. 

Taıblo 2. Deneme ve kontrol gruhundaki hayvanların ~..ıkarotin Değerle­

ri (ı.ı.g/:100 ml) 

Haıfta Deneme Grubu Kon tr ol Gruibu T 

ı 3:39.00 + '27.4!ıb 3·45.43 =ı= 5i2.09 0.,11 

2 551.62 + 36.9Ba 
-1 

440 .. 35 + 611.06 ,~6-
3 587.39 =F 34.9Ha ~40.91 + 5ı3:24 2.3•0 (*) 

----

4 5-78.42 + 4[2.64a 318\1.01 + 5/'2.Lı 
12.93 (*) 

5 7ıı6.64 + 66.'3'5c 

1 

4ıı8.00 =ı= 3iL37 4;07 (**) 

F 9.729 (**) '0.658 

(**) p < o.o:ı, (*) p < 0.051 
Aynı sütunda farklı harf taşıyan değerler birıbirinden farklı bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç 

Kılemenc ve Zust (9), süt sığırlarının kan serumlarında vitamin A se­
viyesinin 'kış aylarında ·20 p.g,l.ıoo ml düzeyinde olmasını normal değerler 
olarak kalbul etmd.şlerdir; Yapılan bu çalışınada ise kontrol grulbundaki 
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hayvanların .plazma vitamin A değeTleri ortaiaması 85.11 ı.ııg/.100 ml ola­
raik bul'..ınn1uştur. Değerler arasındaki !bu farklıJığın araştır•manın yaz ay­
larında yapılmış olmaısından ileri .geldiği tahmin edilmiştir. 

Süt-çü yetişıtirmelerde, normal. hesleneın hayvanların ~-karotin ve vi­
tamin A ihtiyaıçlarını- karşılayaıbilmek için rasyonda total olarak 400 mg 
karotin bulunmasınm günlük ihtiyacı- karşı'layaıbildiğini ve kan plaz·ması 
normal ~..Jkarotin düzeyinin 400-5.00 ı-ıg/'100 ml olduğunu belirtmişlerdir 
(3, 9). Sunulan ıbu çalışmada da koıntro'l grufbundaki hayrvanlarda tespit 
edilen kan plaz.ması fi-karotin değerlerinin yukarıda bildirilen araştırma 
sonuçlarına uygun olarak 34ı5.43 =ı= 5ı2.09, 41-8.00 :ı= 31.3•7 ~tg/100 ml arasın­
da bulunduğu .gıörüılmüştür. 

Rasyonla alınan vitamin A'nın tamamı barsaklardan absorıbe edildi­
ği halde, karoünlerin ancak % 30-ı3ı5'i e.milmektedir. Emilen ~-karotinin 
vitamin A'ya dönüşüm oranı da fariklı hayvan türlerinde değişiklik gös­
termeKtedir. Laktasyon dönemindeki bir inekte ibu oran %:24 olarak ka­
bul edilmi·ştir ('1, 4, 12). Yapılan bu çalışmada günde 1 gr ~-'karotin ve­
rile)]. dep.eme. grubu hayvanlarında plazma p-karotin düzeyleri deneme 
süresince her hafta ölçiÜmüştür.· Değerlerde göriilen artışlar istatistiksel 
olarak _öneımli (a? < 0.0.1) bulunmuş ve verilen ~-karotinin plazma karo­
tin ·düzeyini % 30-40 oranında artırdığı .görülmüştür. Bu artış plazmada 
gözle görüleibilecek kadar renk değişikliğine yo'l açmıştır. Kolb (10) da, 
sığır ların kan plaz,m sındaki ~mevcut ~-karotin miktarına göre plazma da 
ren/k deği,şiminin olduğuınu tespit etmiştir. Bu çalı~m.a.ıd a ye mlerine fi-ka­
rotin ilave edilen hayvanların plazma vitan1in A düzeyinde göYülen ar­
tışlar önem arzederek 1. haftada 61.80 =ı= 4.'23 ~g/100 ml i!ken 5. haftada 
11128.09 :ı= tl9.·5l3 ı.ug/100 ml ye .çıkmıştır. Görülen değişmeler istatistiki yön­
de:q., ,önem'li CR < 0.05) bulunmuştur. Bu durum çeşitli araştırıcılar (10, 
ll, 15) tarafından da doğrulanmaktadır. 

· Karot]nler ve retirroller vitamin A a1ktivitesi gösteren madıdelerdir. 
Ancak karotinler retirrole çevrilıdikten sonra aktif hale geçerler. Barsak­
lardan emilen karotinlerin bir kısmı vıitamin A'ya dönüşmektedir (112). 
Yapılan bu çalışmada e'lde edilen sonuçlara· göre hajvanlara verilen fi-ka­
rotinin bir kısmı vitamin A'ya dönüşmekte bir kısmı da ~-karotin olarak 
emilmektedir. Dolayısıyla kontrol ve deneme gru!buna ait değerler kar­
şı.laştırıldığıhda denemenin sonuna doğru plazma vitamin A ve ~-karotin 
değerlerinde istatistiki yıönden önerrili (P < 0.01, P < 0.0'5) farklıhkların 
meydana geldiği görülme'ktedir. 

Çeşitli araştırıcılar (6, 7), süt sığ-ır larının kan plazması ~-karotin ve 
vitamin A düzeylerinin prepartum ve postpartum dönemlerinde hatta 
laktasyonun deği-şik zamanlarında da önemli farklılıklar gö3terdiğ!ini be-
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lirtmişlerdir. Bu çalışmada materyal olarak kullanılan deneme ve kont­
rol grubunda;ki hayıvanlar aynı laktasyon dönemine sahip olduklarından 
/3-karotin düzeyleri bireyler arasında paraleUik göstermiştir .. 

Von ve arik. (17), ·~-lkarotinin vitamin A'nın ön •maddesıi olmadığını 
belirtmişlerdir. Sunulan 'bu çalışmada ise elde edileın sonuçlar aynı ka­
nıda olmaldığımızı göstermektedir. Bulgularımız /1-karotinin vitamin A'ya 
dönüş~üğünü gösteren çeşitlai araştırıcılar· (1, 5, ı112)'ın bulguları ile doğ­
rulanmaktadır. 

Sonuç olarak, düzenli bir besleme yapılan işletmelerde kan plaızımas.ı 
~-karot-in ve vitamin A düzeylerinin normal sıınırlarıda olacağı, yetersiz 
besleme yapılan durumlarda ise ilave olarak /3-karotin verilmesiyle vi­
tamin A ihtiyacının karşı'lanaibileceği kanısındayız. 
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