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Yenilebilir Dogal Bitkilerin Etnobotanik ve Gastronomik Acidan Degerlendirilmesi: Edremit Korfezi (Balikesir)
Ornegi
Hatice INCI ALADIY, Fatih SATIL2, Selami SELVI®*

OZET: Giiniimiizde insanlarin farkl kiiltiirlere olan ilgisi, saglikli yasam hakkinda giderek bilinglenmeleri, dogal gidalara
egilim gostermeleri ve gastronomik deneyimler yagsama istekleri gibi farkli nedenler yoresel mutfaklara olan talebi giderek
artirmaktadir. Ulkemizde, &zellikle son yillarda yapilan gastronomi yarismalari ve ot festivalleri ayn1 zamanda yapildig:
bolgenin turizm ¢ekim giiclinii dnemli derecede etkilemektedir. Balikesir ilindeki Kaz Dagi, Madra Dagi, Ulus Dag1 gibi
zengin floristik alanlarda bolca yetisen ¢ok c¢esitli gida bitkileri gastronomik agidan énemli birer kaynaktir. Bu ¢aligmada;
Balikesir’de dogal olarak yetisen yenilebilir otlar tespit edilmis ve yore insanlari tarafindan hangi yemeklerde kullanildigi
ve diger etnobotanik kullanimlari ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda 21 familyaya ait 45 cins ve 56 taksonun
yemeklerde kullanildig: tespit edilmistir. Yaprak ve toprakiistii kisimlarinin yemeklerde daha ¢ok kullanildigi goriilmiistiir.
Yabani otlardan en fazla yapilan yemek ¢esitlerini kavurma (36 bitkiden), otlu yemek (24 bitkiden) ve salata (22 bitkiden)
izlerken en az yapilan yemeklerin de ¢irpma (3 bitkiden), akitma (1 bitkiden) ve dolma (1 bitkiden) oldugu ortaya
konulmusgtur. Ayrica bir bitkinin baharat (Foeniculum vulgare) ve 8 bitkinin de ot yemekleri haricinde tibbi olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Otlarin tiikketilme bigimlerine ve pisirme tekniklerine bakildiginda ise g¢ogunlukla salata,
zeytinyagi ile kavurma ve haslama iginde pisirme yontemlerinin kullanildig1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Edremit Korfezi, etnobotanik, yerel otlar, gastronomi, flora

Respect of Ethnobotany and Gastronomy of Edible Wild Plants: Edremit Gulf (Balikesir) Example

ABSTRACT: Today, different reasons such as people's interest in different cultures, their increasing awareness about
healthy life, their tendency to natural foods and their desire to experience gastronomic experiences increase the demand for
local cuisines. In our country, especially in recent years, gastronomy competitions and herb festivals also significantly
affect the tourism attraction of the region where they are held. A wide variety of food plants that grow abundantly in rich
floristic areas such as lda Mountain, Madra Mountain and Ulus Mountain in Balikesir province are an important
gastronomically important resource. In this study; Edible herbs that grow naturally in Balikesir have been identified and the
dishes used by the local people and other ethnobotanic uses have been revealed. As a result of the research, it was
determined that 45 genera and 56 taxa belonging to 21 families were used in food. It has been observed that the leaves and
aboveground parts are used more in food. Roasting (from 36 taxa), herbs (from 24 taxa) and salad (from 22 taxa) are the
most common types of dishes made from wild herbs, while the least-cooked meals are whipping (from 3 taxa), pouring
(from 1 taxon), and stuffing (from 1 taxon). has been placed. In addition, it was determined that one species (Foeniculum
vulgare) was used as a spice and 8 species were used medicinally, except for herb dishes. When we look at the
consumption patterns and cooking techniques of herbs, it has been seen that mostly salad, olive oil roasting and boiling
cooking methods are used.
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GIRIS

Insanogullarinin, diinyaya gelisinden itibaren yasamlarini devam ettirebilmek igin zorunlu olarak
dogada yiyecek arayisi icerisinde bulundugu bilinmektedir. Bu zorunluluk insanoglunu arastirmaya
yoneltmis ve deneme yanilmalarla birlikte daglardan topladiklari yabani bitkileri gida olarak
tiilketmeye baslamislardir. Insanoglunun bitkilerle olan bu iliskileri de etnobotanik kavrammin ortaya
¢tkmasina katki saglamistir (Kogyigit ve Ozhatay, 2008).

Etnobotanik kavrami, ilk kez John W. Harshberger tarafindan 1895 yilinda yerli halkin bitkileri
kullanimi {izerindeki calismalar1 sirasinda ifade edilen 6nemli bir terim olmustur. Giiniimiizde ise
insanlarin bitkilerden hangi amaglarla (gida, sifa, yakacak, siis, nazarlik, oyuncak, el sanatlar1 vb.)
kullandigin1 ortaya koyan ve gelecek nesillere aktarilmasini saglayan énemli bir alandir (Satil ve ark.
2008; Polat ve ark. 2012).

Etnobotanik iligkiler ¢ercevesinde; insanoglunun yabani otlar ilk ¢aglardan giliniimiize degin
yemeleri, birtakim kurallarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu kurallar, zaman i¢inde toplumlarin
kendi 6z benlikleri ve yargilarina gore dini inanglar ve geleneksel torenlerini de etkileyerek kendilerine
0zgli mutfak kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018).

Glintimiizde mutfak kiiltiiriinde degerlendirilen yabani bitkilerin ¢ogu otsu 6zellikte oldugundan,
gastronomik acidan bunlara “ot yemekleri” ismi verilmis ve otsu haldeki bitkilerin ¢esitli
kisimlarindan faydalanilarak olusturulan yemekler i¢in ifade edilen bir kavram olarak da
nitelendirilmistir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Gastronomi sozctigii ilk kez Joseph Berchoux’un “gastronomi ya da tarladan sofraya insan”
(1801) adli eserinde kullanilinca dile yerlesmis, daha sonra 1835 yilinda Fransiz Akademisi
“gastronomi” sOzciigiinii resmilestirmistir (Karaca ve ark. 2015). Gastronomi, bir bolgeye 0zgii
yemekleri sunarak ve bolgenin kiiltiirel kimligini ve mirasini yansitarak soz konusu bolgeye rekabet
avantaji saglayan, daha Once yasanmamis bir yiyecek icecek deneyimi yasamak igin seyahat
motivasyonu getiren ve seyahat davranislarinin giidiilenmesine énemli 6l¢iide yardimer olan etkili bir
bilim dalidir (Deveci ve ark, 2013). Ozellikle son yillarda gastronomiye verilen énemin artmasiyla
tilkelerin sahip olduklar1 yerel mutfak kiiltiirleri 6nemli turistik iiriin ve kiiltiirel ¢ekicilik unsurlarindan
biri haline gelmistir (Kiiclikkdmiirler ve ark, 2018).

Tirkiye; cografi konumu, jeomorfolojik yapisi, ¢esitli habitat tiplerine sahip olusu ve degisik
iklim tiplerinin etkisi altinda bulunmasi nedeniyle zengin bir biyogesitlilige ev sahipligi yapmaktadir
(Polat ve Selvi, 2011; Kok ve ark. 2020). Bu zengin biyogesitlilikte bir¢ok yabani (dogal) ot cesitleri
de yetismekte ve iilkemiz mutfaginda 6zellikle Ege ve Akdeniz Bolgesi’nde yabani otlar 6nemli bir yer
teskil etmektedir (Ertug 2004; Kok ve ark., 2020).

Floristik ve mutfak kiiltlirii acisindan degerlendirildiginde, Ege Bolgesi’nde yer alan Edremit
Korfezi’de ot yemeklerinin gesitliligi agisindan {ilkemizin énemli yerlerinden birini temsil etmektedir
(Inci Alad1 ve ark., 2019). Tiirkiye’nin batisinda konumlanan Edremit Korfezi, biyogesitlilik agisindan
zengin olan Kazdag1 ve Madra Daglarin1 barindirdigindan yemek kiiltiirii agisindan da oldukga zengin
bir kompozisyon igermektedir (Inci Alad1 ve ark., 2019; Polat ve Selvi, 2020).

Edremit Korfezinde su ana kadar yapilmis etnobotanik ¢aligmalarda; yore halki tarafindan dogal
yetisen bitkilerden corbalar, sebze yemekleri, borekler, sarmalar, salatalar ve tatlilarin yapildigi;
ayrica, 0zel aromaya sahip olanlarinin da baharat ve keyif c¢ayr olarak gidalarda kullanildigi kayit
altina alinmistir (Satil ve ark. 2006; Polat 2010; Pasa ve Selvi 2011; Polat ve Satil 2012; Selvi ve ark.
2013; Kalankan ve ark. 2015; Giiner ve Selvi 2016; Selvi ve ark. 2018; Ayyildiz ve Sarper 2019).
Bitkilerin mutfaklardaki bu c¢ok ¢esitli kullanimlar1 Edremit Korfezi’nin gastronomi agisindan dnemli
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bir potansiyel oldugunu da ortaya koymaktadir. Yapilan literatiir arastirmalarinda, Edremit
Korfezi’nde yetisen bitkilerin mutfaklarda kullanimi iizerine yapilmis gastronomi agirlikli calismalara
da rastlanmaktadir (Solmaz ve Diilger Altin, 2018; Yilmaz ve Akman, 2018; Sarioglan ve ark., 2020;
Uguz ve ark., 2020; Yalin, 2020; Sarioglan ve Yalin 2021). Ancak bu g¢aligmalarin daha g¢ok
gastronomi turizmi ve mutfak kiiltiirii lizerine odaklandigi ve etnobotanik bir envanter calismasi
olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada, gastronomi turizmi yaninda yemeklerde kullanilan tiirlerin
bilimsel teshislerine ve etnobotanik kullanimlarina da ayrintili olarak yer verilerek bu eksikligin
giderilmesi amaglanmistir.

Calismada, Edremit Korfezi’nde kendiliginden yetisen ve mutfaklarda degerlendirilen dogal
bitkilerin envanteri ortaya cikarilarak bunlarin Tiirk¢e/ yerel adlari, kullanilan organlari, hangi
yemeklerde kullanildiklar1 ve tibbi Ozelliklerine yer verilmistir. Ayrica, Edremit Korfezi yoresel
mutfaginin siirdiiriilebilirlik ¢ergevesinde, gastronomi agisindan degeri ortaya konulmustur. Bu
calisma ile bakla (Vicia faba L.), mercimek (Lens culinaris L.), lahana (Brassica oleracea L.), bamya
(Abelmoschus esculentus (L.) Moench), zeytin (Olea europaea L.) vb. gibi lilkemizde kiiltiire alinan
bitkiler disinda dogal yetisen yenilebilir otsu bitkilerin kapsamli olarak envanteri ortaya konulmus ve
yerel halkin bu bitkileri mutfaklarda nasil degerlendirdigine yer verilerek bu bitkilerin ve kullanim
sekillerinin gelecek nesillere aktarilmas1 amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Calisma alani; Balikesir’e bagli Edremit Korfezi siirlart igerisinde yer alan 4 ilgeyi (Edremit,
Burhaniye, Gomeg ve Ayvalik) kapsamaktadir. Korfezin kuzeyi Kazdaglari, dogu/glineydogusu ise
Madra Dagi ile gevrilmistir. Sekil 1° de ¢alisma alan1 ve ¢alisilan ilgeler gosterilmistir.

2018-2021 yillarin1 kapsayan g¢alisma siiresince belirli kdylere ve semt pazarlarina ziyaretler
gercgeklestirilmis ve kaynak kisiler tespit edilmistir. Bu kaynak kisilerin se¢iminde; bulundugu kirsal
yerlesim alanlarinda en az 20 y1l ikamet eden 40 yas ve tizeri ev hanimlari, ¢ift¢iler, kdyiin en yaslilart
ve semt pazarlarinda yenilebilen otlar1 satan pazarcilar dikkate alinmistir. Bu kriterlere uygun kaynak
kisilerle yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis goriigme yontemi uygulanarak asagidaki soru tipleri
yoneltilmistir.

e Bu mevsimde hangi yenen otlar1 toplarsiniz ?

¢ (Gida olarak en ¢ok hangi otlar1 topluyorsunuz ?

e Bu bitkilerin hangi kisimlari (tiim bitki, kok, gdvde, yaprak vb.) kullanilmaktadir

e Nasil hazirliyorsunuz; hazirlama yonteminiz (haslama, dograma, kavurma vb.) nasildir ?

e Yabani otlar1 gidalarda hangi amacla (yemek, salata, ¢orba, borek, baharat vb.) kullanirsiniz?

e Birden fazla ot kullanarak hazirladiginiz gida gesitleri (yemek, salata, ¢orba, borek, baharat vb.)
var mi1 ?

e (ida olarak tiikettiginiz bu bitki/bitkileri sifa amaciyla da kullanir misimiz? Eger kullanirsaniz
hangi hastaliklarin tedavisine iyi gelmektedir ?

Gortisme esnasinda kaynak kisilere yoneltilen bu sorulara alinan cevaplar ses kayit cihazi ve not
defterleri kullanilarak kayit altina alinmistir. Edremit Korfezi’nde yiiriitiilen calismada 95° 1 kadin 25 1
erkek toplamda 120 kaynak kisiyle goriisiilmiistiir. Calisma alaninda goriisme yapilan kaynak kisilerin
demografik 6zellikleri Cizelge 1° de verilmistir.
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Sekil 1. Edremit Korfezi calisma alani haritasi (Cahisilan bolgeler Yy ile isaretlenmistir)

Ayrica gidalarda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin bilimsel/yoresel isimleri, yoresel
isimleri, kullanim amaci ve metodu, kullanilan kisimlart ile kullanim degerleri (UV) ortaya
konulmustur. Kaynak kisilerin en ¢ok hangi otlar1 gidalarda kullandigin1 gosteren nicel bir yontem
olan kullanim degeri (UV) asagidaki formiile gore hesaplanmigtir: UV = U / N burada Uj atif sayis1 ve
N bilgi alinan kisi sayisidir (Trotter ve Logan, 1986).

Cizelge 1. Calisma alaninda goriigme yapilan kaynak kisilerin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Kaynak Kisi sayisi Yiizde (%)
o Kadin 95 79
Cinsiyet Erkek 25 21
40 -55 arasi 62 51.7
Yas 56 — 71 arasi 43 35.8
71 ve lizeri 15 12.5
Okuryazar degil 7 5.8
Esitim Durum Ilkokul 65 54.2
gitim Durumiu Ortaokul/Lise 43 35.8
Yiiksekokul 5 4.2
Ev hanim 65 54.2
Emekli 12 10
Meslek Ciftci 18 15
Pazar esnafi 25 20.8

Saha caligmalar1 sonucunda, kaynak kisilerin gidalarda kullandiklar: bitkiler dogal ortamlarindan
toplanmis ve cesitli floristik eserlerden yararlanilarak teshisleri gergeklestirilmistir (Davis, 1965-1985,
Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000). Taksonlarin Tiirk¢e isimleri “Tiirkiye Florasi”’nin yaygin etkisini
artirmak amaciyla hazirlanan Tiirkiye Bitkileri Listesine gore verilmistir (Giiner ve ark. (2012). Teshisi
yapilan &rnekler etiketlenerek herbaryum materyali olarak Balikesir Universitesi Altinoluk Meslek
Yiiksekokulu Botanik Laboratuvari’nda korunmak tizere saklanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Edremit Korfezinde yemeklerde kullanimi olan dogal bitkileri ortaya cikarmak icin kaynak
kisilerle yapilan goriismeler sonucunda 21 familyaya ait 45 cins ve 56 taksonun yemeklerde
kullanildig: tespit edilmistir. Cizelge 2’ de yemeklerde kullanimi olan tiim bitkilerin latince familya ve
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takson isimleri verildigi gibi bunlarin Tiirk¢e/yoresel isimleri, kullanilan organlari, kullanim sekilleri
ve UV degerleri de gosterilmistir. Ayrica ¢alisma alaninda yaygin yapildigi tespit edilen bazi yemek
cesitlerinin fotograflarina da yer verilmistir (Sekil 2).

~ TSI —
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Sekil 2. Dogal otlarla yapilmis ¢esitli yemekler. A) Acifiliz haglamasi; B) Karigik otlarla yapilmis salata, C) Zeytinyagl sevketi bostan,
D) Isirganli borek, E) Arapsagt kavurmasi, F) Hindiba salatasi

Otlarin sofralarda kullanimi tizerine en fazla bilgi ev hanimlar1 (%54.2) ve pazar esnafindan
(%20.8) saglanmistir (Cizelge 1). Calisma sonucunda gidalarda kullanimi tespit edilen bitkilerin halk
tarafindan daha cok sonbahar aylarindan itibaren toplanmaya baslandigi ve Mayis ayma kadar
toplanmaya devam edildigi gorilmiistiir. Yemeklerde kullanimi en fazla taksona sahip familyalar;
Asteraceae (10 takson), Brassicaceae (7 takson) ve Amaranthaceae (5 takson) iken en fazla taksona
sahip olan cinslerin Rumex (3 takson) ve Urtica (3 takson) oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. En fazla taksona sahip familyalar (A) ve cinsler (B).

Yemeklerde bitkilerin en fazla yapraklarinin (%58) ve toprak istii kisimlarinin (%27)
kullanildig1 goriilmiistiir (Sekil 4). Yapraklarin daha ¢ok tabandan ¢ikanlari, toprak iistii kisimlarinin
ise ¢icek ve meyve vermeden Onceki vejetasyon donemlerindeki hallerinin toplandigi belirlenmistir.
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Sekil 4. Yemeklerde kullanilan bitki organlarmin sayisal ve ylizdelik dagilim grafigi

Mutfaklarda en yiiksek kullanimi olan taksonlar ise sirasiyla; Vitis vinifera (UV 0.90), Portulaca
oleracea (UV 0.85), Malva sylvestris (UV 0.83), Raphanus raphanistrum (UV 0.79), Foeniculum
vulgare ( UV 0.76) ve Rumex acetosella (UV 0.71) olarak belirlenmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Yemeklerde en ¢ok kullanimi olan taksonlar ve UV degerleri
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Kullamlan ot cesiti

Yemek cesiti
Sekil 6. Kaynak kisilerin yabani otlardan yaptiklar1 yemek cesitleri
120 kaynak kisiyle yapilan sohbetlerde; kaynak kisilerin yabani otlar1 19 farkli yemek
cesitlerinde degerlendirdikleri tespit edilmistir (Cizelge 2). En fazla yapilan yemek ¢esitlerini kavurma
(36 bitkiden), otlu yemek (24 bitkiden) ve salata (22 bitkiden) olustururken; ¢irpma (3 bitkiden),
akitma (1 bitkiden) ve dolma (1 bitkiden) ¢esitlerinin daha seyrek yapildigi kayit altina alinmistir
(Sekil 6).
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Cizelge 2. Edremit Korfezinin yemeklerde kullanilan dogal bitkileri

* %
Familya Takson adi1 /Toplayici1 Numarasi* Tiirkce ad1 Yoresel adi/adlar Kullamilan Yem?k U\{ .
Kisimlari cesitleri Degeri
o - Kirmiz1 bacak, kizil ~ Toprakiistii
Amaranthus retroflexus L. / HA 105 Tilki kuyrugu bacak, Sirken, Vilita  kisimlar 123 0.3
Chenopodium album L. subsp. album . - Toprakiistii
JHA 178 Aksirken Sirken Kasimlar 45,6 0.29
Amaranthaceae ~ Chenopodium murale L. /HA 145 Salmanca Df:h kazayagi, eksi  Toprakisti 1 0.29
gliney kisimlar
Salicornia emericii Duval-Jouve /HA 90  Deniz bériilcesi ~ Deniz bériilcesi Egll’g‘lﬁ‘r‘“” 67,8 0.45
Salsola soda L. /HA 92 Deniz fasilyesi ~ Deniz fasiilyesi Toprakiisti 4 0.52
kisimlar
. Allium paniculatum L. subsp. o <
Amaryllidaceae paniculatum /HA 147 Siiriisalkim Yogurtguk otu Yaprak 5 0.34
Eryngium creticum Lam. /HA 144 Goz dikeni Sakiz otu, diken Govde 12 0.25
Foeniculum vulgare Mill. /HA 150 Rezene Arapsagi El(;];rﬁ;lrlsm 9,10,11 0.76
Apiaceae Oenanthe pimpinelloides L. /HA 155 Deli maydanoz Alan maydanozu Yaprak 56 0.58
Opopanax hispidus (Friv.) Griseb. /HA Kaymacik/ Kaymecik, kaymak Toprakiistii 1611 047
200 otu kisimlar
o Gavur  otu, el
Araceae Arum elongatum Steven /HA 160 Yilanciiciigii kabartan, Yaprak 1 0.04
Dracunculus vulgaris Schott /HA 163 Yilanbigagi/ Gavur otu, yilancik Kok (Yumru) 1 0.05
Asparagus acutifolius L. /HA 143 Tilkisen Tatli filiz Taze filizler 512 0.51
Asparagaceae Asparagus aphyllus L. subsp. orientalis - -
(Baker) P.H.Davis /HA 179 Papazsakali Filiz Taze filizler 13 0.46
Chondrilla juncea L. /HA 171 Karakavuk Citlik, hindibag Yaprak 12 0.50
Cichorium intybus L. /HA 142 Hindiba Acihindiba Yaprak 2,6 0.48
Diken  otu, aci Tonrakiistii
Cnicus benedictus L. /HA 81 Topdiken diirlek, opraxustu 14 0.33
‘ kisimlar
sevketibostan
Leontodon tuberosus L. /HA 84 Yumruluaslandisi/ ~ 11ndibag, Yaprak 1 0.21
karahindibag
Scolymus  hispanicus L.  subsp. . Toprakiistii
Asteraceae hispanicus /HA 85 Sevketibostan Akkz kisimlar 714 0.53
Silybum marianum L. /HA 89 Deve dikeni Kenger Govde 15 0.14
Sonchus asper (L) . Esek helvasi, sitli  Toprakiistii
Hill.subsp.glaucescens / HA 136 Gevirtlek ot, yumusak diken kisimlar 56,13 0.45
Taraxacum aleppicum Dahlst. /HA 190 Halephindibasi Tatli hindiba Yaprak 2,6 0.31
Taraxacum hybernum Steven /HA 205 Kiseithg Karahindibag, Yaprak 12 0.48
radika, ifleme otu )
Urospermum picroides (L.) Scop. ex .
F.W.Schmidt /HA 133 Actyemlik Helvacik Yaprak 2 0.13
/fg;husa azurea Mill. var. azurea HA g oy Sigirdili Yaprak 5 045
Boraginaceae 5 hisa hybrida Ten. /HA 188 Tatlibaba Sigir dili Yaprak 2,13 0.46
Echium plantagineum L. /HA 181 Kirkbatiran Deve tabani Yaprak 2 0.38
?ggssma nigra (L.) W.D.J.Koch / HA Karahardal Hardalotu Yaprak 5,12 0.43
g:;gsella bursa-pastoris (L.) Medik /HA Coban cantasi Kus otu Yaprak 269 0.47
Brassicaceae Lepidium spinosum Ard. /HA 124 Dikentere Musurat Yaprak 2 0.53
ll\lgfturtlum officinale R.Br. Aiton /HA Suteresi Gerdeme Yaprak 12 0.49
Raphanus raphanistrum L. /HA 91 Turpotu Esek turpu Yaprak 2,6,12 0.79
Rapistrum rugosum (L.) All./HA 93 Kediturpu/ Hardala Yaprak 16 0.33
Sinapis alba L. subsp.alba /HA 132 Mamanik Hardal filizi Yaprak 5,13 0.48
Campanulaceae g::mpanula lyrata Lam.subsp.lyrata /HA Memek inek memesi Yaprak 2,6 0.13
Caryophyllaceae ~ Stellaria media (L.) Vill. /[HA 122 Kusotu Cicibiicii I:;I::::::Stu 2,9,17 0.67
Convolvulaceae  Convolvulus arvensis L. /[HA130 Tarlasarmasigi Filiz, sarmagik Yaprak 2,18 0.25
Dioscoreaceae Dioscorea communis (L.) Caddick& Dolanba Act filiz, sarmagik Taze filizler 1213 0.48
Wilkin /HA 104 ¢ filizi 1o :
Geraniaceae Erodium ciconium (L.) L Her /HA 168 Kocakartignesi Hidirotu Yaprak 2 0.38
Erodium cicutarium (L.) L Hér. /HA 167 Ignelik Kocakariignesi Yaprak 2,9,13 0.38
Malva neglecta Wallr. /HA 126 Cobancgoregi Ebegiimeci Yaprak 1,2 0.56
Malvaceae Malva sylvestris L. /HA 107 Ebegiimeci Develik Yaprak 1,5,9,19 0.83
Tilia tomentosa Moench /HA 82 Giimiigithlamur lhlamur Yaprak 19 0.08
Papaveraceae Papaver rhoeas L. /HA 110 Gelincik Gelincik Yaprak 56,9 0.63

1381



Hatice inci ALADI ve ark. 12(3): 1375-1385, 2022

Yenilebilir Dogal Bitkilerin Etnobotanik ve Gastronomik A¢idan Degerlendirilmesi: Edremit Korfezi (Balikesir)

Ornegi
Cizelge 2. devami
k3
Familya Takson ad1 /Toplayict Numarasi® Tiirkce adn Yoresel adi/adlar: Kullamlan \‘(em(.ek U\{ .
Kisimlari cesitleri Degeri
Polygonum cognatum Meissn. /HA 169 Madimak Tavuk otu glzfrﬁl;?sm 2,9 0.52
Rumex acetosella L. /HA 123 Kuzukulag: Eksi kulak Yaprak 1,6 0.71
Polygonaceae Alabardag b
Rumex crispus L. /HA 125 Labada abardagt, cbe Yaprak 19 0.45
kuzulagi
Rumex patientia L. /HA 114 Efelek Labada Yaprak 3,9,19 0.43
Portulacaceae  Portulaca oleracea L. /HA 83 Semizotu Semizotu Yaprak 1,38 0.85
. Smilax aspera L. /HAL15 Gioirdikeni Ozlemik  filizi, 120 filizler 5,12 053
Smilacaceae sarmasik
Smilax excelsa L. /HA 97 Dikenucu Diken otu Taze filizler 2 0.40
Solanaceae Solanum americanum Mill. /HA 98 [tiiziimii Istifno, domatotu Yaprak 4,12 0.38
Urtica dioica L. /HA 103 Isirgan/ Gidisgen, Toprakiistd 59151718 055
karaisirgan kisimlar
. Urtica membranacea Poiret ex Savingy . Toprakiistii
Urticaceae JHA 102 Cingar Isirgan Kisimlar 9,18 0.21
Urtica urens L. /HA 99 Cilagan Akalli 1sirgan Toprakiistii 2,9,17,18 0.62
kisimlar
Vitaceae Vitis vinifera L. /HA 120 Asma Asma Yaprak 19 0.90

*Toplayict Adi: HA: Hatice Inci ALADI; ** Yemek gesitleri; 1) Otlu yemek 2) Kavurma 3) Piringli yemek 4) Bulgur ve domatesli yemek 5) Yumurtali
kavurma 6) Salata 7) Zeytinyagli yemek 8) Yogurtlu yemek 9) Borek 10) Yumurtali akitma 11) Soganli kavurma 12) Zeytinyagl haslanmus salata, 13)
Haslama 14) Etli yemek 15) Dolma 16) Yumurtali yemek 17) Yumurtali ¢irpma 18) Corba 19) Sarma

Yemeklerde kullanilan baz tiirlerin, tibbi ve baharat olarak da tiiketildigi goriilmiistiir. Cizelge
3’te sunuldugu gibi 8 tiiriin yemeklerdeki kullanimi diginda ayrica tibbi amaclar i¢cinde kullanildigi
tespit edilmistir. Haricen kullanim1 olan Dracunculus vulgaris ve Malva sylvestris tiirleri disinda diger
tiim tiirlerin dahilen kullanimlar tespit edilmistir. Yine, cogu bitki kurutulduktan sonra kullanilmasina
ragmen baz bitkiler yas olarak (Silybum marianum, Papaver rhoeas, Foeniculum vulgare) kullanildig:
da kayit altina alinmigtir. Ayrica, bir bitkinin de (Foeniculum vulgare) baharat olarak tohumlarinin
kullanildig1 kayit edilmistir.

Cizelge 3. Halk arasinda tibbi amagclarla kullanilan yenilebilir bitkiler

Yoresel Kullanilan

ismi Kisimlari Tibbi kullanim amaci

Takson ad1 Kullanim yontemi

Haricen / Meyveleri ve yumrulari ezilerek lapa

Dracunculus vulgaris

Gavur otu Meyve, Yumru

halinde kullanilir. Kesinlikle ¢ig olarak yenilmez,

Mayasil ve ekzama, cilt

Schott sehirlidir hastaliklar
. . Dahilen / Tohumlar inflizyon olarak ¢ay gibi G0z bulanikligimi ve kasintiy1
Foeniculum vulgare Mill - Arapsag1 Tohum, yaprak tiiketilirken yapraklar taze olarak ¢ig tiiketilir giderici, gaz soktiiriicii
Dahilen / Kurutulmus yapraklarindan inflizyon <
o . s Karin agrist
. . yontemiyle hazirlanan ¢ayi tiketilir
Malva sylvestris L. Develik Yaprak . .
Haricen / Kurutulmus yapraklarindan dekoksiyon A
. . < §1z yaralari
yontemiyle hazirlanan cay1 agizda gargara yapilir
Papaver rhoeas L. Gelincik Cicek Dabhilen / Cigeklerinden yapilan gelincik serbeti Okstiriik kesici, balgam

kullanilir

soktiiriicii

Scolymus hispanicus L.

Dabhilen / Dekoksiyon yontemiyle hazirlanan ¢ay1

Bobrek ve safra kesesi tagi

subsp. hispanicus Akdaz Kok kullanilir diisiirme
Silybum marianum L Kenger Govde Dahiler} / Govde diker'll.erinden temizlendikten Karaciger hastaliklart
) sonra ¢ig olarak tiiketilir
Cigek ve ¢igek Dahilen / Infiizyon yontemiyle hazirlanan gay1 Soguk alginligi, gribal

Tilia tomentosa Moench lhlamur

yapraklar (brakte) kullanulr enfeksiyonlar

Dahilen / Dekoksiyon yontemiyle kaynatilip gay

Urtica dioica L. Gidisgen Tiim bitki gibi tiiketilir Kanser tedavisi

Yemeklerde tiiketilen baz1 otlarin, 6zellikle Arum ve Dracunculus tiirlerinin toksik bilesenlere
sahip oldugu bilinmektedir (Saglik ve ark. 2002; Azab, 2017). Arum tiirleri, kalsiyum oksalat
kristalleri, oksalik asit, ¢oziinlir oksalatlar ve bol miktarda gii¢lii lokal etkiye sahip ugucu maddeleri
iceren zehirli bitkilerdir. Bunlar taze yenildiginde agizda ve dilde igne batmasina benzer son derece
rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarmaktadir (Alan 2018; Nadiroglu ve ark. 2018; Erarslan ve ark. 2020;
Demir ve ark. 2021). Bu c¢alismada; halk arasinda gavur otu olarak bilinen Arum elongatum’ un
kurutulmus yapraklarinin yemeklerde kullanildig1 tespit edilmistir. Uce ve Tungtiirk (2014)° e gore
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Hakkari’de de yetisen ve “kari” olarak bilinen ayni bitkinin yapraklar1 taze iken tiliketildiginde
Oldiirticii olabildigi bildirilmistir. Bu nedenle Edremit Korfezi’nde de bu bitkinin yapraklar1 yerel halk
tarafindan iyice kurutulduktan sonra yemeklerde tiiketildigi goriilmiistiir. Bir baska toksik bitki olan
Dracunculus tiirlerinin yaprak ve yumrularinda saponin ve konisin alkaloidleri, dstragol, felandrin,
metil kavikol, iyot, rutin, tanin, flavonoid ve kumarin igerdigi belirtilmistir. D. vulgaris (Gavurotu)
tiiriiniin yapraklar1 ve yumrularinda bulunan zehirli bilesiklerden dolay1 insan ve hayvanlar tizerinde
toksik etkisinin oldugu bildirilmektedir (Aydin ve ark. 2017). Bizim ¢alismamizda; bu tiiriin toprak alt1
yumrular1 iyice kaynatilip toksik olan suyu atildiktan sonra geri kalan yumru kismi yemeklerde
kullanildig: tespit edilmistir.

Yilmaz ve Akman (2018); siirdiiriilebilir gastronomi g¢ercevesinde Edremit korfezi ydresel
mutfaklarini arastirmiglardir. Bu calismada tespit edilen ve yemeklerde kullanilan ¢ogu bitkinin kiiltiire
aliman bitkiler oldugu goriilmekle birlikte dogal olarak yetisen kuskonmaz (Asparagus acutifolius),
sarmagsik (Smilax aspera) ve arapsaci (Foeniculum vulgare)’ nin da yemeklerde kullanildigina yer
verilmigtir. Bu dogal bitkilerin kullanim sekilleri ¢calismamizdaki verilerle de ortiismektedir (Cizelge
2).

Edremit Korfezine bagli her ilgede zeytincilik en 6nemli gelir kaynagidir. Zeytinden elde edilen
zeytin yagi; altin sarisi rengi, kendine has tadi, kokusu ve aromasi ile yemeklere ve 6zellikle salatalara
tat ve aroma sunan Onemli bir bitkisel Uriindiir. Korfezde yapilan caligmalarda 6zellikle salatalarin
hemen hemen hepsinde zeytinyaginin kullanildigi goriilmiistiir (Cizelge 2). Ayrica son yillarda
Edremit Korfezi’nde zeytinyagi tanitimina yonelik yapilan festivaller, bolgenin gastronomi turizmine
onemli katkilar sundugu bilinmektedir (Efe ve ark.2013; Sarioglan ve ark., 2020; Sarioglan ve Yalin,
2021).

Gastronomi turizmi “Boélgenin kendine has kiiltiirel 6zelliklerini yansittig1 yiyecek ve iceceklerin
tadiminin deneyimlendigi, s6z konusu olan bolgeye seyahat etme tercihinin oldugunu ve bolgenin
talep edilme nedenlerinden biri olarak avantaj saglayan bir turizm cesidi” olarak tanimlamaktadir
(Karaca ve ark., 2015). Edremit Korfezi ’de gastronomi turizmi agisindan degerlendirildiginde;
ozellikle korfezin kuzeyinde Kazdagi ve dogusunda Madra Dag1 gibi biyolojik ¢esitlilik agisindan
zengin iki dag ile ¢evrilmesi korfezin yenilebilir ot ¢esitliligini arttirmakta ve tilkemizin ¢ogu yerine
gore oldukca zengin bir mutfak kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir. Ayrica, korfezin ¢ok
cesitli etnik kokenlere sahip insanlar1 bir arada bulundurmasi da yiyeceklerdeki cesitliligin ve ot
kiiltliriiniin daha da artmasina yol agmaktadir. Yapilan bu ¢alismada da; kavurma, otlu yemek, salata,
borek, haglama, sarma, ¢orba, ¢cirpma, akitma ve dolma gibi ¢ok cesitli yemek cesitlerinin yerel halk
tarafindan kullanilmas1 gastronomi turizmi agisindan Edremit Korfezinin zenginliini ortaya
koymaktadir.

SONUC

Ulkemizin bitki ¢esitliligi agisindan olduk¢a zengin olmasi; yemeklerde kullanimi olan
yenilebilir otlarin ¢esitliligini de arttirmistir. Kazdagi ve Madra Dag1 gibi iki dag silsilesini iceren
Edremit Korfezi de zengin bir ot kiiltlirline sahip yerlesim yerlerinden biridir. Edremit Korfezi’nin
daha ¢ok kirsal yerlesim yerlerinde yasayan ve cok cesitli etnik kokenlere sahip yerel halkin
etnobotanik bir kiltlir olarak ge¢cmisten gilinlimiize degin bu yabani bitkileri yemeklerde nasil
kullanildiginin kayit altina alinmasi ve gelecek nesillere taginmasi gastronomi turizminin de gelismesi
icin biiylik 6nem arz etmektedir. Hi¢cbir masraf ve bakima gereksinim duymadan kendiliginden yetisen
bu yenilebilir bitkiler, 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan insanlara ekonomik agidan katki sagladigi
gibi; bolge halk: tarafindan da ucuz gida olarak sofralarda sevilerek tiiketilmektedir. Ancak bu yabani
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otlarin, insanlar tarafindan gastronomi agisindan nasil degerlendirildiginin gastronomi agisindan ortaya
konulmasi ayrica korfez turizmine de 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda Edremit Korfezi’nde
yapilacak gastronomi festivalleri ya da ot festivalleri ile bolgenin tanitimlar1 yapilarak ulusal ve
uluslararasi ¢apta tanmirliginin artmasina énemli ivime saglayacaktir. Bunlarin yaninda, ayrica yabani
bitkilerin yore mutfaklarinda kullanilmast ot ¢esitlerinin zamanla daha ¢ok talep edilmesinin Oniinii
acarak bazi tiirlerin kiiltlir altina alinarak iiretilmesine olanak saglayacaktir. Boylelikle ot ¢esitlerinin
stirdiiriilebilir 6zellikler sergilemesiyle hem yemek kiiltiiriiniin gelecek kusaklara aktarilmasmin onii
acilacak hem de yabani otlarin dogal ortamlarinda devamlilig1 korunacaktir.

Cikar Catismasi
Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar gatismasi.

Yazar Katkisi
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.
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