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Summary: This study was conducted to obtain information on the fatty
liver syndrome in dairy cattle in Turkey.

In this study 15 dairy cows belonging to the Livestock Research Center
of Konya and 8 dairy cows raised by public and brought to our clinics in 10—15
days after calving were used as research material.

The biopsy of Liver and blood samples were taken from each cow belon-
ging to the Livestock Research Center in the first week prior to and 1-2 weeks
Sollowing the calving ; whereas the same samples were obtained from the ot-
her experimental amimals in iwo weeks after calving.

The fatty liver syndrome was observed in cows brought to our clinics
as mild in 12.5 %,, moderate in 12.5 %, and severe in 715 %, while it was fo-
und tobe mild in 73.3 %,, moderate in 20 %, and severe in 6.6 %, in those
that were kept in Livestock Research Center.

1t was determined that the concentration of FFA and GOT in blood sera
- were tnereased in connection to the faity liver syndrome whereas the glucose con-
centration was reduced.

As a result, it was concluded that the fatty liver syndrome was seen in
higher percentage in the first two weeks after calving in dairy cattle that were
raised by public, consequently the liver biopsy seems to be the only reliable met-
hod for the diagnosis of fatty liver syndrome.

* Bu calyma S.U. Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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Ozet: Bu galigma, yagh karaciger sendromunun, iilkemiz siit ineklerin-
deki durumunu ortaya gikarmak amacwla yapildr.

Caliymada, Konya ili Hayvancilk Merkez Aragtvma Enstitiisi’ne ait
15 adet inek ile halk elinde bulunan ve dogum yaptiktan 10—15 giin sonra
S.U. Veteriner Fakiiltesi kliniklerine getirilen 8 adet siitgii inek kullanilds.

Arastirma Enstitiisiindeki hayvanlardan, dogumdan inceki ilk hafta ve
dogumdan sonraki ilk iki hafta iginde, klinige getirilen hayvanlardan ise, do-
Sumdan sonrak: ik tki hafia iginde kan ve karaciger biopst drneklers alindr.

Aragtirma Enstitiisiindeki haycanlarin %, 73.3’iinde hafif, % 20’sinde
orta, % 6.6’smda gsiddetli karaciger yaglanmast goriilirken, klimge getirilen
hayvanlarin %, 12.5’inde hafif;, % 12.5%inde orta, %, 75’inde ise siddetli
karaciger yaglanmast tesbit edild:.

Karacigerdeki yaglanmanin artmasina bagly olarak, kan plazmasindaki
FFA ve GOT konsantrasyonunun da arttagr, glikoz konsantrasyonunun ise azal-
digr goriildi.

Sonug olarak, yagl karaciger sendromunun halk elinde bulunan siit inek-
lerinde, dofumdan sonraki ulf iki hafta iginde yiksek oranlarda gorildigii ve
kesin teshisin karaciger biopsi yotnemi ile yapilabilecegi kanisina variddr.

Giris

Yagh karaciger sendromu (Fatty Liver Sendrom), son yillarda
Amerika ve Ingiltere’de yapilan ¢aligmalarla (10, 31) ortaya konmus,
yiiksek siit verimine sahip ineklerde, dogumdan sonraki ilk iki hafta
icinde goriilen ve biiyiikk ekonomik kayiplara sebeb olan metabolik
bir hastabiktir (23, 24, 29, 31).

Son yillarda, dogumdan sonra goériilen hastaliklarin, karaciger
fonksiyonlarimin azalmasi ile birlikte seyrettiginin gesitli aragtiricilar
(19, 20, 21, 26, 27, 30, 31) tarafindan ortaya konmasindan sonra, bu
metabolik hastalik klinik agisindan biiyitk 6nem kazanmigtir. Cesitli
iilkelerde yapilan caligmalarla (10, 31), yagh karaciger sendromunun
yiiksek siit verimine sahip her ti¢ hayvandan birinde gorildigi, ge-
sitli metabolik ve enfeksiyoz hastaliklarm gekillenmesi i¢in uygun bir
ortamin dogmasina neden oldugu ve ketozis, mastitis gibi metabolik
ve enfeksiyoz hastaliklarla beraber seyrettigi tesbit edilmigtir (10,
20, 21, 26, 27, 30, 31).
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Hastaligin, dogumdan sonra siit veriminin baglamasiyla birlikte
ortaya ¢ikan enerji agigim kapatabilmek icin vucut depo yaglarimin
mobilize olmasi sonucu aciga c¢ikan yag asitlerinin, karaciger epitel
hiicreleri iginde agir1 miktarda depolanmast ile sekillendigi cesitli
aragtiricilar tarafindan  bildirilmektedir (14, 29).

Baird (1), Baird ve ark. (2) min yaptiklar1 ¢aligmalarda, siit ve-
rimi yiiksek olan ineklerin glikoza olan ihtiyacimn, laktasyonun ilk
haftalarinda mevcut glikozdan yiiksek oldugunu ve bu durumun da
yag mobilizasyonunun artmasina neden oldugunu; Dale ve ark
(7)’da yaptiklar: bir ¢aliymada, adipoz doku mobilizasyonu sonucu
kandaki uzun zincirli yag asitlerinin ve keton cisimleri konsantrasyo-
nunun arttigl, buna kargihk glikoz konsantrasyonunun distigiini ve
bu durumun genel yag mobilizasyonunun gostergesi oldugunu bil-
dirmektedirler. Reid ve ark (25), laktasyonun ilk haftalarinda karaci-
gerde goriilen agir1 lipid toplanmasini, mobilize olan serbest yag asit-
lerinin karacigere alimimin hizlanmasina veya trigliserid formundaki
esterlesmis yag asitlerinin karacigerden disari verilmesinin azalmasi-
na baglamiglardir.

Dogumdan sonra gortilen hizli kondiisyon kaybi, mastitis ve keto-
zis gibi enfeksiyéz ve metabolik hastaliklarin artmasi, bu sendromun
en 6nemli klinik belirtisidir (24). Klinik belirtilere bakarak hastali-
gin teshisi giictiir, kesin teghisin biyokimyasal ve histolojik yontem-
lerle yapilmasi gereklidir (24). |

Bu hastalikta, dogumdan sonraki 7—13 gtinler arasinda kanda,
glikoz konsantrasyonunun azaldigi, buna karsihik FFA ve Glutamik
Okzalasetik Transaminaz (GOT) konsantrasyonunun yiikseldigi aras-
tincilar tarafindan bildirilmektedir (12, 28). Plazmada bulunan FFA
miktarinin, adipoz dokulardan mobilize olan yag miktarinin bir ifa-
desi oldugu ve organizmanin enerjiye ihtiya¢ duydugu zamanlarda
FFA miktarinin arttig1 (18), 6zellikle yetersiz beslenme sonucu bu ar-
tigin daha da fazla oldugu tesbit edilmistir (4).

Sigirlarda gorillen karaciger yaglanmas: ile FFA konsantrasyonu
arasinda dogru orant: bulundugu (28), siit veriminin arttifi durum-
larda FFA’larin plazmadaki diizeylerinin oldukca yiikseldigi, dogum-
dan sonra kan plazmasindaki FFA degerleri ortalamasimin 0,97 I
0,42 mMol/ L oldugu, siit veriminin azaldig1 giinlerde ise ba degerin
0,51 F 0,22 mMOL/ L ye diigtiigii bildirilmistir (7).
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Karacigerdeki Lipid artigi, baghica trigliseridlerin artmasi gek-
lindedir (5), bu bakimdan karacigerdeki total lipidlerin dl¢iilmesi ile
karaciger yaglanmas: teshisinin hatali oldugu, ¢iinki total lipidle-
rin icine trigliserid olmayan lipidlerin de girdigi tesbit edilmigtir

(11).

Dogumdan sonraki ilk iki hafta i¢ginde kandaki GOT konsantras-
yonunun da yiikseldigi, yapilan ¢aligmalarla ortaya konmugtur (16,
22, 24, 28). Karaciger, bobrek ve myokard GOT yoéniinden zengin-
dirler. Bu dokularin tahribi sonucu agir1 miktarda aktif transaminaz
kan dolagimina gegmektedir (9). Ortalama GOT degerlerinin erigkin
sigirlarda 37-—49 mU [ ml oldugu teshit edilmistir (17). Karacigerde
meydana gelen yaglanma ile serum GOT arasinda bir iligkinin oldv-
gu ve karaciger yaglanmasi durumlarinda bu enzimin normale gore
% 30’luk bir artig gosterdigi tesbit edilmistir (3).

Serumdaki FFA, GOT ve glukoz konsantrasyonunun tayini esa-
sina dayanan biyokimyasal metodlarla, karaciger yaglanmasinin tes-
his gansi ancak 9, 60 dolaylarindadir (15). Kesin teshisin, karaciger
biopsi 6rneklerinin histolojik metodlarla incelenmesi sonucu yapilabi-
lecegi gesitli aragtiricilar tarafindan bildirilmigtir (6, 12).

Reid ve ark (28), dogumdan sonraki 7—13 giinler arasinda, siit
ineklerinden aldiklar: karaciger biopsi numunelerini histolojik metod-
larla incelemigler ve 20 pm3/ 100 pm¥iin altinda yaglanma gosteren-
leri hafif, 20—40 wm?3/ 100 pm3 arasindakileri orta, 40 pm?3/ 100 pm?¥’
iin tizerinde yag bulunduranlari da giddetli karaciger yaglanmasi ola-
rak kabul etmiglerdir.

Collins ve ark (6), yaptiklar: bir ¢aliymada, 24 pm3/ 100 wm?3
in altinda yag tagiyanlar: hafif, 48 um3/ 100 um¥iin tizerinde yag ta-
styanlar1 da giddetli karaciger yaglanmass olarak bildirmiglerdir.

Siit ineklerinde, karaciger yaglanmas: tizerinde yapilan yabanci
yaymlar bulunmasina ragmen, Ulkemizde bu konuda yapilan bir
caliyma bulunmamaktadir.

Bu calisma, karaciger yaglanmasinin, Ulkemiz siit ineklerindeki
varhigini aragtirmak ve sifirlarin karacigerinden biopsi alinmast tek-
nigini, Ulkemiz Veteriner Hekimlik sahasina kazandirmak amact
ile yapilmigtir.
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Materyal ve Metot

Bu calymada, Konya ili Hayvancihk Merkez Arastirma Ensti-
tiisti'ne ait 15 adet saghkh ve dogumlarina 10—15 giin kalan mon-
tofon 1rk: inek ile, halk elinde bulunan ve Fakiiltemiz klinigine geti-
rilen 10—15 giin 6nce dogum yapmus, klinik olarak yagh karaciger
sendromundan giiphe edilen ve degisik irklardan olan 8 adet siitct
inek kullanildu. '

Hayvancilik Aragtirma Enstitiisindeki hayvanlardan dogumdan
once ilk hafta ve dogumdan sonraki ilk iki hafta icinde, klinige getiri-
len hayvanlardan ise dogumdan sonraki ilk iki hafta iginde kan ve
karaciger biopsi o6rnekleri alindi.

Hayvanlarin vena jugularisinden EDTA’lL tiiplere ahnan kanlar,
santiifuj edilerek plazmalar: ¢ikarildi. Analiz iglemlerine kadar —20°C
de bekletildi. Plazmadaki serbest yag asitlerinin tayini kolorimetrik
olarak yapildi (8). GOT degerlerinin tayininde Boehringer enzim
test kitleri kullamildr. Glikoz tayini ise enzimatik olarak managent
kiti ile yapaldi.

Karaciger biopsi ornekleri, perkutan biopsi igneleri vasitasiyla
alindi. Ornek alimindan 6nce karaciger holgesi perkute edilerek tes-
bit edildi ve sag son iki kostal aralik lokal anestezi ile uyusturuldu.
Bolgenin dezenfeksiyonu yapildiktan sonra, bir skalpel ucu ile deri
delindi ve o6zel biopsi igneleri ile teknigine uygun olarak numune
ahndu.

Biopsi numuneleri, formol-kalsiyum tesbit solusyonunda +4°C’
de ve karanhikta 16 saat siireyle tesbit edildikten sonra, kryostatta
15—20 p kalmhginda alinan dondurma kesitleri, nétral yagla:in
demonstrasyonunu saglamak icin Sudan III, Oilred O ve sudan
Black boyalar ile boyandi. Objektif ve okiiler mikrometre (10x10
kare) kullamilarak, her biopsi preparatinda tesadiifi olarak secilen
bes degigik goriintii alaminda, karaciger epitel hiicreleri i¢indeki yag-
larin sitoplazmada kapladiklar: alan pm?/100 pm? cinsinden 1000
lik biiyiitme kullamlarak gk mikroskopu yardimiyla olciildi ve elde
edilen ortalama deger, o vakanin karaciger yaglanma yiizdesi olarak
kabul edildi. Ol¢iim sonucu % 10’un altinda yaglanma gériilen olgu-
lar hafif, % 10—20 arasinda yaglanma goriilenler orta, % 20’nin iizc-
rinde yaglanma goériilen olgular ise giddetli karaciger yaglanmas: ola-
rak degerlendirildi.
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Bulgular

A) Klimk Bulgular:

Hayvancilik Aragtirma Enstitiisiine ait hayvanlarin bazlarinda,
dogum sonrasi siit verimi ve kondiisyon diisiikliigii, retentio secundi-
narum ve hypocalcemi gibi klinik belirtilerin diginda, yagli karaciger
sendromuna ait énemli bir bulgu teshit edilemedi.

Klinige, dogumdan sonraki ilk iki hafta icinde getirilen ve yagl
karaciger sendromundan giiphe edilen hayvanlarda ise, siit veriminde
ani diigme, kondisyon kaybs, tiy ortiistinde karigiklik, igtahsizhik, dep-
resyon, karaciger boélgesinin perkusyonunda hassasiyet ve agri, idrar-
da cok hafif bir asetonemi, bazi vakalarda metritis, retentio, postpar-
turient hemoglobinuri ve hypokalsemi - belirtileri gtzlendi.

Karacigerinden biopsi numunesi alinan hayvanlarda, hérhangi
bir komplikasyona rastlanmadi.

B) Biyokimyasal Bulgular :

Hayvancilik Aragtirma DEnstitiisiine ait éig’lrlar1n dogum o6ncesi
ve sonras! kan plazma glikoz, FFA ve GOT ortalama degerleri tablo
I’de, bu degerler arasindaki korelasyon ise tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Hayvancilik Merkez Arastirma Enstitiisiine ait hayvanlarin
dogum oncesi ve sonrasi ortalama kan degerleri

l Kan Degerleri I Dogumdan 6nce ' Dogumdan sonra l
Glikoz (mg/100 ml) 56.18 54.46
FFA (mM/L) 0.289 0.383

J GOT (U/L) 32.25 94.56

Tablo 2. Hayvancilik Merkez Arastirma Enstitiisiine ait Hayvanlarin
"Dogum Oncesi ve Sonrasi Ortalama Kan Degerleri Arasindaki Korelasyon.

| Kan Degerleri | Dogum o6ncesi Dogum sonrasi I T I
1
Glikoz (mg/100 ml) 56.18 F 2.72 54.46 F+ 1.81 0.459-
FFA (mM/L) 0.289 F 0.197 0.383 F+ 0.114 0.412° '
GOT (U/L) 32.25 F 2.05 94.56 F+ 11.57 5.303%*

(—) : P> 0.05
(**) : P < 0.0l
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Halk elinde bulunan ve dogumdan sonraki ilk iki hafta iginde
klinige getirilen sigirlarin kan plazmasindaki glikoz, FFA ve GOT or-
talama degerleri de tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Klinige dogumdan sonra getirilen sifirlarm
ortalama kan degerleri.

Kan degerleri Dogumdan sonra }
Glikoz (mg/100 ml) 54,42
FFA (mM/L) 1.98
GOT (U/L) 101.75

C) Histolojik Bulgular :

Hayvancilik Merkez Aragtirma Enstitiisiine ait sigirlarin dogum-
dan 6nce ve sonraki karaciger yaglanma yiizdesi tablo 4’de, halk elin-
de bulunan ve klinige dogumdan sonraki ilk iki hafta icinde getirilen
hayvanlarin biopsi 6rneklerindeki yaglanma yiizdesi de tablo 5’de
verilmigtir,

Hayvancilik Merkez Arastirma Ens‘itiisiine ait hayvanlarda, do-
gumdan o6nce yaglanma goriilmedi. Dogumdan sonra ise 0—28, 78
pm?/ 100 pm? arasinda degigen yaglanmaya rastlandi. Hayvanlarin
% 73,3’tinde hafif, 9%, 20’sinde orta, %, 6,6’sinda giddetli yaglanma
goriildi. o

Klinige, dogumdan sonraki ilk iki hafta iginde getirilen hayvan-
larda ise 7,16—58,07 pm?/100 pm? arasinda defigen yaglanma
goriilldi. Hayvanlarin % 12,5’inin hafif, %, 12,5%inin orta, % 75’inin
de siddetli yaglanma gosterdigi tesbit edildi.

Dogumdan &nce alinan biopsi materyallerine ait kesitlerde, ka-
raciger epitel hiicrelerinde lipid damlaciklarina rastlanmad: (Resim
1, 2). Dogumdan sonraki hafif yagh karacigerli vakalarda, karaciger
epitel hiicrelerinde yer yer lipid infiltrasyonlarimin oldugu gériildii
(Resim 3, 4) Orta siddetli olgularda lipid infiltrasyonunun arttigi
tesbit edildi. Infiltrasyonun diffuz olmadigi, ozellikle vena centralis’
lerin etrafindaki karaciger epitel hiicrelerinde, periferdeki epitel hiic-
relerine gore lipid damlaciklarinin daha fazla sayida toplandig: tes-
bit edildi (Resim 5, 6). Siddetli yaglanma goriilen vakalara ait kara-
ciger epitel hiicerlerinde ise diffuz ve giddetli lipid infiltrasyonu go-
rildi (Resim 7, 8).
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Tablo 4. Hayvancihik Merkez Arastirma Enstitiistine ait
hayvanlardaki karaciger yaglanma yiizdesi.

Dogumdan énce | Dogumdan sonra
Hayvan Sayisi (um?/100 pm?) (m?/100 pm?)

1 — 12.56

2 — 7.4

3 — 7.4
4 — —

5 — 3.8

6 — 6.0

7 — 2.0

8 — 16.78
9 — —

10 — 28.78

N 11 — 3.6
12 — —

e 13 — 5.7
14 : — 11.6

15 — n 1.0

Ortalama — 6.94

Tablo 5. Klinige dogumdan sonra getirilen hayvanlardaki
karaciger yaglanma yiizdesi.

Dogumdan sonra
Hayvan sayis (um?/100 pm?)
1 37.43
2 7.16
3 16.4
4 21.9
5 25.0
6 28.8
7 58.07
8 27.0
Ortalama 27.72




Siit Ineklerinde Yagh Karaciger Sendromu. .. 29

Resim 1. Dogumdan &énce alinan biopsi materyalinde karacigerin mikroskobik goériinii-
mii. Nucleus (oklar). Oil Red O+4H.E., x448.

Figure 1. Microscopic appearance of the liver taken as a biopsy material before calving.

Nucleus (arrows). Oil Red O-H.E., x448.

Resim 2. Dogumdan 6nce alinan biopsi materyalinde karacigerin mikroskobik gér
mil. Nucleus (oklar). Oil Red O+H.E., x904.

Figure 2. Microscopic appearance of the liver taken as a biopsy material before calving.
Nucleus (arrows). Oil Red O+H.E., x904.
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Resim 3. Hafif karacifer yaglanmas: goriilen hayvanlarda karacigerin mikroskobik gé-
riniimii. Sudan Black., x560.

Figure ‘3. Microscopic appearance of liver in cows with mild fatty liver syndrome. Su-
dan Black., x560.

Resim 4. Hafif karaciger yaglanmas: goriilen hayvanlarda karacigerin mikroskobik gé-
riintimii. Sudan Black., x480.
Figure 4. Microscopic appearance of liver in cows with mild fatty liver syndrome. Su-
dan Black., x480.




Siit Ineklerinde Yagh Karaciger Sendromu. .. 31

Resim 5. Orta derecede karaciger yaglanmast goriilen hayvanlarda karacigerin mikros-
kobik goriintimi. Sudan Black., x660.
Figure 5. Microscopic appearance of liver in cows with moderate fatty liver syndrome.
Sudan Black., x660.

Resim 6. Orta derecede karaciger yaglanmasi gérillen hayvanlarda karacigerin mikros-
kobik gérinimii. Sudan Black., x350.

Figure 6. Microscopic appearance of liver in cows with moderate fatty liver syndrome.
Sudan Black., x350.
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Resim 7. Siddetli karacigér yaglanmasi gorillen hayvanlarda karacigerin mikroskobik
goriiniimii. Sudan Black., x672.

Figure 7. Microscopic appearance of liver in cows with severe fatty liver syndrome. Su-
dan Black., x672.

Resim 8. Siddetli karaciger yaglanmasi goriilen hayvanlarda karacigerin mikroskobik

gorintimii. Sudan Black., x528.
Figure 8. Microscopic appearance of liver in cows with severe fatty liver syndrome. Su-
dan Black., x528.
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Ayni hayvanlara ait biyokimyasal ve histolojik bulgular goz onii-
ne alindiginda, karacigerdeki yaglanmaya bagh olarak kan plazma-
sindaki FFA ve GOT konsantrasyonunun arttigi, glikoz konsantras-
yonunun ise azaldig1 gézlendi.

Tartigsma ve Sonug

Yagl Karaciger Sendromu ile ilgili yabanct yayinlar (23, 24, 29,
31) bulunmasina ragmen, Ulkemizde bu sendromla ilgili siitcii inek-
lerde yapilan herhangi bir g¢aligymaya rastlanamamugtir.

Reid ve arkadaglar1 (24)’nin yaptiklar: bir ¢aliymada, bu hasta-
ligin yiiksek siit verimine sahip her ii¢ hayvandan birinde gorildii-
giinii ve farkl siiriilerde hastahgin gériilme oraminmn 9%, 10-—-50 ara-
sinda degistigini; Reid (21) ise yaptigr bir diger ¢alismada, bu hasta-
higm Friesian ineklerinde 9, 66, Guernsey ineklerinde ise 9%, 33 ora-
mnda gorildigiini bildirmektedirler. Yapilan bu galiyma ile hasta-
Iigin Ulkemizde de, dogumdan sonraki ilk iki hafta icinde goriildiigii
tesbit edildi. Hastaligin, bakim ve besleme gartlarinin iyi oldugu Hay-
vancilik Merkez Arastirma Enstitiisiindeki hayvanlarda daha ziyade
hafif karaciger yaglanmasi seklinde goriildiigii, buna karglik klinige
getirilen ve denemeye alinan hayvanlarin %, 75’inde siddetli karaciger
yaglanmas: geklinde seyrettigi gozlendi. Elde edilen bulgular, bu has-
taligin dogumdan sonraki ilk iki hafta i¢inde, 6zellikle halk elinde bu-
lunan, bakim ve besleme sartlar1 iyi olmayan siit ineklerinde yaygin
olarak seyrettigini gosterdi.

Bu hastalifin, ketozis, mastitis gibi ¢esitli metabolik ve enfeksiy6z
hastahklarla beraber seyrettigi ve bu hastaliklarin sekillenmesi igin
uygun bir ortamin dogmasma neden oldugu ¢esitli aragtiricilar tara-
findan hildirilmistir (10, 20, 26, 27, 30, 31). Aragtirma enstitiisiindeki
hayvanlarda ve ozellikle klinige getirilen ve giddetli karaciger yaglan-
mast goriillen hayvanlarda bu hastaligin ketozis, metritis, retentio
gibi metabolik ve enfeksiyoz hastaliklarla beraber seyrettigi tesbit
edildi. Mc Cormack (19) bu durumu Fatty Liver’li ineklerde immun
yamtin azalmis olmasina; Reid ve Robert (24)’de kan plazmasindaki
serbest yag asitlerinin artmasi sonu, nétrofil ve lenfositlerin hareket
kabiliyetlerinin azalmasina baglamiglardir. '

Hastaligin, dogumdan sonra siit veriminin baglamasiyla birlikte
meydana gelen enerji acigini kapatabilmek igin vucut depo yaglari-
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nin mobilize olmasi sonu agiga c¢ikan yag asitlerinin karaciger epitel
hiicreleri icinde agir1 miktarda depolanmas: ile gekillendigi arastiri-
cilar tarafindan ortaya konmustur (1, 2, 25, 29). Bu ¢aliymada, kara-
cigerdeki yaglanma derecesine bagli olarak goriilen FFA, GOT de-
gerlerindeki yiikselme ve glikoz degerlerindeki azalmanin negatif
enerji agiginin gostergesi olmasindan dolay:r, aragtiricillarin, hastali-
gin cikig hakkindaki goriiglerine katiliyoruz.

. Dogumdan sonra gériilen hizli kondiisyon kayb, siit veriminin
azalmasi, mastitis, ketozis gibi enfeksiy6z ve metabolik hastaliklarmn
artmast gibi klinik belirtiler gosteren bu sendromun, sadece klinik
bulgularla teshisinin gii¢ oldugu, kesin teshisin biyokimyasal ve his-
tolojik yontemlerle yapilmas: gerektigi arastiricilar tarafindan bildiril-

migtir (24).

Karaciger yaglanmasi goriilen siit ineklerinde, yaglanmanin de-

recesine bagl olarak kan plazmasindaki FFA ve GOT degerlerinin

yiikseldigi, glikoz degerlerinin ise azaldig: bildirilmektedir (22, 23, 24,
28). Tarafimizdan yapilan bu caliymada, karacigerdeki' yaglanmaya
bagl olarak FFA ve GOT degerlerinin arttig1, glikoz konsantrasyonu-

1un ise azaldigi teshit edildi. GOT enzim konsantrasyonunun sadece

karaciger harabiyetlerinde degil, beyin, bobrek gibi dokularmn bozuk-
luklarinda da yiikselebilecegi gozoniine alindiginda, bu sendromun
sadece biyokimyasal verilecle teshis edilemiyecegi goriigiine varildi.
Nitekim, bu sendromun sadece biyokimyasal verilere dayanarak,

-ancak %, 60 oraninda dogru teshis edilebilecegi a1a§t1r1011a1 tarafin-

dan bildirilmistir (12, 28).
_ Kesm teshisin, ka1ac1ge1 biopsi numunelerinin histolojik metod-
larla 1ncelenm631 sonucu yapllabllecegl cesitli aragtirncilar tarafindan
bellrt11m1§t1r (6, 11, 24, 28). Arastiricilar, “100 point eyepiece grati-
cule” kullanarak karac1ger epitel hiicrelerindeki yaglanmayi pm?, /100
wm? cinsinden hesaplamuglar ve % 20’nin altinda yaglanma gosteren-
leri hafif, %, 20—40 aras1 yaglanma gésterenleri orta, %, 40’1n iizerin-
de yaglanma gosteren olgulari da siddetli fatty liver’li olarak kabul
ctmiglerdir. Arastiricilarin kullandig1 - okiiler mikrometreyi Tirkiye’
de bulmak veya yurtdigindan getirtmek miimkiin olmadlgmdan dola-
y1, biopsi numunelerindeki yaglanma yiizdesi daha saghkli bir metod
olan pm?/ 100 pm? cinsinden hesaplandi. Bu galiymanin ve gesitli
aragtiricilarin biyokimyasal verileri’de géz éniine alinarak; % 10:pm?/
100 pmZnin altinda yaglanma gosterenler hafif, 9%, 10—20- pm?/
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100 um? aras1 gosterenler orta, % 20 um?/ 100 pm?’nin tizerinde yag-
lanma gosterenler de siddetli fatty liver’li olarak kabul edildi. Hayvan-
ciik Merkez Arastirma Enstitiisiindeki hayvanlarin % 73,3’tinde ha-
fif, % 20’sinde orta %, 6,6’sinda siddetli; Klinige dogumdan sonraki
ilk iki hafta i¢inde getirilen hayvanlarin ise %, 12,5’inde hafif, %, 12,5
inde orta, 9, 75’inde ise siddetli karaciger yaglanmasinin oldugu tes-
bit edildi. , ' 7

Sonug olarak yagli karaciger sendromunun, Ulkemizde o6zellik-
le halk elinde bulunan yiiksek siit verimine sahip siit ineklerinde, do-
gumdan sonra ilk iki hafta icinde yiiksek oranlarda goriildigi, bu send-
romun sadece klinik ve biyokimyasal bulgularla teghis cdilemi'yecegi
kesin teghisin ancak karaciger biopsi materyallerinin hlstolopk ince-
lenmesi ile yapilabilecegi kanisina varildi.
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