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Makale Bilgileri 0z

Amag: Calismanin amaci infertilite tedavisi goéren kadinlarin COVID-19 pandemisinden etkilenme
. durumlarini; tedavilerini erteleme, geciktirme, iptal etme, tedaviye baslamada tereddiit durumlar ile diger
Gelis: 10.03.2022 tecriibelerini degerlendirmektir. y i Y y
Kabul: 01.07.2022 Yontem: Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen ¢alismada; “gelisigiizel (convenience) 6rnekleme”
Yaym: 25.08.2022 yontemi kullanilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veri toplanmistir. Onceden belirlenen ana

temalara yonelik agik uglu sorular sorulmus ve katilimcilarin duygu, disilinceleri alinarak alt temalar
Anahtar Kelimeler: olusturulmustur.

Makale Ge¢misi

Kadn, Bulgular: Arastirma 10 infertil kadin ile gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 34 olup,
infertilite 8 kadinin (%80) egitim durumu lisans ve lisansiistiidiir. Infertilite nedenleri agisindan 5 kadin (%50) sebebi
COVID-1’9 Viriis bilinmeyen infertilite, 2 kadin (%20) endometriyozis, 1 kadin yas faktorii ve anatomik sebeple (%10) ve 2

kadin (%20) es faktorlii (azospermi) nedenlerine bagli olarak infertilite sorunu yasamaktadir. Kadinlarin ve
eslerinin covid 19 enfeksiyonu ge¢irme durumlarina bakildiginda; 3 ¢ift (%30) covid gegirmislerdir.
Katilimeilarin %60°1 iki doz ve tizeri covid 19 agis1 yaptirmigtir. Katilimeilarin yarist Covid-19 Pandemisi
nedeniyle tedaviye baslamada tereddiit ettiklerini ifade etmislerdir. Iki katilimci Covid-19 nedeniyle
tedavisini ertelemistir. Katilimcilar Covid- 19 Pandemisinden dolay1 “tedavinin iptal olmasma yonelik
kayg1”, “asis1 olmamaya bagli kaygi”alt temalarinda gériis bildirmistir. Ug katilime1 asinin yan etkilerinden
korktuguna iliskin goriis belirtmistir.

Sonug ve Oneriler: Ulkemizde Covid-19 Pandemisinin infertil kadinlar iizerindeki etkilerine yonelik yeterince
¢alisma yapilmamis olup yabanci ¢aligmalarda ise konuya iligkin yapilan ¢alisma sonuglarinin ¢alismamiza
benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Calisma, infertilite tedavisinin yarattig1 psikolojik sorunlara, COVID-
19 salgmimmin eklenmesiyle hastalarda daha yiiksek psikolojik dayamiklilik diizeyleri gorildiigini
desteklenmektedir.

Effects Of The Covid-19 Pandemic On Women During Infertility Treatments: A
Qualitative Study

Pandemi.

Article Info ABSTRACT

Article History Purpose: The effects of the covid-19 pandemic of women undergoing infertility treatment; to evaluate situations such
L as delay, cancellation or hesitation in their treatment and other experiences.
Received: 10.03.2022 Method: Qualitative research method was used. "Convenience sampling" method, semi-structured interview technique
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supports that the psychological problems created by infertility treatment have increased due to the COVID-19 outbreak.
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GIRIS

Covid 19 enfeksiyonunun yol actig1 salgin, 2020 yilnin basinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
pandemi olarak kabul edilmistir. Pandeminin olumsuz sonuglari diinya genelinde ¢ok fazla 6nlem alinmasina neden
olmustur. (World Health Organization [WHO], 2020). Salginin yayilimmi 6nlemek ve saglik sisteminin

yogunlugunu diisiirmek adina alinan 6nlemler saglik sektoriiniin tiim alanlarinda oldugu gibi tireme sagliginda da
kendini gostermistir.

Pandemiden etkilenen durumlardan biri de “infertilite tedavileri”’dir. Bununla beraber Covid-19
enfeksiyonunun YUT deki etkisine ydnelik sinirlt sayida galisma bulunmaktadir (Abobaker Raba, 2021; Colaco
vd., 2020; Ding vd., 2004; Liu vd., 2020; Turocy vd., 2020; Wang ve Xu, 2020) .

Kadin sagliginin 6nemli konularindan biri olan infertilite (kisirlik); ¢iflerin bir y1l siiresince korunma yontemi
uygulamadan diizenli cinsel iliskiye girmesine ragmen gebe kalinamamasi durumu seklinde tanimlanir
(Reproductive Health | HHS Office of Population Affairs, t.y.). Diinya genelinde giftlerin %8’inin yani yaklagik
olarak 50- 80 milyon kisinin herhangi bir nedenden dolay: infertil oldugu belirtilmektedir. Infertilite kadmlarin
ortalama %13’linii ve erkeklerin %10’nu etkiler. Kadin infertilitesinin baglica nedenleri anovulasyon, fallop tiipii
hastaligi, pelvik adezyonlar, endometriozis ve ag¢iklanamayan infertilitedir (Schreiber & Barnhart, 2019).
Tiirkiye’de ise bu oranin %10-15 oldugu belirtilmektedir (Eren Bodur vd., 2013).

2019 y1l1 sonunda Cin’de goriilmeye baglayan Covid 19 (SARS-COV 2) salginin diinyaya yayilarak pandemi
olusturdugu, 2020 Mart- Nisan aylarinda hastanelerde yasanan yogunluk saglik alanlarinin tamamim ve hastalar
etkilemistir. Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de saglik otoritelerinin ve derneklerin (Centers for Disease
Control and Prevention- CDC, World Health Organization- WHO, European Society of Human Reproduction and
Embryology - ESHRE, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists - RCOG, American College Of
Obstetricians And Gynaecologists- ACOG) onerileri ile elektif cerrahi islemler ve tedaviler durdurulmustur
(Yilmaz & Moraloglu Tekin, 2020). Bu donemde infertilite tedavileri de acil girisim gerektirmeyen ya da tedavisi
heniiz baglamamis hastalar i¢in ertelenmistir. ASRM, ESHRE, RCOG, ACOG, CDC ve diger Reprodiiktif
Endokrinoloji Dernekleri ve tilkemizde de Saglik Bakanligi olmak tizere 6nemli otoriteler tarafindan onko- fertilite
vakalari, ovaryen rezervi ileri azalmis vakalar gibi acil tedavi gerektirenler disindaki elektif UYTE (iiremeye
yardimci tedavi) hizmetlerin durdurulmasi 6nerilmistir (Yilmaz ve Moraloglu Tekin, 2020).

Fertiliteyi (dogurganlig1) etkileyen en 6nemli faktor “yas” faktoriidiir ertilitenin en verimli yas araligi 20-
25°tir (Sun vd., 2020). Kadinlarin 35 yas sonrasi, erkeklerin ise 40 yas sonrasi fertilite sans1 azalmaktadir. Yas1
ilerleyen kadinlarda, geng kadinlara goére daha az oosit ve embriyo elde edilmekte dolayisiyla implantasyon sansi
azalmaktadir (Durmazoglu, 2015). Bu durum tedavinin basarisini olumsuz etkilemektedir.

Covid-19 pandemisinin yasandigi ilk aylar; hastaliga iliskin bilinmezliklerin fazla oldugu ve gebelik
iizerindeki etkilerinin tam olarak bilinmedigi bir dénemdir. Bu durumda infertil kadinlarin bazilar1 tedaviye
baslama konusunda tereddiit yasamistir. Uremeye yardimcei tedavilerin ertelenmesi durumu yas faktorii nedeniyle
tedavinin basar1 sansini olumsuz etkilemistir. Ayrica kadinlarin tedavilerini ertelemek durumunda kalmalari ile
infertilite durumunun yarattig1 strese bir de tedavinin ertelenmesinin neden oldugu stres eklenmistir. (Ben-Kimhy
vd., 2020; Bortoletto vd., 2021; Dong vd., 2021; Jaiswal vd., 2022; Tokgoz vd., 2020).

Infertilite tedavileri uzun soluklu, karmasik teshis ve tedavi asamalarmin oldugu bir durumdur. Infertilite
tedavileri ¢cogu ¢ift icin stresli olmasinin yani sira islemlerin fiziksel ac1 verici ve maliyetli olmasi ile zorlayici da
bir stiregtir (Boivin vd., 2011; Taebi vd., 2018). Duygusal anlamda yasanan bu zorlu siiregte infertil kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla psikolojik sorun yasadig: bilinmektedir. Infertil kadinlarin yasamu tehdit edici hataliga
sahip kadinlara benzer diizeyde etkilendikleri; umutsuzluk, cezalandirilma gibi duygular yasadiklar1 bulunmustur
(Boz ve Okumus, 2017; Sexton vd., 2010; Sezgin ve Hocaoglu, 2014). Infertil kadinlarda umutsuzlugu etkileyen
faktorleri arastiran bir ¢aligmada; benlik saygilarmin diisiik oldugu ve benlik saygisi diistiikge ¢ift uyumunun

H (2] Journal of General Health Sciences 131



COVID-19 Pandemisinin infertilite Tedavisi Goren Kadinlar Uzerindeki Etkileri: Kalitatif Calisma

azaldigi, tekrar umutsuzlugun arttigi, sorumluluk, beceriklilik durumlarmin etkilendigi bulunmustur (Keskin ve
Gilimiig, 2014). Bunun yan sira infertilite tedavisi; gerek teshis gerek tedavi siirecinde kadinlar lizerinde yapilan
cogunlugu invazif girisimler olan islemler nedeni ile de hastalar i¢in travmatik olabilmektedir. Boylesine stresli bir
stiregte covid-19 pandemi siirecinin yaganmasi ile infertilite tedavisine baslamis ya da baslayacak olan ¢iftlerin
psikolojik agidan daha fazla etkilenmis olduklari sdylenebilir (Boivin vd., 2020; Dong vd., 2021; Jaiswal vd., 2022;
Lablanche vd., 2022; Seifer vd., 2021).

Covid-19 pandemisi pek ¢ok insanin yasam seklini, calisma ve egitim diizenini degistirmistir. Bunlarin
yaninda kronik hastaliklar ya da acil durum gerektirmeyen diger hastalik ve operasyonlarin ertelenmesi gibi
durumlarla hastalarin tedavi siirecleri de etkilenmistir. Literatiire bakildiginda bu siiregte infertilite tedavisi goren
kadinlarin covid-19 pandemisinden fazlasiyla etkilendigi goriilmektedir (Ben-Kimhy vd., 2020; Boivin vd., 2020;
Lablanche vd., 2022; Seifer vd., 2021). Buna karsilik yerli literatiirde bu konuda yapilmig c¢aligmalar
bulunmamaktadir. Bu nedenle; bu ¢alisma ile infertilite tedavisi goren kadinlarin covid-19 pandemisinden
etkilenme; tedavilerini erteleme, geciktirme, iptal etme, tedaviye baslamada tereddiit gibi durumlar1 ve diger
tecriibelerini goriisme yontemiyle degerlendirmek amaglanmstir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Niteliksel tipte (yar1 yapilandirilmis olarak) tasarlanmistir. Arastirma 26.10.2021-01.02.2022 tarihleri
arasinda yapilmistir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini infertilite tedavisi goren kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleme
yontemi olarak “gelisigiizel (convenience) drnekleme” yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme ydnteminde,
aragtirmacinin ulagmasi kolay ve arastirmaya katilmaya goniillii olan bireylere ulagilmaktadir (Gay vd., 2009).
Bu dogrultuda pilot bir ¢alisma olarak calismaya goniillii sinirli sayida (10 katilimei) katilimcilar ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme ¢esitli kliniklerde tedavi goren kadinlar ile online ortamda
¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra arastirmaya katilmaya kabul
eden goniilliilerden onamlar1 alinmaistir.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmigtir. Goriismeler katilimcilarin mahremiyeti ve goriislerini rahat ifade edebilmeleri
i¢in tek tek goriisme seklinde ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Form kisisel bilgiler, arastirma konusuna
iliskin; bilgi durumu, tecriibe ve diisiincelerini iceren sorular olmak iizere 2 boéliimden olusmaktadir.
Katilimcilarin kisisel bilgileri (yas, meslek, egitim durumu) ile infertilite tedavi durumuna yénelik (ka¢ yildir
infertilite oldugu, ka¢ yildir tedavi gordiigi, infertilite nedeni, uygulanan tedavi yontemleri) sorular
sorulmustur. Kendisinin ve esinin Covid 19 enfeksiyonu gecirme durumu sorgulandiktan sonra, belirlenen
temalara yonelik agik uglu sorular sorularak duygu ve diisiinceleri alinmistir.

Arastirma “Temalar”1 sorularindan alinan yanitlar dogrultusunda olusturulmustur.

1. Covid-19 salgminin tedavi siirecinize olan etkilerine yonelik neler diistiniiyorsunuz?

2. Covid 19 salgin1 nedeniyle infertilite tedavilerinize iliskin bilgi ve egitim alma durumunuzda ne gibi
degisiklikler yasadimz?

3. Covid 19 salgini nedeniyle tedavinize iliskin kaygi durumunuz nasildir?

4. Covid-19 salgini siirecinde gebe kalmanin sizin aginizdan ne gibi etkileri olabilir?

5. Covid 19 asisina yonelik diislinceleriniz nelerdir?

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, kadmlarin tanitici 6zelliklerini; demografik bilgileri, infertilite

durumuna yonelik bilgi ve covid enfeksiyonu gegirme durumu gibi bilgileri degerlendiren sorulardan
olusmaktadir. Bu bilgiler alindiktan sonra goriisme yontemi ile ¢alismaya yonelik ag¢ik uglu sorular ile hasta
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gorisleri alinmistir.
Verilerin Analizi

Yapilan goriismeler sonucu elde edilen goriisme kayitlari birebir yaziya dokiilerek sonrasinda ise veriler
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak kategorize edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz
yOntemi toplanan bilgilerin 6zgiinliiklerine bagli kalinarak veriler uygun yerlerde alint1 yapilmasi yoluyla
kullanilmistir. Betimsel analiz toplanan verilerin 6zgiinliiklerine sadik kalinarak, katilimcilarin ifade ve
dokiiman, yaz1 gibi igeriklerinden yararlanilarak alintilarin yapilmasi ile verilerin betimsel anlayisla ortaya
ctkmasi olarak tanimlanir (Katip, 2019). Analiz sirasinda katilimcilarin konulara iliskin goriisleri siralanarak,
dogrudan alintilara yer verilmistir.

Etik

Arastirmanin etik kurulu izinleri Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 162609 sayili karar ile
17.09.2021 tarihinde alinmistir. Saglik Hizmetleri Miidiirliigii Bilimsel Arastirma Bagvurusu yapilmis olup
02.09.2021 tarihinde onay1 alinmistir.

BULGULAR

Gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen veriler derlenerek dogrudan alintilar yapilmistir. Katilimcilara
K.1 (katilimci 1) seklinde sirast ile kodlama yapilarak goriismeler neticesindeki veriler analiz edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Profili

Katilimci Yas Meslek Egitim Durumu
K.1 39 Akademisyen Universite Uzeri
K.2 28 Miisteri Temsilcisi Ortaokul

K.3 38 Ogretmen Universite

K.4 32 Miihendis Universite

K.5 27 Ogretmen Universite

K.6 38 Memur Universite

K.7 32 Ev Hanim Lise

K.8 40 Muhasebe Universite

K.9 36 Biyolog Universite

K. 10 27 Hemsire Universite

Arastirmaya katilan kadinlarin tabloda gosterildigi tizere demografik 6zelliklerinden yas ortalamasi 34 olup,
8 kadinin (%80) egitim durumu {iniversite ve iizeridir. Infertilite nedenleri agisindan 5 kadin (%50) sebebi
bilinmeyen infertilite, 2 kadin (%20) endometriyozis, 1 kadin yas faktorii ve anatomik sebeple (%10) ve 2 kadin
(%20) es faktorlii (azospermi) nedenlerine bagl olarak infertilite sorunu yasamaktadir. Kadinlarin ve eslerinin
covid 19 enfeksiyonu gecirme durumlarina bakildiginda; 3 ¢ift (%30) covid gecirmislerdir. Katilimeilarin %601
iki doz ve iizeri covid 19 agis1 yaptirmistir. Arastirmanin belirlenen ana temalart ile goriigmeler sirasinda ortaya
¢ikan alt temalar tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma Ana Temalari ve Alt Temalar

Ana Temalar Alt Temalar
Tema 1: Covid-19 Salgininin Tedavi Siirecine Alt Tema 1: Tedaviye Baslamada Tereddiit
Olan Etkileri Alt Tema 2: Tedaviyi Erteleme

Alt Tema 3: Temkinli Davranma
Alt Tema 4: Bakim ve Bilgi Almada Degisim

Tema 2: Covid-19 Salgini Nedeniyle Yasanilan ~ Alt Tema 1: Tedavinin Iptal Olmasina Yo6nelik Kaygi

Kaygi Alt Tema 2: Covid 19 Asis1 Olmamaya Bagli Kaygi

Alt Tema 3: Covid 19 Pandemisine Yonelik Kaygist Yok
Tema 3: Covid-19 Salgimi Siirecinde Hamile Alt Tema 1. Gebe Kalmaya Yonelik Duyulan Arzunun Kaygiy1
Kalma Durumuna Y onelik Diisiinceler Engellemesi

Alt Tema 2: Gebeyken Covid Enfeksiyonuna Yakalanma Korkusu

Tema 4. Covid 19 Asisina Yonelik Tutum Alt Tema 1: Asinin Yan Etkilerinden Korkma
Alt Tema 2: As1 Yaptirma Konusunda Istekli Olma
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Tema 1. Covid-19 Salgiminin Tedavi Siirecine Olan Etkileri

Covid 19 salgininin kadinlarin tedavi siirecini belli yonleri ile (as1 yaptirip yaptirmama, tedaviye baslayip,
baglamama gibi) etkiledigi katilimcilarin tamaminin ortak goriisiidiir. Genel olarak aktif tedavisi (Yumurta toplama
ve embriyo transfer slirecinin heniiz olmadig) salgina denk gelmeyen katilimeilar (K.4, K.10) herhangi bir olumsuz
etki yasamadiklarini ifade etmislerdir.

“Covid 19 Salginmnin Tedavi siirecine Etkisi” baglikli ana temanin goriismeleri sonucunda; ‘“tedaviye
baslamada tereddiit”, “tedaviyi erteleme”, “temkinli davranma”, “bakim ve bilgi almada degisim” seklinde alt
temalar belirlenmistir.

Alt Tema 1: Tedaviye Baslamada Tereddiit

Katilimcilarin yaris1 tedaviye baslamayla ilgili (%50) tereddiit yasadiklarini belirtmistir.

K.9: “Biraz tedirginlik oldu bu siiregte tiip bebege baslayalim mi diye tereddiit ettim.’

K.2: “Pandeminin basinda kaygiliydim bilinmezlik vardi, evden bile ¢ikmaya tereddiit ediyordum.
Sonrasinda tedavilerime devam ettim, iptal etmedim ama dikkat ettim.” seklinde ifadelerle teddiitlerini
belirtmiglerdir.

Alt Tema 2: Tedaviyi Erteleme

Iki katilimeinin (%20) tedavileri ertelenmistir. Bir katilimei (K. 1) salgmin ilk ¢iktig1 y1l yasadigi siiphelerden
dolay1 bir yil tedavisini erteledigini sOylemistir. Diger katilimci1 (K.6) ¢ok yakin zamanda covid gegirdigi i¢in
tedavisinin birkag ay ertelenecegini belirtmistir.

K.1: “Gegen yil hastalik yaygindi bu nedenle psikolojik olarak hazir hissetmedim, ¢ekincelerim vardy 1 yil
erteledim, ertelemek bizim gibi kadinlar i¢cin dogurganlik ihtimalini azaltiyor maalesef.”

Ug katilimeinin (%30) farkli nedenlerle tedavilerinin ertelendigi belirtilmistir. Baz1 katilimeilar (K.7, K.8,
K.9) zaten tedavilerinde bekleme siirecinde olduklari igin erteleme durumu olmadiklarini belirtmistir.

K.7: “Bir etkisi olmadi o sirada zaten tedavi gérmiiyordum. Beklemedeydim.”
K.9: “Tedavim zaten yavay ilerliyor kilo vermem gerekiyordu, iptal durumu olmadi.”

Bes katilmer (%:50 K.2, K.3, K.4, K.5, K.10) Covid-19 salgin1 déneminde tedaviye basladiklarini, hig
ertelemediklerini ifade etmistir.

Alt Tema 3: Temkinli Davranma

K.2: “Baglarda ¢ekincelerim oldu iptal etmedim ama ¢ok dikkatli ve temkinli davrandim.”
K.3: “Gittigim yerlerde temizlige dikkat ettim tedavimi ertelemedim.”
Alt Tema 4: Bakim ve Bilgi Almada Degigim:

Katilimcilarin tamami tedavilerine yonelik olarak saglik personeli ya da kliniklerden bilgi alma konusunda
eksiklik yasamadiklarini belirtmistir.

K.3: “Pandemi nedeniyle az hasta geldigi icin yogun degildiler rahat ilgilendiler.”
Tema 2. Covid-19 Salgim1 Nedeniyle Yasanilan Kaygi

Covid 19 salgininin kadinlarin tedavi siirecini belli yonleri ile etkiledigi katilimcilarm tamaminin ortak
goriisiidiir. “Covid 19 Salgini1 Nedeniyle Yasanilan Kaygi1” baglikli ana temanin goériismeleri sonucunda; “tedavinin
iptal olmasina yonelik kayg1”, “asist olmamaya bagh kaygt”, “kaygisi yok”, seklinde alt temalar belirlenmistir.

Iki katilimer (K.5, K.6) covid pandemi siirecinden gok as1 yaptirip yaptirmama konusunda yasadiklari
kaygiy1 ifade etmistir. Iki katilimer (K.6, K.10) covid 19 salgin1 nedeniyle kaygi durumlarmin ¢ok arttigini ifade
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etmistir. Ug katilmer (K.1, K.2, K.9) covid 19 salgmmnin baslarinda biraz tedirginlik yasadiklarm, asmimn da
cikmasi ile artik daha rahat olduklarini ifade etmistir.

Alt Tema 1 Tedavinin iptal Olmasina Yonelik Kaygi:

K.1: “Covid 19 konusunda kaygilyyim tedavimin ertelenmesi durumu olabilir ama onun disinda da covid
konusu beni kaygilandiriyor, ¢ift maskeyle dolagiyorum. Simdi herkes asiland: diye ¢cok ¢ekinmiyorum.

K.5: “Korkularim var, akrabam tam tiip bebek yaptlacakti covid oldu iptal oldu, bunlar bagsima gelirse diye
kaygilarim var.”

Alt Tema 2: Covid 19 Asist Olmamaya Baglh Kayg::

Asilarini tamamlamayan veya yaptirmayan katilimeilar (K.4, K.5, K.6) Covid 19 asilarinin eksik olmasina
bagli olarak kaygilarinin daha da arttigin1 ifade etmistir.

’

K.4: “Kaygilarim oluyor, doktorum niye asilarimi tamamlamadin dedik¢e daha da korktum.’

K.6: “Kaygilarim var once asi yaptirip yaptirmama karart kaygi yapti. Yaptirmadim hasta oldum. Simdi asi
olmadigim icin pisman oldum. 2. Kez covid olduk ilkinde esim oldu ben olmadim, o da hafif atlatti. O yiizden
rahattim. Ama simdi 1 hafta hastanede yattim, atesten hafiza kaybum oldu, suan cigerlerim hala kotii, bu yiizden
artik daha kaygilyim.”

Alt Tema 3: Covid 19 Pandemisine Yonelik Kaygist Yok:

Iki katilimer (K.3, K.7) kaygili olmadigini belirtmistir.

K.3: “Kaygilarim olmuyor, vitamin aliyorum, dikkatli davrantyorum”.

K.7: “Covid nedeniyle suan kaygim yok, kafama takmiyorum.”

Tema 3. Covid-19 Salgim Siirecinde Gebe Kalma Durumuna Yonelik Diisiinceler

“Covid-19 Salgimmi Siirecinde Gebe Kalma Durumu” baslikli ana temanin goriismeleri sonucunda;

299 (¢

“Diistinmiiyor gebelik tek istegi” “gebeyken covid kapma korkusu ”, seklinde alt temalar belirlenmistir.
Alt Tema 1: Gebe Kalmaya Yonelik Duyulan Arzunun Kaygiyr Engellemesi

Katilimcilarin ¢gogunlugu (%70 K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.7, K.10) dnceliklerinin gebe kalmak oldugunu,
bir miktar kaygilarinin olacagimi ancak ilk ama¢ ve umutlarinin gebe kalabilmek oldugu i¢in bunu g¢ok
diistinmediklerini ifade etmislerdir.

K.1: “Suana odaklaniyorum, ileriyi diisiinmiiyorum, dikkatli davramrsam sorun olmaz. Yeter ki hamilelik
olsun”

K.2: “Cok istedigim i¢cin onu diigiinmedim ama annem “bu ara gebelik tehlikeli olabilir” diyor. Medyada

’

duyup bazen tedirgin oluyoruz.’
K.3: “Onu diigiinmedim, ¢ift ¢izgiyi gorebilsem yeter.”
Alt Tema 2: Gebeyken Covid Enfeksiyonuna Yakalanma Korkusu

Iki katilimer as1 yaptirmamaktan kaynakli (K.1, K.9) gebeken enfeksiyon kapma korkusuna yonelik goriis
bildirmistir. Bir katilimc1 da tek doz asis1 (K.4) oldugu i¢in gebeyken covid kapma ve bebegi kaybetme konusunda
endiseli olabilecegini belirtmistir.

K.6: “Hamile kalir ve tekrar covid gegirir, bebegi kaybedersem ¢ok iiziiliiriim. Bu nedenle de artik asi olmay:
diistintiyorum.”

Tema 4. Covid 19 Asisina Yonelik Tutum

“Covid 19 Asisina Yonelik Tutum” baglikli ana temanin goriismeleri sonucunda; “Yan etkilerinden korkma”
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“as1 yaptirmada istekli ”, seklinde alt temalar belirlenmistir.
Alt Tema 1: Asimin Yan Etkilerinden Korkma:

Ug katilimet (%30 K.5, K.6, K.9) as1 yaptirma konusunda tereddiitleri oldugu ve yan etkileri olabilecegi igin
yaptirmadiklarini ve yaptirmayacaklarini ifade etmistir.

K.6: “Yaptirmadim, yan etkilerinden korkuyorum, ozel egitimde calistyorum ve orada engelli ¢ocuk
gordiigiimde ya boyle bir sey gelisirse diye ¢ekiniyorum. Asilart risk alamam diye istemedim. AMH diizeyim diisiik
olunca esimin sperm kalitesi diisiik olunca korkup yaptirmadim. Simdi pigmanim.”

’

K.9: “Yaptirmadim, ben biyologum ve asi yaptirmamanin etkisinden ¢ok asilarla ilgili kaygilarim var.’
Alt Tema 2: As1 Yaptirma Konusunda Istekli Olma

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu as1 yaptirmamanin daha riskli olabilecegini bu nedenle as1 yaptirmaya istekli
oldugunu ifade etmistir. (%70, K.1, K.2, K.3, K.4, K.7, K.8, K.10). Katilimcilarin ¢ogunlugu (%60) 2 ve daha fazla
doz asisin1 tamamlamistir. Asinin koruyuculuguna inanmaktadir. Asilarii yaptirmayan katilimcilardan biri (K.4)
tedaviye denk geldigi i¢in yaptiramadigini belirtmistir.

K.4: “Tek ast yaptirdim, sonra ilag tedavisi vs. olunca 2. Asiy yaptiramadim, tedavi siiresine denk geldi.
Asidan 3 ay sonra transfer oluyormus o nedenle yaptiramadim. Ama yaptiracagim.”

TARTISMA

Covid 19 pandemisi tiim insanligi; sagligin yam sira, sosyal, psikolojik, ekonomik gibi alanlarda da
etkilemistir. Pandemi en yogun etkisini saglik sektoriinde gostermistir. Etkilenen saglik alanlarindan biri de
infertilitedir.

Literatiirdeki ¢calismalarin gosterdigi {izere, uzun soluklu tedavi ve hizmet gereksinimi olan infertilite tedavisi
sirasinda kadinlar Covid 19 pandemisinden ¢esitli sekillerde etkilenmislerdir (Ben-Kimhy vd., 2020; Bortoletto
vd., 2021; Esposito vd., 2020; Lablanche vd., 2022; Seifer vd., 2021). Pandemi siirecinde tiip bebek tedavisi goren
kadinlarin tedavilerini erteleme ya da devam eden tedavileri sirasinda yasadiklar1 degisimler gibi konulara iliskin
yabanct literatiirde ¢caligmalar olmakla beraber iilkemizde yeterince ¢aligma yapilmadig: goriilmektedir. Bu nedenle
bu ¢aligma ile iilkemizde infertlite tedavisi goren kadinlarin Covid-19 siirecinde yasamis olduklari sorunlar ve
pandeminin etkisi degerlendirilmek istenmistir.

Caligmada “Covid-19 Salgminin Tedavi Siirecine Olan Etkilerini” sorgulamayi hedefleyen temanin alt
bashigr “tedaviyi erteleme” olarak bulunmustur. Caligmaya katilan katilimecilardan bazilar1 Covid-19 salgim
nedeniyle tedavilerine ara vermek ya da ertelenmek durumunda kalmistir. Bir katilimci salgindan ¢ekindigi igin,
diger bir katilimci ag1 zamanina denk geldigi i¢in tedavilerini istemese de ertelemek zorunda kaldigini belirtmistir.
Covid-19 pandemisi nedeniyle tedavilerine ara verilen ya da ertelenen 308 kadinla elektronik anketle yapilan bir
calismada; kadinlarin anksiyete ve depresyon puanlar yiiksek bulunmustur (Barra vd., 2020). Ozellikle 35 yas iistii
ve yumurta rezervi diisiik kadinlarda anksiyete/depresyon puanlar1 daha fazla bulunmustur. Bu nedenle tiip bebek
merkezlerinde bu durumda olan hastalara psikolojik destek saglanmasi Onerilmistir (Barra vd., 2020).
Caligmamizdaki 5 katilimci tedavilerini ertelemeyi diisiinmediklerini belirtmistir, literatiirde yapilan baska bir
caligmada da hastalarin %72’sinin uyarilara ragmen tedaviye devam etmek istedigi goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada
hastalarin stres diizeyini diisiirmek i¢in kisisel, sosyal desteklerin 6nemine deginilmistir (Ben-Kimhy vd., 2020).

Calismamizda katilmci kadinlarin “Covid-19 Salgin1 Nedeniyle Yasanilan Kaygi” baslikli temada
kaygilarinin gesitli nedenlerle arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada covid-19 salgini nedeniyle
infertil kadinlarin kaygi diizeylerinin beklenen kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lablanche vd.,
2022). Ozellikle de tedavileri ertelenen ya da iptal edilen (donmus embriyo transferi veya normal dongiileri
ertelenen) kadinlarin daha fazla kaygi diizeyinde olduklari bulunmustur. Yine farkli bir ¢aligmada covid-19
pandemisi nedeniyle tedavisi askiya alinan kadmnlarda “iiziintii ve kayg1” en yliksek duygusal tepki oldugu
gorlilmiistir (Marom Haham vd., 2021) Caligmamizda da alt tema olarak belirlendigi {izere kadinlarin
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“tedavilerinin iptal olmasma yonelik kaygr” duyduklari tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan bir galismada ise
tedavileri ertelenen kadinlarin yasadiklar: anksiyete diizeyi 6l¢iilmiis ve gebe kalamama korkusunun Covid-19 ile
enfekte olma kaygisindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tokgoz vd., 2020).

Calismamizin “Covid- 19 asina yonelik tutumlarinin” sorgulandigi temada bazi kadinlarin as1 yaptirip
yaptirmama konusunda tedirginliklerinin oldugu gorilmistiir. 119 dogurganlik ¢agindaki kadinin mRNA Covid-
19 asis1 olma isteginin ¢evrimigi anketle sorgulandig bir galismada hastalarin 6zellikle gebeyse veya onlimiizdeki
6 ay i¢inde gebe kalmayr umuyorsa mevcut mRNA COVID-19 asilarin1 kabul etmekte tereddiit ettikleri
bulunmustur. Ayrica ¢alismada bu oranin grip asisi olmaya olan tereddiitten daha fazla oldugu vurgulanmistir
(Turocy vd., 2020). Ancak bu ¢alisma ile as1 tereddiitiiniin sebepleri sorgulanmamistir. Bagka bir ¢caligmada gebe
katilimcilarin asilamayi reddetme olasiligi gebe olmayan ve emziren katilimcilara goére daha yiiksek bulunmustur
(Sutton vd., 2021). Benzer sekilde bebek sahibi olmaya niyet eden ve infertilite tedavisi goren kadinlarin da gebe
ya da gebe kalma plani olanlar gibi as1 tereddiitlerinin oldugu varsayimi ile ¢aligmamizda as1 tutumuna yonelik
gorilisler de degerlendirilmistir. Calismamizda katilimcilarin ¢ogu (%60) asilarin1 yaptirmistir. As1 konusunda
tereddiitii olan ve as1 yaptirmayan kadinlarin, as1 yaptirmadiklart igin de kaygi yasadiklari gorilmiistiir.
Tereddiitlerinin nedeni olarak, “asinin sperm sayisina ya da fetiise zarar verebilecegi siiphesi” oldugunu
belirtmislerdir.

Kirca ve Ongen tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda “Pandemi siirecinde mevcut tedavilerin ertelenmesi
ya da yapilmamasia bagli olarak hastalarin yasayacagi psikolojik semptomlarin azaltilmasi/Gnlenmesi ve
hastalarin enfeksiyonlardan korunabilmesinde hemsirelerin danisman rollerinden faydalanibilirler” seklinde
oneride bulunulmustur (Kirca ve Ongen, 2021). Yine bir baska derleme calismasinda infertilite ve covid 19 konusu
degerlendirilmis ve calismanin bir béliimiinde pandeminin infertil hastalarin psikolojisi tizerindeki etkisine yer
verilmistir (Yilmaz & Moraloglu Tekin, 2020).

Bu c¢aligmadaki katilimcilar infertilite tedavileri siiresince hizmet ve egitim alma durumlarinda bir degisim
olmadigini belirtmistir. Bir katilimcinin da yorumlarinda belirttigi {izere pandemi siirecinde YUT kliniklerine
basvuran hasta sayilarinin azalmasi ile personelin daha fazla zaman ayirabildigi diisiiniilebilir. Ayrica YUT
kliniklerinin hastanelerden bagimsiz bir iinite olarak isletiliyor olmasi1 personellerinin hastane covid birimlerine
transfer edilmiyor olmalari gibi nedenlerle saglik hizmeti sunumunda pandemiye bagli bir azalma yasanmadigi
yorumuna varilabilir.

SONUC VE ONERILER

Infertil ciftlerin psikososyal anlamda diger giftlerden daha fazla sorun yasadiklar1 bilinmektedir. Salginin
toplumun psikososyal sagligini etkiledigi de bilinen bir ger¢ektir. Bu nedenle infertil ¢iftler iizerinde olusturdugu
etkilerin hassasiyeti {lizerinde arastirmalar yapilip degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bununla beraber
iilkemizde bu konuya yonelik daha fazla caligmaya Ozellikle de deneysel calismalara ihtiyag oldugu tespit
edilmistir.

Yabanci ¢aligmalarda konuya iligkin daha fazla g¢alisma yapilmis olup, calisma sonuglarinin bizim
calismanmiza benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Infertilite tedavisinin yarattig1 psikolojik sorunlara, COVID-19
salgininin eklenmesiyle hastalarda daha yiiksek psikolojik stres diizeyleri goriildiigii desteklenmektedir.

Caligmanin bir sonucu da; as1 konusunda tereddiitii olan kadinlarin oldugu ve asilarim1 yaptirmadiklari ve
asisin1 tamamlamayan katilimcilarin covid 19 pandemisine iligkin kaygilarmin daha ¢ok ifade edildigidir. Bu
nedenle asilarin iireme sagligi {izerindeki etkilerine iligkin daha fazla arastirma, bilimsel yaymn yapilmasi ve bu
sonuclarin daha fazla halka ulagtirilmasi gerekliligi oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma sonugclarinin; infertilite tedavisi goren kadin hastalarin pandemi siirecinden nasil etkilendiklerini
belirleme, tespit edilen sorunlara 6zgili ¢oziimler gelistirme, hastanin bu 6zel durmuna uygun empati kazanma ve
hastaya 6zgii hemsirelik bakim yaklagimlar1 gelistirilmesine katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Covid- 19 salgininin basta saglik sektorii olmak {izere tiim sektorler tizerinde etkileri olmustur. Bu etkilerle
ilgili calismalar yapilmakla beraber infertilite alaninda yapilan c¢alismalar artirilmalidir. infertilite alanindaki
arastirmalarin  Covid-19 salgiminin farkli etkilerinin farkli 6rneklem gruplar cergeveleriyle de yapilmasi
onerilebilir. Arastirma ilgili ¢aligma evreni ile sinirlandirilmig olup arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca
calisma evreni icin gegerli sayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Caligma nitel bir caligma olup sinirli sayida katilime ile gergeklestirilmesi nedeniyle; genellenebilirligi adina
kisith bir 6rneklem Kitlesine sahiptir.

Tesekkiir

Arastirmanin yiiriitiilmesine destek olan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
Finansal Destek
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Covid 19 pandemic all humanity; affected all areas such as health, social, psychological, economic.
It showed its greatest and most direct impact in the health sector. In this process, there are studies in foreign literature on
issues such as postponing the treatment of women undergoing IVF treatment or the stress they experience. However, not
enough studies have been carried out in our country. For this reason, with this study, “women undergoing infertility
treatment during the Covid-19 Pandemic period; It was aimed to identify the difficulties they experienced during the
treatment process due to the pandemic and to reveal what kind of problems they experienced.

Method: It was designed as a qualitative type (semi-structured). The research was carried out between 26.10.2021-
01.04.2022. The population of the research consists of women receiving infertility treatment. The sampling method of
the research is "convenience sampling”. In this direction, in-depth interviews were conducted with a limited number of
participants (10 participants) who volunteered to work as a pilot study. The interview was conducted online with women
who were treated in various clinics. After the purpose of the study was explained, informed consent was obtained from
the volunteers who agreed to participate in the study. As a data collection tool, a semi-structured interview form
developed by the researchers by scanning the literature was used. The interviews were conducted online as one-on-one
interviews so that the participants could express their privacy and opinions comfortably. Form personal information,
related to the research subject; It consists of 2 parts, including questions about knowledge, experience and thoughts. The
participants were asked questions about their personal information (age, occupation, education level) and infertility
treatment status (how many years they have been infertile, how many years they have been treated, the reason for
infertility, the treatment methods applied). He and his wife were questioned about the Covid 19 infection status. Then,
open-ended questions were asked about the determined themes. Their feelings and thoughts were received, and the
themes were determined as a result of the responses.

Results: : In terms of infertility causes, 5 women (50%) have infertility problems of unknown origin, 2 women
(20%) endometriosis, 1 woman due to age factor and anatomical reasons (10%), and 2 women (20%) due to co-
factorial (azoospermia) reasons. Considering the covid 19 infection status of women and their spouses; 3 couples
(30%) had covid. Most of the participants (60%) had two doses or more of the covid 19 vaccine. It is the common
opinion of all the participants that the Covid 19 epidemic affects the treatment process of women in certain aspects
(such as whether to have the vaccine, whether to start the treatment or not). Only the participants whose active
treatment (the egg collection and embryo transfer process is not yet) did not coincide with the epidemic stated that
they did not experience any negative effects. As a result of the discussions on the main theme titled “The Effect of
the Covid 19 Epidemic on the Treatment Process”; Sub-themes such as "hesitancy in starting treatment",
"postponing treatment", "behaving cautiously", "change in care and receiving information" were determined. As a
result of the discussions on the main theme titled "Anxiety Due to the Covid 19 Epidemic"; Sub-themes such as
"anxiety about the cancellation of the treatment”, "anxiety due to not being vaccinated”, "no anxiety" were
determined. As a result of the discussions on the main theme titled “Attitude towards the Covid 19 Vaccine”; Sub-
themes such as "fear of side effects”, "willingness to get vaccinated", were determined.

Discussion: In this study, the subtitle of the theme, which aims to question the "Effects of the Covid-19
Epidemic on the Treatment Process", was found as "delaying the treatment"”. Some of the participants reported that
they had to interrupt or postpone their treatment due to the Covid-19 outbreak. One participant stated that he was
afraid of the epidemic, while another participant stated that he had to postpone his treatment because it coincided
with the vaccination time. In our study, it was found that women were “anxious about the cancellation of their
treatment”. In our study, most of the participants (60%) had their vaccinations. It was found that women who were
not vaccinated were more anxious because of their lack of vaccination. However, it was determined that he had
hesitations about the vaccine. They said they were hesitant because they suspected the vaccine could harm the
sperm count or the fetus. Participants stated that there was no change in their health service and education status
during infertility treatments. As one participant stated in his comments, it is thought that the staff can spare more
time due to the decrease in the number of patients applying to ART clinics during the pandemic process.

Conclusion and Suggestions:

[0 Infertile women have experienced anxiety over a variety of issues throughout the covid 19 pandemic.

[l Half of the participants said they were hesitant to start treatment.

[ Women reported that they were worried about the cancellation of their treatment.

[l Some women delayed their treatment due to the covid 19 pandemic.

[l Those who did not delay their treatment reported that they were much more cautious.

[l Some women stated that they were hesitant about getting vaccinated (like it would reduce sperm count).

[l Participants who did not get vaccinated also stated that they were afraid because they were unvaccinated.

[l No one reported lack of care and information about infertility.

[ The women were questioned about the anxiety they would experience if they became pregnant during the
covi period. The majority of respondents (70%) said that their priority is to get pregnant. She stated that they
will have some concerns when they become pregnant, but their only hope is to be able to conceive.

H (23] Journal of General Health Sciences 141



