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SUMMARY : This study was carried out at the light and electronmic-
roscopic level to investigate the effect of high energy and Vitamin A
levels in the ration over the fat deposition in the liver of the Bobcock
strains chickens fed in cages. - ' ' ’ :

~ Fourty mature chickens were used as material. Lipid granules in the
liver epithelial cells were rarely appeared in the control group chickens.
Contrary to those in the cytoplasm of the perisinusoidal cells, the num-
‘bers of lipid granules were observed that not to increase in the hepatic
epithelial cells of the chicken subcutanely administrated with 50.000
IU/kg Vitamin A palmitat.

All the findings were observed related to the fat deposition in the
liver of chickens that fed 3 months with high eneryg rations.

Presence of lipids in the liver were determined as lipid accumulation
rather than dejeneration. :

On the other hand diffuse lipid dejenerations were determined in the
hepatic epithelial cells of the chickens fed both h1gh energy and Vitamin
A level ration.
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In the case of high energy level together with high Vitamin A level
in the ration. It is concluded that the intensity of fat deposition in the
liver increased with the level of Vitamin A.

OZET : Bu aragtirma, kafeste beslenen Bobcock tavuklarinda, ras-
yondaki enerji ve vitamin A seviyesinin yliksek olusunun karaciger yag-
lanmas1 iizerine etkisini 151k ve elektron mikroskopik duzeylerde sapta- '
mak amaciyla yapildi.

Materyal olarak 40 adet erigkin «Bobcock» tavuk kullamldi.

Kontrol grubundaki tavuklarin karaciger epitel hiicrelerinde lipid
damlaciklarina’ ¢ok az raslandi.

Subkutan yolla, 50.000 L.U/kg v1tam1n A palmitat verilen tavuklarin
karaciger epitel hiicrelerinde lipid damlaciklart miktarinda bir artig ol- -
madig1, buna karsihik perisinuzoidal hiicrelerin 51toplazmas1nda lipid dam- -
laciklar: miktarinin arttig gozlend1 :

Yiiksek enerjili rasyonla 3 ay beslenen tavuklarda karaciger yaglan-
masina ait bulgularin tliimi elde edildi. Bdyle bir karacigerde, lipidlerin
bulunusunun dejenerasyondan ¢ok, lipid toplanmasi seklinde oldugu tesbit
edildi.

Enerji ve vitamin A seviyesi yiiksek rasyonla beslenen tavuklarin
karaciger epitel hiicrelerinde ise diffuz yag dejenerasyonu saptandi. Ras-
yondaki enerji seviyesi ile birlikte vitamin A seviyesinin de yiiksek ol-
mas1 halinde, A vitamini’nin karaciger yaglanmasimni giddetlendirici etki
yaptigl sonucuna varildi,

GIRIS
_ ‘Kafeste beslenen ve hareketleri klsitlanan yumurta tavuklarinda
%10 -20 dolaymmda mortaliteye neden olan karacifer yaglanmasinin
(Fatty Liver Sendrom) sekillenmesinde, gesitli etkenlerin rol oynadig:
ve bu etkenler arasinda ozellikle rasyondaki enerji miktarmnin yiiksek

olugunun birinei derecede sorumlu oldugu, birgok aragtirici tarafindan
ileri siiriilmii§tiir (1, 4, 5, 6,7, 12, 15, 19, 23).

Marion (15), Tiiller (23), Sphtgerber (19), Ivy ve Nesheim (12) yap-
tiklar caligmalarda, yiliksek enerjili rasyonla besledikleri tavuklarda ka-
raciger yaglanmasinin goriildiigiinii bildirmektedirler.

- Akkilig ve Tanyolag (1), yitksek enerjili rasyonla besledikleri tavuk-
larin, karaciger epitel hiicrelerindeki lipid damlaciklarinin miktarca art-
t1gindan, baglangicta kiiglik olan lipid damlaciklarinin birbirleriyle birle-
serek iri lipid damlaciklarini gekillendirdiginden séz etmektedirler.
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Wake (24), Nakane (16), Kobayashi ve Takahashi (14)’nin ratlarda,
Hruban ve arkadasglarinin (11) insanda, Ast (2),A Tatsumi ve arkadaglari-
nin (22) tavuklarda, yliksek dozda vitamin A vererek yaptiklar: ¢caligma-
larda, perisinuzoidal hiicrelerin sitoplazmasindaki lipid damlaciklarinin
sayisimin arttigi, karaciger epitel hiicrelerinin sitoplazmasindaki lipid
damlaciklar1 miktarinda ise degigme olmadig1 bildirilmektedir.

Bu caligmada, rasyondaki enerji seviyesi ile birlikte vitamin A sevi-
yesinin de yiiksek olugunun, karaciger yaglanmasi fizerine etkilerini, 151k
ve elektron mikroskopik diizeyde saptamaya caligtik.

MATERYAL VE METOT

Caligmamizda materyal olarak Cifteler Harasi orijinli beyaz «Bob-
cocks tavuk ve horozlar kullamildi. Bu hayvanlar 5 aylik iken getirilip,
kafeslerde bakim ve beslemeye alindilar.

Caligma siiresince toplam 40 hayvandan karaciger ornekleri alindi.
‘Bunlar 3 gruba ayrildi. Her ii¢ gruptaki hayvanlar, AKkkili¢ ve Tanyo-
lag'in (1) tavuklarda uyguladiklari degisik enerji diizeyindeki rasyonlar-
la 3 ay siireyle beslendiler. Birinci ve ikinci gruptakilere 2550 k cal/kg,
tglineti gruptakilere ise 2850 k cal/kg metabolik enerji igeren yem ve-
rildi. '

Birinci grupta bulunar} 10 adet hayvan kontrol grubu olarak kulla-
nild. ;

Ikinci gruptaki 10 adet héyvana, beslemenin fi¢lincli ayinda 5er giih

- ara ile iki defa 50.000 I.U/kg vitamin A palmitat subkutan yolla verildi

ve 15 giin sonra karaciger 6rnekleri alinda.

Uglincii  grupta bulunan 20 hayvandan 10 adedinin yemine (2850
~ k cal/kg enerjili) 12.000 1.U/kg. Vitamin A katilarak 3 ay siire ile yedi-
rildi ve stirenin bitiminde karaciferden 8rnekler alindi. Diger 10 adedi-
ne de, ayn1 rasyon 2,5 ay verildikten sonra, 15 giin de bu rasyonun 50.000
1.U/kg Vitamin A igeren gekli hazirlanarak yedirildi ve bu siire sonunda
karaciger ornekleri alindi. : '

Alinan materyaller agagidaki islemlere tabi tutuldu :
A - Isik mikroskopik incelemeler igin :

Her vakada karacigerin gesitli yerlerinden pargalar alindi ve bu par-
calar, Baker'in (3) %10 formol - kalsiyum tesbit solusyonunda tesbit edil-
di. Kriyostatta 15-20 mikron kalmlhginda alinan dondurma kesitleri, ka-
racigerde yaglarin demostrasyonunu saglamak igin sudan III ile boyandi.

F.: 2
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B - Elektron mikroskopik incelemeler igin :

Aragtirmada kullanilan her hayvandan, sldiirilir oldurulmez alimnan
cok kiigiik karacier parcalari, Karnovsky (13) yontemine gore glutaral-
dehid - paraformaldehid tesbit sivisi (pH 7,4) ile 60 dakika tesbit edildi
%1,3’liik ozmik asitte (pH 7,4) ikinci tesbitten sonra, dereceli alkollerden
gegirilip, Araldit M’de bloga alindi. Bu bloklardan elde edilen ince ke-
sitlere Reynolds (18) yontemine gére kontrast boyama yapildi ve Carl
~Zeiss EM 9 S-2 model elektron mikroskopta incelendi.

BULGULAR

Kontrol grubuna ait karaciger érneklerinin 151k ve elektron mikros-
kopik incelenmesinde, karaciger epitel hiicre kordonlarmin iki sirall epi-
tel hiicrelerinden sekillendigi gértildi. Bu hiicrelerin 6zellikle mitokondri-
yonlardan zengin oldugu graniilli ve graniilsiiz endoplazma retikulumu
ile Golgi aygitinin da iyi geligmis oldugu dikkati ¢ekti. Sudan III ile bo-
yanan kesitlerde, karaciger epitel hiicrelerinin 51top1azmas1nda 11p1d dam-
laciklarma g¢ok ender raslandi

50.000 I.U/kg Vitamin A palmitat verilen ikinci gruptaki hayvanla-
ra ait kesitler 151k ve elektron mikroskopik diizeyde incelendiginde, ka-
raciger epitel hiicrelerindeki lipid damlaciklarinin miktarinda herhangi
bir artma olmadigi ve bu hiicrelerin ‘yag boyamasina karg: oldukea zayif
reaksiyon verdigi gozlendi. Buna kargilik, vitamin A’ya bagh olarak pe-
risinuzoidal hiicrelerin sitoplazmasindaki lipid damlaciklarinin arttigi
(sekil 1 oklar) ve bu hiicrelerin yag boyamasinada kuvvetli reaksiyon gés-
terdikleri saptand: (gekil 2 oklar). '

Yiiksek enerjili rasyonla 3 ay beslenen hayvanlarda, yagl karaciger
sendromuna ait bulgularin tiimii goézlendi: Isik mikroskopik kesitlerde,
karac1ger epitel hiicrelerinin sitoplazmalar: i¢inde sudan III'le kuvvetli
reaksiyon veren, cok saylda irili ufakl lipid damlaciklar: goriildi (ge-
kil 3). Elektron mikroskopik kesitlerde, baglangi¢ta ufak olan lipid dam-
laciklarmin birbirleri ile birlegserek daha iri lipid damlaciklarin: gekillen-
dirdikleri, bdylece ayni hiicrenin sitoplazmasi iginde kiigiik lipid damla-
ciklarinin yaninda birden fazla iri-lipid damlaciklarinin da bulundugu
saptand: (sekil 4 ve 5). Mitokondriyonlarin lipid damlaciklar: ile siki ilig-
ki icinde oldugu (sekil 4 ve 5 oklar), graniillii endoplazma retikulumu

keselerinin de geniglemis oldugu dikkati ¢ekti (sekil 4g ve 5 g). Lipidle-
rin, karaciger epitel hiicrelerinde bulunugunun bir dejenerasyon seklinde
degil, lipid toplanmasi bigiminde oldugu gozlendi (sekil 4 ve 5).-

Yiiksek enerjili rasyonla 2,5 ay beslendikten sonra, ayni rasyonun
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50.000 L.U/kg Vitamin A igeren gekli ile de 15 giin daha beslenen hayvan-
larda karacifer yaglanmasi, sadece yiiksek enerjili rasyonla beslenen

gruba gore, cok daha giddetli olarak gozlendi. Isik ve elektron mikrosko-

pik kesitlerde, lipidlerin karaciger epitel hiicrelerinin sitoplazmasi icinde
irili ufakli damlaciklar seklinde olmayip, sitoplazmay: diffuz gekilde kap-

ladig1 ve karacifer epitel hiicrelerinin yag boyamasina karsi ¢ok kuvvet--

li ve yaygin reaksiyon verdikleri goriildii (sekil 6). Lipidlerin, karaciger
epitel hiicrelerinde bulunusunun, yag depolonmasi geklinde degil, diffuz
yaglanma bi¢iminde oldugu dikkati cekti (sekil 7 ve8).

TARTISMA VE SONUC

Hodges (10), Ast1(2) ve Purton (17), kanatlilarda karaciger epitel
hiicrelerinin mitokondriyonlardan, grantilli ve graniilsiiz endoplazma
retikulumundan, Golgi kompleksinden zengin oldugunu bildirmiglerdir.
"Biz de kontrol grubuna ait orneklerde, karaciger epitel hiicrelerinin s6z
- konusu organellerden zengin oldugunu saptadik. Hodges’in de (10) - bil-
dirdigi gibi, hiicrelerin sitoplazmasinda lipid damlaciklarina ender ras-
ladik. :

Hruban ve arkadaglarinin (11) hipervitaminozis A’li insanlarda;

Wake (24), Nakane (16), Kobayashi ve arkadaglarinin (14) ratlarda; As-
tr'nin (2) tavuklarda; Tatsumi ve arkadaglarmin (22) tavuk embriyonla-
rinda; yiiksek dozda Vitamin A vererek yaptiklar: aragtirmalarda, kara-
ciger epitel hiicrelerinin sitoplazmasindaki lipid damlaciklarinin sayisin-
da bir artma gériilmedigi halde, Vitamin A’nin verilmesiyle birlikte, pe-
.risinuzoidal hiicrelerin sitoplazmasindaki lipid damlaciklarmin hizla art-
maya bagladig1 ve bu hiicrelerin Vitamin A depo ettigi bildirilmistir. Biz

de 50.000 I.U/kg Vitamin A “palmitat verdigimiz tavuklarin karaciger -

epitel hiicrelerinde benzer bulgular: elde ettik. Karaciger epitel hiicrele-
‘rindeki lipid damlaciklarimin artmadigini, perisinuzoidal hiicrelerdeki
lipid damlaciklarinin ise Vitamin A’ya bagh olarak arttigim saptadik.

Kafeste beslenen ve hareket olanaklari kisitlanmis olan yumurta ta-
vuklarinda, karaciger yaglanmasini meydana getiren gesitli etkenlerin
bulundugu ve bunlar arasinda, rasyondaki enerji miktarinin birinci de-
recede rol oynadig1 bir ¢ok aragtirici tarafindan bildirilmigtir (1, 4, 5, 6,
7,12, 15, 19, 23). Marion (15), Tiiller (23), Splitgerber (19), Ivy ve Nesheim
(12) gibi gesitli aragtiricilar yaptiklar: gahgmal’arda, yiksek enerjili ras-
yonla besledikleri yumurta tavuklarinda karaciger yaglanmasinin sekil-
lendiginden, Akkili¢ ve Tanyola¢ da (1), cesitli metabolik enerji diizeyin-
deki rasyonlari uygulayarak yaptiklari galigmada, karaciger yaglanmasi-
nin Ozellikle yiiksek enerjili rasyonla beslenen tavuklarda goriildigiini,
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karaciger epitel hiicrelerindeki lipid damlaciklarinin miktarca arttigini,

baglangicta kiiclik olan lipid damlaciklarinin birbirleri ile birlegerek da-
ha iri lipid damlaciklarini olugturdugundan s6z etmektedirler.

Yiiksek enerjili rasyonla 3 ay besledigimiz tavuklara ait karaciger-
lerde, karaciger yaglanmasinin tiim goriintilerini elde ettik. Isik ve
elektron mikroskopik kesitlerde, karaciger epitel hiicrelerinin sitoplaz-
mas1 i¢inde ¢ok sayida, irili ufakli lipid damlaciklarinin bulundugunu
gordiik. Lipidlerin, karaciger epitel hiicrelerinde bulunugunun dejeneras-
yondan cok, lipid depolanmas: seklinde oldugunu saptadik. Yiiksek ener-
jili rasyonla 2,5 ay besledikten - sonra 15 giin de ayni rasyonun 50.000
1.U/kg Vitamin A igeren gekli ile beslenen hayvanlara ait kesitlerde ise,
karaciger yaglanmasinin ¢ok siddetli oldugunu, lipidlerin sitoplazmay:
diffuz sekilde kapladigini, lipidlerin bulunugunun depolanmadan cok, yag
dejenerasyonu geklinde oldugunu tesbit ettik.

Karaciger yaglanmasi goriilen hayvanlarm karaciger epitel hiicrele-
rinde, glukogenezisin ve yag oksidasyonunun azaldigini bildiren galigma-
larm (5, 9) yaninda, karbonhidratlarin yag sentezinde rol oynadigmi bil-
diren calismalar da bulunmaktadir (8, 20, 21). Bizim goriisiimiize gore,
yiiksek enerjili rasyonla beslenen hayvanlarin karacigerinde glukogene-
zis ve yag oksidasyonu azalmaktadir. Glukogenezisin azalmasi sonucu
karacigerde, karbonhidratlardan glikojen sentezi azaltmakta, buna kar-

_ sitlik karbonhidratlardan yag asitlerinin sentezi ise hizlanmaktadir. Yag

oksidasyonunun da azalmig olmasi, sentezlenen yag asitlerinin karaciger .
epitel hiicrelerinin sitoplazmasi icinde trigliseridler geklinde ve yag dam-
laciklar1 halinde depolanmasina neden olmaktadir. Yiiksek enerjili ve

- yiiksek vitamin A’li rasyonla beslenen hayvanlarin karaciger epitel hiic-

relerinde yaglanmanin daha giddetli ve yag dejenerasyonu geklinde "go-
riilmesinin, karacifer epitel hiicrelerinde karbonhidratlardan yag asitle-
rinin sentezlenmesi yaninda, Vitamin A’nin hiicre membraninin gegir-
genligini arttirmasi sonucu, kan plazmasindaki serbest yag asitlerinin ka-
raciger epitel hiicrelerine girisinin hizlanmasi ve tr1g11ser1d sentezinin
daha da artmasmdan ileri geldigi. goru§undey1z

Diigiik enerjili yemle beslenen ve subkutan yolla Vitamin A palmitat
verilen ikinci gruba ait tavuklarin karacigerinde yaglanmanin goriilme-
mesi, enerji seviyesinin diiglik oldugu durumlarda, Vitamin A seviyesin-
deki yiiksekligin tek bagina karaciger yaglanmasina neden olmadigini
gostermektedir. Rasyondaki enerji ile birlikte, Vitamin A seviyesinin de
yiksek olmasi, karacifer yaglanmasiin sekillenmesi tiezrine hizlandiri-
c1 etki yapmaktadir. ‘

Sonug olarak, yumurta tavuk¢ulugu hizla gelisen tilkemizde Vita-
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N

min A preparatlari, yumurta verimini arttirmak icin {reticiler tarafin-
dan bilingsizce, asir1 miktarda kullanilmakta, bu da tavuklarm yiiksek
. dozda Vitamin A almalarina neden olmaktadir. Boylece, karbonhidratlar-
dan zengin, yliksek enerjili rasyonla beslenen tavuklarda karaciger yag-
lanmas1 daha da siddetlenmektedir. Bu ylizden, yiiksek enerjili rasyon-
la beslenen hayvanlarda, Vitamin A seviyesinin normal diizeyde tutul-
masmn faydali olacagi goriisiindeyiz.
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Sgkil 1. Perisinuzoidal hiicrelerde lipid toplanmas: (oklar)., x 200

Sekil 2. Perisinuzoidal hiicrelerde toplanan lipidin (oklar), yaj boyamas
i ile gdsterilmesi., x 200
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Sekil 7. Karaciger epitel hiicresinde diffuz yaglanma., x 19000.

Sekil 8. Karaéiger epitel hiicresinde diffuz yaglanma., x 20900.
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Sekil 3. Karaciger epitel hiicrelerinde irili ufakl ,zip'éd damlaciklar, x 320

Sekil 4. Karaciger epitel hiicrelerinde irili ufaklh lipid damlaciklar.
Mitokondriyonlar ile lipid damlaciklarmn iliskisi (oklar), genislemis
graniillii endoplazma retikulumu (g)., x 10350.




Sekil 5. Karaci-
ger epitel hic- -
rclerinde irili
ufaklr lipid
damlaciklari.
Mitokondriyonlar
ile lipid damla-:
ciklarinin iligkisi
(oklar), genisle-
mis graniilli
endoplazma re-
tikulumu (g).,

X 9000.




