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CEVRE SORUNLARI VE BESIN KIRLENMESI
Do¢. Dr. Yusuf SANLI*

Cagimizda dogal dengeyi ve insan saglifini tehdit eden en dnemli
tehlikelerin baginda gevre sorunlarinin geldigi artik biitlin diinyada tar-
tigmasiz bir gercek olarak kabul edilmektedir. Hizla artan niifusun bes-
lenmesi, geligen endiistrilerin ve daha uygar bir yasam diizeyi saglama
amaciyla siurdiiriilen ¢ok yo6nlii gabalarmm istenmeyen bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan bu sorunun gintimiizde de gittikce biiyiiyen boyutlarda
onemini koruduguna tanik olmaktayiz.

Insanoglu, sinirsiz istek ve gereksinmelerini hizla tiikkenen dogal
kaynaklardan karsilarken, Giretim ve tliketim artiklariyla da cevreyi kir-
letmekte ve her giin dogal denge zincirinin bir halkasini koparmaktadir.
Boylece gegmisin hazineleri olan dogal ¢evre ve dolayisiyle canli yagam
yoniinden Onem tastyan biitlin degerler giderek yok olmaktadir.

Cevre sorunlari, son yillarda iilkemizde de cgegitli yonlerden kendini
gostermis ve toplum katmanlarinda siirekli hissedilir ve yaganir hale gel-
migtir. Cevre sorunlari, halen toplumumuzda gilinliik yasantinin ayrilmaz
sikintilar: olarak degerlendirilmektedir. Belki tek tek herkes hava kirli-
liginden, besinlerin bozuklugundan, giiriiltliden, zaman zaman toplana-
mayan c¢oplerden, sokaklarin pisliginden, caddelerin tikanmasindan, ya-
ya kaldirimlarin isgal edilmesinden ve kiyilarmizin yiiziilemeyecek ha-
le gelmesinden gikayet eder olmugtur. Fakat siralanan her bir konunun
gevre sorunlar: denen biitiinlin halkalar: oldugu fikri toplumumuzda ge-
rektigince yer etmemis oldugundan, heniiz bu alanda genel bir yaklagim
saglanabilmis degildir. Ayrica son yillarda daha agir bir gekilde kendini
hissettiren pahalilik, issizlik, giivenlik, egitim ve yoksulluk gibi daha
glincel sosyo-ekonomik sorunlarin yaninda siirekli ikineci planda kalmig-
tir.

Giiniimiizde gevre sorunlar: biitiin iilkeleri yakindan ilgilendiren or-
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tak bir konu haline gelmig olmakla beraber; olugma nedenleri ve nitelik-
leri yonilinden geligmis ve geri kalmig tilkelerin kargilagtiklar:i sorunlar
arasinda Onemli ayrimlar vardir. S0yle ki; gelismig iilkelerde uretim-ti-
ketim dengesinin gevrenin bozulmasi ve kirlenme olayinda énemli pay:
oldugunu goriiyoruz. Asir1 iiretim ve tliketim Once dogal kaynaklarin
hizla azalmasina yol a¢makta; daha sonra da iiretim tiiketimi bliyltiip
cevrenin artiklarla daha ¢ok kirlenmesine neden olmaktadir,

Az gelismis ve geligmekte olan {ilkelerde ise, fakirlik ve egitimsizlik
gevre sorunlarinin baglica etkenini olugturmaktadir. Diizensiz yerlegim,
altyapr eksiklikleri, belediye hizmetlerinin yetersizligi gibi nedenler cev-
re sorunlarmi dogurmaktadir. Celisme yolunda ve sanayilesme agama-
sinda bulunan tlkemiz, her iki grupta yer alan cevre sorunlariyla da yiiz
ylizedir.

Bilimsel olarak gevre sorunlarini agagida siralanan 9 grup igerisinde
toplamak olanaklidir. Bunlar:

a. Hava Kkirliligi,

b. Su kirliligi,

¢. Toprak sorunlar1 (dogal ¢evrenin bozulmasi ve topragin kot kul-
lanilmasa),

d. Besin kirliligi,

e. Enerji-cevre iligkisi,

f. Kat1 artiklar,

g. Pestisidler,

. h. Biyolojik dengenin bozulmas: ve flora-fauna iligkisi,

i. Trafik ve gliriiltii'diir.

Bununla beraber, g¢evre sorunlari séz konusu oldugunda hayatin ve
ekolojik sistemlerin temel Ggelerini olugturan hava, su, toprak ve besin-
lerle ilgili sorunlar akla gelir. Geri kalan sorunlar ilkelerin geligsmiglik
derecelerine gbre endiistriyel etkinlikler, tarimsal teknikler ve niifus ha-
reketleri ve artigina bagh olarak farkli derecelerde olugurlar. Cogukez bi-
rinci grupta toplanan sorunlardan soyutlanamadiklar: gibi, onlarin daha
da agirlagmasina yol agarlar.

~ Bugiin i¢in gevre sorunlr tiim {lkelerde olugma nedenleri, sakinca-
lary; etkilesmeler ve dnlemler yoniinden sayisiz aragtirmaya konu olmus-
tur; halen de yogun bir gekilde arastirilmaktadir. Bu denli genig bir ko-
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nunun sinirli bir makalenin kapsaminda biitlin yonleriyle ele ahnarak
incelenmesi olanaksizdir. Bu yazi kapsaminda hava, su ve toprak sorun-
larina kisaca deginildikten sonra, biiyiik Olglide bu genel sorunlardan
kaynaklanan besin kirlenmelerine biraz daha ayrintili yer verilmistir.

A — Hawa kirliligi :

Cevre havasimnin gerek canli yasam ve gerekse dogal gevreye zarar
verir hale gelmesi, kirletici denen zararli maddelerin ve mikroorganiz-
malarin fazlalagmasiyla olur. Kirleticiler fabrika bacalari, maden ocak-
lari, motorlu araglar ve barmaklar gibi belli bir kaynaktan siirekli olarak
cevie atmosferine birakilan siilfiir dioksit, karbon dioksit ve diger oksit-
leri, azot, oksitleri, aldehidler, kloriirler, fotokimyasal duman, fluoriirler,
amonyak ve tuzlari, polisiklik hidrokarbonlar, organik ve inorganik par-
caciklar ile diger toz ve dumanlardan olusan birinci derecede kirleticiler
ile atmosferdeki gegitli kimyasal tepkimeler sonucu meydana gelen doy-
mamis hidrokarbonlar, ozon, aromatik ve polisiklik hidrokarbonlar gibi
ikinci derecede kirleticiler olarak ikiye ayrilir,

Yukaridaki agiklamadan da anlagilacagi gibi, hava kirliligi atmos-
ferde toz, gaz, duman, koku ve su buhar gibi kirleticilerin canlilar ve
gevreye zarar verici boyutlara yiikselmesi olarak tanimlanabilir. Kirleti-
cilerin zararli oldugu yogunluklar aragtirmalarla ortaya konduktan son-
ra, zararll etkilerinin 6nlenebilmesi igin gesitli kirleticilerin kapali alan-
larda ve gevre atmosferinde bulunmasina musaade edilen sakincasiz yo-
gunluklar1 gerek ulusal diizeyde pek cok lilke tarafindan ve gerekse ulus-
lararas1 kuruluglarca <hava kirliligi standardlari» olarak saptanir. Ulke-
mizde ulusal boyutta bir devlet politikas: olarak uygulanabilen hava kir-
liligi standardlar: heniiz belirlenmemigtir.

" Tiirkiye’de hava kirliligi s6z konusu oldugunda hemen Ankara akla
gelmekle beraber, son ceyrek yiizyilda hizl: kentlesme, plansiz ve diizen-
siz sanayilesme, kalitesiz yakit kullanma, gereksiz ve bilingsiz enerji tii-
ketilmesi nedenleriyle Istanbul, Kocaeli, Izmir, Balikesir, Bursa, Adana,
Kayseri, Erzurum, Elazig, Sakarya ve Corum gibi illerimizin de hava kir-
liligi sorunuyla yiizylize oldugu bilinmektedir. :

Cesitli insan etkinliklerinin siirdiiriildiigd bir ortamda havanin hig

kirletilmemesi hemen hemen olanaksizdir. Bu nedenle hava kirliliginin
hangi diizeylerde tutulmasi1 gerektigi ayri ayri kirleticiler yéniinden ele

alinarak havada bulunmas: kabul edilebilecek maksimum yogunluklar:
belirlenerek, bunlara iligkin standartlarin olusturulmas: gerekir.

Yagsamin temel Ogelerinden biri olan hava, tiim canlilara solunum
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olanag1 yaratmasi nedeniyle, igerdigi her gesit kirlilifin canli yagam yo-
niinden ne denli sakincalar yaratabilecegi aciktir. Her gesit kirleticinin
ayr: ayri toksik etkileri veya bunlarin bir arada bulunmast sonucu olu-
san etkilesmeler, insanlar bagta olmak {izere, her tiirden hayvanm solu-
num yollarini etkileyerek normal caligma sistemlerini bozar; solunum
yollarinda yangilanmalara ve daralmalara sebep olur. Uzun siirecte mey-
dana gelen bu degigikliklere bagli olarak kronik brongit ve anfizem olgu-
lar1 geligir. Ayrica, kirlenmig hava siirekli solunum yetersizligine ve si-
kintilara yol acar. Keza akciger kanserlerinin olugunda hava kirliliginin
biiyilik dlglide yapici rol oynadig: bilinmektedir.

Kiikiirt dioksit ve hidrojen siilfiir gibi hava kirlilifine neden olan
bazi gazlar, bitki yapraklarinin gozeneklerine girerek fotosentezi engel-
lerler. Ozellikle kiiltiir bitkilerinde goriilen bu tiir olumsuz etki 6nemli
olciide tiriin azalmasina yol acar. Keza sozii edilen gazlar ve ozon, dzellik-
le geng bitkileri olumsuz yonde etkileyerek, aga¢ yapraklarinda renk bo-
zulmasina ve erken ddkiilmelere neden olur.

Yukarida aciklandig sekilde bitki ortiistiniin hava kirliliginden olum-
suz yonde etkilenmesi, gerek tarimsal liretim ve gerekse biyolojik denge
yoniinden biiyiik dnem tagir.

Atmosferde bulunan kirleticiler, gegitli hava hareketleri ve diger at-
mosferik olaylarla ¢ok uzak mesafelere tagmmir. Zamanla yeryiiziine ¢oke-
rek cok genis kara ve su alanlarimin ve dolayistyle bitkisel kdkenli besin-
lerin ve su {irtinlerinin de kirlenmesine neden olurlar.

B — Su kirlenmesi :

Su kaynaklarina organik inorganik, radyoaktif ve biyolojik madde-
lerin karigmasi sonucu kullanilma segeneklerinin smirlanmasi veya ka-
litesinin bozulmasi, su kirliligi olarak tanimlanir.

Sulara karigan karasal kaynakl artik ve atik maddelerdeki organik
bilegikler, bakteriyel etkinlikle yikimlanarak zararsiz hale doniigtiiriiliir.
Kendi kendini temizleme olarak adlandirilan bu olayin gerceklegebilme-
si icin bazi bakterilerle yeterli 6lclide ¢ozlinmiis oksiyenin bulunmas: ge-
rekir. I¢ sular ve denizlere bosaltilan artik ve atiklarin cok fazla olmas:
halinde, suda bulunan ¢dzlinmiis oksijen ileri derecede azalmakta ve do-
layisiyle oksijene bagimli bakteriler yok olmakia; bunun sonucunda da
kendi kendine temizlenme olay: tamamlanamadifindan, su kaynaklar:
kirlenmektedir. S6zii edilen temizlenme olaymnin gergeklegebilmesi igin
gerekli olan oksiyen miktarina «biyolojik oksijen gereksinmesi» adi ve-
rilir. Dolayisiyla bu miktar, sularda organik maddelerin biyokimyasal
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olarak yikimlanmasinin bir 6lgiitii sayilir. Yiiksek derece diyolojik oksi-
jen gereksinmesi gerektiren sular fazlaca kirlenmis olarak kabul edilir.

Su ortamalarinin en 6nemli kirleticilerinden olan fosfatlhi kimyasal
giibre artiklari ve deteryanlarin bilesimindeki fosfatlar, sularda c¢oziin-
miig oksijenin hizla tiilkenmesine neden olan otrofikasyon olayina yol ag-
mak suretiyle, organik kirlenmenin olumsuz etkilerini ve dolayisiyle bi-
yolojik oksijen gereksinmesini daha da agirlagtirirlar.

Sulara karigan organik madde miktarina ve su kaynagimmin seyrelt-
me kapasitesine gore etkileri de degisir. Agik denizler ve bilyiik goller gi-
bi biiyiik hacimli temiz sulara az miktarda organik kirleticinin karigma-
s1 halinde su ortaminin flora ve faunasinda 6nemli degigiklikler olmaz.
Halbuki ileri derecede kirlenmis sularda hemen hi¢ balik yagamaz. Sular-
da bulunan organik maddelerin en onemli sakincasi flora ve faunada
koklii degigiklikler yaparak, ekonomik degeri olan su iirtinleri varliinin
giderek azalmasidir.

Sulara karigan artik ve atiklarin icerdigi sanayi kaynakli siyaniir,
bakir, ¢inko, civa, kurgun, arsenik, bizmut, kadmiyum gibi inorganik bi-
legikler, tarimsal uygulamalardan kaynaklanan kimyasal glibre artikla-
11, tarimsal savag uygulamalrindn ileri gelen pestisid artiklari, poliklo-
robifeniller ve kanalizasyon artiklari arasinda 6nemli bir payi olan de-
terjanlar, dogal yikimlanmaya dayanikli maddelerdir. Uzun siire su or-
taminda kalmak suretiyle, zamanla yasam ortamimin bozulmasina ve su
canlilarinda akut ve kronik zehirlenmelere neden olurlar. Ayrica su orta-
mindaki besin zincirine girmek suretiyle tiim su canlilarinin kirlenmesi-
ne 6nder olurlar. Sonugta bu tiir su riinlerinin kirleticisi durumunda
olan insan ve diger gelismis canlilarda saglik sakincasi yaratirlar.

Cagimizda su sistemlerini tehdit eden en Onemli tehlikelerden hiri
de petrol kirliligidir. Uretim merkezlerinden cesitli iilkelere dogru her
yil 800 milyon ton ham petrol tasinmaktadir. Hemen hemen tiimii su yol-
laniyla yapilan tagima sirasinda meydana gelen deniz kazalar1 ve tanker-
lerdeki artik petrollerin yikanmasiyla her yil milyonlarca ton ham ve ig-
lenmis petrol su sistemlerine karigmaktadir. Akintilarla kolayca genis su
alanlarina yayilmak ve uzun slire parcalanmadan kalmak suretiyle za-

rarh etkilerini stirdiiriirler.

Denizlere dokiilen 1 ton petrol, yayilarak 1200 hektarhik bir alam
kaplar ve 2-3 ay slireyle kalici bir ortii olugturur. Béylece sularin hava
ile temas1 6nlendiginden, oksijen icerigi giderek azalir ve dolayisiyle boy-
le ortamlarda her tiirden canh i¢in belirgin bir oksijen yetersizligi bag-
gosterir. Kalin bir katman halinde petrol ile bulagmis kesimlerde su yo-
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sunlari, yumugakgalar ve deniz kabuklular: kisa zamanda oliir. Petrol ar-
tiklari, deniz kuglarinin tiiylerine yapigsarak ugmalarmi engeller. Tiiyle-
rini temizleme cabasina giren hayvanlar zehirlenecek dl¢iilerde petrol
yutarlar. Bulagik petrol, tiiylerin sagladigi koruyucu ve 1s1 izolatdrii et-
kisini de 6nlediginden iigiime sonucu topluca dliimlere sebep olur. Ke-
za petrol ile bulagmis kiyilarda siirekli bir kirlilik olusturdugundan, boy-
le kesimlerin turistik degeri azalir ve dolayisiyle énemli ekonomik kayip-
lara yol agar.

" Yagamin ilk kez denizlerde bagladig: varsayilmaktadir. Keza diinya-
mizda yagamin siiriip slirmemesini yine ¢-aizler belirleyecektir. Diinya-
da hizla artan niifusun beslenmesinde < .izlerdeki bitkisel ve hayvan-
sal potansiyele kurtarica goziiyle bakilmaktadir. Keza diinyamizin si-
nirli olan maden ve enerji kaynaklar: kargisinda denizler gittikce yay-
gmlagan cikar kavgalarina konu olmaktadir.

Ulkemizde siirdiiriilen sanayilesme modeli ile Japonya’nin sanayi-
lesme agamasi arasindaki yakin benzerlik géz oniinde tutuldugunda iil-
keémiz i¢ ve kiyr sularmnin da ciddi bir kirlenme riskiyle karsi kargiya
bulundugu gercegi ortaya cikar. Gerekli dnlemler alinmadiginda Tiirkiye
kiyilariin da hizla kirlenebilecegi kaginilmaz goriilmektedir. Halen ileri
derecede kirlenmis olan, Izmit ve Izmir Korfezleri ile Hali¢ ve Akdeniz
kljﬂarlmlz bu durumun en garpict orneklerini olugturmaktadir,

T C — Toprak sorunlars :

Qevre sorunlariin biiyiik bir bolimii doganin yanhg ve kot kulla-
n1lma51 sonucu dogal dengenin bozulmasindan kaynaklandigindan eko-
lojinin temel ogelerinden olan toprakta meydana gelen her olumsuz de-
gigiklik onemli gevre sorunlaria yol acar.

7 Son ceyrek ylizyilda topragin asir1 ve yanlig kullanmilmasina baglh ola-
rak- gelisen sorunlarin baginda hi¢ kugkusuz yanhs uygulanan tarimsal
teknikler ve tercihler yilizlinden ortaya ¢ikmig olan hizlandirilmig eroz-
yon olgusudur.

'(}_evrenin degisik amaclarla ve agir1 derecelerde kullanilmas: sonucu
toprak.serunlarina-yol acan baglica etkinlikler arasinda tarim teknoloji-
sindeki geligmelere bagl olarak agiri ve yanlig gilibrelemeler, tarimsal
alanlarin genigletilmesi, endiisiri artik ve atiklar ile diger kentsel artik-
larm cevreye yayllmasi ve topraga sizmasi, yerlegim ve endiistri amag-
lar‘lyla ‘kaliteli topragin elden ¢ikmasr gibi biiylik boyutlu insan etkin-
hklerI ‘bulunur.

H1z1a endustrllegme siirecine g1ren ilkemizde, endistri kuruluglari-
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na yerlesim alanlarinin se¢iminde sadece kolaylik ve karlilik ilkelerinin
dikkate alindig1 goériilmektedir. Simdiden ciddi sorunlar yaratan bu uy-
gulamanin gelecekte de daha ciddi boyutlara ulasacagl kaginilmaz goriil-
mektedir.

Karhilik ilkesinin bir geregi olarak endiistri alanlarmmin g¢ogunlukla
ulagim, su, enerji ve yerlegim yerlerine yakin bdlgelerden segilmektedir.
Halbuki boyle kesimler genellikle ekilbilir ve en verimli alanlar: olugtur-
maktadur,

Ulkemizde kara ve demir yollarinin yapiminda daima ucuz maliyet
esast dikkate alinmigtir. Bu durumun bir sonucu olarak s6z konusu yapi-
lar bir kural halinde diiz arazilerden gecirilmigtir. Dolayisiyle ana yollar
tarim alanlarina sokulmug; arkasindan endiistri kuruluglar1 da yollarin
iki tarafina yerlesmefe ve yayllmaya baslamigtir. Boylece ¢ok degerli
tarim alanlarmimn bir bolimii elimizden ¢ikmistir.

Tugla ve kiremit gibi yapr malzemelerinin iiretiminde kullanilan il-
kel maddelerin son zamanlarda cogunlukla tarimsal degeri yiiksek olan
topraklardan saglanir olmasi, diger ciddi toprak sorunlarindan biri hali-
ne gelmistir.

Ulkemizde gerek tarimsal alanlarin genigletilmesi ve gerekse diger
amagclarla topragm kullanilma seklinin degigmesi sonucu gekillenen yay-
gin erozyonla kaybedilen yillik verimli toprak miktarinin 5 milyon ton
civarinda oldugu sanilmaktadir. Bu miktar ise 20 cm kalinhiginda 20 bin
hektarlik toprak ortiisiiniin kaybolmasina esdeger bulunmaktadir. Sid-
detli erozyona ugramig bazi topraklar ekonomik tarimsal iiretime elver-
meyecek Olgiide iiretkenligini kaybetmektedir. Ayrica her yil tasinan top-
rak malzemesi ile birlikte ortalama 87.500 ton bitki besin maddesi de kay-
bedilmektedir. Dolayisiyle erozyonla kaybedilen besin maddeleri tutari-
nin bugiinkii fiyatlarla 50 milyara ulagtigi kabul edilmektedir. o

. Erozyona ugramig alanlarda sel oyuntular1 meydana ' gelerek arazi
pargalanir. Taginan toprak malzemesi, barajlar ve su tagima sistemlerini
doldurdugundan ekonomik kullanilma Omitirlerini kisaltarak daha . kisa
siirede elden ¢ikmalarina neden olur. '

Topragin verimini artirmak amaciyla yapilan gilibreleme iglemleri-
nin cogukez topragi tanimadan ve gereginden fazla yapilmas: sonucu bii-
yiik 8lgiide iiretim ve gevresel sorunlar dogmaktadir. Soyle ki, toprak ti-
pine uygun olmayan miktar ve kalitede giibre kullanilmasiyla iiriin ve-
rimi diigmekte, yanma ve kurumalar olmakta, gereksiz doviz kaybina ug-
ranilmakta ve kacinilmaz sekilde cevre kirlenmesi gekillenmektedir.
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Toprak sorunlarina iligkin olarak yukarida verilen bilgilerin igigin-
da bu temel ekolojik 6gede kargilasilan baglica olumsuz etkileri kisaca
ozetlemek gerekirse: Hizlandirilmis erozyon ve topragin yanhg kullanil-
mas1 sonucu oncelikle ekilebilir degerli toprak alanlari, barajlar ve sula-
ma sistemleri elden ¢ikar. Verimlilik azalir. Cayir ve meralar azalir. Flora-
fauna iligkisi ya da biyolojik denge bozulur. Tarmmsal uygulamalar ve
endiistriyel artik ve atiklardan kaynaklanan kimyasal maddelerle yeralt:
ve yeriistii su varlklar: kirlenir. Dolayisiyle doniisiimlii bir sekilde hem
su sistemlerinde ve hem de ekilebilir alanlarda siirekli mikrogimik kirle-
ticilerin birikmesi sonucu su iriinleri ve bitkisel besinler kirlenir, Biitiin
bu olgulara baglh olarak ciddi g¢evre soriv::lar1 baggosterri.

D — BESIN KIRLENMESI :

Onceki béliimlerde verilen bilgilerden de anlagilacag gibi, endiistri-
yel faaliyetler, tarimsal uygulamalar ve miicadele artiklari, c¢evrenin
yanlis kullanilmasi, gegitli kat1 ve sivi artiklar gibi insan etkinlikleriyle
yaratilan cegitli kimyasal madde artiklari baglica iki sekilde canlilar lize-
rinde zararli olabilmektedir. Birinci sekilde, yagama ortaminda bulunan
kimyasal madde artiklarinin cegitli yollarla temas sonucu canlilar tize-
rinde dogrudan akut ve kronik toksik etki gdstermesi suretiyle olur. Be-
lirtilen tiirden olumsuz etkilerin geligsebilmesi ig¢in, canlilarin kirlenmig
havay: teneffiis etmeleri, kirlenmis su ortaminda yasamalar: ya da ya-
sam geregi bu tiir maddelerle sik sik bulagmis olmalar: gerekir.

Ikinci sekilde ise, kimyasal madde artiklariyla kirlenmis besinlerin
tiiketilmesi ya da bu tiir maddelerin besin zincirine girmesi sonucu do-
layli yoldan olumsuz etkilerinin gekillenmesiyle olur. Bunun igin besin
“kirlenmesine neden olan kimyasal maddelerin milyarda kisima (ppb) ka-
dar inebilen diizeylerde bile ¢ok yonlii toksik etki yapabilmeleri ve biyo-
magnifikasyon yani besin zincirini olugturan canli halkalar1 boyunca
gittikce artan yogunluklarda birikebilmesi gerekir.

Cevrede bulunan kimyasal kirliliklerin gelismis canlilarda ve insan-
larda sistemik toksik etki gosterebilmeleri igin, viicudun dogal giris kapi-
lar olan sindirim ve solunum yollarindan alinmalari gerekir. Sadece ha-

vada bulunan kirliliklerin solunum yoluyla alinabilecegi géz éniinde tu-
tulursa, kimyasal kirleticilerin biiyiik olciide su besinlerle birlikte canh
organizmalara girebilecegi kolayca anlasilir. Boyle sakincali bir cevre
kirlenmesinden s6z edilebilmesi icin, ortamdaki kirliliklerin mutlaka su
ve besinlere yansimasi gerekir. Bu durum ise, besin kirlenmelerinin do-
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gal denge ve halk sagligi yoniinden ne denli biiyiik 6nem tasidigini acik-
ca ortaya koyar.

Besin kirlenmelerinin baglica nedenleri :

Bugin i¢in besin kirlenmelerine yol agan kaynaklarin ve kimyasal
madde artiklarinin tam bir listesini yapmak oldukca zordur. Bu nedenle
dogal denge ve toplum saglhifi yoniinden onem tagiyan ve fazlaca kargi-
lagilan kirlenme neednlerini ve kirletici gegitlerini agagidaki gruplar igin-
de incelemekle yetinilecektir.

1. Endiistriyel kaynakli kirlenmeler :

Endiistri sektorii ¢ok yonlii liretim ve tlketim faaliyetleriyle cevre
sorunlarina ve dolayisiyle besin Kkirlenmelerine yol agan en dnemli ne-
denlerden biridir. Bugiin icin kimya endiistrisince iiretilen 60 binden faz-
la inorganik, organik ve sentetik kimyasal madde canli yagam yéniinden
tehlikeli olarak nitelendirilmektedir. Uygulama amaclar1 ve tiiketim bo-
yutlarinin bir geregi olarak her yil milyonlarca ton boyutunda liretilen
ve 0 Ol¢lide de tiiketilen kimyasal maddeler arasinda 6zellikle bakir, kur-
sun, civa, arsenik, bizmit ve kadmiyum gibi metaller, hemen her cesgit
sanayi dalinda; kimyasal giibreler ve pestisidler tarimda verimin artiril-
masl; deterjanlar temizlik maddesi; pollietilenli maddeler ve polikloro-
bifeniller (PCB’ler) ambalajlama, plastik esya ve getli yalitkanlarin tire-
timinde; endistriyel coziiciiler besin teknolojisi, ila¢, kozmetik, boya ve
bunlara benzer sanayi dallarinda; petrol ve diger petrokimya iiriinleri
bagta tagimacilik olmak {izere, sayilamayacak derecede degisik tiiketim
seklinde kullanilmalar: sonucu yaygin nitelikli ¢evre besin kirlenmeleri-
ne yol agarlar.

Tim diinyada 1sinma ve er{erji saglamak amaciyla kullanilan petrol,
kémiir ve dogal gazlardan olugan fosil yakitlarinin yakilmas: sonucu or-
taya cikan binlerce cesit yanma iliriini ve artig: kirleticinin ¢ok 6nemli
bir kirlenme kaynagi olugturdugu ve besin kirlenmelerine ayr: bir boyut
getirdigi bilinmektedir.

2. Kentsel artiklardan kaynaklanan kirlenmeler :

Hizl niifus artigt ve agsirl kentlesmenin kagimilmaz bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikan kentsel artik ve atiklar gevre ve besin kirlenmesi yéniin-
den silirekli sakincalar yaratan bir kaynak durumundadir. Biiyiik kentle-
rimizde her giin biriken binlerce ton ¢bp, yiyecek ve igecek artiklari, ti-
cari ve ingaat etkinliklerinden kaynaklanan {iretim ve yikinti kalintila-
r1, lagim ve kanalizasyon artiklar: bir yandan igerdikleri ¢cok degisik ya-
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pidaki kimyasal madde artiklariyla sehir ici ve gevresinin kirlenmesine
yol agarken; diger yandan da ekilebilir alanlarda ve agikta bulunan yiye-
cek maddelerinin, karigstiklar: akarsu, gél ve denizlerdeki su iirlinlerinin
kirlenmesine neden olurlar. Belirtilen kaynaklardan ileri gelen mikrosi-
mik kirleticilerin baginda hi¢ kugkusuz deterjanlar ve diger temizlik aja-
n1 artiklar gelir. Buglin i¢in kullanilan deteryanlarin %60-70’lik bolimi
kisa zincirli ve sert bilesiklerden olusmaktadir. Bu tiir bilegikler, gevre
kosullarina dayanikli ve canlt yapilarda birikebilme ozelligi tasidigin-
dan, besin kirlenmeleri yontinden ayri bir énem tagir.

Kentsel artiklarin toplum saglifi ve besin kirlenmeleri yo6niinden
onem tagiyan diger bir yoniide, bakteriyel, viral ve paraziter hastalik etken-
lerinin kolayca iireyebilmeleri igin uygun bir ortam olusturmalar: ve ki-
sa siirede salgin ve paraziter hastalik kaynagi haline doniigebilmeleridir.
Dolayisiyle bu tiir artiklar sinek, sivrisinek, emiciler ve benzeri hagere-
ler ile hizla genis alanlara taginabildiginden, ¢ok farkli cevre ve besin
kaynaklarmin kirlenmesine yol agarlar.

3. Tarvmsal uygulamalardan kaynaklanan kirlenmeler :

Cagimizda kendini gosteren hizli niifus artisina paralel olarak besin
tretebilmek ve tarmmsal alanlarin verimlilifini artirabilmek amaciyla
dogrudan topraga uygulanan milyonlarca ton fosfatli ve nitratli kimyasal
glibrelerin yaygin cevre kirlenmesine yol ag¢tifi artik biitiin agikligiyla
bilinmektedir. Belirtilen olgunun zorunlu bir sonucu olarak bir yandan
topraktaki nitrat, nitrit artiklarinin bitki yapisina yansimasi sonucu ta-
rimsal iirlinler, diger yandan da ayni artiklarm su sistemlerine siiriik-
lenmesiyle de su iriinleri tehlikeli derecelerde kirlenebilmektedir.

Ginlimiizde ¢ok sakincali sayilabilecek derecelerde cevre ve besin
kirlenmesine katilan maddelerden bir grubu da pestisidler adi verilen
tarimsal ilaclardir. Modern tarimin bir geregi olarak zararhilarla savag
amaciyla dogrudan topraga ve Kkiiltiir bitkilerine uygulanan bu tiir ilac-
lar, kullanilma geklinin bir geregi olarak dogrudan besin kirlenmesine
katilirlar. Bu gruptaki maddelerin en fazla tlketilen cegitlerini olugtu-
ran insektisid ve fungisid nitelikli pek ¢ok bilesik uygulandig: ortamlar-
da kalici ve canli organizmalarda birikme 6zelligindedirler. S6z konusu
ilaclarin yarim yiiz yila ulagan siire boyunca agir1 dl¢iilerde kullanilma-
lar1 sonucu kuzey kutbundan giiney kutbuna kadar biitlin kara ve su ke-
simlerine yayildig1 ve rastlanilan her cegit canh organizmaya gectigi anla-
gilmig durumdadar. Organik klorlu insektisidlerin ilk tarumsal savasa sokul-
dugu 1940’1 yillardan bu yana toplam 450 bin ton dolayinda DDT ve ben-
zeri insektisidler tarimsal savag ve vektdér kontrolu amaciyla gevreye ya-
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yilmigtir. Dogal gevrede bulunan organik klorlu insektisid artiklarinin
10 ile 100 y1l arasinda bozulmaksizin kalabildigi dikkate alinirsa, bu tiir
maddelerin besin kirlenmeleri yoniinden tasidigi sakincalarin ¢nemi da-
ha kolay anlagilir.

" Kimya sanayiinde saglanan hizli gelismeler sayesinde tarimsal savag
ilaci olarak kullanilan kimyasal maddelerin sayis: sagirtica bigimde art-
migtir. Bu nedenle heniiz pek g¢ogunun canlilar tizerindeki olumsuz etki-
leri aydinlatilamamamig; milyonlarca ton zehirli tarimsal savag ilac1 ge-
lisi giizel ve denetimsiz denebilecek derecede serbestce ekili alanlara ser-
pilmigtir.

Ulkemizde ¢ogukez yanlis ve bilgisizce yapilan tarimsal savag uygu-
lamalar: sonucu hem uygulayan isgilerin ve hem de kirletilen iriinler
araciligiyla tiiketicilerin saghig1 tehlikeye sokulmaktadir. Resmi kaynak-
lara gore, Tiirkiye’de ortalama olarak her yil 5000 kisi bu ilaglarla zehir-
lenmekte ve 500 kisi de yagaminm yitirmektedir.

4. Besin teknolojisinden ileri gelen kirlenmeler :

~ Modern yagamin bir geregi olarak beslenme gekli ve aligkanliklarda
onemli degisiklikler olmustur. Pek ¢ok ev yemeginin yerini konserveler
ve hazir yiyecekler almistir. Bu yiizden belirtilen yiyecek cesitlerinin ka-
litesini diizeltmek, bozulmalarini énlemek, iireticiler tarafindan daha
ekonomik ve cazip hale getirilebilmesi i¢in bazi kimyasal maddelerin ka-
tilmast bir aligkanlik ve zorunluk haline gelmigtir.

Son yillarda besin iiretiminin gegitli agamalarinda prezervatif, emiil-
siyon saglayici, oksitlenmeyi 6nleyici, boyayici ve besin degerini artirici
amaclarla kullanilan kimyasal bilegiklerin sayist 1500’ ulagmugtir. Belir-
tilen amaclarla besinlere katilan siklamat gibi sunni tad verici madde-
ler, margarin ve benzeri bitkisel yaglara oksitlenmeyi onleyigi ajan ola-
rak katilan - bilegikler, gekerleme c¢esitleri, kat1 yaglar, pastane iirlinleri
ve megrubat gegitlerinde renk verici madde olarak kullanilan pekg¢ok azo
boyasi, 4-dimetilamino azobenzen ve aromatik aminlerin kanserojen et-
kili olduklar: anlagilmigtir. Keza sucuk, salam, sosis, pastirma ve jole ig-
kembe gibi garkiliteri tirtinlerinde olgunlagmay:, hizlandiricl, renk diizel-
tici ve aroma saglayici ajan olarak katilan nitrat ve nitritler, birer met-
hemoglobinizan ajan olarak dogrudan toksik etkili olduklari gibi, bu tiir
uriinlerde dogal olarak bulunan sekonder aminlerle birlesmek suretiyle
bilinen en gii¢lii kanserojen maddelerden N-nitrozo bilegiklerine déni-
slrler. S6z konusu iirlinlerin pisirilmesi sirasinda 1s1 yardimiyla ya da
bakteriyel etkinlikle olusan bu tiir bilesiklerin, bekletilme siiresince da-
ha da artarak sakincali yogunluklara ulagtigi anlagilmigtir. Ayrica tiit-
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siileme islemine tabi tutulan et ve balik iriinlerinde de 3, 4-benzoepiren-
ler ve benzeri bir dizi siklik aromatik hidrokarbonlarin gekillendigi uzun
yillardir bilinir. Bu tiir diriinlerin kémiiriin yakilmas: sirasinda pirroliz
iriinii olarak ve dogal gevrede fotogimik oksidasyon yoluyla da gekillen-
digi dikkate alinirsa, insanoglunun kimyasal kanserojenlerle karsilagsma
olasihiginin ne denli yliksek oldugu kolayca anlagilir.

Besinlerin mayalar, bakteriler ve diger parazitler tarafindan bozul-
masini énlemek ve dolayisiyle dayaniklilifimi artirmak amaciyla bilingli
olarak katilan antibiyotikler, siilfonamidler, organik asitler ve bazi sen-
tetik antiseptik ve dezenfektanlar, uygulama seklinin bir geregi olarak
timiiyle besinlerde kaldigindan, sonucgta tliimiiyle insanlara yansimak-
tadir. Alinma miktaria bagh olarak, bu tiir maddelerin insanlarda akut
ve kronik zehirlenmelere sebep oldugu bir gercektir. Ayrica uzun do-
nemde bakteri tiirlerinde direng meydana getirmek suretiyle, insanlarda
cogul direngli bakterilerden ileri gelen enfeksiyonlar yaygimmlagmakta ve
kemoterapttik ilaclarla sagitilma gansi giderek azalmaktadir. Kaldi ki,
ayni cgegitten katki maddelerin tasidigi genetik, teratojenik ve mutajenik
etki ristleri de gerektigince aragtirillamamgtir.

Giinlimiizde dezenfekte edilmeden su igmek ve kullanmak hemen he-
men disiiniilemez olmugtur. Yine i¢me sulariyla birlikte alinan asbest,
nikel, kobalt, ¢inko, berilyum ve arsenik artiklarimnin alinma diizeylerine
bagl olarak kanserojen etki yaptiklari belirlenmigtir.

5. Bakteriyel ve fungal kontaminasyon :

Bitkisel ve hayvansal besinlerimiz iiretiminden tiiketimine kadar
bakteri ve mantarlardan ileri gelen kontaminasyonlarin tehdidi altinda-
dir. Sagliksiz ve hijyen kurallarina aykir: olarak iiretilen ve korunan be-
sin maddeleri kolayca bakteri ve mantarlarn saldirisina ugrarlar. Lagim
sular1, kanalizasyon ve ¢Opliik artiklariyla kirlenmis sebze ve meyveler
ile agikta tasinan ve satilan diger yiyeceklerin sik sik tifo, paratifo, dizan-
teri ve kolera gibi salgin hastaliklara kaynak olugturduguna tamk ol-
maktayiz. Keza hasta ve bulagmis hayvanlardan elde edilen et, siit ve
stit Uriinlerinin zoonoz hastaliklari olarak bilinen verem, kuduz, sarbon,
brusella ve yanikara gibi tehlikeli salgin hastahigin baglica kaynagini
olugtururlar. '

Gerektigince korunamayan ve rutubetli ortamda tutulma sonucu
meydana gelen kiiflenmeler, bir estetik ve ekonomik sorun yaratmanin
otesinde ciddi saglik sakincalarina yol agar. Soyle ki, ézellikle misir, yer
fist1g1, soya fasiilyesi ve bazi tahillar ile siit ve yumurta gibi iiriinlerde
kiiflenme olugturan mantarlarca salgilanan mikotoksinler insan ve hay-
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vanlarda sinir sistemi bozukluklari, sindirim ve dolasim sistemi hasta-
liklar, deri lezyonlari, kansizlik, bébrek yetersizlikleri, hormonal denge-
sizlikler, allerji ve karaciger kanserine kadar giden ciddi saglik sakinca-
larma yol agabilmektedir. Keza bir tiir mikotoksin cegidi olan aflatoksin
B/in bilinen en giiclii kanser yapici maddelerin baginda yer aldig1 sap-
tanmustir, 1 kg. kadar kiiflenmis tahil veya yiyecek cesidinin ayni gesit-
ten 5 ton maddenin kirlenmesine sebep olabilecegi belirlenmigtir. 2-3 mg
aflatoksin B,in bir ka¢ kez alinmasiyla kanser olgularinin geligebildigi
g6z onilinde tutulursa, besin kiiflenmelerinin bir estetik ve ekonomik so-
run yaratmasinin 6tesinde ciddi saglik sakincalarina kaynak olugturabi-
lecegi kolayca degerlendirilebilir.

6. Hayvan yetigtirvicilifinden ileri gelen kirlenmeler:

Tarimsal ¢aligmalarda oldugu gibi, hayvancilik sektériinde de hay-
van bagina en fazla verimi saglamak temel amac niteligindedir. Her ge-
cen yil katlanarak artan yogun bilimsel aragtirmalarin bir sonucu olarak
hayvancilikta da kitlesel ve yogun igletmecilik gekli benimsenmis ve bu
uygulama giderek tiim iilkelerde yayginlagmigtir. Bunun bir sonucu ola-
rak hayvan yetigtiriciligi, hastaliklarmm sagitimi ve kontrolunda ilag ve
biyolojik maddelerin kullanilmas: vazgecilmez bir segenek durumuna
gelmigtir.

Bu alanda ortaya konmus bilimsel verilere gére son g¢eyrek yiiz yil-
Iik siirecte hayvan yetistiriciliginde ila¢ ve benzeri maddelerin kullanil-
mas1 sayesinde tiim diinyada hayvansal iiretim %70 - 80 oraninda artiri-
labilmigtir. Ancak bunun basarilabilmesi icin besin iiretiminde kullani-
lan gesitli tiirden hayvan populasyonlarina ya yagamlari boyunca ya da
belli bir déneminde koruyucu veya sagitici amaclarla ila¢ uygulandig:
ortaya cikmistir.

Gegirdigimiz son 25 yillik siirecte ila¢ endiistrisince her yil iiretilen
antibakteriyel ilaglarin en az %40min hayvan yemlerine katilarak veya
salt koruyucu amaclarla tiiketildigi kabul edilmektedir. Dietilstilbestrol
(DES) gibi cesitli anaholizan ajanlar ve antiparaziter ilaglarin bu sek-
tordeki tiiketim oranlar: iilkelere gore az cok degismekle beraber, %60
dolayinda oldugu sanilmaktadir. Belirtilen kapsamda olmak iizere, gelig-
mig tlitkelerde ve Tirkiye'de sifir ve koyun populasyonlarinin tgte ikisi-
nin ve kanatlilarin da hemen tiimiiniin antibiyotikli yemlerle beslendigi
varsayllmaktadir. Artik yem katk: maddesiz hayvan besiciligi diigliniile-
mez hale gelmistir. Her y1l hayvanlarin i¢ ve dig parazitlerine karsi belli
araliklarla slirdiiriillen antiparaziter miicadele verimli hayvancilifin te-
mel uygulamalar: olarak degerlendirilmektedir. Bu yiizden hayvancihik
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tnite ve igletmelerinde ilag ve biyolojik madde giderleri, yemden sonra
en onemli masraf girdisi durumuna gelmigtir. :

Yukarida verilen bilgilerden de anlasilacag: lizere, hayvansal {ireti-
min artirilmasinda ilag kullaniminin gerekliligi agikca goriilmektedir.
Bununla beraber, belirtilen uygulamalarin toplum saglifimi yakindan il-
gilendiren ve hatta giderek evrensel boyutlara biiriinen sakincali yoénle-
rinin bulundugu da tartigilmaz bir gergektir. Konu antibakteriyel ilaglar
yoniinden ele alindiginda, uzun siire bu tiir ilaglarin yem ve sularla bir-
likte verilmesiyle hastalik etkeni gegitli tlirden bakterilerde direngli sus-
lar geligebilmekte ve ilag artiklarinin et, siit, yumurta gibi hayvansal
irlinlere ge¢mesiyle de yaygin boyutlu besin kirlenmesi olgular1 gekil-
lenmektedir.

Direncli bakteri suslari, antibiyotikli yemlerle beslenen hayvanlarda
ortaya gikabildigi gibi, antibiyotik kalintilariyla kirlenmis hayvansal be-
sinleri siirekli tiiketen insanlarda da geligebilmektedir. Sorunun dnem
tagiyan diger bir yonii de s6z konusu direncli bakteri suglarmm hayvan-
dan hayvana ve hayvanlardan insanlara gecerek silirekli yayilma egili-
minde olmasidir. Keza direnglilik olgusu, antibiyotiklerden birine karg
olabildigi gibi, capraz direnglilik seklinde belirerek diger antibiyotik ge-
sitleri icin de gegerli olabilmektedir. Boylece insan ve hayvan ekosistem-
lerinde ¢ogul direncli bakteri populasyonlarmin hizla artmas: nedeniyle,
insan ve hayvan saglifim siirekli tehdit eden bir ortam dogmaktadir. Bu
durumun zorunlu bir sonucu olarak antibakteriyel ilag¢ etkinliginin aza-
lacag1 ya da tiimiiyle etkisiz kalmasi kaginilmaz oldugundan, insan ve
hayvanlarda kargilasilan ¢ok sayidaki enfeksiyoz hastalifin bugiinkii
ilaclarla sagitilma sansi1 giderek ortadan kalkmaktdir.

Hayvansal tiriinlere yansiyan antibiyotik artiklarinin ve metabolitle-
rinin bakterilerde direngliliSe yol agan etkilerinin 6tesinde pek ¢ok aller-
jik, akut ve kronik etki riski yarattigi belirlenmigtir. Beliritlen olumsuz
etkileri kapsaminda olmak {iizere, 6zellikle penisilinler ve diger antibiyo-
tik cegitleri son derece diiglik besinsel kirlilikler halinde bile tijketici du-

rumdaki insanlarda eozinofili, antibiyotik ategi, ve anaflaktik soka ka-
dar gidebilen allerjik reaksiyonlara neden olmakta; aplastik anemi ve
diger kan bozukluklari ile karaciger, bobrek ve diger kemik iligi tizerin-
de olumsuz etki yapabilmektedir. Yine kirlilik halindeki antibiyotik ar-
tiklarimin insanlarin sindirim sistemi mikroflorasimi olumsuz yonde de-
gistirerek sindirim bozukluklarina neden olabildigi ve cesgitli vitamin ek-
sikliklerine yol agabilecegi anlagilmigtir. Biitlin bunlara halkimizin ag-
r1 derecede gogukez bilingsizce ve hekim kontrolundan uzak ila¢ kullan-
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ma aligkanlift da eklendiginde, sorunun beklenilenden daha biiyiik bo-
yutlarda sakincalar yaratma olasihigl artmaktadir.

Besi hayvanlarinda yemden yararlanma, biiyiime ve agirlik kazan-
ma hizini artirmak, sagilan hayvanlarda da siit verimini ¢ogaltmak ama-
c_iyla yemlerine katilarak veya injeksiyon yoluyla verilen anabolizan
maddeler de ¢ok yonlii saglik sakincasi yaratma egilimindedir. DES,
estradiol, zeranol, melengestrol, medroksiprogesteron ve klormadinon gi-
bi sentetik steroid hormonlar ile progesteron ve testosteron gibi dogal
esem hormonu c¢egitleri hazirlanma ve uygulama sekli itibariyle uzun sii-
re ‘uygulama yerlerinde kahci 6zelliktedirler. Bu yiizden anabolizan ilag
verilmis ‘hayvanlarin etlerinde ve siitlerinde uzun siire kalmnti bulunma
olasilig1 biiyiiktiir. Oldukca disiik yogunluklarda bile insanlarda etkili
olabilen bu tiir hormon artiklan kiiglik cocuklarda jinomasti ve benzeri
erken olgunlagsma bozukluklarina neden olabildigi gibi, ergin insanlarda
da ¢esitli hormonal bozukluklara ve seksiiel yetersizliklere yol agabil-
mektedir. Ayrica sentetik anabolizan olan DES’in giiglii bir kanser yapi-
c1 madde oldugu anlagildiktan sonra pekgok ililkede hayvan beslemede
kullanilmas1 yasaklanmigtir. .

Anabolizan olarak kullanilan non spesifik bilegiklerden arsanilik asit
bakir ve kobalt bilegikleri ile rumen fermentasyon etkinligini degistire-
rek etkiyen yag asitleri ve monensin maddesinin belli kogullarda besin-
lerde kirlilik olusturabilecegi bildirilmektedir.

Cevre streslerinin kasaplik hayvanlar lizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak veya tasima sirasinda kargilasilan huzursuzluklar1 gidermek,
sticak mevsimlerde tavuklarda yumurtlama oranini artirmak amaciyla
uygulanan sakinlestirici ilaglar ve antiallerjik maddeler kalint1 diizeyin-
de ete ve yumurtaya gecebilmektedir. Belirtilen ilag kalintilarinin uzun
siirede insanlar lizerindeki olumsuz etkileri gerektigince aydinlatilmig
olmamakla beraber; alindifi siirece depresér etki olugturma ve degisik
derecelerde sinir sistemi hasar: yapma olasilif: biiytiktiir.

Hayvan tiirlerinde kullanilan ¢ok sayida antiparaziter ilag¢ c¢esidinin
insanlar igin seckin birer zehir oldugu aciktir. Antiparaziter sagitim
amaciyla s6z konusu ilaglarin hayvanlara uygulanmasiyla et, siit ve yu-
murta gibi lirtinlerde adeta bilingli bir kirlenme olgusu yaratilmaktadir.
Biiylik ¢ogunlugu birikici ve kalic1 etkiye sahip bu tiir ilaglarm yarata-
bileceéi gok y&nlii akut ve kronik toksisete riskini énceden kestirmek cok
zordur.

.t Karma ve yogun yem iretiminde ilkel madde ve protein kaynagi ola-
rak kullamlan balik, kan, et ve kemik unu gibi hayvansal artiklar ve



32 Yusuf Sanh

mezbaha iiriinleri 6zellikle arsenik, civa, bakir, kursun gibi agir metaller,
DDT ve benzeri organik klorlu insektisidler, PCB’ler, koksidiyostat ilag
lar, hormon c¢egitleri ve mikotoksinler yoniinden zengin olduklari gibi,
patojen mikroorganizmalarin kontaminasyonuna da agik durumdadirlar.
Belirtilen ozellikleri nedeniyle s6z konusu irilinler, cesitli kirleticilerin
cevreden ve hayvanlardan insanlara yansitilmasina aracilik etmeleri ba-
kummdan ayri bir énem tagrlar,

Glinlimiize defin gesitli lkelerde takriben 275 cesit kimyasal bilegi-
gin katk: maddesi olarak besin liretiminde kullanilan hayvanlarin yem-
lerine ya da sularina katilmasma musaade edilmistir. Buna ek olarak or-
talama 400 cesit ilacin da hastalik sagitim: amaciyla hayvanlara agizdan
veya injeksiyonla verildigi bilinmektedir. Ayrica 17 gesit pestisid etken
maddesi esasma gore hazirlanan spesiyalitelerin de dig parazitlerle sa-
vag amaclyla dofrudan hayvanlara uygulandigi goz onilinde tutulursa,
bugiin hayvanlara uygulanan ila¢ sayisinin 800 dolayinda oldugu anla-
silir.

Buraya kadar verilen bilgilerden de anlagilacagl gibi siirdiirdiigii-
miiz beslenme ve yagama sgartlari kargisinda kimyasal madde artifi tut-
mayan her hangi bir besin cegidi bulmak hemen hemen olanaksiz hale
gelmisgtir. Bu durumun zorunlu bir sonucu olarak insanoglu besinleriyle
birlikte binlerce g¢esit kimyasal madde artigini alma riskiyle kars: karg:-
ya kalmigtir. Her bir kirleticinin bireysel ve spesifik etkilerinden bagka,
bir arada bulunmalar: sonucu gekillenecek sinerjistik ve additif etkileg-
melerin yaratacag: sakincalar da dikkate almnirsa, konunun beklenilen-
den daha biiyiik sakincalar: bulundugu kolayca degerlendirilebilir.

Besinlerde bulunan kimyasal kirleticilerin ortak ozellikleri :

Besinlere yansiyan kimyasal kirlilikler genellikle makrogimik ve
mikrogimik olmak iizere iki ana grupta toplanirlar. Makrogimik kirletici-
ler nisbeten diisiik foksisiteli fakat yiiksek yogunluklarda bulunurlar.
Biiyiik cogunlugu fosfatlar, nitratlar ve kloriir bilesiklerinden olugsan
bu tiir maddeler besin zinciri halkalarinda besin {iretimi ve enerji akta-
rimin: yavaglatici yonde etki gosterirler. Dolayisiyle olumsuz etkileri
_ ekosistemlere yonelik olarak gergeklegir.

Buna kargin, mikrogimik kirleticiler, biyolojik yonden aktif madde-
lerdir. ppm (milyonda kisim) ve ppb (milyarda kisim) ile ifade edilebi-
len oldukca diigiik diizeylerde bulunurlar. Belirtilen yogunluk diizeyle-
rinde bile her tiirden canli organizma iizerinde olumsuz etki yapabilirler,
Kursun, civa, arsenik, bizmut, kadmiyum gibi metaller, organik klorlu,
fosforlu ve civali insektisidler ve fungisidler, polikloro ve polibromobi-
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feniller, aflatoksinler, nitrozaminler, polisiklik aromatik hidrokarbon
kirlilikleri bu gruba girerler. Bu grupta toplanan kirleticilerin agag1 yu-
kar1 hepsi de asagidaki ortak oOzelliklerde birlegirler:

a. Cevre faktorlerinden ve biyokimyasal yikimlanmalardan ya hic et-
kilenmezler ya da ¢ok yavag etkilenirler. Belirtilen &zellikleri nedeniyle
uzun siire ¢evrede ve besinlerde bozulmadan kalirlar.

b. Kolaylikla besin zincirine gecebilirler ve gittikce artan yogunluk-
larda canli organizmalarda birikirler.

c. Yiiksek diizeylerde biyolojik ve ekolojik aktivite gosterirler.
. d. Genellikle uzun siireli ve gecikmis zehirlenmelere yol agarlar.

e. Hemen hepsi de karsinojenik, teratojenik ve mutajenik etki riski
-yaratirlar.

f. Kara ve su ortamindaki dogal dengenin bozulmasi ydniinden bi-
rinci derecede éneme sahiptirler.

g. Biyomagnifikasyon 6zelligi gosteren bu tiir maddelerin her cegit
olumsuz etkileri biitlin besin zincirlerinin sonunda bulunan insanogluna
dogru artarak yansir.

h. Ortamda ve canhlardaki varliklar: sistemik aragtirmalarla, spesi-
fik analiz yontemleriyle veya canlilar tizerindeki akut ve kronik toksik
etkileriyle ortaya cikartilabilir.

i. Etkileri daima genig canli tiirii ve kitlelerine yénelik olarak gekille-
nir.

BESIN KIRLILIKLERININ INSAN UZERINDEKI OLUMSUZ
ETKILERINE ILISKIN EPIDEMIYOLOJIK CALISMALAR :

- 86z konusu kirliliklerin insan saglifi lizerindeki olumsuz etkileri
Jbaglica iki.yaklagim sekliyle degerlendirilebilir:

Birinci yaklagim gseklinde, cevre ve besinlerdeki kirlilik degisgiklik-
leriyle (artiglariyla) es zamanli olarak ortaya ¢ikan insan hastaliklari ve
vital istatistikler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Belirtilen yotnde
kargilagilan bulgulardan en ilging olami hi¢ kuskusuz 16semi olaylarini ve
bu hastaliktan 6lenlerin sayisinda goriilen artiglardir. Gergekten 1950’1 yil-
larda losemi olaylarmin sayisi daha diigiik ve neden oldugu 6liim olaylar:
yiiz binde 11.1 dolayinda kalmasina’ karsin, 1960’l1 yillarda ayni hastalik

Vet. Fak. Derg.F. : 3
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olgular1 sayisal yonden anlaml oranda artarken, o&liim oranlari da yiiz
bin de 14.1'e ylikselmigtir. Pestisidlerin hizla {iretim ve tarimsal savasta
genis Ol¢lide kullanilma dénemine rastlayan bu durum, cevrede ve be-
sinlerde bulunan pestisid artiklarinin yayginlagmasi ve giderek yogun-
lagmasiyla dogrudan iligkili goriilmektedir.

Son yillarda kanser olaylarinin artig géstermesi, bu hastalikla cevre
ve besin kirlenmeleri arasindaki iliskinin aragtirilmasina onder olmus-
tur. Kanser olgularmnin ve cesitlerinin bolgelere ve tilkelere gére farkh
dagilim gostermesi ve besin kirliliginin yogun oldugu bolgelerde ¢ikig
sikliginin daha da yogun olmasi, gevre ve besin kirlenmesiyle yakin bir
iligkisinin bulundugunu vurgulamaktadir. Epidemiyolojik aragtirma so-
nuglarina goére, kanser olaylarinin %80-90 dolayinda gevresel kogullara
bagh olarak meydana geldigi anlagilmig ve bu durumdan besinlerde bu-
lunan kimyasal kanserojenlerin birinci derecede sorumlu oldugu saptan-
miastir.

Cevre kogullarinin ve besin kirlenmelerinin kanser olgularmin gelig-
mesinde ne derece etkili oldugunu gdsteren pek ¢ok epidemiyolojik ¢calisma
yapilmigtir. Belirtilen yonde gerceklestirilen galigmalarin énemli bir g¢o-
gunlugunda Japonya’dan Amerika'ya gb¢ eden Japonlarin durumu ile
Giliney Dogu Asya ve Orta Afrika {ilkelerinde yasayan halkta saptanan
kanser olgularinin yayilisi ve gekli cok ilging bulunmaktadir. Bilindigi
tizere, Japonya'da mide kanseri ve Amerika’da ise barsak kanseri daha
yaygindir. Amerika’ya go¢ eden japonlarda her iki kanser tipine de egit
oranlarda rastlanmaktadir. Fakat aradan bir iki kugak gectikten sonra
goegmen japonlarin ¢ocuklarinda tipki amerikalilarda oldugu gibi barsak
kanserleri daha sik olugsmaktadir. Gliney Dogu Asya ve Orta Afrika {il-
kelerinde yagayan halkta karsilagilan kanser olgularmmin biiylik bir ¢o-
gunlugu ise karaciger kanseri geklindedir. Japonlarda mide kanserleri
olgularina sik rastlanmasinin nedeni, bu ilkede ¢ok fazla et, balik ve
bunlardan hazirlanan iirlinlerin titketilmesine ve bu tiir Uriinlerde fazla-
ca olugan nitrozaminlerin varlifina baglanmaktadir. Giliney Dogu Asya
ve Orta Afrika halklarinda kargilagilan karaciger kanserlerinin de ani-
lan {ilkelerde fazlaca tiiketilen ve genellikle de kiiflenmis durumda olan
yer fistig1, soya fasiilyesi ve tahil cgesitleri gibi besinlerin tiiketilmesine
bagli olarak aflatoksin B,in kanserojen etkisinden kaynaklandig: ileri
stirtilmektedir.

Belirtilen goriis yoniinden iizerinde durulmas: gereken diger bir hu-
susta toplumdaki zehirlenme olgulariyla ¢ok amagli pestisid uygulama-
lart arasmdaki iligkidir. Belirtilen amagla yapilmig aragtirmalarin sonug-
larindan anlasildifina gore, pestisid uygulama alanlarmmin ve tiiketim
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miktarinin artigina paralel olarak zehirlenme olgularinin sayisinda da
katlanmali artiglar olmustur.

Kimyasal kirliliklerin insan saghigi yonunden olumsuz etkilerinin
degerlendirilmesine yoénelik diger bir yaklagim sekli de kanser, losemi,
linfoid hastaliklar: ve diger kronik zehirlenme olgulari ile insan viicu-
dunda biriken kmiyasal kirliliklerin yogunlugu veya idrarla atilan mik-
tarlar1 arasindaki iliskinin saptanmasidir. 1950-1960 yillar: arasinda fire-
tilen DDT ve benzeri organik klorlu insektisidlerin miktari ile bu tiir
bilegiklerin insan viicudunda biriken genel yogunluk ortalamasinda mey-
dana gelen artiga paralel olarak, tiimoral hastaliklar ve kronik zehirlen-
me olgulari sayisinda da dikkati gekici artiglar saptanmigtir.

KIMYASAL KIRLILIKLERIN BESIN ZINCIRINE YANSIMASI
VE BIYOLOJI SONUCLARI :

Ekosistemlere yonelik olarak olumsuz etki gosteren tiim kimyasal Kkir-
leticiler, Oncelikle besin zincirini olugturan canhlar evreninin alt kade-
melerinde biyosid etkilerini gésterirler. Uzun siireli olumsuz etkileri so-
nunda sayisal yonden bazi tiirlerin azalamsina veya tiimiiyle kaybolma-
sima ve bazi tiirlerinde anormal derecede artmasina yol agarak ekosis-
temde biyolojik dengenin bozulmasina sebep olurlar. Bu diizeydeki fa-
rarll etkileri, daha geligmig canli tiirlerinde dogru, 6zellikle besin agig:
ve dogal diigmanlarin gogalmas: geklinde yansiyarak ekosisteme bagh
tiim canli tiirlerine zarar verir. Ciinkii bitkiler, hayvanlar ve insanlar
yasam yoniinden birbirlerine bagimli ayri ayri sistemlerin birer parga
sidirlar. Ote yandan bu tiir kirleticiler kalic1 ve birikici etkileri nedeniy
le besin zincirine girmek suretiyle gelismis canlilara dogru giderek ar-
tan yogunluklarda birikir. Beslenme yoluyla canlidan canliya gecen ve
biyomagnifikasyon sonucu insanlar ve diger memeliler gibi besin zinciri-
nin {ist halkalarim olugturan canlilarda oldukca yliksek diizeylere ulagan
kirlilikler, uzun siirede genellikle mutajenik, teratojenik ve karsinojenilk
nitelikli toksik etkilerini gésterirler.

Biyosferde dolasim halinde olan kirleticiler, c¢ogunlukla canlilarda
bir tek bilegik halinde degil, genellikle birden fazla kimyasal maddenin
karigimi halinde bulunurlar. Bu nedenle de canli lizerindeki olumsuz et-
kileri sinerjistik, antagonistik ve additif terimleriyle nitelendirilebilecek
sekilde ortaya cikar. Boylece kirleticilerin canlhilarda bulunan kalint:
varliklarinin yaninda, bir kag kirleticinin birlikte bulunmas1 da besin
kirlenmeleri yoniinden ayr bir énem tagir.

Yukarida verilen agiklamalardan da anlasilacagi gibi, insan etkin-
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likleriyle yaratilan kimyasal madde artiklari genel kapsamiyla biyosfer
admi verdigimiz canlilar evrenine gegebildigi ve beslenme zinciri. yoluyla
gittikce artan yogunluklarda her tiirden canlida ve insan viicudunda bi-
rikerek olumsuz etkiler yapabildigi silirece gergek anlamda bir kirletici
olarak kabul edilir. Dolayisiyle bu tiir maddelerin siirekli olarak bulun-
dugu ortamlarda bir besin ve cevre kirlenmesinden stz edilebilir. Bu
durum bize gevre kirlenmesini yaratan mikrogimik kirleticilerin biyos-
fere ilk giriginden basglayarak daima besinlerle dogada canlidan canliya
sirkiilasyon yaptig1 ve dolayisiyle kara ve su sistemlerinde ortaya c¢ikan
kirlenmelerin mutlaka bir besin kirlenmesi olarak dikkate alinmasi ge-
rektigini animsatir. Nitekim kanserojen, teratojen ve mutajen etki gos-
teren kirleticilerin asag1 yukari %90 oranin da besinler yoluyla alindigi-
mn anlagilmig olmasi, bu gergegi biitlin agkhgiyla sergilemektedir.

Bugiin icin kimyasal kirleticilerden pek ¢ogunun nasil ve ne o&lgiide
zararli etkiler yaptif1 ya tam olarak bilinmemektedir ya da arastirma
agamasindadir, Fakat gsuras: bir gercektir ki, bir kag yil énce zararsiz ola-
rak nitelenen her hangi bir kimyasal madde artigi, bilimsel caligmalarla
yada ortaya c¢ikardig: ekolojik ve saglik sorunlariyla canli yagam ydniin-
den tehlikeli olarak suglanabilmektedir. Besinlerin denetimsizligi ve egi-
tim yetersizliginin dogurdugu sagliksiz beslenmenin getirdigi ve getire-
cegi saglik sorunlari yalnizca bireyleri degil, dogrudaan dogruya toplu-
mun tlimiini etkileyebilmektedir.

CEVRE VE BESIN KIRLENMELERININ DENETIMINE ILISKIN
ONLEMLER VE ONERILER :

Biitlin yararlarina ragmen endiistriyel atilimlardan, daha uygar bir
yagam diizeyi saglayabilmek icin stirdiiriilen ¢abalardan ve tarimsal sa-
vag uygulamalarindan vazgegilmese bile, uygulanmalar1 bakimindan
cevreye ve toplum saglifina daha az zarar verecek gekilde bazi énlemler
ve sinirlamalar getirmek zorunlugu vardir. Uzun ve kisa vadede alinma-
s1 gerekli onlemleri ve Onerileri asagidaki gsekilde maddelegtirmek yerin-
de olacaktir:

1. Cevre ve besin kirlenmesine yol agan kaynaklarin denetimi igin
yiriirlikteki yasalarda bulunan yaptirimlarin &diinsliz bir bigimde uy-
gulanmas1 zorunludur.

2. Ulusal kalkinma planlarinda endiistri, tarim ve -kentlegme "igin
cevre sorunlarma yol agmayacak hedefler, modeller ve teknikler secilme-
lidir.
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3. Bagbakanlik cevre miistesarligi daha etkin bir yapiya ve igleve
sahip kilinmali; bu oOrgiit tarafindan, ¢evre kirlenmesi konusunda g¢aligan
kuruluslarin, aragtirmacilarin ve bunlarin yayinlarimn doékiimantasyonu
yaptlmali; daginik ¢alismalar, isbirligi altinda olumlu hedeflere y&neltil-
melidir.

4, Cevre ve besin kirlenmesi konusundaki uygulama ve aragtirmala-
r1 gergeklestirecek personel yetistirilmeli ve laboratuvar, arag, gereg, do-
natim olanaklar1 yaratilmali, var olan kapasite bilingli bir bicimde de-
gerlendirilmelidir.

5. Endiistri ve tarimda c¢alisanlar ile halkin gevre sorunlarina iligkin
bilgi ve kiltiir diizeyinin yiikseltilmesi, gevre kirlenmesinin dogaya ve
toplum saghigina yansiyan tehlikeleri konusunda bilinglendirilmesi ama-
ciyla okullar diizeyinde dgretimde, meslek ici egitimde ve kitle iletigim
araglarinda diizenli ve yoOnlendirilmis programlar yapilmalidir.

6. Her seyden dnemlisi «temiz bir ¢evrede yagsamak ve saglik ve den-
geli beslenmek kigilerin dogal ve anayasal hakkidir> ilkesi tiim toplum-
sal katmanlarda temel hareket noktasi olmalidir.

7. Dogal varliklarin korunmasinin ve gelistirilmesinin, gelecek ku-
saklara kargi borcumuz oldugu daima hatirlanmalidir.

8. Cevreyi korumanin sanayilegmeye ve uygarlasmaya kars: cikmak
olmadig, ancak kirletici her tlirlii insan etkinliklerinin de en degerli
varliklarimizdan olan dogal gevreyi yok etmege yonelik olmamas: gerek-
tigi bilinmelidir.







