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Arastirma Makalesi

Fitbalance Mobil Denge Ol¢iim Cihazinin Giivenirligi

Mehmet YILDIZ* Ugur FIDAN? ismail BAYBURA?®

Oz

Denge performansinin belirlenmesinde bir¢ok yontem, teknik ve sistem kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
Afyon Kocatepe Universitesi tarafindan gelistirilen (Fitbalance, Turkiye) mobil denge cihazinin giivenirliginin
belirlenmesidir. Caligmaya Tirkiye Basketbol Siiper Liginde 2021-2022 sezonunda Afyon Belediye Spor
Kuliibiinde oynayan 10 erkek elit basketbolcu goniillii olarak dahil olmustur. Katilimcilarin statik-dinamik
denge Ol¢timleri test ve tekrar-test olmak tizere Fitbalance denge cihazi yardimu ile 6lgiilmiistiir. Statik-dinamik
denge degerlendirme sonuglari skor degeri (Min:0-Maks:100) olarak kaydedilmistir. Denge basarist arttik¢a
aliman skor degeri artis gostermektedir. Cihazin giivenirligi sinif i¢i korelasyon katsayisi, varyasyon katsayisi
ve Bland Altman grafigi ile test edilmistir. Calisma sonunda gozler agik statik denge smf igi korelasyon
katsayis1 (0,95) ve gozler kapali statik denge sinif igi korelasyon katsayisi (0,95) degerleri yiiksek iken,
dinamik denge sinif i¢i korelasyon katsayisi (0,72) degerlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
varyasyon katsayisi yiizde degerlerinin statik denge goézler agik (%20,36), statik denge gozler kapalr (%25,43)
ve dinamik denge (%22,87) degerleri i¢in orta ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
Bland Altman grafiginde alt ve iist limit dar ve sagilimin ortalama degerlerin etrafinda oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, laboratuvar sartlarinda kullanilan daha st diizey cihazlarin olmadigi durumlarda portatif
FitBalance cihazi giivenilir olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Performans, Denge cihazi, Giivenirlilik.

Reliability of Fitbalance Mobile Balance Measurement Device

Abstract

Many methods, techniques and systems are used to determine balance performance. The aim of this study is to
determine the reliability of the mobile balance device developed by Afyon Kocatepe University (Fitbalance,
Turkey). Ten male elite basketball players who played in Afyon Municipality Sports Club in the 2021-2022
season in the Turkish Basketball Super League voluntarily participated in the study. The static-dynamic
balance measurements of the participants were measured through the Fitbalance system . The test and retest of
static and dynamic balance evaluation results were recorded as score value (Min:0-Max:100). As the balance
success increases, the score value increases. The reliability of the device was tested with intraclass correlation
coefficient, coefficient of variation and Bland Altman chart. At the end of the study, it was determined that
while the eyes open (0.95) and closed static (0.95) balance intraclass correlation coefficient values were high,
the dynamic balance (0.72) values were moderate. In addition, the percentage of coefficient of variation was
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found to be moderate and acceptable for static balance eyes open (20.36%) and eyes closed (25.43%) and
dynamic balance (22.87%). In addition, it has been determined that the lower and upper limits of the Bland
Altman graph are narrow and the scattering is around the mean values. As a result, the portable FitBalance
device can be used reliably in the absence of higher-end devices used in laboratory conditions.

Keywords: Balance, Performance, Balance device, Reliability.

GIRIS

Denge ve postiiral kontrol bireylerin sadece
glinlik yasamsal aktivitelerini giivenli bir
sekilde yapmalarin1 saglamak icin degil, ayni
zamanda sportif hareket performansinin
kalitesi igin de gereklidir (Arifin ve ark.,
2014). Dengeyi saglama ve koruma sportif
performansi arttirirken yaralanma ihtimalini
de azaltacaktir (Taskin ve ark., 2015).
Sporcunun yaralanmasi istenilmeyen bir
durumdur. Ciinkii sporcuyu hem mental
olarak hem de fiziksel performans olarak
geriye gotiirlir. Her spor bransinin kendine
Ozgli beceri ihtiyaglari ve spor bransinin
gerektirdigi cevresel talepler, ilgilenilen spor
branginin  6zelinde postiiral adaptasyonlar
gelismesine neden olur. Bu postiiral
adaptasyonlar sporcunun denge yetenegi ve
sportif performansi agisindan &nemli etkiye
sahiptir (Paillard ve ark., 2006). Denge
performansinin  kusursuz  sergilenebilmesi
coklu organ duyu sistemlerinin (gorsel sistem,
vestibiilar sistem, serebellar sistem) birlikte,
dogru ve koordineli sekilde calismasi ile
miimkiindiir (Hrysomallis, 2011 ).

Ust diizey sporcular ilgilendikleri spor
branginin gereksinimlerini en iyi sekilde
kargilayacak diizeyde denge performansi
sergilerler (Vuillerme ve ark., 2001). Elit
sporcular branglar1 dogrultusunda &zellesmis
postiirii korumak ve diizenlemek i¢in duyusal
bilgiyi baskin olarak kullanirlar. Kullanilan bu
duyusal girdiler spor branglarina gore
farkliliklar gostermektedir. Ciinkii her spor
branginin motor hareket kontrolii igin gerekli
bilgi  sistemi  kendine  0zgii  olarak
gelismektedir. Omegin ~ {ist  diizey
jimnastik¢ilerde viicut oryantasyonu i¢in
somatosensoriyel uyaranlar etkin olarak
kullanilmaktadir (Bringoux ve ark., 2000).
Elit dansgilarda ise viziiel sistem (gorme
duyusu) postiiral kontrolii ve dengeyi
saglamak i¢in diger sistemlere gore daha on
plandadir (Erkmen ve ark., 2007).

Gilinimiizde birgok propriosepsiyon
rehabilitasyon protokollerinde denge
egzersizleri yapilmaktadir. Rehabilitasyon ve
antrenman protokollerinde hastanin uzaysal
diizlemde pozisyonel hissinin ve hasta
kinestetik  algis1  gelistirilerek  tekrar
yaralanmalarin Onlenmesi amaglanmaktadir
(Haksever ve ark., 2017). Bazen iki ayak
iizerinde bazen havada bazen ikili miicadele
aninda bu gereksinimlerin eksiksiz sekilde
sergilenmesi gerekir. Bu durumda, dengenin
ve alt parametrelerinin sahaya
yansitilabilmesi, basari durumunu belirleyen
onemli faktorlerdendir (Ambegaonkar ve ark.,
2013). Spor miisabakalarinda sporcularin
genellikle hareketli rekabet icinde olmalar1 ve
hareketli dengenin saglanmasinin daha zor
olmasi nedeniyle dinamik dengenin alana
uygun 6zellikleri 6n plana ¢ikartilarak antrene
edilmesi gereklidir (Ambegaonkar ve ark.,
2013). Sportif kabiliyet, beceri ve performans
belirlemede, dengenin ve de dengenin duyusal
temellerinden biri olan propriosepsiyonun,
sportif performans agisindan Onemini ortaya
koyan bir¢ok g¢alisma bulunmaktadir (Dane,
2006; Mononenk ve ark., 2007).

Statik ve dinamik denge performansinin
belirlenmesi icin birgok yontem ve cihaz
bulunmaktadir. Bu yontemler manuel ve
elektronik sistemlerle yapilan 6lctimler olarak
iki simfta degerlendirilmektedir (Malliou ve
ark., 2004; Platzer ve ark., 2009; Asseman ve
ark., 2008). Manuel Ol¢iimlerde en ¢ok
kullanilan yontemlerin basinda ~ Modifiye
Bass Balance Testi, Yildiz Denge Testi,
Flamingo Denge Testi ve Y Balans Testi
gelmektedir. Bununla birlikte, yiik hiicreleri
(kuvvet platformlar1) ya da ekselerometreler
gibi elektronik sistemler ile daha rasyonel
olarak viicut salinmmin ve ayak basing
siddetinin belirlendigi denge 6l¢lim sistemleri
de bulunmaktadir. Bu sistemler klinik
ortamda kullanilmaya daha uygun, taginmasi
ve sahada kullanima pek elverisli olmayan
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cihazlardir. Genellikle dl¢iim yontemi olarak
platformun altinda bulunan basing sensdrleri
yardimiyla veri toplanmaktadir.  Olgiimii
yapilan kisinin viicut agirhigi ve denge
dagilimi sebebiyle zemine uyguladigi basing
degisimi ve hareketlilik sensorler tarafindan
Olciiliip yazilim yardim ile degerlendirilerek
puanlama yapilir. Bu cihazlar iginde
Korebalance, Sportkat ve Vertigomed GEA
sistemleri literatiirde  sikca  kullanilan
yontemlerin  baginda gelmektedir. Cihaz
agirligi, boyutu ve kullanilan teknoloji
sebebiyle taginmasi ve sahada kolay kullanim
pek miimkiin degildir. Ayrica ¢ok yiiksek
maliyetlere sahiptirler. Yukarida bahsedildigi
gibi klinik tipi cihazlar yiiksek Olgiim
dogrulugu ve giivenirliligi sebebiyle her ne
kadar laboratuvar sartlarinda tercih edilse de
daha diisiik maliyetli, saha kullanimi i¢in daha
portatif ve kullamim kolaylig1 gerektiren
cihazlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amacla
Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Biyomedikal Miihendisligi
tarafindan kablosuz ve portatif kullanima
uygun  olarak  viicudun  savrulmasin
akselerometre sensorii ile 6lgen FitBalance
mobil denge Olciim ve antrenman sistemi
gelistirilmistir. Bu sistemin giivenirligi ile
ilgili heniiz bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci Fitbalance mobil denge
Olgim cihazinin test tekrar-test yoOntemi
giivenirliginin arastirilmasidir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu caligma Tiirkiye Basketbol Siiper Liginde
2020-2021 yilinda aktif olarak oynayan 10
erkek profesyonel basketbol oyuncusunun
(yas ortalamas1:25.80+3,79 yil, boy uzunlugu
ortalamas1:198,40£8,,78cm., viicut agirlig
ortalamas1:96,00+7,52 kg.) goniilli katilim
ile gerceklestirilmistir. Calismaya dahil etme
kriterleri olarak; iginde bulunulan sezonda
basketbolcularin aktif antrenman diizenine
sahip olmasi, 6zge¢misinde ayak-ayak bilegi

sakatlik raporu olmamasina ve son alti ay
iginde alt ekstremite de fraktiir (kirik) ve kas-
tendon sakathigi ile akut orta kulak
enfeksiyonu, vertigo, g6z bozuklugu vb.
hikayesi olmamasina dikkat edilmistir. Tiim
katimcilar ~ goniilli  onam  formunu
imzalamistir. Calisma Helsinki kriterleri baglh
kalinarak diizenlenmistir. Calisma icin Afyon
Kocatepe  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Enstitiisiinden “85348 “ numarali  Etik
Kurulundan Etik Kurul Olur raporu alinmustir.

Deneysel Tasarim

Bu calismada katilimcilarin goézler agik ve
kapali olmak iizere statik ve dinamik denge
Olciimleri test ve tekrar-test yontemiyle 2 giin
ara ile Fitbalance mobil denge cihazi yardimi
ile Olclilmistir. Her iki ol¢iimde kapali
standart basketbol sahasinda, 6gleden sonra
16:30’da sporcularin 10 dk. submaksimal
kosu ve 5 dk. dinamik streching
aktivitelerinden hemen sonra yapilmigtir.
Olgiimler sporcularin standart
antrenmanlarinin  Statik ve dinamik denge
degerlendirme sonuglar1 skor degeri (Min:0-
Max:100) olarak kaydedilmistir. Denge
basaris1 arttikga alinan skor degeri artis
gostermektedir.

Fitbalance mobil denge élgiim sistemi

Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Biyomedikal Miihendisligi
tarafindan birlikte gelistirilen cihaz hem statik
hem dinamik olarak 6l¢lim yapabilmektedir.
Ayrica uygulama ara yiiziine eklenen egzersiz
programlart ile hem statik hem dinamik
dengenin gelistirilmesi amaciyla
kullanilabilmektedir.

Sistem bir denge tahtasi ve denge tahtasi i¢ine
yerlestirilmis akselerometre ve  bilgisayar
uygulamasindan olusmaktadir. Denge tahtasi
bilgisayar baglantisim1 bluetooth yardimi ile
saglamakta ve test ile egzersiz sirasinda anlik
olarak bilgisayar uygulamasina veri aktarim
saglamaktadir.

Uygulama esnasinda sporcularin  monitorii
takip etmeleri igin diziistii bilgisayar 150cm.
yiiksekliginde sehpa {lizerine monte edilmistir.
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Olgiim sirasinda  sporcu uygulama ara
yliziinde goriinen platformda denge tahtasinin
konumunu takip ederek ulasabilecegi en
yiiksek skoru elde etmeyi hedefler.

Sekil 1. Denge Tahhtasinin Goriiniimii

Statik denge 6l¢iimiinde uygulamada bulunan
kirmizi  kutuyu platformun merkezinde
tutmaya calisirken dinamik denge Ol¢limiinde
uygulamanin platform {izerine atadigi ve
hareket eden sar1 kutuyu yakalamaya
caligmalart seklinde gerceklesir. Gozler kapal
statik denge Ol¢limiinde sporcunun denge
platformunu yere paralel olarak dengesini
sabitlemesi istenmistir. Statik ve dinamik
denge degerlendirme sonuglar1 skor degeri
(Min:0-Max:100)  olarak  kaydedilmistir.
Denge basarisi arttikca alinan skor degeri artig
gostermektedir.

Bu islemler sonucunda uygulama istenilen
durumun gergeklestirilme performansina gore
sporcuya 100  iizerinden = bir  skor
verilmektedir.

Fompsa -0
T B P

Py
il

Yot 4 e gt Ol ird

Siire: 00

e ddun

Tosber
Sifrla

Sekil 2.Test Ekraninin Goriintiisti

Ts

Islem yolu

Katilicilarin giin iginde saat 16:00 civarinda
sirast ile ilk once statik dengeleri daha sonra
da dinamik denge Ol¢limleri, gelistirilen cihaz
yardimu ile 6l¢iilmistiir.

Olgiim diizenegi kurulurken bilgisayarm
konumlandirildigt masa ile denge tahtasi
arasinda yaklasik 50 cm mesafe birakilmigtir.
Denge tahtasi diiz ve stabil bir zemine
yerlestirildikten sonra bilgisayar uygulamasi
lizerinden kalibrasyon gerceklestirilmistir.

Olgiime baslanmadan 6nce her sporcuya kendi
Olcim  sirasinda  cihazin  ve  gorsel
uygulamanin mantigin1 anlayabilmesi igin
hem dinamik hem statik testlerde iki tekrar
deneme hakki verilmistir. Iki kez deneme
yaptiktan sonra sporculara ii¢lincii 6l¢iim
sonucunun kaydedilecegi bilgisi verilmis ve
dlciimler gerceklestirilmistir. Olgiim siras1 30
sn araliklarla gozler acgik statik denge, gozler
kapal1 statik denge ve dinamik denge seklinde
uygulanmustir.
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Elde edilen skorlar 6n test verisi olarak
kaydedildi. On testten isleminden 2 giin sonra
yine giin i¢inde saat yaklasik 16:00 civarinda
tekrar-test Olgiimleri ayni protokolle bagli

kalinarak Olciilmiistiir. Test Ol¢iimlerinde
denge tahtasi oyuncularin acil bir durumda
destek alabilmeleri i¢in reklam panosunun
yanina konumlandirilmistir. Acil durumlar
disinda sporcular bir ylizeye temas etmemeleri
konusunda bilgilendirilmistir. Ger¢eklesen her
temas durumunda test durdurulup olgiimler
sifirlanmis ve tekrar dlgiim alinmuistir

Verilerin Analizi

Verilerin  normalitesi Kolmogorov-Smirnov
testi ile stnanmistir. Dagilimin normal oldugu
tespitinden  sonra  parametrik  testlerin
yapilmasina karar verilmistir.

Test ve tekrar-test arasinda anlamli farkin
olup olmadiginin tespiti igin eslestirilmis
gruplarda t testi kullanilmigtir. Cihazin
giivenirligi smif igi korelasyon katsayisi,
varyasyon katsayisi ve Bland-Altman grafigi
ile test edilmistir. Anlamlilik degeri olarak
p<0,05 alinmustr.

BULGULAR
Tablo 1. Fitbalance Denge Olgiim Sisteminin Test- Tekrar Test Giivenilirlik Degerleri
Test Tekrar-test SKK VK Eslestirilmis t testi
X +SS X +S8 (95%) (%) p
SDGA 70.60+14.36 72.29+15.15 0.87 (0.84- 0.91) 20.36 0.294
SDGK 37.80+9.99 37.06+9.54 0.82(0.79-0.85) 25.43 0.467
DD 71.32+76.51 76.51+12.56 0.72(0.68-0.76) 22.87 0.335

SS: Standart sapma, SKK: Sinif i¢i korelasyon katsayis1 VK: Varyasyon katsayisi, SDGA: Statik Denge Gozler Agik:

SDGK: Statik Denge Gozler, DD: Dinamik Denge

Tablo 1’de goriildiigii tizere, ¢caligma sonunda
SDGA (0,95) ve SDGK (0,95) SKK degerleri
yiiksek iken, DD (0,72) degerleri orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyasyon
katsayis1 yiizdesinin SDGA (%20,36) ve
SDGK (%25,43) ile DD (%%22,87) degerleri
icin orta ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Bunun yaninda sekil 4’de goriildiigii lizere
Bland-Altman grafiginde alt ve {ist limit dar
ve sagilimin ortalama degerlerin etrafinda
oldugu tespit edilmistir.
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Bland-Altman- Statik Acik
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Grafik 1. Bland Altman Grafigi

TARTISMA ve SONUC

Calisma sonunda gozler acik ve kapali
statik  denge SKK degerleri yiiksek iken
dinamik denge degerlerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyasyon
katsayis1 yiizdesinin statik denge goézler agik
ve statik denge gozler kapali statik ile dinamik
denge degerleri icin orta ve kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
Bland Altman grafiginde alt ve iist limit dar
ve sacilimin ortalama degerlerin etrafinda
oldugu tespit edilmistir.

"Denge" ve "postural stabilite” terimleri,
standartlastirilmis terminoloji ve

operasyonellestirme  eksikligi ~ nedeniyle
iligkili literatiirde siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Heniiz terminoloji, standart
kirterler ve bu kriterleri karsilayacak
teknolojik triinler {izerinde bir fikir birligine
vartlamamistir (Pickerill ve Harter, 2011).
Bundan dolayr denge ve postiiral stabilite
Olciimlerinde giivenirligi-gegerligi saglanmis
ve altin metot olarak goriilen objektif bir
yontem heniliz bulunamamistir (Dawson ve
ark., 2018). Denge o0l¢iim sistemlerinin
giivenirliliklerinin ~ belirlenmesi lizerine
yapilan c¢aligmalarda genelde zayif bir
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gegerlik  diizeyi  oldugu  goriilmektedir
(Dawson ve ark., 2018). Almeida ve ark.,
(2017) Y Denge Testi ile Biodex SI arasinda
anlamli bir iligski tespit edememislerdir. Bu
durum dengenin saglanmasinda bir¢ok motor
sensOr sistemlerin  karmasik bir modelle
esgidimli ¢alismasindan kaynakli oldugu
tezini dogrulamaktadir (Dawson ve ark.,
2018). Bir¢ok Ol¢iim sistemi farkli 6lgiim
metotlart  kullandigindan dolay1r c¢aligsmalar
genellikle gilivenirligin belirlenmesi {izerine
odaklanmustr.

Literatiirde denge Olciimlerinin
belirlenmesinde  kullanilan ~ ydntemlerin
basinda kuvvet platformlar1 gelmektedir (Sell
ve ark., 2012). Atletik performansta statik
denge ayak basing merkezinin (Goldie ve ark.
1989; Palmieri ve ark., 2002) veya yer
reaksiyon kuvvetlerinin standart sapmalarinin
oOl¢iilmesi ile degerlendirilmektedir (Wikstrom
ve ark.,2005; Sell ve ark., 2012; Ross ve
Guskiewicz, 2009;). Dinamik denge ise
bozulan dengeden stabilizasyona kadar gegen
siirenin hesaplanmasi ile elde edilmektedir
(Ross ve Guskiewicz, 2009; Ross ve ark.,
2009; Gribble ve Robinson 2009; Wikstrom
ve ark., 2005; Wikstrom ve ark., 2012; Abt ve
ark.,, 2010]. Hinman (2000), kuvvet
sensorlerinin  kullanildigi Biodex Balance
Sistemi  tarafindan elde edilen denge
Olgtimlerinin test-tekrar test giivenilirligindeki
farkliliklar1 dort ¢alismanin bir 6zeti halinde
yaymlamistir. Calismada deneklere bizim
caligmamizla paralel sekilde iki farkh
oturumda 30 saniyelik test yaptirilmstir.
Katilimcilarin  test-tekrar test giivenilirligi
genel stabilite indeksi (SI) iizerinden
hesaplanmigtir. Genel SI igin smf igi
korelasyon katsayilar1 (ICC), statik denge
testleri igin .44 ile .89 arasinda olgiilmiistiir.

Bu yontemler giivenilir olmakla birlikte,
kuvvet  platformu  kullanilan  sistemler
pahalidir ve olglimlerin sadece laboratuvar
ortaminda alinmasi dlglimleri sinirlamaktadir
(Wikstrom wve ark., 2005). Teknolojinin
gelismesine  paralel olarak, taginabilir,
kullanim1 kolay ve hizli &lgiim yapabilen
akseletrometre sensorii kullanilan sistemler
gittikce popiiler hale gelmeye baglamigtir
(Bourke ve ark., 2010; Gerdhem ve ark.,
2008, Janssen ve ark., 2008, Salarian ve ark.,
2010; Whitney ve ark., 2011). Bir¢ok

calismada govdeye yerlestirilen
akselerometreler ile statik dengenin gilivenilir
bir sekilde olgiildiigl tespit edilmistir (Moe-
Nilssen 1998; Moe-Nilssen ve Helbostad
2002; Dalton ve ark., 2013; Mancini ve ark.,
2012). Bu c¢alismayla paralel olarak Nicholas
ve ark (2015) akslerometre sensoriinii
kullandiklar1 ¢aligmalarinda gozler agik statik
denge test ve tekrar-test degerleri arasinda
orta ve iyi derecede (SKK = 0.73 ile 0.89
arasinda) bir iliski tespit etmislerdir. Dalton
ve ark.,, (2013), akselerometre tabanli bir
sensoriin Huntington hastaligi gruplan ile
saglikli bireyler arasindaki statik denge
farkliliklarin1 ayirt edebildigini belirtmistir.
Moe-Nilssen (1998), statik denge test ve
tekrar-test giivenilirligini aragtirdiklart
calismalarinda simif i¢i korelasyon katsayisi
degerlerinin gozler kapali 0,42 ve gozler acik
0,56 oldugunu bildirmistir. Goldie ve ark.
(1989) akselerometre sensorii  yardimiyla
denge oOl¢iimlerinin gecerligini arastirdiklart
calimlarinda akselerometre verileri ile kuvvet
platformu  verilerini  karsilagtirmiglardir.
Calisma sonunda her iki 6l¢lim sisteminde de
benzer verilerin oldugunu tespit etmislerdir.
Bir diger ¢alismada, Kamen ve ark., (1998)
akselerometrelerin statik denge test tekrar test
sinif i¢i giivenilirlik katsayilarini1 0,75 olarak
rapor etmiglerdir.

Mevcut caligmada elit  profesyonel
basketbolcular kullanilmistir. Bu  durum
caligmanin en Oonemli sinirliligini
olugturmaktadir.  Calismadaki  giivenirlik
oranlarinin literatiire oranla daha yiiksek
citkmasinin  nedeni  katilimci  grubun
profesyonel  basketbolcularin  olmast ile
aciklanabilir. Birgok  c¢alismada elit
sporcularin elit olmayan ya da sedanter
popiilasyona gore ¢ok daha iyi denge
becerisine sahip oldugu bildirilmistir (Perrin
ve ark, 2002; Matsuda ve ark.,, 2008).
Hrysomallis, 2011).

Sonug olarak bir denge matina monte edilen
akselerometre sensorii  yardimiyla 6lgiim
yapan Fitbalance denge Ol¢lim sistemi gozler
acik ve kapali statik denge ile gozler agik
dinamik denge kabiliyetinin belirlenmesinde
elit sporcularda giivenilir bir yontem olarak
kullanilabilir. Bunun  yaninda  diger
popiilasyon gruplarinda sistemin giivenirlik
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calismasinin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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