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DENEYSEL HIPERKOLESTEROLEMi OLUSTURULAN
KOPEKLERDE BAZI HEMATOLOJIK PARAMETRELER
UZERINE SOGAN YAGININ ETKISI

Ercan Keskin!  Zafer Durgun' Mehmet Kocabatmaz'!  Abdullah Eryavuz'

Effect of Onion Oil on Some Haematological Parameters in Dogs with
Experimentally Induced Hypercholesterolemia

Summary: Eight dogs, 8-10 months aged, were used in the investigation. The dogs were divided into two equ-
al groups as control and experimental.Both groups were fed diet containing 0.2% cholesterol for 16 days. At 10
th. day of this period, plasma cholesterol levels were incereased four times to begining of this period in both
groups. The increases in cholesterol levels in both groups caused no roughness in erytrocytes surface. After
10 th. day of 16 day period, experimental group received daily 50u! of onion oil with 200 g of ground meat addi-
ton to cholesterol-supplemented diet whereas control group continued feeding cholesterol-suplemented diet
and 200 g of ground meat for six days. At the 5 th. and 6 th. days of period of onion oil administration (15 th.
and 16 th. days of total period). Plasma cholesterol levels in experimental group decreased slightly higher than
control group and before onion oil administation, while plasma glucose level decreased significantly as com-

~pared to before onion oil administration and the same sampling time of control group (P<0,05). In the study, be-
fore and after hypercholesterolemia and after onion oil administration, it was not determined striking changes in
respect of erythrocytes, leucocytes counts, haemoglobine amount and haematocrit values in both groups and
between groups.
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Ozet: Calismada 8-10 aylik 8 adet kdpek kullanildi. Hayvanlar deneme ve kontrol olmak Gzere iki esit gruba
ayrildi. Her iki grup 16 giin boyunca %0.2 oraninda kolesterol ihtiva eden rasyonla beslendi. Bu periyodun 10.
glninde plazma kolesterol dizeyi her iki grupta yaklagik 4 kat artti. Bu artig her iki grupta alyuvar memb-
ranlarinda her hangi bir bozukluga yol agmadi. Bu 16 glinilk periyodun 10. giininden sonra 6 gln sireyle de-
neme grubuna ayni diyete ek olarak her giin 200 gr kiymaya kanstinlarak 50pl sogan yad yedirilirken, kontrol
gurubunun diyetine sadece aynl miktar kiyma ilave edildi. Sogan ya uygulama periyodunun 5. ve 6. gln-
lerinde (toplam periyodun 15. ve 16. glinleri) plazma kolesterol ve glikoz diizeyi deneme gurubunda, kontrol
gurubuna ve sogan yadi uygulanmadan &nceki dederlere gére daha fazla azalirken, deneme grubunda plazma
glikoz dizeyindeki azalma istatistiksel agidan dnemliydi. (P<0.05) Arastirmada eritrosit, I6kosit sayilari ile he-
moglobin miktann ve hematokrit deder agisindan hiperkolesterolemi &ncesi, sonrasi ve sojan yagi uy-
gulamasindan sonra herhangi bir degisiklik belilenmedi.

Anahtar kelimeler: Hiperkolesterolemi, sodan yags, glikoz, kpek, alyuvar,

Girlg era, dizanter, tGmdr, yara ve kalp hastaliklarinin

Binlerce yildan beri, degQisik kOltGrlerde so§an  tedavisi amaciyla sofan kullaniidin gibi, gl-
ve sanmsagn tedavisel nitelikleri hakkinda gok ge- nomizde de hiperkolesterolemi, arterioskleroz ve
sitli inanglar mevcut olup, halkk hekimliginin 6nemli diyabet vakalannda bol miktarda sodan tiketiimesi
bir pargasini teskil etmektedir. Eski Gin, Misir, Arap tavsiye edilmektedir. Son 20 yildir soganin kan gli-
Yanmadasi ve Yunanistan'da bas agnsi, ates, kol- koz ve kolestérol dizeyi, trombosit agregasyonu,

Gelig Tarihi: 3.4.1995 '
1- S.0. Veteriner Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA .



KESKIN, DURGUN, KOCABATMAZ, ERYAVUZ

fibrinolitik aktivite ve kanser Gzerine etkisi ile ilgili
yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. (Blocke, 1985,,
Kleijnen ve ark., 1989, Makheje ve Bailey, 1990;
Sharma ve ark., 1977; Sucur, 1980; Tjakroprawiro
ve ark., 1983)

Hiperkolesterolemide plazmada ylksek di-
zeydeki kolesteroliin eritrosit zaninda akidmdle ol-
dugu, bunun ise eritrosit membran esneklidini azal-
tarak daha rijid hale gelmesine agregasyon
Ozelliklerinin artmasina yol actigi dolayisiyla kar-
diyovaskiler hastalik riskini artirdi§i bildirilmektedir.
(Ernst ve ark., 1985; Jain ve ark., 1993; Vatsala ve
Singh, 1981)

Soganin kan glikoz ve kolesterol dlizeyleri Uze-
rine etkili olan maddelerin disilfid bilegikleri oldugu
(alliin, allicin, allyl propy! disulphide), bu maddelerin
ise sogan yaginda bulundudu bilidirilmektedir. (Au-
gusti ve Benaim, 1985; Blocke, 1985, Hanley ve
Fenwick, 1985, Kleijnen ve ark., 1989).

Aterojenik diyetle beslenen hiperkolesterolemik
hayvanlarda  eritrositlerin  sekil degisikliklerine
maruz kaldidi, buna mukabil ayni diyete sogan eks-
trakti ilave edilerek beslenen hayvanlarnn erit-
rositlerinin  normal gekillerini  koruduklan kay-
dedilmektedir. (Singh ve Kanakaraj, 1985)

Tavsanlar tzerinde yapilan bir aragtirmada (Vat-
sala ve Singh, 1980), ylksek kolesterolli rasyonla
beslenen hayvanlarnn eritrosit membranlarinda de-
formasyon meydana geldigi, ayni rasyona sogan
ilavesiyle eritrositlerin normal sekillerini ve memb-
ran yapilarini koruduklan bildirilmektedir.

Sogan yedirilen Kigilerde yapilan ¢aligmalarda
(Arora ve ark., 1985; Menon ve ark., 1968), so-
ganin plazma kolesterol duzeyi Uzerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 kaydedilirken, diger bir arag-
tirmada (Bordia ve ark, 1975), kan kolesterol se-
viyesini diglirdigu belitiimektedir.

Sogan ve sarimsak sulfid bilegikleri agisindan
blyUk oranda benzer igerige sahiptir (Bhushan ve
ark., 1979). Nitekim sarimsakla yapilan bazi ¢a-
lismalarda (Bordia, 1981; Manselle ve Reckless,
1991), sarimsagin plazma kolesterol dizeyini di-
sirdigu, bazilarinda ise (Arora ve ark., 1985; Jain
ve ark., 1993; Luley ve ark., 1986) etkisinin ol-
madidi kaydedilmektedir.

Bazi aragtincilar (Tjakprawiro ve ark., 1983), so-
ganin diyabetik hastalarda kan glikoz diizeyini du-
strdagana bildirirlerken, Sharma ve ark., (1977),
‘da sogan ekstraktinin hipoglisemik etkiye sahip ol-
dugunu belitmektedirler.

Diger taraftan soganda bulunan oksidatf mad-
deler (allyl propyl disuiphide vb.) hemoglobini de-
natire ederek Heinz cisimcigi olugumuna ve buna
bagl olarak eritrosit ylzeylerinin girintili gikintil bir
hal almasina yol agmaktadirlar. (Durgun ve ark.,
1994; Fenandez ve ark., 1984; Harvey ve Rackear,
1985) Heinz cisimciklerinin olusumuna ilaveten
sogan yaginda bulunan "allyl propyl disulphide” ve
benzeri oksidantlann, eritrositlerin membran i-
pidleri ile sulfidril gruplarinin oksidasyonuna ve
methemoglobin gekillenmesine neden oldugu, tim
bu zararh etkilerin ise eritrositlerin hemolizinden so-
rumiu olduklan bildirilmektedir (Ham ve ark., 1973;
Harvy ve Rackear, 1985; Solter ve Scott, 1987; Ya-
moto ve Yashimitsu, 1992).

Heinz cisimcikleri denatire hemogiobin ag-
regatlan olup, bunlar eritrosit ytzeylerinde kre-
nasyon olustururlar. Heinz cisimcikleri eritrosit
membranindaki stlfidril gruplanina baglanarak (Ka-
neko, 1980; solter ve Scot, 1987), membrandaki bu
gruplann kaybina yol agmak suretiyle katyonlara
kargi membran permeabilitesini arttirirlar. Bu hic-
reler ise ya sismeye meylederek homolize ugrarlar
ya da Ozellikle dalakta retikiilo endoteliyal sistem
tarafindan ortadan kaldinliriar (Koneka, 1980; Sol-
ter ve Scott, 1987; Stallbaumer, 1981; Yamoto ve
Yashimitsu, 1992).

Bu caligmada; gerek hiperkolesteroleminin ge-
rekse hemolitik anemiden sorumiu tutulan mad-
deleri igeren sogan yaginin koépeklerde bazi he-
matolojik ~ parametreler  Gzerine etkilerinin
belirlenmesi amagclandi.

Materyal ve Metot

Arastirmada 8-10 aylik, 10-12 kg agdirhginda,
saglikh 8 adet képek kullanildi. Képekler kontrol ve

- deneme olmak Uzere dérderli iki esit gruba ayrildi.
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Deneme ve kontrol grubundaki hayvanlar 16
gun sireyle %0,2 oraninda kolesterol (Merck, Cho-
lesterin gepulvert, Art. 3670) ilave edilmis normal
kdpek rasyonu ile beslendi. Bu hiperkolesterelomi
periyodunun 10. glninden itibaren 6 gin sireyle
deneme grubunu olusturan kdpeklere ayni rasyona
(kdpek yemi+%0.2 kolesterol) ilaveten her giin 200
gr kiymaya kangtinlmig 50ul sogan yagi yedirildi.
Kontrol grubu képeklerin rasyonuna ise aym sire
boyunca sadece ayni miktar kiyma ilave edildi.

Aragtirmada- her iki gruptaki kodpeklerde hi-
perkolesterolemi &6ncesi hiperkolesterelomi pe-
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riyodunun 10. gind, sofan yadi yedirme pe-
riyodunun 5. gind (15. gin) ve 6. gind(16. gln)
alinan kan Ornekleinde plazma kolesterol, glikoz
dizeyleri, eritrosit ve l6kosit sayilan ile hemoglobin
miktar ve hematokrit deger belirlenerek, eritrosit
sekilleri incelendi.

Metotlar: Galismada eritrosit ve I6kosit sayisi,
hemoglobin miktari ile hematokrit deger klasik yén-
temlerle, plazma kolesterol ve glikoz diizeyleri ise
kolorimetrik ola-rak belirlenirken, eritrosit sekilleri
kristal viyole ile boya-narak incelendi ve fotograflan
cekildi.

Caligmada kulanilan sogan yag "Klevinger” adi
verilen dizenekle ve "Steam Distilasyon metodu”
(Block, 1985) ile ekstrakte edildi. 10 ml sogan ya-
ginin temini 40 kg sogan kullanilarak 2.5 ayda sag-
land.

Aragtirma sonunda elde edilen parametrelere
ait degerlerin aritmetik ortalama ve standart ha-
talan ile farkhiliklar hesaplandi.

Bulgular

Caligmada her iki gruba ait hiperkolesterolemi
6ncesi, sonrasi ve sogan yag yedirilmesinin 5. ve
6. glnleri belirlenen parametrelere ait degerler
Tablo1.'de verildi.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmada kontrol ve deneme grubundaki ké-
peklerin plazma kolesterol dizeyleri, kolesterolii
rasyonla besleme periyodunun 10. gininde yak-
lasik 4 kat yukseldi. bu dénemde bazi aragtincilann
(Singh ve Kanakaraj, 1985; Vatsala ve Singh,
1980) bildirimlerinin aksine, her iki grupta plazma
kolesterol diizeyindeki artisa bagh olarak eritrosit
membranlarinda kolesterol birikmesinin yol actig
sekil bozuklugu gbézienmedi. Bu du-rum; bu arasg-
tirmadaki plazma kolesterol dizeyinin diger ga-
hsmalardaki (Emnst ve ark., 1985, Jain ve ark.,
1993 Singh ve Kanakaraj, 1985; Vatsala ve Singh,
1980) miktarlardan daha disik olmasina bag-
lanabilir. .

Hiperkolesterolemi periyodunun 10. gininden
sonra 6 gun slreyle kolesterolll rasyona sogan
yag ilave edi-lerek beslenen deneme grubundan 5.
ve 6. ginlerde ali-nan kan &rmeklerindeki plazma
kolesterol dizeyleri; sogan yag: ilave edilmeksizin
kolesterolli normal rasyonla beslenmeye devam
edilen kontrol grubuna gére biraz daha digOk bu-
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Sekil 1. Heinz cisimciklerini igeren alyuvarlar

lunurken, istatistiksel agidan gruplar arasi fark ol-
madigi belirlendi (Tablo 1). Bu bulgu bazi arasg-
uncilann (Arora ve ark, 1985; Jain ve ark., 1993;
Luley ve ark, 1986, Menon ve ark., 1968:) bil-
dirimleriyle uyumn gésterirken, bazilaninin (Bushan
ve ark., 1979; Bordia, 1981; Bordia ve ark, 1975;
Manselle ve Reckless, 1991) bildirileriyle ise fark-
lihk arz etmektedir.

Caligmada her iki grupta plazma glikoz du-
zeyleri; hiperkolesterolemi periyodunun 10. gu-
ninde, kolesterolll rasyonla besleme Oncesine
gore yaklagik % 25 artti. Bu artig Bakhsh ve Chug-
tai (1984) ile Durgun ve ark. (1994)nin bil-
dirimleriyle benzerlik goéstermektedir.

Arastirmada, deneme grubunda plazma glikoz
dizeyi; kolesterollli rasyonla birlikte sogan yag
yedirilen periyodun 5. ve 6. gUnlerinde, sogan yagi
uygulanmasi oncesine ve kontrol grubunun ayni
6rnekleme zamanina gére anlamh olarak azald.
(P<0.05) Deneme grubundaki bu énemli azaima
birgok arastincimin (Bakhsh ve Chugtai, 1984,
Sharma ve ark.,, 1977; Tjakroprawiro ve ark.,
1983) bulgulan dogrultusundadir.

Hiperkolesterolemi &ncesi, sonrasi ve sogan
yadl uygulama periyodunun 5. ve 6. glnlerinde,
eritrosit, 16kosit sayilan ile hemoglobin miktan ve
hematokrit deger agisindan herhangi bir fark tesbit



Tablo1. Deneysel hiperkolesterolemi olusturulan kdpeklerde bazi hematolojik parametreler Gizerine sogan yaginin etkisi

KONTROL GRUBU (n=4)

DENEME GRUBU (n=4)

(%)

Kolesterol Hiperkolesterole | Hiperkolesterole Hiperkolesterole-mi Kolesterol Hiperkolesterole | Hiperkolesterole- | Hiperkolesterolemi-
Yedirilmeden -mi periyodunun -mi periyodunun periyodunun 16, Yedirilmeden -mi periyodunun | mi periyodunun | periyodunun 16.
dénce 10. glnd 15. gUnl gond ’ o6nce 10. gin0 15. glnd gind
INCELENEN | (Normal képek | (normal kipek (normal képek  [(normal képek ras- | (Normal képek | (normal képek | (Kolesterolld ras- | (Kolesterolld ras-
OZELLIKLER | rasyonu rasyonu + ko- rasyonu + ko-  |uony + kolesterol) rasyonu) rasyonu + ko- yona sogan yagi | yona sogan yag ila-
lesterol) lesterol) lesterol) ilavesinin 5. vesinin 6. gind)
Qin0)
Kolesterol 68.18+4.03b |247.39+1143a 260.00 + 10.60 a| 254.00+8.90a 65.60+3.01b 256.00+1067a | 23440+9.76a | 23750+ 1080a
(mgrdi) ‘
Glikoz 105.17+£4.82b | 13050+ 6.87a 131.00+945a | 129.00+6.80a 10220+442b| 128.00+427a 9830+751b 101.0+7.40b
(mg/dl)
Alyuvar 4651+040a 4.75+033a 482+0.19a 477+023a 470+032a 48010.18a 474+0.15a 465+0.32a
(milyon/ul)
Akyuvar 1145+062a |11.20+061a 10.86 +0.58 a 1205+064 a 11.68+055a 11081046 a 11.16 £ 0.64a 11.40 +0.38a
(bin/ul)
R 11.30+0.48a 11.50+0.77a 11.62+054 a 1165+ 062a 10.86 £+ 065 a 11.22+055a 10.82 +0.69a 10.85 £ 0.46a
Hemoglobin
(g/dl)
Hemaicleh 3490 + 1.30a 35.80+1.22a 3590+083a 3560+0.91a 3540+ 1.15a 3660+085a 3250+ 1.19a 34.50 + 1.25a

a,b: Ayni sirada farkh harf tagiyan degerler arasi fark nemlidir (P<0.05)
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edilmedi. Sadece sogan yad uygulanan hay-
vanlarin eritrositlerinde seyrek olarak Heinz ci-
simcikleri gbzlendi (Sekil 1).

Gerek soganin oral olarak uygulanmasi ge-
rekse invitro olarak kana sofan ekstrakti ilavesi
seklinde yapilan ¢aligmalarda (Durgun ve ark.,
1994; Harvey ve Rackear, 1985; Solter ve Scott,
1987; Stallbaumer, 1981, Ogawa ve ark., 1985)
eritrositlerde Heinz cisimciklerinin olugtugu ve he-
molitik anemi belirlendigi bildiriimesine kargin, bu
¢alismada her hayvana 6 gin streyle 50 ul sogan
yagr uygulandigi halde ¢ok az sayida Heinz ci-
simcikleri diginda bir degisiklige yol agmamasi, so-
gan yaginin sindirim kanalinda bir takim kimyasal
olaylar ile metabolizmada udradidi degigikliklere
veya distilasyon sirasinda volatil substanslarin kay-
bina baglanabilir.
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