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HOROZLARDA STRESS VE ASKORBIK ASIDIN BAZI KAN METABOLITLERI
UZERINDEKI ETKisi

Tufan Kegeci' Mehmet Kocabatmaz'

Effects of Stress and Ascorbic Acid on Some Blood Metabolites in Cocks

Summary: In the investigation, 30 white leghorn cicks which were at the same age, similar body weight and healthy
were used. The animals were divided into 3 groups as Control, Group ST (Stress) and Group AA (Ascorbic acid).
Food and water were given ad libitum. Each group was placed into different compartment. It was 40 dm2 foreach bird
off loor area for the control animals. But, in the experimental groups, the floor area was 10 dm?2 for each bird. During
the experiment, ascorbic acid (vitamin C) was added to food of the animals in Grofp AA. (150 mg/kg) The increased
levels of plasma corticosterone is experimental groups indicated to occur stress. In the cocks of Control Group; mean
blood serum total thyroxine (TTy), total triodothyronine ((TT3), glucose, total cholesterol, total protein levels and plas-
ma corticosterone levels were found to be 2.78 ug/dl, 0.71 ng/di, 185.63 mg/dl, 115.35 mg/dl, 4.17 gr/dl and 0.96 ng/
ml respectively. The levels of serum TT3 (0.45ng/ml ) and total cholesterol (106.62mg/dl) in the animals of Group ST
decreased. However, plasma corticosterone (1.57ng/ml) and serum glucose levels (207.32mg/dl) were increased.
Mean serum TTa, glucose, total cholesterol and plasma corticosterone levels in the animals those were given as-
corbic acid were determined to be 0.53ng/ml, 191.64mg/dl, 111.54mg/dl and 1.02ng/ml respectively. The levels of
serum TT4 and total protein amongst the groups were not significantly differences. Based on results, it was concluded
that some blood metabolites were significantly influenced by stress.
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Ozet: Arastirmada; ayni yasta, esit agirlikli ve saglikli 30 adet beyaz leghorn horoz kullanildi. Hayvanlar; Kontrol, Grup
ST ve Grup AA seklinde 3 gruba ayrild). Yem ve su ad libitum olarak verildi. Her grup ayn béimelere yerlestirildi. Kont-
rol hayvanlarinda bir horoz igin zemin alani 40 dm? idi. Diger gruplarda ise, bir hayvan igin ayrilan zemin alani 10 dm2
kadardi. Deneme boyunca, Grup AA'daki hayvannlarin yemlerine askorbik asit (vitamin C) ileve edildi. Kontrol hay-
vanlari digindaki horozlarda plazma kortikosteron diizeyi arttigi igin, stres olusturuldugu anlagildi. Kontrol grubu ho-
rozlarinda; ortalama kan serumu total tiroksin (TT3), total triiyodotironin (TTy), glikoz, total kolesterol ve total protein
dlzeyleri ile plazma kortikosteron dizeyleri sirastyla: 2.78 pg/dl, 0.7 1ng/ml, 185.63 mg/dl, 4.17 gr/dl ve 0.96 ng/ml ola-
rak bulundu. Grup St hayvanlarinda, serum TT3 (0.45 ng/ml) ve total kolesterol (106.62 mg/dl) dizeyleri azaldi. Fakat,
plazma kortikesteron dizeyi (1.57 ng/ml) ile serum glikoz diizeyi (207.32 mg/dl) artti. Askorbik asit verilen grupta, or-
talama serum TTj, glikoz ve total kolesterol diizeyi ile plazma kortikosteron dizeyi sirasiyla; 0.53 ng/ml, 191.64 mg/dl,
111.54 mg/dl ve 1.02 ng/ml olarak belirlendi. Gruplarin serum TT4 ve total protein dizeyleri arasinda énemli bir fark-
lhk yoktu. Sonug olarak, stresin bazi kan metabolitleri Gzerinde énemli etkisinin oldugu ve askorbik asidin stresin et-
kilerinin 8nlenmesinde etkili bir madde cldugu kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: Stres, askorbik asit, kan metabolitleri:

Giris

Stres, Selye (1973)'nin "Genel Adaptasyon
Sendromu” adini verdidi bir takim nonspesifik re-
aksiyonlara neden olmaktadir. Bu sendromun te-
melini, adrenal korteksten kortikosteroidlerin sal-
gilanmasinin arimasi olugturmaktadir. Kanathlarda,

strese neden olan uyarilarin etkisi ile hipotalamo-
hipofiz-adrenokortikal sistemin aktive edildigi,
bunun sonucunda ise dolagimdaki kortikosteron
dizeyinin arttig bildirilmektedir (Freeman, 1976).

Beuving ve ark. (1989), leghorn tavuklarinda
yaptiklan bir arastirmada; stres olusturulmayan
kontrol grubunun plazma kortikosteron dizeyini
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0.92 ng/ml olarak kaydederlerken, deneysel olarak
stres olugturulan gruptaki plazma kortikosteron di-
zeyini 1.93 ng/ml olarak bildirmiglerdir. Benzer se-
kilde, Jones ve ark.(1987) da, strese maruz bi-
rakilan leghorn tavuklarinin plazma kortikosteron
dizeyinin 1.16 ng/ml'den 2.82 ng/ml'ye arthgimi
kaydetmiglerdir,

Stres nedeniyle fazla miktarda salgilanan gli-
kokortikoidlerin; viicudun direncini artirdigi ve stre-
se karsi adapte edici gdrevlerinin bulundugu kabul
edilirse de (Jones ve ark., 1987; Selye, 1973), stre-
se neden olan faktdrlerin etkisi siddetli veya uzun
sureli ise, vicudun adapte edici mekanizmasinin
yeterli olamayacadl ve hayvan saghgini olumsuz
yénde etkileyebilecegi bildirilmektedir (Salzen,
1979). Nitekim, Seeman (1991); stres olusturulan
kanathlarda, kan plazmasinda artan Kkor-
tikosteronun sitotoksik etkiye sahip oldugunu vur-
gulamaktadir.

Insan ve hayvanlarda, glikokortikoidlerin do-
layisiyla stresin tiroid fonksiyonu Gzerinde &nemli
etkilerinin bulundugu bildirilmektedir (Torres ve
© ark., 1991).Ciftik hayvanlarinda meydana gelen
stres nedeniyle serum kortizol dlzeyinin arttigi, tri-
iyodotironin dizeyinin ise azaldigi kaydedilerek, bu
durumun hayvanlarda homeostasisi olumsuz ola-
rak etkiledigi vurgulanmigtir (Becker, 1990). Ni-
tekim, Wrutniak ve Cabello (1987), deneysel olarak
stres olusturulan yeni dogan kuzularda plazma
total tiroksin (TT4) dizeyinin 12.0 pg/di'den 10.0
pg/dl'ye, total triiyodotironin (TT3) didzeyinin ise
360.0 ng/di'den 150.0 ng/dl'ye kadar azaldigim bil-
dirmektedirler. Torres ve ark. (1991) ise, ko-
peklerde kan plazmasi glikokortikoid dizeylerinin
arimasi ile birlikte, TT4'On 1.0 pg/diden 1.3ug/
dl'ye, TT3'in 76.6 ng/di'den 45.5 ng/dl'ye kadar
azaldigini kaydetmiglerdir.

Glikokortikoidlerin kan glikoz dizeyini artirmasi
nedeniyle (Simon, 1984), bazi arastiricilar (Perley
ve Kipnis, 1966; Schukre, 1974) kan glikoz du-
zeyinin artigini, stresin énemli bir gdstergesi olarak
nitelemiglerdir. Tavuklarda yapilan bir galismada,
ACTH enjekte edilen hayvanlann kan glikoz diizeyi
287.0 mg/dl olarak belirlenirken, kontrol grubunun
kan glikoz diazeyi 260.0 mg/dl olarak kay-
dedilmektedir (Emre ve ark., 1994). Clemens ve
ark. (1986) ise, deneysel olarak stres olusturduklarr
domuzlardaki kan glikoz dizeyini 116.5 mg/dl ve
total kolesterol dizeyini 102.3 mg/dl miktarlarinda
kaydederlerken, kontol grubundaki ayni degerler
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sirasiyla 114.0 mg/dl ve 105.6 mg/dl dizeylerinde
bulundugunu bildirmiglerdir.

Aksorbik asidin (vitamin C) kanath bes-
lemesinde esansiyel olmadigina dair geleneksel bir
gorig vardir (Fenster, 1992). Ancak, kanatlilarda
sentezlenen askorbik asit normal blyime ve me-
tabolizma igin yeterli olsa bile, strese yol agan du-
rumlarda sentezlenen vitamin C fizyolojik ihtiyaglan
karsilayamaz (Freeman ve ark., 1983). Bu nedenle,
Seeman (1991) kanathlarda askorbik asidin; streste
miktari artan kortikosteronun kan plazmasindaki di-
zeyini azallmasi nedeniyle faydall bir madde ola-
bileceg@ini vurgulamigtir. Pardue ve ark. (1985), isi
stresine maruz kalan ve vitamin C verilen ka-
natlilardaki plazma kortikosteron diizeyinin, her-
hangi bir uygulama yapilmadan Isi stresine maruz
birakilan hayvanlarin plazma kortikosteron di-
zeyinden daha az miktarlarda bulundugunu Dbil-
dirmektedirler.

Bu nedenle ve stresin hayvanlarda direkt ya da
indirekt olarak bazi hormonal degisikleklere yol
acgabilecedi, bu durumun ise metabolizma Gzerinde
6nemli etkilerinin olabileceginin bildirilmesinden
(Jones ve ark.,, 1987) hareketle, aragtirmanin
amaci; deneysel olarak stres olusturulan ho-
rozlarda ve kontrol hayvanlarinda kan serumu TTy4,
TTg3, glikoz, total kolesterol, total protein ve plazma
kortikosteron diizeylerinde olusabilecek farklliklarin
belilenmesinin yani sira incelenen parametreler y6-
ninden askorbik asidin sters (izerinde ne 6lgide et-
kili olacaginin arastinimasi geklinde planland.

Materyal ve Metot

Aragtirmada hayvan materyali olarak; saglikli,
yaklagik ayni yasta ve esit agirikli 30 adet leghorn
horoz kullanildi. Kontrol, Grup ST ve Grup AA
olmak Uzere 3 gruba aynlan hayvanlara piyasadan
temin edilen kafes tavugu yumurta yemi ve su ad li-
bitum olarak verildi. Her grup ayr bdlmelere yer-
legtirildi.

Yumurtaci tavuk ve horozlarda ideal zemin ge-
nigliginin hayvan bagina 25-30 dm? olmasi gerektigi
(Aksoy, 1991; Rona, 1969; San ve Kalfacioglu,
1982) ve daha dar alanlann hayvanlarda strese
neden oldugunun bildirilmesi (Aksoy, 1991; Jones,
1989; Seeman, 1991) nedeniyle; degisik aras-
tirmalarda hayvanlarda sires olusturmak amaciyla
zemin alani daraltiimaktadir (Broom, 1987; Jones,
1989; Jones ve ark., 1987; Szafarczyk ve ark.,
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1985). Bu nedenle, arastirmada kontrol grubunda
hayvan bagsini 40 dm? zemin alani saglanirken,
diger gruplarda hayvan basina 10 dm2lik zemin
alam saglanarak, hayvanlann hareketleri ki-
sitlanmig ve tres olusturuimustur.Ayrica bir ayhk de-
neme suresince Grup AA'nin rasyonuna 150 mg/kg
miktarinda askorbik asit (vitamin C) ilave edilmigtir
(Roche, 1989).

Metotlar: Kontrol hayvanlarinin yeme ve bu-
lunduklan bdlmelere alismalan, diger gruplardaki
hayvanlarda ise stres olugsmasi igin; gruplarn bél-
melere yerlestiriimesinden 15 glin sonra esas de-
nemelere baglandi. Esas denemelerin  bag-
langicindan itibaren 15 ginde bir sabah saat
9.00'da kan Ornekleri alindi. Plazma kortikosteron
dizeyi gin boyunca zamana bagl olarak degisiklik
gosterebileceginden orneklerin aymi saatte alin-
masina 6zen gbésterildi. Alinan érmeklerde; plazma
kortikosteron ddzeyi ile serum TT4 ve TT3 du-
zeyleri radioimmunassay (Beuving ve Vonder,
1981; Tirkoglu ve ark., 1989) ydntemiyle belirlendi.
Serum glikoz, total kolesterol ve total protein mik-
tarlan ise autoanalyser ile rutin olarak 8iglldi (Re-
agent Data Handbock for the Technicon SMA 16/
60 System, 1973). Arastirma sonuglarinin istatistik
hesaplan Inal (1992)"in bildirdigi sekilde yapildi.

Bulgular

Denemede Grup ST hayvanlarina ait plazma
kortikosteron ve serum glikoz dlzeylerinin, kontrol

grubu horozlarinin ayni degerlerinden daha yuksek
miktarlarda bulunmasi nedeniyle, Grup ST'de stres
olustugu anlagiimistir. Askorbik asit verilen Grup
AA hayvanlannin plazma kortikosteron ve serum
glikoz dlzeyleri ise, kontrol grubundaki ayni pa-
rametrelerden daha ylksek dizeylerde bu-
lunmasina kargin, Grup STnin plazma kor-
tikosteron ve serum glikoz degerleri ile
karsiistinidiginda daha az miktarlarda oldugu be-
lirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada incelenen; plazma kortikosteron
dizeyleri ile serum TT4, TTg, glikoz, total ko-
lesterol ve total protein degerlerinin ortalama mik-
tarlan ile standart hatalan Tablo 1'de verilmigtir. Ay-
rica, ayn tabloda, arastirmada incelenen
Ozelliklerin gruplar arasindaki farkhihiklan (t de-
Gerleri) da gosterilmigtir.

Tartigma ve Sonu¢

Pratikte kanathlar; hayvanlarnin normal ha-
reketlerini kisitlayan kalaballk ortam, achk, su-
suzluk, glrOitd, asin yogun igik, yiksek gevre Isisi,
ko6tl havalandirma gibi gok gesitli stres faktdrierinin
etkisi altinda kalabilmekte (Seeman, 1991) ve olu-
san stres nedeniyle hayvanlarda direkt ya da in-
direkt olarak bazi hormonal degisiklikler meydana
gelebilmektedir (Jones ve ark., 1987). Hemen her
tip stres faktériine karsi olusan hormonal cevapta
adrenal bezlerin énemli roli bulunmakta ve do-
lagimdaki kortikosteron dlzeyi artmaktadir (Fre-
emani976).

Tablo 1. Deneme hayvanlarindan elde edilen plazma kortikosteron, serum TTg4, TT3, glikoz, total kolesterol
ve total protein dizeyleri ile incelenen dzelliklerin gruplar arasindaki farkhliklari (t degerleri).

Incelenen GRUPLAR t DEGERLERI
Ozellikler n Kontrol Grup ST Grup AA Kontrol Kontrol Grup ST
' Grup ST Grup AA  Grup AA
Kortikosteron(ng/ml) 20 0.96 + 0.01 1.57+£0.03 1.02 £ 0.03 16.796%X 1.852° 15.144X
TT4/(ng/dl) 20 2.78+0.14 240+0.13 2.67+0.22 1.926° 0.550" 1.369°
TT3/(ng/ml) 20 0.71 £ 0.07 0.45+0.03 0.53+0.07 3.031XX 2.098% 0.933
Glikoz (mg/dl) 20 185.63+1.91 207.32+£5.30 191.64+2.38 4.345%X 1.204° 3.141%
Total Kolestrol (mg/dl) 20 11535+ 159 106.62+1.60 111.54+1.56 3.896%X 1.700° 2.196%
Total Protein (gr/dl) 20 4.17+0.9 4.08+0.08 4.12£0.09 7.736° 0.409" 0.327°

“: Onemsiz (P>0.05), X: Onemli (P<0.05), *X: Yiiksek dizeyde énemli (P<0.01). *
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Beuving ve ark. (1989) ile Jones ve ark.
(1987)'nin  leghorn tavuklarinda vyaptiklan ¢a-
lismalarda; stres olusturulmayan kontrol grubunun
plazma kortikosteron diizeyleri sirasiyla 0.92 ng/mi
ve 1.16ng/ml olarak kaydedilirken, stres olus-
turulan gruplarin plazma kortikosteron diizeyleri si-
rasiyla 1.93ng/ml ve 2.82 ng/ml olarak bildirilmigtir.
Bu galismada da, kontrol grubuna goére, Grup
STdeki horozlarin plazma kortikosteron du-
zeylerinin daha yuksek miktarlarda oldudu be-
lilenmigtir. Ancak, elde edilen veriler, Jones ve
ark. (1987)'nin bildirdikleri de§erlerden daha az du-
zeylerde bulunmustur (Tablo 1).

Wrutniak ve Cabello (1987)'nun kuzularda,
Torres ve ark. (1991)'nin ise képeklerde yaptiklan
cahgmalarda, stres nedeniyle kan serumu TT4 ve
TT3 dizeylerinin azaldig: bildirliimesine ragmen, bu
cahgmada gruplarnn serum TTy4 dizeyleri arasinda
6nemli bir farkliik belirenememis (P>0.05), ancak
Grup ST'nin kan serumu TT4 dizeyinin, kontrol
grubunun serum TT3 dizeyinden daha az mik-
tarlarda olmas: nedeniyle, bu gruplarin TT3 de-

" gerleri arasinda yiksek dizeyde dnemli bir farkhilik
(P<0.01) oldugu bulunmusgtur (Tablo 1).

Clemenc ve ark. (1986); deneme yaptiklan do-
muzlarda stres nedeniyle serum glikoz didzeyinin
artmasina ragmen, kolesterol miktarinin azaldigini
bildirmiglerdir Bu arastirmada elde edilen veriler,
arastiricilarin (Clemens ve ark., 1986) bildirimleri ile
tamamen uygunluk gbstermektedir (Tablo 1).

Moore ve ark. (1992) ise; deneysel olarak
stres olusturulan képeklerde kan serumu total pro-
tein dizeyinin arthigim kaydetmelerine ragmen, bu
caligmada deneme gruplarinin total protein di-
zeyleri arasinda énemli bir farkhlik (P>0.05) be-
lirlenmigtir (Tablo 1).

Askorbik  asidin, stresli  hallerde  gli-
kokortikoidlerin sentesini sinirlamasi nedeniyle
(Thaxton, 1984), organizmay! stresin olumsuz et-
kilerinden koruyucu bir faktér olabilecedi wvur-
gulanmakta (Emre ve ark., 1994) ve kanath ras-
yonlarina vitamin C ilavesinin, 6zellikle yogun
tretim yapan tavukculuk (nitelerinde, 6niine ge-
cilmesi zorunlu olan tum stres gesitlerinin olumsuz
etkilerini azaltabilecedi kaydedilmektedir (Seeman,
1991).

Bu aragtirmada, yemlerine askorbik asit ilave
edilen Grup AA hayvanlarina ait plazma kor-
tikosteron ve serum glikoz diizeylerinin Grup ST
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horozlannin aym parametrelerinden daha az mik-
tarlarda oldugu ve yiiksek diizeyde &nemli bir fark-
ik (P<0.01) gdsterdigi Tablo 1'de gbsterilmistir.
Aynca Grup AA'nin total kolesterol miktari 111.54
mg/dl olarak bulunmus ve her iki grubun total ko-
lesterol dlzeyleri arasinda o&nemli bir farklilik
(P<0.05) oldugu belirlenmigtir (Tablo 1).

Sonug olarak, aragtirmada elde edilen verilerin
iIsiginda, stresin kanathlarda metabolizma (zerinde
onemli etkilerinin oldugu ve bu nedenle plazma
kortikosteron diizeyi ile serum glikoz miktarinda ar-
tisa, serumTT3 ile total kolesterol dizeylerinde ise
azalmaya yol agtigi belirlenmigtir. Aynca, stres ne-
deniyle etkilenen parametre de@erlerinin  di-
zeltiimesinde askorbik asidin etkili bir madde ol-
dugu kanaatine variimigtir.
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