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Ozet

Bu arastirma, emziren annelerin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin bebek beslenmesi tutumuna etkisini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici nitelikteki arastirmanin
orneklemini, 15 Nisan - 15 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Nevsehir'de bulunan bir devlet hastanesi,
bir 6zel hastane ve bir toplum sagligi merkezinin gocuk poliklinije bagvuran ve g¢alismaya katiimayi
kabul eden 182 anne olusturmustur. Arastirma verileri, tanimlayici veri toplama formu, lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgedi ve E-Saglik Okuryazarligi Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmaya katilan
annelerin %67,6’sinin lise ve Gzeri egitim dizeyinde oldugu, %51,6’sinin sadece anne st ile bebegini
besledigi ve %69,2’sinin bebek beslenmesi hakkinda kaynak olarak interneti kullandigi belirlenmistir.
Annelerin E-Saglik Okuryazarhg Olgedi puan ortalamasi 29,132+4,405 ve Bebek Beslenme Tutumu
Olgegi puan ortalamasi 66,033+5,734 olarak bulunmustur. Annelerin e-saglik okuryazarlik orani artikga
emzirme egilimi artmaktadir (p<0.05). Bu sebeple, annelerin e-saglik okuryazarligi gelistiriimeli ve bu
konuda hemsirelerin annelere verdikleri beslenme egitiminin yaninda e-saglik okuryazarligi konusunda
da bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, emzirme, e-saglik, saglik okuryazarhgi, tutum
Abstract

This research was conducted to investigate the effect of eHealth literacy levels of breastfeeding mothers
on their attitudes towards infant feeding. The sample of the descriptive, cross-sectional, and relationship-
seeking study consisted of 182 mothers who visited a state hospital, a private hospital and a community
health center’s pediatric outpatient clinic in Nevsehir between April 15 and July 15, 2019 and agreed to
participate in the study. Research data were obtained with descriptive data collection form, lowa Infant
Nutrition Attitude Scale, and eHealth Literacy Scale. It was determined that 67.6% of the mothers
participating in the study were at high school or higher education level, 51.6% fed their babies only with
breast milk, and 69.2% of them used the internet as a source about infant nutrition. It has been identified
that the eHealth Literacy Scale score average of the mothers was 29.132 + 4.405 and mean score of
Baby Nutrition Attitude Scale was 66.033 + 5.734. As the eHealth literacy rate of mothers increases, the
tendency to breastfeed increases (p<0.05). Therefore, eHealth literacy of mothers has to be improved
and nurses should inform mothers about eHealth literacy in addition to the nutrition education they give
to mothers.
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1. Girig

BlyUmenin ilk iki yilinda anne siti bebegin bilissel ve fiziksel gelisimi icin en ideal besindir (Anatolitou,
2012). Anne sitli bebegi enfeksiyonlardan, pnémoni, solunum sinsitiyal virisu (RSV), nekrotizan
enterokolit (NEC) ve otitis media gibi hastaliklardan korur (Balci, 2011; Irmak, 2016).

Emzirilen bebeklerin bagisiklik sistemleri emziriimeyenlere gére daha gugliudir (Bagci-Bosi, 2018).
Ayrica anne yoninden bakildiginda emzirme; dogum sonu kanama, depresyon, yumurtalik ve meme
kanseri, kalp hastaligi ve tip 2 diyabete karsi koruma saglar (Cabioglu, 2012, Tekgécen, 2018; Oztiirk,
2018; Uras, 2017).

Sosyoekonomik, kiltiirel ve kisisel faktorler bebek beslenmesi ile ilgili kararlari etkiler. Annenin st verip
vermeyecegi, ne kadar sure vereceg@i, anne sutine ek besinlerle takviye edilip edilmeyecegi gibi
kararlarini etkileyen gesitli faktorler bulunmaktadir (Annagur ve Annagur, 2012; Orun, 2017). Bu
faktorler; anne suti ve emzirme konusunda anneye dogum 6ncesi ve sonrasi verilen bilgiler, hastanenin
anne sutu politikasi, annenin emzirmeye bakigi ve annenin saglik okuryazarhgidir (Gélbagi ve ark.,
2018; Sahin, 2008; Yuzugullu ve ark., 2018).

Saglik okuryazarhdi; bireylerin saglik refahini siirdirme ve iyilestirme talepleri dogrultusunda saglik
bilgilerine ulagsma, bilissel ve sosyal olarak bilgiyi anlama ve kullanma becerisidir (Demiray ve ark.,
2014).

2. YOntem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, emziren annelerin e-saglik okuryazarlk dizeylerini ve bebek besleme tutumlarini
belirlemek ve e-saglik okuryazarliginin bebek besleme tutumunu Uzerine etkisi incelemek amaciyla

tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici nitelikte yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Sorulari
Bu arastirmada, asagidaki sorularin yanitlari aranmigtir.

e Emziren annelerin e-saglik okuryazarlk durumu nasildir?
e Emziren annelerin bebek besleme tutumu nasildir?

e Emziren annelerin bebek besleme tutumu ile sadlik okuryazarligi arasinda iliski var midir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, 15 Nisan- 15 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Nevsehir'de bir devlet hastanesi, bir toplum
saghgr merkezi ve bir 6zel hastanenin ¢ocuk polikliniginde gerceklestirildi. Arastirmanin evreni, veri
toplama tarihlerinde hastanelerin ¢ocuk poliklinigine bagvuran, 0-24 aylik bebegi olan, bebegini
emzirmeye devam eden, Tirk¢e konusan ve anlayan, psikiyatrik sorunu olmayan ve arastirmaya
katimay! kabul eden 343 anne olusturdu. Orneklem blyUkligi Raosoft érneklem biyikIigi
hesaplayicisi ile %95 glven duzeyi ve %5 hata payi ile 182 kisi olarak belirlendi ve bu sayida anne

ornekleme dahil edildi.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclari

Tanimlayici veri formu, E-Saghk Okuryazarhg Olcedi ve lowa Bebek Beslenme Tutum Olgegi

kullanilarak veriler elde edilmistir.
2.4.1. Tanimlayici Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir (Dogan, 2019; Eksioglu ve ark., 2016; Ozen, 2018) dogrultusunda
olusturulmus; annelerin yasi, egitim durumu, yasadigi yer, bebegdin yasi, bebegin diyeti, bebek

beslenmesi ile ilgili bilgi kaynaklari ve internette bebekle ilgili arastirdiklari konulari igermektedir.
2.4.2. E-Saglik Okuryazarligi Olgegi

Norman ve Skinner (2006) tarafindan geleneksel okuryazarlik, saglik okuryazarligi, bilgiye erigim,
bilimsel arastirma, medya okuryazarlidi ve bilgisayar okuryazarligini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu
Olcek, saglikla ilgili konularda internet kullanimi algisini belirleyen 8 maddeden olusmaktadir. E-Saglik
Okuryazarhigi Olgeginin Tiirkge gegerlilik glivenirlik galismasi 2017 yilinda Tamer tarafindan yapilmistir
ve Cronbach’s alfa degeri 0,86 bulunmustur (Tamer, 2017). Bu calismada E-Saglik Okuryazarlid

Olgeginin giivenirligi Cronbach’s alpha degeri 0,86 olarak bulunmustur.
2.4.3. lowa Bebek Beslenme Tutum Olgedi

De La Mora ve Russell (1999) tarafindan gelistiriimis, kadinlarin emzirmeye yoénelik tutumlarini
degerlendirmek ve emzirme slresi ile bebek besleme yontemi segimini tahmin etmek i¢in tasarlanmistir.
Olgek, 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5'li Likert tipi ve 17
maddeden olugmaktadir. Olgekteki 9 madde anne siitiiyle besleme konusunu olumsuz, 8 madde formiil
beslenme konusunda olumlu ifadeler igermektedir. Olgegin Tirkce gegerlik ve giivenirligi Eksioglu ve
arkadaslar tarafindan (2016) yapilmig, Cronbach’s alfa degeri 0,71 olarak bulunmustur (Eksioglu ve
ark., 2016). Bu galismada lowa Bebek Beslenme Tutum Olgeginin guvenirligi Cronbach’s alpha degeri

0,61 olarak bulunmustur.
2.5. Arastirmanin Etik Yéni

Veri toplama iglemi éncesinde, Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan 13.03.2019 tarih ve 104 sayili karar
ile onay alinmistir. Arastirmanin yapilacagi kurumlardan 15.04.2019 tarih ve 2019/366 sayili karar ile
onay alinmistir. Arastirmada kullanilan olgekler igin dlgek sahiplerinden izin alinmistir. Arastirmaya
katilan annelerden yazili onamlari alinmistir. Arastirma suiresince Helsinki Bildirgesi kurallarina
uyulmustur. Katihmcilara arastirmaya katilim konusunda 6zgur olduklari ve arastirmanin herhangi bir
asamasinda aragtirmay birakabilecekleri belirtiimistir. Arastirma sonuglarinin kimlik bilgileri veriimeden

bilimsel amagcla yayinlanabilecedi konusunda bilgi verilmistir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma, i¢ Anadolu bélgesinde (g farklh saglk kurulusunda gerceklestirilmistir. Verilerin toplandig
saglik kurumlarinda farkh sosyoekonomik ve sosyokultirel kosullardan bireyler oimasi olumlu, homojen

gruplar olmamasi ise olumsuz bir durum olarak degerlendirilmigtir.
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2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistiksel ydontemler;
sayl, yuzde, ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Arastirmanin surekli dediskenleri arasinda

Pearson korelasyon analizi kullanildi.
3. Bulgular

Bebeklerin %54,4'Gnin 6 aydan kugik oldugu ve %51,6'sinin sadece anne sitl ile beslendigi
saptanmistir. Annelerin %69,2'si internetten bebek beslenmesi hakkinda bilgi aldigini, %65,4'G

bebeklerini 1-2 yasina kadar emzirmeyi disindiguni ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bebeklerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari (n=182)

Degiskenler n %
Bebegin Yasi
6 Aydan kiguk 99 54,4
7-12 Ay 48 26,4
13-24 Ay 35 19,2
Bebegin Beslenme Sekli
Sadece Anne Sitl ile 94 51,6
Karma Besleme 88 48,4
Bebek Beslenmesi ile ilgili Nereden Bilgi Alindigi*
Gazete, dergi, kitap 36 19,8
internet 126 69,2
Saglik Personeli 123 67,6
Arkadas, akraba 65 35,7
Bebegi Toplam Emzirmek istedigi Siire
Emdigi Surece 63 34,6
1 veya 2 Yagina Kadar 119 65,4
Toplam 182 100,0

n= Say!, %= Ylizde, *Birden fazla yanit verilmistir.

Annelerin %44,5'i interneti 1-5 yildir saglik arastirmalari igin kullandigini ve %53,3'U internete ihtiyag
duydugu anda kullandidini belirtmistir. Annelerin %68,1'i bebek gelisimi ve cocuk egitimi, %56,6's
bebek bakimi ve %54,4'i0 emzirmek i¢in interneti kullandigini ifade etmistir. Annelerin %73,1'i internetin
saglikla ilgili bilgi edinme agisindan yararli oldugunu, %67'si internetten edindigi bilgilere gore bebegi ile
ilgili karar aldigini, %84,1'i internetin bilgi ihtiyacini bazen karsiladigini belirtmistir. Ayrica, annelerin
%62,1'i saglikla ilgili internette arastirma yapmayi bazen tavsiye ettigini, %53,8'i internetten aldiklar

bilgileri saglik profesyonelleri ile her zaman paylastigini belirtmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin interneti Kullanma Durumlarini Gére Dagilimlari (n=182)

Degiskenler n %
interneti Saglikla ilgili Kullanma Siiresi
1 yildan az 38 20,9
1-5 yil arasi 81 445
6 yil ve Gzeri 63 34,6
interneti Saglikla ilgili Kullanma Sikhg:
Her giin en az 1 saat 67 36,8
Haftada veya ayda birka¢ saat 18 9,9
ihtiyag duydukca 97 53,3
internette Bebekle ilgili Daha GCok Hangi Konularla ilgili Arama Yapildigi*
Emzirme ile ilgili Konularda 99 54,4
Bebek Bakimi ile ilgili Konularda 103 56,6
Bebek Gelisimi ve Cocuk Egitimi 124 68,1
Bulasici Hastaliklar ve Asilar 67 36,8
Bebeklik Donemi Hastaliklari 75 41,2
Saglik Hakkinda interneti Yararli Gérme
Yararl degil 21 11,5
Fikrim yok 28 15,4
Yararl 133 73,1
internet Bilgisiyle Bebekle Ilgili Karar Alma Durumu
Karar alir 122 67,0
Karar almaz 60 33,0
internetin Bilgi ihtiyacini Kargilama Durumu
Her zaman karsilar 21 11,5
Bazen karsilar 153 84,1
Hicbir zaman karsilamaz 8 4.4
internette Saglikla ilgili Arama Yapmayi Tavsiye Etme
Her zaman tavsiye eder 38 20,9
Bazen tavsiye eder 113 62,1
Hicbir zaman tavsiye etmez 31 17,0
internet Bilgisinin Saghk Galisanlariyla Paylagiimasi
Her zaman paylagir 98 53,8
Bazen paylasir 65 35,7
Hicbir zaman paylagmaz 19 10,5

n= Sayi, %= Ylizde, *Birden fazla yanit verilmistir.

Annelerin “e-saglik okuryazarligi” puan ortalamasi 29,132+4,405 (min=13; maks=39) ve “Bebek

Beslenme Tutumu” puan ortalamasi 66,03315,734 (min=43; maks=84) olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Olgeklerin Puan Ortalamasi Dagilimi

Olcekler Ort. Ss min. max.
E-Saghk Okuryazarligi Olgegi 29,132 4,405 13,000 39,000
Bebek Beslenme Tutumu Olgegi 66,033 5,734 43,000 84,000

Ort= Ortalama, Ss= Standart Sapma, Min= Minimum, Max= Maksimum

Annelerin Bebek beslenmesi tutumu ile e-saglik okuryazarligi arasinda pozitif

saptanmistir (r= 0,224; p=0,002) (Tablo 4).

yonde zayif iligki
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Tablo 4. E-Saglik Okuryazarhdi ve Bebek Beslenme Tutumu, Arasinda Korelasyon Analizi

Degiskenler E-Saglik Okuryazarhgi
Bebek Beslenme Tutumu r 0,224**
p 0,002*

*<0,05; **<0,01 Kolerasyon Analizi

E-saglik okuryazarligi ile bebek beslenme tutumu arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek Uzere
yapilan regresyon analizi anlaml bulunmustur (F=9,547; p=0,002<0.05). Bebek beslenme tutumu
dlizeyindeki toplam degisim %4,5 oraninda e-saglik okuryazarlidi tarafindan aciklanmaktadir
(R2=0,045). E-saglik okuryazarligi bebek beslenme tutumu dizeyini arttirmaktadir (3=0,292) (Tablo 5).

Tablo 5. E-Saglik Okuryazarliginin Bebek Beslenme Tutumu Uzerine Etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken R t p F Model (p) R?

Bebek Beslenme Tutumu Sabit 57,523 20,651 0,000 9,547 0,002 0,045
E-Saglik Okuryazarhgi 0,292 3,090 0,002

R2= Regresyon analizi F= Anova testi, t= t testi

4. Tartigsma

Calismaya katilan annelerin yarisindan fazlasinin bebeklerini sadece anne sitl ile beslemesi ve
bebeklerin %54,4'Uniin ilk 6 ayda olmasi énemli bir bulgudur. Bu bulgu Diinya Saglik Orgiiti’niin ilk 6
ay anne siti dnerisinin uygulamadaki goéstergesidir. WHO 2018 verilerine goére bir yila kadar emzirme
orani %71 iken 2030 hedefleri arasinda bu oranin %80'e ¢ikarilmasi hedeflenmektedir (Turkiye Nufus
Saglk Aragtirmasi [TNSA], 2018).

Arastirmaya gore anneler interneti ve sosyal medyayi bebekleri ile ilgili bilgi kaynagi olarak énemli
gOrmekte ve bu bilgileri saghk calisanlari ile paylasmaktadir. Bu paylasim bilgi glvenligi agisindan
onemlidir. Floyan ve arkadaslari (2017) Nijerya’da yaptiklari ¢galismada, internetten edinilen bilgilerin,
emziren annelerin saghk davraniglari Gzerindeki etkisini incelemis; emziren annelerin %76,7’sinin saghk
bilgilerini bulmak icin interneti kullandiklarini, %96,3’linlin bir doktora ya da bakiciya danigsmadan énce
bebeklerinin saglik sorunlarinin cevaplari i¢in internete bagvurduklarini saptamistir. Diger bir
arastirmada ise, Facebook’'ta emzirme destek gruplarina katilan ve ortalama emzirme sureleri 19 ay
olan annelerin, emzirme destek gruplarini diger kaynaklardan daha faydal bulduklar tespit edilmistir
(Robinson ve ark., 2017). Skelton ve arkadaslari (2018) emzirme yanlisi bir sosyal medya grubundan
sagladig! katilimcilar ile yaptidi1 calismada; sosyal medyanin emzirme ile ilgili tutum, bilgi ve davraniglari
olumlu ydnde etkiledigini saptamistir. Sosyal medyanin annelere ulasmada, ebeveynlikle ilgili
tutumlarini, inanclarini ve davranislarini etkilemede énemli bir kaynak oldugu tespit edilmistir (Skelton
ve ark., 2018). Ayrica hamile ve emziren kadinlarin bebeklerinin beslenmesi hakkinda karar alma
deneyimlerini ve kitle iletisim araclarinin etkilerini arastinldigi ¢alismada; arastirmaya katilan anne
grubunun kararlarinin sosyal medyadan etkilenmedigini, aile ve saglik bakim uzmanlarindan saglanan
bilgi ve duygusal destegin ise alinan kararlari etkiledigini saptamistir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan annelerinin %50’sinin sosyal medyadan aldiklari kaynaklara dnemli 6lgide glven duydugunu da
ortaya koymustur (Bylaska-Davies, 2011). Tuna Oran ve arkadaslari (2017), ¢calismasinda kadinlarin

cocuk sahibi olmadan énce ve olduktan sonra beslenme davranis degisiklikleri oldugunu saptamis;
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kadinlarin etiket okuma, beslenme ve saglik haberlerini takip etme durumlarinda artis oldugunu tespit

etmistir (Tuna Oran ve ark., 2017).

Arastirmada annelerin internetteki bilgileri Snemli gordikleri ancak bebegdi besleme karari konusunda
saglik uzmanlarina danisarak karar aldiklari belirlendi. Bu ¢alismada da gorildigu gibi internetten bilgi
arayisi yaygindir ancak bilgilerin dogrulanmasi i¢cin daha guvenilir bir kaynak olarak goérulen saglik

¢alisanlarina danigilmaktadir (Cetin, 2019; Souza ve ark., 2016; Toksoy, 2019).

Arastirmaya katilan annelerin “e-saglik okuryazarhid1” puan ortalamasi 29,132+4,405 olarak bulunmus
ve e-saglik okuryazarlik diizeyinin disik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Annelerin saglikli nesiller
yetistirmesi icin e-saglik okuryazarlik diizeyinin ylksek olmasi gereklidir. Saglik Bakanhdi'nin “Turkiye
Saglik Okuryazarhgi Dlzeyi ve lligkili Faktorleri Arastirmasi” adli galismasinda, Tirkiye genelinin
%38'’inin saglik okuryazarlik dizeyinin “sorunlu-sinirli” oldugu tespit edilmistir. Saglik okuryazarligi orani
kadinlarda %35,3 “yetersiz” olarak bulunmustur. Ayrica saglik okuryazarlik orani distikce saglik
diizeyinin de olumsuz yénde etkilendigi belirtilmistir (Turkiye Saglk Okur Yazarligi Diizeyi ve iligkili
Faktorleri Arastirmasi, 2018).

Annelerin “Bebek Beslenme Tutumu” puan ortalamasi 66,033 + 5,734 olarak saptanmis ve bebek
beslenme tutumunun yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Durmus’un (2019), emzirme egitiminin
annelerin bebek beslenmesi tutumuna etkisini inceledigi arastirmasinda, egitim alan annelerin bebek
beslenmesi tutumunu ylksek bulmustur. Dogan’in (2019), 0-36 ay olan bebeklerin anneleri ile
gerceklestirdigi  ¢alismada, annelerin dlgek puan ortalamalari 57,8+8,43 olarak bulunmustur.
Kunduracrnin (2018) caligmasinda, annelerin lowa Bebek Beslenme Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi 66,97 + 5,89 olarak hesaplanmistir. Kiigiikoglu ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda 6lgek
puan ortalamasi 65,57 + 6,66 ve Topal ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda ise 48,11 + 6,57 olarak
saptanmigtir. Wallis ve arkadaslarinin (2008) Romanya’da yaptidi ¢calismasinda gebelerin toplam puan
ortalamasi 63,3 + 2,6 olarak; Twells ve arkadaslarinin (2014) Kanada'da yaptid1 ¢calismada ise puan
ortalamasi 64 + 10,4 olarak bulunmustur. Cin ve Avusturalya'da yasayan Cinli anneler ile yapilan genis
kapsamli bir calismada ortalama puan 57,7 £ 5,1 olarak bulunmustur (Chen ve ark., 2013). Dungy ve
arkadaslari (2008) iskogya'da yaptiklari galismada puan ortalamasini 59+1,2 olarak bildirmistir. Kagar'in
(2019), gebelerdeki beslenme tutum puani ortalama 64,481+5,96 bulunmustur (Kagar, 2019).
Vijayalakshimi ve arkadaslari (2015) Hindistan’da gergeklestirdigi calismasinda IOWA puan
ortalamasini 58,77+4,74 olarak ve Cotelo ve arkadaslari (2014) ispanya'da gerceklestirdigi
calismasinda 69,76+7,75 bulunmustur. Sonuclar Kkarsilastirildiginda bu calismada annelerin

Olceklerden aldiklari puanlarin ortalamalarinin orta dizeyde oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin E-Saglik Okuryazarigi Olgedi puan ortalamasi ile Bebek Beslenme
Tutumu arasinda pozitif ydnde zayif bir iliski saptanmis, e-saglik okuryazarligi yiksek olan annelerin
bebek beslenme tutumu duizeyinin de ylksek oldugu tespit edilmistir (r=0,224 p=0,002). Toksoy’un
(2019) galismasinda saglik okuryazarlig yiiksek olan kadinlarin emzirme tutumlarinin da yiksek oldugu
belirlenmistir. Toplumun, &zellikle de annelerin saglik okuryazarligi artikga bebeklerinin gelecegini
ilgilendiren kararlari daha akla ve mantia uygun verdikleri belirlenmistir. Anneler, internetten elde

ettikleri bilgilerin dogruluguna 6énem vermekte ve sanal ortamda edindikleri bilgileri saglhk personeli ile
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teyit etmektedir. Keene Woods ve arkadaslarinin (2012) calismasinda saglk okuryazarhgi disiik olan
ergen annelerin emzirme dizeyinin diastligu, bununla birlikte saghk okuryazarhigi artikga emzirmenin
arttigi gosterilmistir. Shieh ve arkadaslari (2009), bir kadinin disik saglik okuryazarligi sadece kendi
saglik bilgisini, dnleyici saghk davranigini ve saglik sistemini kullanma yetenegini degil, ayni zamanda
¢ocuklarina bakma yetenegini de etkiledigini belirlemistir. Corrarino’nun (2013) sistematik derlemesinde
saglik okuryazarligi becerisinin pek ¢ok kadini etkileyen ¢ok boyutlu bir konu oldugunu ve kadinlarin
bilgi dlzeyini, saglik bakim planlarina uyma yeteneklerini ve kendileri ile ¢ocuklarinin sagliklarini
olumsuz etkileyebildigini ortaya koymustur. Calismada, ABD’de yasayan yetiskinlerin %36’sinin saghk

okuryazarlik diizeyinin yetersiz seviyede oldugunun tahmin edildigi belirtiimistir (Corrarino, 2013).
5. Sonug

Arastirmanin sonucunda, e-saglik okuryazarlidi yuksek olan annelerin bebek beslenme tutumu
dizeyinin de yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, annelerin saglik okuryazarlik dizeylerinin
artmasiyla birlikte, bebeklerini beslerken emzirme ydntemini tercih ettiklerini goérilmustiur. Emzirme
konusunda sosyal medya lzerinden yayinlanan site veya sayfalar bilgi icerigi agisindan incelenmelidir.
E-saglik bilgileri, okuma ve hesaplama gugligi c¢ekenler tarafindan daha kolay erisilebilecek,
anlasilabilecek ve kullanilabilecek bir sekilde uyarlanmalidir. Sadlk profesyonelleri annelerin dogru

bilgilere erismesini saglamali ve e-saglik okuryazarli§i konusunda anneleri bilinglendirmelidir.
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