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Ozet

Amag: Son yillarda bolgemizde gozlemledigimiz skabies olgularindaki artis1 ve skabies hastalariim demografik 6zelliklerini aragtirmay1 amagladik.
Gereg¢ ve Yontemler: Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi Dermatoloji Klinigine Ocak 2019 ve Aralik 2021 tarihleri arasinda bagvuran ve skabies tanisi
alan tiim hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Yas, cinsiyet, vatandaslik ve basvuru tarihleri hastane veri tabanindan anonimlestirilerek elde edildi.

Bulgular: 2019-2021 yillar1 arasinda dermatoloji poliklinigine basvuran toplam 191925 hastanin 2898’ine skabies tanisi kondu. Bu ii¢ yilda gézlenen ska-
bies hasta sikliklarinin istatistiksel olarak anlamli artig gosterdigi gozlendi (32:296.158; p=0.000). Skabies frekansinin son ii¢ yilda tedricen arttig1 (sirasiyla
9%0.95, %1.75 ve %1.99) gozlendi. Hastalik erkeklerde kadinlara oranla anlamlr olarak daha sikt1 (p<0.001). Hastalarin yas ortalamasi yillara gore 27.52,
27.74, 26.78 idi. Yillar i¢inde toplam yas ortalamasi ve erkek hastalarin yas ortalamasinda degisim olmazken kadnlarin yas ortalamasinda anlamli bir azal-
ma tespit edildi (p<0.001). Yas gruplarina gore skabies goriilme siklig1 her yil i¢in 15-44 yas arasindaki hastalarda en yiiksek izlendi. Yilin ¢eyrekleri deger-
lendirildiginde skabies frekansinin, son ¢eyreklerde anlamli derecede arttig1 ve en yiiksek degerine 2021 yilinin son ¢eyreginde ulastigi gézlendi (p<0.001).

Sonug: Bolgemizdeki skabies hasta sikliginin son ii¢ y1l i¢inde giderek arttig1, bu artisin en fazla 2021 yilinda ve yilin son ¢eyreginde oldugu tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Insidans, Salgin, Skabies

Abstract

Objective: The purpose of this study was to investigate the increase in scabies cases that we have observed in our region in recent years and changes in the
frequency of scabies.

Materials and Methods: All patients who applied to Elazig Fethi Sekin City Hospital Dermatology Clinic between January 2019 and December 2021 and
were diagnosed with scabies were evaluated retrospectively. Age, gender, citizenship and application dates were obtained by anonymizing from the hospital
database.

Results: Scabies was diagnosed in 2898 of a total of 191925 patients who applied to the dermatology outpatient clinic between 2019-2021. It was observed
that there was a statistically significant increase in the frequency of scabies patients in this period (32:296.158; p=0.000). It was observed that the frequency
of scabies increased gradually in the last three years (0.95%, 1.75% and 1.99%, respectively). The disease was significantly more common in males than
females (p<0.001). The mean age of the patients was 27.52, 27.74, 26.78 by years. There was no change in the mean age of the total patients and the mean age
of the male patients over the years. However, a significant decrease was found in the mean age of women (p<0.001). According to age groups, the incidence
of scabies was highest in patients between the ages of 15-44 for each year. When the quarters of the year were evaluated, it was observed that the frequency
of skabies increased significantly in the last quarters and reached its highest value in the last quarter of 2021 (p<0.001).

Conclusion: It was detected that the frequency of patients with scabies in our region has been increasing gradually in the last three years. It was determined
that this increase was the most in 2021 and in the last quarter of the year.
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GIRIS

Tiim diinyada yaygin goriilen en kagintili dermatoz-
lardan olan skabies, deride 6zellikle geceleri siddetlenen
kasint1 yaninda polimorfik dokiintii ve stiperenfeksi-
yonlarla karakterize bir klinik tablodur. Uyuz hastali-
g1 olarak bilinen skabies ilk¢aglardan beri bilinmekle
birlikte etkeni ilk defa 1687 yilinda Bonomo tarafindan
gosterilmigtir. Bulagic1 bir hastalik olan skabiesin etkeni
artropod sinifindan bir akar olan zorunlu insan parazi-
ti Sarcoptes scabiei var. hominis'tir. Yunancada sarkopt
ve skabies kelimeleri sarx (et), coptein (kesen) scabere
(kaginmak) kelimelerinden tiiremistir (1).

Ekonomisi kisitli, o6zellikle niifus yogunlugunun
yiiksek oldugu tropik {ilkelerde goriilmesine ragmen,
her yastan ve sosyoekonomik diizeyden insani etkile-
yen nispeten yaygin bir enfestasyondur (2). Sonbahar ve
kis aylarinda siklig1 artar. Gog, yurt gibi ortak alanlar-
da yasama ve barinma, hijyen kosullarinin kotii oldugu
kamplar, saglik hizmetlerinden yoksun kalma hastaligin
bulagmasini etkileyen en kritik faktorlerdendir (3).

Skabies akarinin yasam dongiisii, dollenmis disi pa-
razitin insan epidermisine girmesi ve giinde 2-3 yumur-
ta birakmastyla baslar. Yumurtalardan ¢ikan larvalar iki
hafta i¢inde ergin akarlara doniisiir ve 4-6 hafta icinde
yasam dongiilerini tamamlarlar. Enfestasyon, cinsel te-
mas déhil olmak iizere cilde temas veya daha az yaygin
olarak; akarlar normal oda kosullarinda 24-36 saat insan
viicudunun disinda yasayabildiginden ve bu dénemde
hala bulasic1 oldugundan skabies sarkoptu tastyan esya-
larla (6rnegin yatak carsafi, giysiler, havlular gibi cansiz
nesnelerle) temas yoluyla gerceklesir (4,5).

Geceleri siddetlenen kasint1 ve deri dokiintiisii gibi
semptomlar, akar proteinlerine ve diskiya kars1 duyar-
liliktan kaynaklanir. Bu nedenle ilk enfestasyondan 3
ila 6 hafta sonra belirtiler ortaya ¢ikarken yeniden bu-
lagsmada bu siire 1-2 giindiir. Tiim viicudu tutabilmekle
birlikte en ¢ok el parmaklari, el bilegi fleksor yiizii, ku-
lak arkasi, koltuk alti, ayaklar, ayak bilekleri, kalcalar,
kemer bolgesi, alt karin, meme bas, erkeklerde genital
bolge etkilenir. Yiiz ve interskapular bolge etkilenmez
ancak bu bolgeler de dahil olmak {izere immiinosupre-
san veya yasli hastalarda yaygin tutulum olabilir. Yetis-
kinlerin aksine, ¢ocuklarda ve bebeklerde bas, boyun,
avug ici ve ayak tabanlar1 tutulabilir (6,7). Deri do-
kiintiileri genellikle kiiciik, eritemli, spesifik olmayan,
ekskoriye papiillerdir. $iddetli kasint1 nedeniyle tiinel
(sillion) ve vezikiil perle patognomik olmalarina rag-
men kagint1 nedeniyle saglam gériilmeleri zordur (4).
Predispozan lokasyonlarda ekskoriye papiiller, tipik da-
gilim, yogun gece kasintis, aile ve temas oykiisii gibi
klinik ozellikler tani1 igin genellikle yeterlidir (8). An-
cak zor vakalarda dogrudan mikroskopi, dermatosko-
pi, refleksif konfokal mikroskopi ve hatta biyopsi taniya
yardimc1 olmaktadir (4).

Tedavide permetrin %5 krem veya losyon, krotami-
ton %10 krem, lindan %1 losyon, benzil benzoat %25
losyon, sistemik ivermektin tablet ve %5-10 kiikiirt ice-
ren topikal majistral ilaglar kullanilmaktadir (4).

Skabies, bazi hastalarda enfestasyona sekonder ge-
lisen streptokok deri enfeksiyonlar1 sonrasinda gortile-
bilen kronik bobrek ve romatizmal kalp hastaliklarina
neden olabilmesi ve psikososyal sikintilar nedeniyle
bireylerin yasam kalitesini etkileyebilmesi nedeniyle
onemli bir halk saglig1 sorunudur (6,9). Son yillarda
diinyada ve iilkemizin baz1 bolgelerinde skabies insi-
dansinda artis olduguna dair ¢alismalar yayinlanmigtir
(8-10). Bununla paralel olarak bélgemizde son yillarda
skabies vakalarinda artis oldugunu gozlemledik. Bu ne-
denle bu ¢alismada, son yillarda bolgemizdeki skabies
insidansinin ve demografik verilerinin degerlendiril-
mesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Caligmaya 1 Ocak 2019- 31 Aralik 2021 tarihleri
arasinda Elazig Fethi Sekin $ehir Hastanesi Dermatolo-
ji Klinigine bagvuran ve skabies tanisi konulan hastalar
dahil edilmistir. Hastalarin yas, cinsiyet, uyruk, basvu-
ru tarihi gibi verileri ve ICD-10 (International Classi-
fication of Diseases-10th Revision) kodlar1 elektronik
kayit veri tabanindan anonim hale getirilerek elde edil-
mistir. Ik kez bagvuran veya tekrarlayan semptomlari
olan hastalara tani konulurken hemen hemen hicbir
laboratuvar ve goriintiileme yontemi kullanilmamigtir.
Caligmaya sadece dermatolog tarafindan tani konan
hastalar dahil edilmis olup dermatoloji disindaki diger
boliimlerde kayitli skabies tanili hastalar bu ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Dermatoloji veri tabaninda skabies
teshisi konan tiim hastalar degerlendirildigi i¢in her-
hangi bir dislama kriteri tanimlanmamistir ancak bir
onceki bagvurudan sonraki on giin i¢inde tekrarlanan
tim bagvurular 6nemsiz kabul edilmis ve kayitlardan
cikarilmigtir. Firat Universitesi yerel etik kurulundan
onay alinmigtir (Karar No: 2022/02-29). Calismanin
retrospektif tasarimi nedeniyle yazili onam alinama-
mustir. Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yapilmustir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde Statistical Package for Social Science for Windows
(SPSS) 24.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
degerlendirilen hastalarin yillara gére skabies tan1 sik-
liklari, cinsiyet ve yas dagilimlarinin belirlenmesinde
frekans ve yiizde dagilimi analizi kullanilmigtir. Ayri-
ca aragtirmaya katilanlarin ortalama yas degerlerinin
belirlenmesinde ortalama ve standart sapma degerleri
incelenmigtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen veri
serilerinin normal dagilim gosterip gostermediklerini
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belirlemek amaciyla uygulanan “One-Sample Kolmo-
gorov-Smirnov Test” sonucunda normal dagilim gos-
termedikleri belirlenmistir. Bu sebeple non-parametrik
analiz teknikleri kullanilmistir. Hastalarin ortalama
yas degerlerinin yillar itibariyle farkliliklarini belir-
lemek amaciyla “Kruskal-Wallis H test”, yillar i¢inde
kadin ve erkek hastalarin yaslar1 arasindaki farkliklar:
belirlemek amaciyla ise “Mann-Whitney U test” uygu-
lanmigtir. Skabies tanisi konan hasta oranlarinin yillar
itibariyle, hastalarin cinsiyetine gore, tiger aylik do-
nemlerdeki hastalik oranina goére ve skabies tanisi ko-
nan hastalarin yas gruplar1 dagilimina gore istatistiksel
olarak anlamli bir degisim gosterip gostermediklerini
belirlemek amaciyla “Chi-Square Test” (Ki-Kare Testi)
uygulanmigstir. Sonuglar %99 (p<0.01) ve %95 (p<0.05)
giiven diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

2019-2021 yillar1 arasinda dermatoloji poliklini-
gine toplam 191925 hasta basvurmus ve 2898 hastaya
skabies tanis1 konmustur. Hasta dagilim1 yillara gore
incelendiginde 2019 yilinda dermatoloji poliklinigine
toplam 80514 hasta basvurmus ve bunlarin 770 tane-
sine (%0.95) skabies tanis1 konulmustur. 2020 yilinda
toplam 39974 hastanin 701 tanesine (%1,75) ve 2021 y1-

linda ise toplam 71437 hastanin 1427 tanesine (%1.99)
skabies tanist konulmustur. Yillar icerisinde skabies
sikliginda kademeli bir artis olmasi dikkat cekmektedir
(Sekil 1). Her yil tiger aylik dort doneme ayrilmis ve
s6z konusu yillarin her bir ¢eyreginde bagvuran hasta
say1s1 incelendiginde en fazla bagvurunun 2021 yilinin
4. Ceyreginde oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Hastalarin skabies tani sikliklarinda yillar itibariy-
le, cinsiyetleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir
degisim gozlenmistir (x2:22.583; p=0.000). {lgili y1llar-
da hastalarin cinsiyet dagilimi incelendiginde; her yil
i¢in erkek cinsiyet baskinlig1 gézlenmistir. 2019 yilinda
skabies tanis1 konan hastalarin %37.144, 2020 yilinda
%35.80’1 ve 2021 yilinda ise %45.13’ii kadin hastalar-
dan olugsmaktadir. 2019 ve 2020 yillarinda skabies tanili
hastalarda erkek hasta orani (sirasiyla %62.86, %64.e
anlamli bir yiikselme goézlenmis ve erkek hasta ve ka-
din hasta orani birbirine yakin degerlerde bulunmustur
(Sekil 2).

Analiz sonucunda yillar icerisinde hastalarin yas or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (x2:1.932; p=0.381). Bunun yaninda
2019 ve 2021 yillarindaki kadin hastalarin yas orta-
lamas1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (x*:3.147; p=0.047). Buna goére
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Sekil 1. Skabies sikliginin yillar igindeki degisimi (%)

Tablo 1. Yilin ¢ceyreklerinde skabies sikliginin degisimi

I.Ceyrek II.Ceyrek III.Ceyrek IV.Ceyrek Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Skabies 213(0.98) 133(0.69) 148(0.76) 276(1.35) 770(0.95)
2019 Toplam Hasta 21636 19267 19271 20340 80514
Skabies 230(1.57) 106(1.91) 161(1.75) 204(1.91) 701(1.75)
2020 Toplam Hasta 14629 5545 9150 10650 39974
Skabies 340(2.14) 318(1.83) 277(1.51) 492(2.46) 1427(1.99)
201 Toplam Hasta 15880 17299 18295 19963 71437
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Sekil 2. Hasta sayilarinin cinsiyete gore degisimi

2021 yilt kadin hastalarin yas degerleri, 2019 yili kadin
hasta yas degerlerine gore daha diisiiktiir. Yillar itiba-
riyle kadin hastalarin yas degerlerinde anlamli bir azal-
ma s6z konusudur (Sekil 3).

Skabies tanis1 konan hastalar yas gruplarina gore
incelendiginde anlaml bir degisim gosterdikleri tespit
edilmistir (x%27.872; p=0.002). ilgili yillarda hastalarin
yas dagilimlar incelendiginde; skabies goriilme siklig
her yil i¢in en yiiksek 15 yas ile 44 yas arasindaki has-
talarda izlenmistir. Yedi yas alt1 hasta sayis1 en yiiksek
2019da, 7-14 yas hasta sayis1 2021'de, 15-44 yas arasi
hasta sayis1 2020de, 45-65 yas aras1 hasta sayis1 2021de,
65 yas istll hasta sayis1 2019da en yiiksek seviyesine
ulasmistir. Hastalarin yas gruplarinin yillar i¢indeki
degisimi degerlendirildiginde anlaml bir farklilik goz-
lenmemistir (Tablo 2).

Miilteci hastalarin skabies tani sikliklarinda yillar
itibariyle, miilteci hasta oranlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir degisim gozlenmistir (x2:187.552;
p=0.000). Buna gore 2019 yilinda (%27.66) skabies ta-
nis1 konan miilteci hasta orani, 2020 (%8.70) ve 2021
(%7.98) yillarinda skabies tanist konan miilteci hasta
oranindan daha ytiksektir (Tablo 2).

TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii skabiesin tiim diinyadaki in-
sanlar1 etkiledigini ve bunun bir halk saglig1 sorunu
oldugunu bildirmektedir. DSO verilerine gore skabies
prevalanst %0.2 ile %71 arasinda degismektedir (11).
Ulkemizde skabies ile ilgili epidemiyolojik veriler in-
celendiginde 1970-2000 yillar1 arasinda yapilan galis-
malarda bildirilen hastaligin prevalansi %1.74-11.5

Yas
40.00
i 30.34 208
30.00 = — 27.14
25.00 & ; .
25.85 26.76 26.47
20.00
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Sekil 3. Hastalarin yas ortalamalarinin yillar i¢indeki degisimi
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Tablo 2. Skabies tanis1 konan hastalarin yillara gore hasta sayisi, yas ve cinsiyet degisimleri

Degiskenler 2019 2020 2021

(n=770) (n=701) (n=1427) .
Yas “x (£ss)” 27.52 (£19.72) 27.74 (£18.71) 26.78 (£18.65) 0.381*
Kadin Yas “x (£ss)” 30.34 (+21.48) 29.50 (+20.27) 27.14 (+19.15) 0.047** (2019-2021)
Erkek Yas “x(xss)” 25.85 (+17.56) 26.76 (+£17.73) 26.47 (+18.23) 0.726*
P _ 0.006**" .098° .505"
Cinsiyet (K/E) 286/484 251/450 644/783 0.000**¢
Miilteci Hasta

213 (27.66) 61 (8.70) 114 (7.98) 0.000**¢
(n)(%)
Yas Dagilimi
0-2 Yas Arasi 65 (%8.4) 42 (%6.0) 110 (%7.7) 0.858¢°
3-6 Yas Arasi 52 (%6.8) 41 (%5.8) 72 (%5.0) 0.838°
7-14 Yas Arasi 57 (%7.5) 69 (%9.8) 191 (%13.4) 0.505¢
15-44 Yas Arasi 450 (%58.4) 420 (%59.9) 802 (%56.2) 0.849°¢
45-65 Yas Arasi 102 (%13.2) 90 (%12.9) 193 (%13.6) 0.972¢
66 Yas ve Ustii 44 (%5.7) 39 (%5.6) 59 (%4.1) 0.810°¢
Toplam 770 701 1427 0.002%*¢
Ceyreklerde skabies siklig1
Q1 (Ocak-Mart) 213 (%0.98) 230 (%1.57) 340 (%2.14) 0.000**
Q2 (Nisan-Haziran) 133 (%0.69) 106 (%1.91) 318 (%1.83) 0.000%*¢
Q3 (Temmuz-Eylil) 148 (%0.76) 161 (%1.75) 277 (%1.51) 0.000%*¢
Q4 (Ekim-Aralik) 276 (%1.35) 204 (%1.91) 492 (%2.46) 0.000%*¢
Toplam 770 (%0.95) 701 (%1.75) 1427 (%1.99) 0.000%*¢
(Ocak-Aralik)

QI: 1.geyrek, Q2: 2.geyrek, Q3: 3.ceyrek, Q4: 4.geyrek, SS: Standart sapma, K: Kadin, E: Erkek

arasinda degisirken, 2000 yilindan sonra yapilan ¢alig-
malarda %1’in altinda oldugu goriilmektedir (12-15).
Ancak bizim de ¢alismamizda tespit ettigimiz gibi son
yillarda iilkemizde skabies sikliginda ciddi artis goz-
lenmektedir (8,9,16-18).

Cetinkaya ve ark. (19) Ocak 2006 ile Nisan 2017
tarihleri arasinda Kayseri merkez ve gevre illerinden
toplam 3908 skabies olgusu tespit etmislerdir. Enfestas-
yonda kadin olgu sayisinin daha yiiksek oldugu ve ska-
bies olgularinin en sik 25-44 yas grubunda goriildiigi
saptanmuigtir. Ayrica 2017’nin ilk dort ayinda bir 6nceki
yila gore olgu sayilarinin iki kat daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir.

Ozden ve ark. (18) Tiirkiye'nin farkli cografi bélge-
lerinde bulunan 12 iigiincii basamak dermatoloji kli-
niginde skabies hastalarinin verilerinin derlendigi ¢ok
merkezli bir ¢aligma yapmuslardir. 2014-2019 yillarin-
daki skabies hastalarinin verilerini inceledikleri ¢alig-
mada hastalarin %52.8’inin erkek, %47.2’sinin kadin
oldugu ve ortalama yasin 36.49 oldugu saptanmuistir.
2014 ve 2019 yillar1 arasinda her yil skabies tanisi alan
hasta sayis1 sirastyla 57, 34, 6, 25, 186 ve 805 dir. Top-
lam 18 (%2.42) miilteci hasta tespit edilmistir. Calisma
sonucunda artigin sadece bir bolgede degil, tiim iilkede
gergeklestigi ve iilke genelinde toplam vaka artis ora-

ninin 2018 yilinda %81, 2019 yilinda ise %138 oldugu
belirtilmistir.

Baykal ve ark. (17) Ocak 2016 ile Aralik 2019 yil-
lar1 arasinda Istanbul'da iki iciincii basamak dermato-
loji merkezinde yaptiklar: skabies tani siklig1 hakkinda
retrospektif bir caliymada skabies hastalarinin sayisinin
2016 ve 2017 yillar1 arasinda nispeten sabit kalirken,
2018 yilnin doérdiincii ¢eyreginden itibaren iki kattan
fazla bir artis fark edildigini ve her iki merkezde 2019
yilinin dérdiincii ¢ceyreginde zirveye ulasan bir artisin
devam ettigini belirtmislerdir. Bu hastalarin ¢ogunlu-
gunun kadin oldugunu ve ikinci merkezde tiim skabies
hastalarinin %2.94’ti miilteci oldugunu belirtmislerdir.
Calisma 2016 ve 2017 yillarinda skabies hastalarinin
yiizdesinin her iki merkezde de %1’in altinda veya %1
civarinda oldugunu gosterirken, 2018de esas olarak 4.
ceyrekteki artiga bagl olarak %1.5% yiikseldigini, tiim
yildaki artis nedeniyle 2019'da %3.0%a yiikseldigini gos-
termistir.

Aktas ve ark.(9) Karabtik ilinde 2013 Ocak -2018
Temmuz arasinda, skabies tanist alan hastalar: retros-
pektif olarak inceledigi ¢aligmada, son bes yil icinde,
dermatoloji polikliniginde skabies goriilme sikliginin
%0.4 den %1 kadar yiikseldigini saptamiglardir. Ska-
bies tanis1 alan hastalarin yas ortalamasinin da, bu 5 y1l
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icinde 49.7den 31.4 ‘e distiiglini, skabies tanili kadin
hastalarin daha fazla oldugunu ve skabiesli kadin hasta-
larin yas ortalamasinin erkek hastalarin yas ortalamasi-
na gore daha biiyiik oldugunu bildirmislerdir.

Turan ve ark.(8) yaptig1 2017-2019 yillarin1 kapsa-
yan retrospektif ¢aligmada bizim ¢aliymamiza benzer
sekilde hastalik erkeklerde kadinlara oranla anlaml
olarak daha ytiksek bulunmustur. Hastaligin en sik go-
rildigi grup bizim ¢alismamizda da oldugu gibi geng
yetiskinlerdir (15-44 yas). Skabies frekansinin son iig
yilda tedricen arttig1 (%0.55, %0.80 ve %0.94; sirasiyla)
gozlenmistir. Bizim ¢alismamizda da yillar icinde fre-
kansin giderek arttig1 gozlendi (%0.95, %1.75, %1.99;
sirastyla). Yine bu ¢alismada bizim ¢alismamiza benzer
sekilde yilin ¢eyrekleri arasindaki skabies frekansinin,
son ¢eyreklerde anlamli derecede arttig1 belirlenmistir.

Skabies tanist alan olgularin 2010-2019 yillar1 ara-
sinda, retrospektif olarak tarandig: baska bir ¢aligma-
da, 2010-2013 yillar1 arasinda skabies vaka sayisinin
%0.26'n1n altinda oldugu ve 2014 yilinda bir onceki
yila gore 3.5 kat artarak %0.9’u astig1 ve bu ilerleme-
nin sonraki yillarda da devam ettigi belirlenmistir. Tani
alan olgularin yas ortalamasi 29.78 yildir. Calismada
olgularin %57.5’inin kadin, %42.4inlin erkek oldugu
ve yas ortalamalarinin sirasiyla 31.48 ve 26.05 oldugu
saptanmist: (16). Bizim ¢aligmamizda yas ortalamasi
2019-2021 yillarinda sirasiyla 27.52, 27.74, 26.78 idi.
Yas ortalamasi erkeklerde yillar i¢inde sirasiyla 25.85,
26,76, 26,47, kadinlarda sirastyla 30.34, 29.50, 27.14
idi. Erkeklerin yas ortalamasinda belirgin bir degisiklik
gozlenmezken kadinlarin yillar i¢inde azalan yas orta-
lamasu istatistiksel olarak anlamliydi.

Skabies her iki cinsiyette de goriilmekle birlikte, bazi
aragtirmalar erkeklerde baskin oldugunu belirtirken,
digerleri kadinlarda daha sik oldugunu goéstermektedir
(20). Kadin egemenliginin gozlemlendigi Tiirkiyede de
yapilan diger bir¢ok aragtirmanin aksine, pek ¢ok ¢a-
lismada erkek egemenligine dikkat ¢ekilmistir (8). Bu
celiskili sonuglar, ¢alismalardaki popiilasyon ve cog-
rafi farkliliklardan kaynaklanabilir. Bizim ¢alismamiz-
da da her y1l i¢in gegerli anlamli bir erkek baskinlig
gozlenmistir. Yine anlaml bir erkek cinsiyet baskinlig1
olmasina ragmen 2021 yilinda 2019 ve 2020 yilina gore
erkek hasta oraninda azalma ve kadin hasta oraninda
ise diger yillara gore anlaml bir yiikselme gézlenmis-
tir. Erkeklerin sosyal hayatta daha baskin oldugu bol-
gemizde kadinin sosyal hayattaki yeri arttikga skabies
bulagma siklig1 agisindan erkeklerle ayni risk grubunda
olacagini diisiiniiyoruz.

Calismamiz pandemi 6ncesi, pandemi sirasi ve nor-
mallesme sonras1 donemleri kapsadigindan bu donem-
lerle ilgili makaleler de incelendi. Turan ve ark. (21)
Ocak 2019 ve Eyliil 2020 arasindaki skabies sikligin1 in-
celedikleri ve Koronaviriis hastalig1-2019 (COVID-19)

salgin1 sirasinda skabies vakalarindaki artisa dikkat
cektigi bir calismada 2020 yilinin ilk ¢eyreginde skabies
gortilme sikliginin %1.87 oldugunu ve 2019 yilindaki
skabies hasta sayisinin yarisindan fazlasinin 2020 yili-
nin sadece ilk 3 ay1 icerisinde goriildiigiinii bildirmis-
lerdir. 2020 yilinin ilk 3 ¢eyregindeki skabies goriilme
siklig, 2019 yilina gére gore anlamli derecede yiiksek
saptanmistir. Normallesme doéneminin ilk ayindan
sonra skabies hastalarinin say1 ve oraninda artis oldu-
gu, ardindan giinlitk COVID-19 olgu sayisinda da artis
oldugu kaydedilmistir (21). Yine bagka bir ¢alismada
Ocak 2017 ile Haziran 2020 tarihleri arasinda Kirkla-
reli ilindeki saghk kuruluslarinda skabies tanis1 konu-
lan hasta kayitlarinin geriye doniik olarak incelenmesi
sonucu vakalarin beklenen degeri Eyliil 2019’u asmaya
basladig1 saptanmistir. Pandemi 6ncesi artan ve salgin
boyutuna ulasan skabies vakalarinin sayis1 Mart ve
Nisan 2020de onemli 6l¢iide azaldig1 ve normallesme
siireciyle birlikte Mayis ve Haziran aylarinda salginin
kaldig1 yerden devam ettigi bildirilmistir (22). Bizim
calismamizda da bu caligmalara benzer sekilde ii¢ yil
icerisindeki en diisiik vaka sayimiz COVID-19 énlem-
lerinin siki bir gekilde uygulandigi normallesme 6ncesi
doneme denk gelmektedir.

Bizim ¢aligmamizda, miilteci hasta sayisin1 belirten
diger calismalardan daha fazla sayida miilteci hastaya
rastlanmistir. Bu ¢alismalarda ortalama %2 civarinda
bir miilteci hasta orani belirtilirken bizim ¢alismamizda
2019 yilinda goriilen skabies tanil1 770 hastanin 213’i,
2020 yilinda goriilen 701 hastanin 61’1, 2021 yilinda go-
riilen 1427 hastanin 114’ miiltecidir. Oran olarak yillar
icerisinde sirasiyla %27.66, %8.70, %7.98dir. Vaka say1-
larinin mevsimsel degisiklik gosterdigi tilkelerde, serin
ve nemli havanin akarlarin yasama ve iireme kosulla-
rina daha uygun olmasi nedeniyle kis aylarinda zirve
yapabildigi disiiniilmektedir. Ayrica soguk aylardaki
artigin bir diger nedeninin, enfekte kisilerle artan yakin
temas1 destekleyen kiiciik alanlar1 paylasma egiliminin
olabilecegi diistiniilmektedir (23). Bu nedenlerle miil-
teci hasta sayisinin fazla olmasi bolgemizde bazi bolge-
lere gore daha fazla miilteci barindigina, miiltecilerin
yasam kosullarina ve iklim sartlarina baglanabilir. Yine
calisgmamizda bir¢ok calismaya benzer sekilde yilin son
ceyreklerinde saptanan hasta sayisi artis1 bolgemizdeki
iklim sartlarina ve dar alanlarda daha sik temas egilimi-
nin olmasina baglanabilir.

Son zamanlarda, diinyada ¢ok sayida iilkeden ya-
pilan bir¢ok ¢aligma, skabies insidansinda bir artis ol-
dugunu bildirmistir. Sunderkétter ve ark. (10) Alman-
yada artan skabies insidansina iliskin raporlar1 gézden
gecirmigler ve hasta sayisinin arttigi bildirmislerdir.
Etiyopyada, Suudi Arabistanda, Norvecte ve diger bazi
diinya tilkelerinde de skabies sikliginin arttigina ve sal-
gin boyutuna ulagtigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir
(24-27).
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GOGER GUROK

Bu calisma sonucunda son yillarda tilkemizde ve
diinyada yapilan benzer ¢aligmalarda oldugu gibi ska-
bies insidansinda ciddi bir artis oldugu goriilmiistiir.
Bu artis 6zellikle kis aylarinda, erkek cinsiyette, geng
niifusta ve miilteci hastalarda daha belirgindir. Has-
taligin bildirimi zorunlu olmasa da son zamanlardaki
artis etkili bir stirveyans sisteminin gerekliligini ortaya
koymustur.

Limitasyonlar

Calismamizin ana kisithlig retrospektif olmasidir.
Ayrica dahiliye, pediatri, acil servis ve birinci basamak
saglik merkezleri gibi diger boliimlerden veriler dahil
degildir. Bu durum muhtemelen skabies vakalarinin
toplam sayisini ve ortalama yagini degistirecektir. Sos-
yoekonomik durum, yasam kosullary, ailedeki birey sa-
yist ve tedaviler degerlendirilmemistir. Caligma sonug-
larimiz1 degerlendirirken dikkate alinan sinirlamalar,
kayitlara dayanmasi ve neden-sonug iliskilerini agikla-
yacak kanit saglayamamasidir.

Bu ¢alisma, tilkemizde son donemde gozlenen ska-
bies sikligindaki artisin bilimsel temele dayandirilmas:
amactyla planlanmistir. Sonuglarimiz tek merkez ve be-
lirli bir bolgeyi kapsadigindan Tiirkiye'ye genellenemez
ancak skabies sikligindaki artisa dikkat ¢ekmesi agisin-
dan 6nemlidir.

Sonug olarak, ¢alismamiz bolgemizde son yillarda
skabies sikliginda artis oldugunu ortaya koymaktadir.
Son ii¢ yil icinde skabies insidanst %0.95ten %1.99%a
kadar yiikselmistir. Bu kayda deger artisin sebepleri ara-
sinda son donemde tilkemize olan go¢, miilteci artis1 ve
buna bagh asir1 kalabalik akla gelse de asil sebebi agik-
layacak net verilere sahip degiliz. Bolgemizdeki, iilke-
mizdeki ve diinyadaki artis diistintildiigtinde hastalik ile
bolgesel, ulusal ve kiiresel bir miicadele gerekmektedir.

Etik Kurul Onay1: Caligma, Firat Universitesi yerel
etik kurulundan 2022/02-29 sayili kararla onay alina-
rak, 1975 Helsinki Bildirgesine uygun sekilde gercek-
lestirilmistir

Cikar Catigmasi ve Finansman Beyani: Bu calis-
mada ¢ikar ¢atigmasi yoktur ve finansman destegi alin-
mamuigtir.
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