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Ozet

Bu calisma 6grenci hemsirelerin kisilik 6zellikleri ile pozitif ruh saghgdi arasindaki iligkiyi degerlendirmek
ve bunlari etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla yapilmistir. Niceliksel tirdeki ¢alisma tanimlayici-
betimsel ve iliskisel olarak tasarlanmistir. Veriler, etik kurul onay1 alindiktan sonra, 15 Ocak-15 Haziran
2019 tarihleri arasinda, Turkiye’'nin 43 farkl Universitesinde hemsirelik lisans programina devam eden
361 6grenci hemsireye elektronik posta yoluyla ya da ylzylze ulasilarak toplanmistir. Kisisel Bilgi
Formu, Pozitif Ruh Sagligi Olgedi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegdi ile toplanan veriler, SPSS 22.0
programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistikler, korelasyon
analizi, t testi ve varyans analizi kullaniimigtir. Ogrencilerin %78,9'u kadin ve yas ortalamasi
20,9111,77°dir. %85,0’inin sosyoekonomik durumunu orta dizey olarak algilayan ddrenci hemsirelerin
%70,9’u Anadolu Lisesi mezunudur ve %78,7’si hemsirelik lisans egitimini Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde
surdirmektedir. Arastirmanin genelini ikinci, Gg¢lnci ve dordinci sinif 6grencileri olusturmustur.
%92,2’si fiziksel ve %96,4’U ruhsal bir kronik hastaligi olmadigini belirtmis ve genel saglik durumlarina
10 Uzerinden 7,56+1,78 puan vermistir. Ogrenci hemsirelerin Pozitif Ruh Saghgi Olgegi toplam puan
ortalamasi, ortalama puanin altinda, Sosyotropi-Otonomi Olgegi igin otonomi alt dlgek puan ortalamalari
ortalamanin tzerinde bulunmustur. Ogrenci hemsirelerin iki 6lgege ait toplam ve tim alt dlgek puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin bazi
sosyo-demografik ozelliklerinin pozitif ruh saghgr o6lgcedi ve sosyotropik-otonomik kisilik ozellikleri
Uzerinde belirleyici oldugu saptanmistir (p<0.05). Daha ylksek otonomik 6zelliklere sahip égrencilerin
pozitif ruh saghgi 6zelliklerinin de daha yuksek oldugu belirlenmistir. Erkek, hemsirelik faklltesinde
6grenim gdren ve kronik bir ruhsal hastaliga sahip 6grencilerin pozitif ruh saghgdi 6zellikleri diger
6grencilerden daha olumsuz; fen lisesi mezunu ve lisans son sinif 6grencilerinin sosyotropik dzellikleri
daha disiuk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, ruh saghgd, kisilik.
Abstract

This study was conducted to evaluate the relationship between the personality traits of student nurses
and positive mental health, and to examine the variables that affect them. The quantitative type of study
was designed as descriptive-descriptive and relational. The data were collected by e-mail or face-to-
face contact with 361 nurses studying at 43 different universities in Turkey between 15 January and 15
June 2019, after the approval of the ethics committee. The data collected with the Personal Information
Form, positive mental Health Scale, and Sociotropy-Autonomy Scale has been evaluated on the SPSS
22.0 program. Descriptive statistics, correlation analysis, t-test and analysis of variance were used in
the evaluation of the data. 78.9% of the students are female and the mean age is 20.91+1.77. 70.9% of
the student nurses who perceive the socioeconomic status of 85.0% as medium level are graduated
from Anatolian High School and 78.7% of them continue their undergraduate education in the Faculty
of Health Sciences. Second, third and fourth grade students formed the majority of the research. 92.2%
stated that they did not have a physical and 96.4% mental chronic disease and gave their general health
status a score of 7.56x1.78 out of 10. The mean score of the Positive Mental Health Scale of the student
nurses was below the mean score, and the mean score of the autonomy subscale for the Sociotropy-
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Autonomy Scale was above the mean It was determined that there was a statistically significant
relationship between the total and all subscales mean scores of the two scales of the student nurses
(p<0.05). It was determined that some socio-demographic characteristics of the students were
determinative on the positive mental health scale and sociotropic-autonomic personality traits (p<0.05).
It was determined that students with higher autonomic characteristics also had higher positive mental
health characteristics. Positive mental health characteristics of male, nursing faculty and students with
a chronic mental illness were more negative than other students; sociotropic characteristics of science
high school graduates and senior undergraduate students were found to be lower.

Key Words: Mental health, nursing student, personality.
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1. Girig/ Introduction

Postmodernizm ve psikolojideki ¢cagdas yaklasimlarin 1siginda, bireyin gugli yonlerine ve iyilik haline
o6nem veren yaklasimlar daha 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Saglikl gelisim ve kisinin gugli yoénlerine
odaklanan pozitif psikoloji akimina olan ilgi her gegen giin daha da artmaktadir (Karairmak ve Sivis,
2008). Pozitif psikolojide dnemle dikkat edilen bir konu kisisel iyi olustur. Kisisel iyi olus, bilissel ve
duygusal bilesenlerden olugsmakta, subjektif olarak hissedilen doyum ve olumlu ruh saghg: olarak
tanimlanmakta ve bireyin yasamina yonelik degerlendirme ve yargida bulunmasi anlamina gelmektedir
(Avsaroglu ve Sayar, 2017). ilk kez Martin Seligman tarafindan tanimlanan pozitif psikoloji; insanlarin,
gruplarin, kuruluslarin en iyi sekilde islevde bulunabilmeleri veya zenginlesmelerine katki saglayan

sure¢ ve durumlari arastirmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Cevredeki ortak kalip ve sosyal olaylara bagl olarak, gegmis, bugiin ve gelecek surecinde bir bitin
olarak gelisen kisilik, cok yonli ve karmasik bir kavramdir. Bu nedenle birgok bilim dali tarafindan kendi
alanlarina gére farkli bigimlerde tanimlamistir (Kiyak ve Olger, 2015). Yapilan tanimlamalarda, bireyin
bedensel ve zihinsel yetilerinde gorilen farkliliklar ve bu farkliliklarin davranis ve disiinceye yansiyan
Olgulebilir kismi ortak noktayi olusturmaktadir. Belirli bir zaman dilimi icerisinde sireklilik gésteren
oOzellikleri iceren bu kisisel farkhliklar (Tomrukcu, 2008), bir duruma iligkin verilen farkli tutum ve tepkileri

de agiklamaktadir.

Literaturde, kisilik 6zelliklerinin ruh saghgdina pozitif ya da negatif dogrudan etkisi oldugu belirtiimektedir
(Yuksel ve Karaca, 2017). Ancak, hemsirelerin kisilik 6zellikleri ile farkl birgok degiskenin (tikenmislik,
catisma ¢O6zUmuU vb.) iliskisini inceleyen calismalara karsin, pozitif ruh sagligi ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi degerlendiren galismalara rastlanmamistir. Bu 6zden hareketle, bu galisma hemsire
adayl olan 6grenci hemsgirelerin sahip oldugu Kisilik 6zelliklerinin ruh sagliklarina iligkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Calisma sonuglarinin, hemsirelik 6grencileri ile yapilan konuyla
ilgili sinirli literatiire katki saglayacagi, 6grenci hemsirelerin baskin olan kisilik 6zelliklerini ve pozitif ruh
saghigi dizeylerini ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, égrencilerin pozitif ruh saglhigi
Uzerine etkili olan degiskenleri belirleyerek, pozitif ruh sagligini gelistirmek amaciyla gelecekte yapilacak
calismalara 1sik tutacagi dustnulmektedir. Tim bunlarin yani sira, bu ¢alisma, hemsirelik bakiminda

kisisel 6zelliklerin ve pozitif psikolojinin 6neminin anlasiimasi ile birlikte var olan olumlu ydnlerin fark
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edilip gelistiriimesine yonelik yapilacak ¢alismalara da katki sunacaktir.
2. YOntem

Niceliksel turde, tanimlayici-betimsel ve iligkisel olarak tasarlanan arastirma, 15 Ocak-15 Haziran 2019
tarihleri arasinda yuratiimuastar. Turkiye’de 43 farkli Gniversitenin hemsirelik lisans programina kayith
ve Ogrenci Hemgireler Dernegi (OHDER) iiyesi olan, elektronik posta yoluyla ya da yiiz yiize iletisim
kurulabilen ve arastirmaya katilma konusunda goénulli olan 363 6grenci hemsire ile yapilmistir.
Arastirmaya katilma konusunda gonulli olan égrenciler arastirmaya dahil edilmigtir. Anket formlarini
doldurmayan iki 6grencinin anketleri calisma kapsamina dahil edilmemis ve arastirma verileri 361 anket

Uzerinden degerlendirilmistir.
2.1. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin  kisilik 6zellikleri ile pozitif ruh sagligi arasindaki iligkiyi
degerlendirmek ve bu iki degiskeni etkileyen sosyo-demografik faktorleri belilemek amaciyla

yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Sorulari
1. Ogrenci hemsirelerin pozitif ruh saghg: ile kisilik 6zellikleri arasinda iligki var midir?

2. Ogrenci hemsirelerin tanitici 6zelliklerine gére Pozitif Ruh Saghigi Olgegdi (PRSO) toplam ve alt dlgek

puan ortalamalari farkli midir?

3. Ogrenci hemsirelerin tanitici dzelliklerine gére Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO) alt dlgek puan
ortalamalari farkli midir?

2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019 yili ocak ayi itibari ile OHDER Uyesi 7000 hemsirelik lisans égrencisi
olusturmustur. Arastirma 6rnekleminin hesaplamasi igin evreni bilinen érneklem hesaplama formulu
kullanilarak minimum o6rneklem sayisi 147 olarak hesaplanmistir. Olasi kayiplar géz &6ninde

bulundurularak ulasilan 361 lisans 6grencisi hemsire arastirmanin érneklemini olusturmustur.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Veriler; Tanitici Bilgi Formu, Pozitif Ruh Saghg Olgegi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi olmak lzere lg

olgcme araci ile toplanmistir

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin cinsiyetini, yasini, okudugu
okulu ve béliminu, kaginci sinifta oldugunu, en son mezun oldugu okulu, sosyoekonomik durumunu,

kiminle yasadigini ve genel saglik durumunu degerlendiren agik ve kapali uglu 11 sorudan olugmaktadir.

Pozitif Ruh Saghg: Olgegi (PRSO): Lluch (1999) tarafindan pozitif ruh sagliginin kavramsal modelini
tanimlamak ve pozitif ruh saghgini degerlendirmek amaciyla gelistiriimis; Teke ve Baysan Arabaci
(2017) tarafindan Tirkge gegerlilik ve givenirligi yapiimistir. Olgek alti faktérden olusmaktadir: (1)
Kisisel memnuniyet; benlik saygisi, yasamdan memnuniyet ve gelecege iyimser bakma, (2) prososyal

tutum; topluma aktif katilim, baskalarina yardimci tutum ve farkli sosyal 6zellikleri kabul etme, (3)6z
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denetim; stresle bas etme, stres ve anksiyeteye tolerans, duygusal denge, (4) 6zerklik; kendine
glivenme, bagimsiz olma ve bagimsiz davranma, (5) problem ¢dézme ve kendini gergeklestirme; analitik
distinme, karar verebilme, esnek olma ve kisisel gelisim, (6) kisilerarasi iligki becerileri; kisilerarasi iligki

kurabilme ve sirdirme, empati yapabilme, duygusal destek verebilme.

PRSO alti faktér iginde diizensiz bir sekilde dagilan 39 maddeden olugsmaktadir. Maddeler “her zaman

ya da neredeyse her zaman”, “sik sik”, “bazen” “hi¢ ya da nadiren” olmak Uzere “1” ile “4” arasinda
puanlanmaktadir. Ters puanlanan maddelerin de yer aldigi dlgekten alinacak puan araligi 39-156’dir.
Olgegin bir kesme puani olmayip, disik puan pozitif ruh saliginin olumlu oldugunu géstermektedir.
Olgek biitiiniine ait Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0,92 olup bu &érneklem grubu igin 0,93

bulunmustur.

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SO0): Beck ve arkadaslar (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkge uyarlamasi Sahin, Ulusoy ve Sahin (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek iki farkli kigilik
dzelligini dlcmeye yonelik olarak olusturulmustur. Olgekte insanlarla iliskiye énem veren sosyotropik
kisilik (bagimh) ile bagariya, bagimsizliga ve 6zgurlige énem veren otonomik kisilik (6zerk) dzelliklerini
olcmeye yobnelik toplam 60 soru yer almaktadir. Bunlardan 30 soru Sosyotropi alt dlgegini, diger 30 soru
ise Otonomi alt dlgedini temsil etmektedir. Sosyotropi alt dlgedini igeren 3 boyut bulunmaktadir. Bunlar;
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etmedir. Otonomi alt dlgeginde de Ug
boyut bulunmakta olup bunlar, kisisel basari, dzgiirlik ve yalnizliktan hoglanmadir. Olgek besli likert tipi
bir 6lgektir. Verilen yanitlara gére her maddeye 0 ile 4 arasinda puan verilir. Bir alt dlgekten (30
maddeden) alinabilecek en yliksek puan 120’dir. Bir alt 6lgekten alinan ylksek puan, o boyuta iligkin
kisilik 6zelliginin baskin olduguna isaret etmektedir. (Savasir ve Sahin 1997). Olgegin Tirkge
uyarlamasinda glvenirlik katsayilari Sosyotropi ve Otonomi igin sirasiyla, 0,70 ve 0,81 olarak
hesaplanmistir (Sahin, Sahin ve Ulusoy, 1993). Bu drneklem grubu igin Cronbach alpha katsayilari ise
sirasiyla 0,86 ve 0,90 olarak bulunmustur.

2.5. Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin yapilabilmesi igin bir Universitenin Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
06.02.2019 tarih ve 77 sayi ile etik kurul onayi ve 6lgcme araclari igin yazili kullanim izni alinmigtir. Ayrica,
arastirmaya katilma konusunda gonulli olan 6grenci hemsirelere sorulara daha guvenilir cevaplar
vermesi ve kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in bilgilerin gizli kalacagdi ve arastirma disinda herhangi

bir yerde kullaniimayacagina dair agiklama yapiimistir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma veri toplama sirecinin, OHDER bilgi agi (izerinden elektronik posta araciligi ile yapiimig
olmasi nedeniyle, arastirmaya katiim gdsteren 6grenci hemsirelerin gogunlugunu 6érgutlenme bilinci

yuksek olan dernek tyesi gonilli 6drencilerin olugturmasi arastirmanin bir sinirliligidir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin analizinde, SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) kullaniimistir.

Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistikler (sayi-ylizde dagihmi); 6lgek puan ortalamalari
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arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson korelasyon analizi; parametrik dagihm goOsteren
degiskenlerin karsilastinimasinda t testi, ANOVA varyans analizi ve degiskenler arasindaki iligkinin
nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ileri analizi yapilmistir. istatistiksel anlamlilik

dizeyi %95 guven araliginda p<0,05 olarak kabul edilmistir.
3. Bulgular

Ogrencilerin %78,9'u kadin ve yas ortalamasi 20,91+1,77°dir. %98,9'u bekar, %41,3’l yurtta yasayan
dgrencilerin %85’i sosyoekonomik durumunu orta diizeyde algilamaktadir. Ogrenci hemsirelerin
%70,9'u Anadolu Lisesi mezunu olup, %78,7’si arastirmanin ylritildigu sirada Saglik Bilimleri
Fakiltesi'nde ve %31,6'sI tiglincii sinifta dgrenim gérmekte oldugunu belirtmistir. Ogrenci hemsgirelerin
%92,2’si herhangi bir kronik fiziksel hastaligi ve %96,4’0 herhangi bir kronik ruhsal hastaligi olmadigini

belirterek, genel saglik durumlarina 10 tzerinden 7,56 + 1,78 olarak puan vermiglerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Ogrenim Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik ve Ogrenim Ozellikleri  Sayi %
Cinsiyet

Erkek 76 21,1
Kadin 285 78,9
Yas

18-20 yas 154 42,6
20-23 yas 189 52,3
24 ve Uzeri 18 51

Yas Ort.: X=20.91 + 1,77

Medeni Durum
Evli 4 1,1

Bekar 357 98,9

Birlikte Yasadigi Kisiler

Ailesiyle 129 35,7
Akrabasiyla 8 2,2
Arkadaslariyla 62 17,2
Yurtta 149 41,3
Yalniz 9 2,5
Diger 4 11
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Ogrenim Ozelliklerine Gére Dagilimi (devam)

Sosyoekonomik Durum

Dusuk 42 11,6
Orta 307 85,1
Yiksek 12 3,3

Mezun Oldugu Okul

Saglik Meslek Lisesi 24 6,6
Anadolu Lisesi 256 71,0
Fen Lisesi 9 2,5
Diger 72 19,9

Ogrenim Gérdiigii Okul

Hemsirelik Fakdltesi 65 18,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 284 78,7
Saglik Yuksekokulu 12 3,3

Ogrenim Gordigii Sinif

1. Sinif 46 12,7
2. Sinif 109 30,2
3. Sinif 114 31,6
4. sinif 92 25,5

Kronik Fiziksel Hastalik Durumu
Var 28 7,8

Yok 333 92,2

Kronik Ruhsal Hastalik Durumu

Var 13 3,6

Yok 348 96,4

Genel Saglik Algisi Puan Ort. X=7,56+1,78

TOPLAM 361 100,0

* sayl-ylzde testi, %=Ylzde
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Ogrencilerin Pozitif Ruh Sagligi Olgegi (PRSO) 'nin kisilerarasi iligki becerileri alt lgek puan ortalamasi

orta diizeyde, diger alt dlgek ve toplam o6lgek puan ortalamalari ortalamanin altinda bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyotropi-Otonomi Olgegdi (SOO)Ynin otonomi toplam ve alt dlgek puan ortalamalari

ortalamanin tzerinde; sosyotropi toplam ve bagkalarini memnun etme alt élgek puan ortalamalari orta

dizeyde, onaylanma kaygisi alt 6lcek puan ortalamasi ortalamanin altinda ve ayrilik kaygisi alt dlgek

puan ortalamasi ortalamanin Uzerinde bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Pozitif Ruh Saghigi Olgegi (PRSO) ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO) Toplam

ve Alt Olgek Puan Ortalamalari

Olgcek Toplam ve Alt Boyutlari X + Ss Alinan Olgek
- Min-Max Min-Max
Toplam Puan 77,36 £17,04 & 41-122 39 - 156
Q
2 Kisisel Memnuniyet (KM) 1440+ 421 % 8-28 8-32
Q
;\s'; Prososyal Tutum (PT) 827+ 252% 5-18 5-20
[
o - . 5-20
Q Ozdenetim (OD) 10,53+ 2,73 % 5-18
=
’5; Azerklik (O) 9,66+ 2,88 5-19 5-20
< ~ —
é Problem C6zme ve Kendini 1701+ 487 % 9-36 9_36
ES Gergeklestirme (PCKG)
N
o . . ~ R
@ Kigileraras! iliski Becerileri (KiB) 1749+ 4,60= 9-28 7-28
Sosyotropi 61,22 £ 18,38 = 0-107 0-120
’g Onaylanma Kaygisi (OK) 18,48+ 7,31 ¥ 0-38 0-40
7
E; Ayrilik Kaygisi (AK) 29,14+£9,24 ¢ 0-50 0-52
[}
:g Bagkalarini Memnun Etme
g 13,60 + 4,48 = 0-25 0-28
S (BME)
S
S Otonomi 74,11 £ 20,03 * 0-118 0-120
S Kisisel Basari (KB) 30,62 8,89 # 0-48 0-48
o
g Ozgurluk (0) 28,91+ 8,39 ¢ 0-48 0-48
%)
Yalnizliktan Hoslanma (YH) 1458 £+ 4,92 ¢ 0-24 0-24

*t testi

X= Ortalama; Ss=Standart sapma; Min=Minimum; Max=Maximum

Ogrenci hemsirelerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile pozitif ruh saghgi arasinda bir iligki olup

olmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan analizde, otonomi alt dlgeginin toplam ve alt boyutlarina ait

puan ortalamalari ile pozitif ruh saghgi dlgegi toplam ve tim alt élcek puan ortalamalari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli negatif yénde bir iliski oldugu gdzlenmistir (p<0,05). Ogrenci hemsirelerin
sosyotropik kisilik 6zelligi ile pozitif ruh saghgr 6lgedinin prososyal tutum alt boyutu arasinda negatif
yonde; dzerklik alt boyutu arasinda ise pozitif yonde p<0,05); onaylanma kaygisi ile kisisel memnuniyet,
O0zdenetim, 6zerklik ve kisisel iliski becerileri arasinda pozitif yénde (p<0,05); ayrilik kaygisi ile prososyal
tutum ve problem ¢dézme ve kendini gerceklestirme yetileri arasinda negatif yonde (p<0,05) ve
baskalarini memnun etme egilimleri ile prososyal tutum arasinda negatif yonde; 6zerklik arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrenci Hemsirelerin Sosyotropi-Otonomi Olcegi (SO0) ve Pozitif Ruh Saghig Olgegi (PRSO) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari Arasindaki iligki

OLCEKLER VE ALT Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Sosyotropi-Otonomi Olcegi (SO0)

BOYUTLARI
—~ ® -
c S £ g 5 5 0 = 3
g % _ = = S S . - s > = 8 5 =%
> 2> =F £ Q Oc o 2 2 g0 2 s © = Sa
e c >0 = ~ co2 s 8 o c T X & S = Q = x E
I -~ 5 o= ] = cx g Q = < & =35 1S ~ =] = c
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a 2ES 23 S 5 Sx ¥ IE@ 7 @ T BES 5 25 5 £w
o £9 °5 N N 0p 8¢ 25T o c @ S g O 2 &0 N &0
[ ¥s¥ aFfF 0 0 S0 ¥ ¢ Ox << a=2 O ¥ o) >
r 1
Toplam Puan p
N 361
Kisisel Memnuniyet r 0778" 1
(KM) p 0,000
N 361 361
r 0,724" 0,397" 1
Prososyal Tutum (PT) p 0,000 0,000
N 361 361 361
] ] r 07327 0430° 0529" 1
5 Ozdenetim (OD) p 0000 0000 0,000
g N 361 361 361 361
by r 0725 0,700° 0,354" 0,417" 1
o Ozerklik (0)
_g‘ p 0,000 0,000 0,000 0,000
S N 361 361 361 361 361
E’ Problem Cézme ve r 0,812" 0,440 0623" 0,615° 0,398" 1
< Kendini Gergeklestirme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
= (PCKG) N 361 361 361 361 361 361
a Kisilerarast lliski r 0846" 0,587 0,76" 0,519 0,553 0,590 1
Becerileri (KiB) p 0000 0000 0000 0000 0,000 0,000
N 361 361 361 361 361 361 361
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Tablo 3. Ogrenci Hemsirelerin Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SO0) ve Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari Arasindaki iliki

(devam)
OLCEKLER VE ALT Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO)
BOYUTLARI o ) —
= £ ~ s S < <
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% 3 2 a c = o £SO 5 T 5 KO} x s 2 ~ o 3 = N £
= 8 e @~ J] = 0 % oX = © > > 92 = x c W c a = s G
& & 3 °o & R 5 °S 58O &g 4 c & S o= 2 & R s 8
[ X = a & © 0 E ¥x 0L X ) O X < a =2 0O X o) >~ X
r 0,060 0.103 - 0.088 0,229 -0,036 0,049 1
Sosyotropi p 0,253 0,050 0,141 0,097 0,000 0,494 0,355
N 361 361 0,007 361 361 361 361 361
361
S Onaylanma Kaygisi r 0,242 0,285" 0,015 0,165" 0,377" 0,090 0,196" 0,885 1
8 (OK) p 0,000 0,000 0,770 0,002 0,000 0,088 0,000 0,000
N—
S N 361 361 361 361 361 361 361 361 361
(]
:g" r -0,109 -0,053 - -0,003 0,070 -0,165" -0,093 0,911" 0,673" 1
.E Ayrlllk Kayngl (AK) p 0,039 0,314 0,236h 0,960 0,1 86 0,002 0,078 0,000 0,000
o
5 N 361 361 0,000 361 361 361 361 361 361 361
2 361
Q - = = = =
g Baskalarini Memnun r 0,077 0,066 -0,119 0,095 0,180 0,045 0,072 0,777 0,612 0,577 1
% Etme (BME) p 0,145 0,208 0,024 0,071 0,001 0,397 0,170 0,000 0,000 0,000
& N 361 361 361 361 361 361 361 361 361 361 361
r - -0,228" - - - -0,406" -0,260" 0,547° 0,383 0,556~ 0,472" 1
Otonomi p 03727 0,000 0,372" 0,255" 0,201” 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 0,000 361 0,000 0,000 0,000 361 361 361 361 361 361 361
361 361 361 361
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Tablo 3. Ogrenci Hemsirelerin Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SO0) ve Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari Arasindaki iliki

(devam)
OLCEKLER VE ALT Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO)
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ro- -0,310" - - - -0,455" -0338 0447° 0259 05060 03700 0931° 1
p 0450° 0000  0389" 0281" 0291 0,000 0,000 0000 0000 0000 0000 0,000
o siselBasan (KB) N 0,000 361 0,000 0,000 0,000 361 361 361 361 361 361 361 361
3 361 361 361 361
N—
g
3 r - 0142 - - 0106  -0293"  -0,148" 0582° 0431" 0575 0495 092" 0771 1
T Ozgurlik () p 0248" 0007 0296 073" 0,044 0,000 0,000 0000 0000 0000 0000 0,000 :
o
S N 0,000 361 0,000 0001 361 361 361 361 361 361 361 361 0000 361
Q 361 361 361 361
3 r - 0124 - - 0111 03297  -0,196" 0425° 0355 0,366 0409 0815 0,666 0653 1
3 Yalnizliktan " - “
S p 0279 0018  0306" 0234" 0,035 0,000 0,000 0000 0000 0000 0000 0,000 0,000
3 Hoslanma (YH)
& N 0,000 361 0,000 0000 361 361 361 361 361 361 361 31 0000 361 361
361 361 361 361

*p <0,05 **p<0,01** Pearson korelasyon analizi

Ogrenci hemsirelerin cinsiyet, 6grenim gérmekte oldugu okul ve kronik ruhsal hastalik tanisina sahip olma durumuna gére Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)

toplam ve alt dlgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Benzer bigimde, lisans 6ncesi en son

mezun olduklari okul ile hali hazirda égrenim goérdiikleri sinif diizeyine gdére Sosyotropi-Otonomi Kisilik Ozellikleri toplam ve alt élgek puan ortalamalarinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrenci Hemsirelerin Sosyo-Demografik, Ogrenim Ozellikleri ve Genel Saglik Durumlarina Gére Pozitif Ruh Saghig Olgegi (PRSO) Toplam ve Alt Olgek Puan

Ortalamalarinin Dagihmi

Pozitif Ruh Saghgi Olgedi (PRSO)

=
DEGISKENLER g 3 . ~ S .
T 2 © = 1S :9, (o)) D g [
o c S = x e > _ 2 ) £ 8
= 3 2 o < = T © E ¥ ¥ S
3 g c o E & - < 5 ET 80O 2 s &
S s 5 S 2 R 3 2 S5 535 ¢% % 5 9
P € = ¢ = 0 Q 0 £ 62 0o SIS
X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss
Cinsiyet
Kadin 76,02 £ 16,39 14,11 £ 4,01 8,05+2,38 10,44 + 2,63 9,44 +2,82 16,72+ 4,76 17,27 £+ 4,55
Erkek 82,38 + 18,53 15,51 +4,77 9,11+ 2,85 10,88 + 3,10 10,46 + 2,97 18,09 + 5,13 18,33+4,73
t=-2,722 t=-2,359 p=0,020" t=-2,967 p=0,004" t=-1,256 t=-2,762 p=0,006" t=-2,195 p=0,029" t=-1,793
p=0,008" p=0,210 p=0,074
Ogrenim Gordiigii Okul
Hemsirelik Fakultesi 82,75+ 15,79 15,15 +4,34 8,92+244 11,09 + 2,83 10,48 + 2,94 18,37 £ 5,20 18,74 + 4,18
Saglik Bilimleri Fakultesi 76,27 £ 16,94 14,25 +4,15 8,10 £ 2,50 10,47 £ 2,70 9,48 + 2,86 16,75+ 4,75 17,23 £+ 4,63
Saglik Yiiksekokulu 73,91 £21,25 14,00 + 5,01 8,75+2,86 9,00 +2,41 9,42 + 2,61 15,83 + 4,86 16,92 + 5,53
F=4,154 F=1,285 F=3,072 F=3,369 F=3,254 F=3,342 F=2,971
p=0,016" p=0,278 p=0,048" p=0,036" p=0,040" p=0,036" p=0,053
Kronik Ruhsal Hastalik Durumu
Yok
v 76,83 £ 16,82 14,24 + 4,09 8,22 +2,47 10,49 +2,72 9,60 + 2,85 16,91 + 4,81 17,38 + 4,58
ar
91,54 + 17,41 18,77 £ 5,12 9,69 + 3,38 11,61 + 3,04 11,23 + 3,39 19,69 + 5,92 20,54 + 4,37
t=-3,092 p=0,002" t=-3,880 p=0,000" t=-1,559 t=-1,457 t=-2,014 t=-2,033 t=-2,448
p=0,144 p=0,146 p=0,045 p=0,043" p=0,015
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Tablo 4. Ogrenci Hemsirelerin Sosyo-Demografik, Ogrenim Ozellikleri ve Genel Saglik Durumlarina Goére Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO) Toplam ve Alt Olgek Puan

Ortalamalarinin Dagihmi (devam)

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SO0)

DEGISKENLER L2 g ) g 5 5 . = ~
£ S ¢ 5s 8 < £ £ g =
o X < & o = 2 g < 0 = I ol o
X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss X+ Ss
Mezun Oldugu Okul
Saglik Meslek Lisesi 20,42 +7,10 31,54 £ 8,43 14,37 £ 4,16 34,46 + 8,92 31,38+ 7,70 16,13+ 5,18 66,33 + 17,65 81,96 + 19,71
Anadolu Lisesi 18,83 £ 7,55 29,46 £ 9,52 13,91 £4,49 30,85 + 8,68 29,11 £ 8,57 14,74 + 4,89 62,20 + 18,79 74,69 £ 19,91
Fen Lisesi 12,33 £ 8,89 27,56 £15,14 9,44 + 5,05 29,44 + 14,32 25,67 £ 12,30 11,56 + 6,73 49,33 £ 25,95 66,67 + 31,87
Diger 17,37 £ 5,79 27,39+7,28 12,72 £ 4,20 28,68 + 8,53 28,91+ 8,39 13,90 £ 4,55 57,49 £ 14,97 70,36 + 18,10
F=3,499 F=1,598 F=4,265 F=2,780 F=1,629 F=2,491 F=3,164 F=2,588
p=0,016" p=0,189 p=0,006" p=0,041" p=0,182 p=0,060 p=0,025" p=0,053
Ogrenim Gordiigi Sinif
1. Sinif 19,76 £ 8,16 31,63 £ 8,16 14,52 + 3,91 29,85+ 8,50 29,41 £ 8,79 15.46 + 5.66 65,91 + 19,22 74,72 £20,23
2. Sinif 18,99 + 6,94 29,04 £ 8,98 13,12+ 4,15 31,13 +£8,83 29,30 £ 8,05 14.56 + 4.53 61,15+ 17,03 74,99 + 18,88
3. Sinif 19,01 £7,09 29,72 £9,01 14,27 £ 4,40 30,91 £ 8,58 28,90 £ 8,44 1439 +4.71 63,00 + 18,36 74,20 £ 19,91
4. Sinif 16,60 + 7,31 27,28 £ 9,49 12,86 + 5,07 30,04 + 8,60 28,18 £ 8,63 14.42 +5.27 56,74 £ 18,86 72,65 £ 21,61
F=2,925 F=2,538 F=2,797 F=0,402 F=0,362 F=0,574 F=3,238 F=0,246
p=0,034" p=0,056 p=0,040" p=0,752 p=0,781 p=0,632 p=0.,22' p=0,864

*t testi ve Anoova analizi, X=Ortalama, Ss=Standart sapma
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4. Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile pozitif ruh sagligi arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve bu
iki degiskeni etkileyen sosyo-demografik faktorleri belilemek amaciyla yapilan bu ¢alismada biylk
¢ogunlugu kadin olan 6grenciler daha siklikla yurtta veya ailesiyle birlikte yasamakta ve sosyoekonomik
durumunu orta dizeyde algilamaktadir. Literatirde, pozitif ruh sagliginin sosyoekonomik durumdan
etkilendigi, ylksek sosyoekonomik diizeyde olumlu yénde bir etkilenmeden s6z edilmektedir (Kaya ve
ark, 2006). Bu bilginin aksine, bu calismada, ddrenci hemsgirelerin PRSO toplam ve alt dlgek puan
ortalamalarinin sosyoekonomik dizeylerine gore degismedigi saptanmistir (p>0,05). Ogrenci
hemsirelerin buyuk ¢ogunlugunun sosyoekonomik durumunu orta gelir dizeyinde algilamasinin bu

sonucun olugsmasinda etkili oldugu dusuniimektedir.

Ogrenci hemsirelerin yarisindan fazlasi Anadolu Lisesi mezunu olup, arastirmanin yUritildigi sirada
biyuk ¢ogunlugu Saglik Bilimleri Fakultesi’nde 6grenim gérmektedir. Arastirmaya daha siklikla ikinci,
dguncu ve dorduncu sinif 6grencileri katilm géstermistir. Arastirmanin veri toplama sirecinin 6zellikle
OHDER bilgi agi lizerinden elektronik ile yapilmis olmasinin bu sonucun olusmasinda etkisi oldugu
disUnulmektedir. Lisans 6greniminde ¢ok yeni olan birinci sinif égrencilerinin, mesleki 6rgitler ve
orgutlenme konusunda henuz yeterli farkindaliklari olmamasi nedeniyle, daha ¢ok farkindaligi olusan
ust sinif 6grencilerinin OHDER bilgi agina kayith oldugu ve bu durumun da arastirmaya katilimin daha

cok Ust siniflardan olmasi sonucunu ortaya gikardigi distiniimektedir.

Bireylerin sahip olduklarn kronik fiziksel ya da ruhsal hastaliklar kisinin pozitif ruh saghgini etkilemektedir
(Cam ve Engin, 2006). Bu bilgi 1s1ginda, 6grenci hemsirelere herhangi bir kronik fiziksel ya da ruhsal
hastaliklari olup olmadidi sorulmus ve buyuk ¢ogunlugu olmadigini ifade etmistir. Ayni zamanda genel
saglik durumlarina 10 Gzerinden yaklasik 7,5 puan verdikleri ve bu bilgileri destekler nitelikte, pozitif ruh
sagligi puan ortalamalarinin olumlu dizeyde oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin genel
saglik durumlarina iligskin i¢ goruleri oldugu, farkindaliklarinin iyi dizeyde ve olumlu ruh sagligina sahip
olduklari séylenebilir.

Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO) puan ortalamasina gore, égrencilerin kisisel memnuniyetlerinin,
prososyal tutumlarinin, 6zdenetimlerinin 6zerk olma ve problem ¢6zme-kendini gerceklestirme
yetilerinin yeterince iyi oldudu; kisilerarasi iligki becerilerinin orta dizeyde oldudu belilenmistir.
Sosyotropi-otonomi toplam ve alt 6lgek puan ortalamalarina goére; oOgrencilerin ayrilik kaygilari
ortalamanin Uzerinde olsa da onaylanma ve baskalarini memnun etmeye bagh kaygilarinin disik
oldugu gorulmektedir. Bu bulgu, karar alma ve bu kararlarini uygulama konusunda 6grencilerin bagimli
olmaktan ziyade 6zerk olma egilimi icerisinde olduklarini gdstermektedir. Nitekim, otonomi alt
boyutundaki tim alt dlgceklerden ortalamanin Gzerinde puan almalari bu fikri destekler niteliktedir. Bu
bulgu, 6grencilerin herhangi bir tedavi ya da bakim uygulamasinda yalniz olarak ve 6zerk bir sekilde
basari odakli girisimde bulunabileceklerini disindirmektedir. Tim bu bulgular dogrultusunda,
gelecegin hemsire adayi olan é3drencilerde, sosyotropik 6zelliklerden ziyade otonomik 6zelliklerin daha
hakim oldugu sdylenebilir. Kaya ve ark. (2006) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde
etmigtir. Buna gére, hemsirelik lisans programlarinda verilen mesleki egitimin 6grencilerin otonom

ozelliklerini gelistirmede etkin oldugu ya da 6grencilerin yas ortalamalari dogrultusunda bulunduklar Y-
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Z kusagina ait baskin kisilik 6zelliklerinin bu sonucun olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Hemsirelik
meslegi, bir bireyin bakim sorumlulugunu almayi, bakim stratejisi belirlemeyi, yogun bakim, acil servis
gibi birgok g¢alisma ortaminda karsilasilan kritik durumlarda, bilingli ve hizli karar vermeyi, risk yénetimi
yapabilmeyi gerektirir. Bu da hemsirelerin bagimsiz bir sekilde belirlenen amaglara ulagsmak igin kararli
olmasi bagka bir ifade ile otonomi sahibi olmasi ile mimkinddr (Kaya ve ark., 2006; Cam ve Engin,
2006; Malak ve Ustiin, 2011; Adams ve Miller, 2001; Wynd, 2003). Otonomi sahibi olma ayrica,
hemsireye kendini tanima, sundugu bakimdaki roliine iligkin farkindalik sahibi olmayi, amaglh ve
kontrollii bakim sunabilmeyi olanakli kilar (Malak ve Ustiin, 2011; Beck, Taylor ve Robbins, 2003). Bu
bilgi 1s1ginda, elde edilen bu bulguya goére, gelecedin hemsireleri olacak dgrencilerin daha ziyade

otonomi sahibi olmasi1 umut vericidir.

Ogrencilerin sosyotropi egilimleri arttikga prososyal tutum egilimleri artmakta, buna karsin dzerk olma
yetileri azalmaktadir. Ogrencilerin onaylanma kaygisi arttikca kisisel memnuniyetlerinin,
0zdenetimlerinin, 6zerk olma ve Kisilerarasi iligki becerilerinin bagka bir ifade ile pozitif ruh saghklarinin
olumsuz etkilendigi gériilmektedir. Ogrencilerin ayrilik kaygisi arttikga, prososyal tutum egilimleri ve
ilging bir sekilde problem ¢6zme-kendini gergeklestirme yetileri gelismektedir. Olasilikla, varolusgu bir
kaygl sonucunda &grencilerin toplum icinde digerleri ile birlikte olma ve onlarla yasanan birliktelik
durumunun sagladigi doyum, kendini gerceklestirme ve problem ¢dzme yetileri Uzerinde olumlu etki
yaratarak, pozitif ruh sagliklarini olumlu yénde etkilemistir. Ogrencilerin bagkalarini memnun etme
egilimleri arttikga prososyal tutum egilimleri de artmakta, buna karsin 6zerk olma egilimleri azalmaktadir.
Bulgular bitincul degerlendirildiginde, onaylanma ve ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etme baska
bir anlatimla sosyotropi egilimi yiksek olan insanlar icin, diger insanlardan onay alma ve onlarla pozitif
iliski iginde olma oldukca énemlidir (Malak ve Ustiin, 2011; Lynch, Robins ve Morse, 2003; Fresco et
al., 2001). Bu bilgiye gére, sosyotropi egilimi yliksek olan hemsirelerde prososyal tutumun ylksek olmasi
buna karsin 6zerk olma egiliminin disik olmasi beklendik bir sonugtur. Hatta yasanan ayrilik kaygisina
bagli olusan bagkalari ile birlikte olma gereksiniminin problem ¢6zme yetisi Gzerindeki olumlu etkisi g6z
6nlnde bulunduruldugunda, hemsirelerin mesleki birlik ve bagliligi, baskalarini kabul etme ve onlara
yardim etme yetileri icin otonomik Ozelliklerin yani sira sosyotropik 6zelliklere de sahip olmalarinin
gerekli ve 6nemli oldugu soylenebilir. Bunun ayni zamanda, mesleki profesyonelligi gelistirmeye de katki

saglayacagi goz ardi edilmemelidir.

SOO otonomi alt boyutu ile PRSO toplam ve alt 6igekleri arasinda istatistiksel olarak negatif yénde
anlamli bir iligki vardir. Bu bulgu, otonomik 6zelligi yiksek olan égrencilerin, kisisel memnuniyetlerinin,
prososyal tutumlarinin, ézdenetimlerinin, 6zerkliklerinin, problem ¢6zme ve kendini gergeklestirme
yetilerinin ve kisilerarasi iligki becerilerinin de daha iyi oldugunu, baska bir anlatimla, ruh sagliklarinin
olumlu/pozitif oldugunu goéstermektedir. Bu bulguya goére, 6grenci hemsirelerin otonomik kisilik 6zellikleri

pozitif ruh saghgini gelistirmede olumlu yénde etki etmektedir.

Pozitif Ruh Saghgi Olgedi (PRSO) alt ve toplam 6lgek puan ortalamalari (izerinde 6grenci hemsirelerin
cinsiyetlerinin, 6grenim gérmekte olduklari hemgirelik lisans programinin ve kronik bir ruhsal hastaliga
sahip olma durumunun etkili oldugu gortlmektedir. Erkek 6grencilerin, kisisel memnuniyet, prososyal

tutum, Ozerklik, problem ¢bzme ve kendini gerceklestirme yetileri ile pozitif ruh saghgi ézellikleri kiz
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ogrencilerden daha olumsuz bulunmustur. Ayni zamanda, Hemsirelik Fakultesi'nde 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin ve kronik ruhsal bir hastaligi olan 6grencilerin prososyal tutum, ézdenetim, 6zerklik,
problem ¢6zme ve kendini gergeklestirme yetileri de daha olumsuzdur. Ruhsal bozukluklar, bireylerin
biligssel, duygusal ve davranigsal olmak lzere birgok yetisinde ve yetkinliginde kisittamalara neden

olabilmektedir (Fresco ve ark, 2001). Bu nedenle, bu bulgu beklendik ve olagan bir sonugtur.

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO) alt ve toplam 6lgek puan ortalamalari tGizerinde dJrenci hemsgirelerin
6grenim gordukleri lisans programi, mezun olduklari lise programi ve arastirmanin yUruttuldigu sirada
6grenim gordukleri sinif diizeyinin etkili oldugu goérilmektedir. Fen lisesi mezunu 6grenci hemsirelerin
onaylanma kaygisi, baskalarini memnun etme, kigisel bagari egilimleri ve sosyotropi kisilik 6zellikleri
diger liselerden mezun olanlara gére daha disik bulunmustur. Benzer bigcimde arastirmanin
yuritildiga sirada halen dérdinci sinifta 6grenim goren ogrenci hemsirelerin onaylanma kaygisi,
bagkalarini memnun etme egilimleri ve sosyotropi kisilik 6zellikler diger siniflarda 6grenim goéren
ogrencilere gore daha distk bulunmustur. Bu bulguda, daha ¢ok problem ¢ézme becerisini, analitik
disinme ve karar verme yetisini gelistirmeye odakli fen lisesi mezunu o6grencilerin sosyotropi
egilimlerinin daha dusuk oldugu goérilmektedir (p<0,05). Bunun yani sira, fen lisesi mezunu 6gdrenciler
de otonomik bir 6zellik olan kisisel bagari yetisinin de distk oldugu yani kisisel basari odakli olmadiklari
gorulmektedir. Fen lisesinden mezun olan 6grencilerde oldudu gibi hemsirelik mesleki bilgi, beceri ve
deneyiminin daha ¢ok arttigi Ust sinif 6grencilerde de sosyotropik 6zelliklerin diger siniflara kiyasla
azaldigr goérulmektedir. Bu bulgulara gére, hemsirelik lisans egitimi boyunca yillar ilerledikgce, mesleki
bilgi, beceri ve deneyim arttikga 6grencilerin sosyotropi egilimlerinin azaldid, bireysel gelisimlerinin yani
sira hemsirelik lisans egitim programinin bu yénde bir kazanim sagladigi sGylenebilir. Bunlarin yaninda
ogrencilerin mezun olduklari programa goére kisilik 6zelliklerine yonelik puan ortalamalari ayrintili
incelendiginde, saglik meslek lisesi mezunu 6grencilerin sosyotropik 6zelliklerinin diger tim program
mezunlarindan daha yuksek oldugu goérilmektedir. Son yillarda degisen hemsirelik anlayisi, hasta ya
da saglikli bireyi buttincul bir sekilde degerlendirmeyi, uygulamada daha ¢ok sorumluluk almayi ve 6zerk
olmayi gerekli kilmaktadir. Profesyonel bir meslek dyesi olma, saglik bakimi vermenin yani sira
arastirma yapma, teori gelistirme, mesleki érgutlere ve politik aktivitelere katilma gibi ¢cok sayida iglevi
yerine getirmeyi gerektirmektedir (Oz, 2010; Taylan, Alan ve Kadioglu, 2012, Karadag ve Ugan, 2006;
Gorig ve ark, 2014). Tim bu nedenlerden dolayi, sosyotropik 6zellikleri daha baskin ve dolayisiyla pozitif
ruh saglhgi daha olumsuz olan saglik meslek lisesi programi mezunu 6grencilerin, saglik hizmetlerinin
kalitesi ve gelecegi adina, dogrudan alanda hemsire olarak atanmak yerine hemsirelik lisans

programlarindan mezuniyetleri israrla desteklenmelidir.
5. Sonug

Gelecegin hemsire adayi olan 6grenci hemsirelerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin pozitif ruh saghgi
ile iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen bulgulara gére; dgdrenci
hemsirelerde otonomik kisilik 6zelliklerinin daha baskin oldugu, otonomik kisilik egiliminin pozitif ruh
saghgini anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Bu bulgu, gelecegin aday hemsirelerinde pozitif ruh
saghgini gelistirmek icin otonomik o&zelliklerinin ve ayrica kisisel memnuniyet, prososyal tutum,

O0zdenetim, 0©zerklik, problem ¢6zme ve kendini gerceklestirme ve kisilerarasi iligki kurabilme
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becerilerinin gelistiriimesinin gerekliligini ortaya koymasi bakimindan dikkat c¢ekicidir. Ayrica, 6grenci
hemsirelerin kronik ruhsal bir hastalik tanisinin olmasi, 6grenim gérmekte oldugu lisans programi ve
cinsiyet durumunun pozitif ruh sagligi Gzerinde belirleyici oldugu gérilmustur. Yine, 6grencilerin liseden
mezun olduklari program turu ile halen 6grenim goérdikleri sinif diizeyinin sosyotropi dzellikleri Gzerine
etkili oldugu bulunmustur. Buna gdre, saghk bakim hizmetlerini gelistirmek adina otonomi becerisi
yuksek hemsire adaylari igin hemsgirelik lisans programlarina giris sinavlarinda diger saglik alanlarinda
(tip, eczacilik, dis hekimligi gibi) oldugdu gibi basari sirasi barajinin getirilmesi énerilir. Calisma bulgulart,
pozitif ruh saghgi ile kisilik 6zellikleri ile arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekici olup,

bu konu Uzerine yapilacak gelecek ¢alismalara 1s1k tutacaktir.
Yazarlarin Katkisi

Calismanin tasarimi ve planlama MF, LBA; veri toplama MF, LBA; veri analizi MF, LBA; makale yazimi
MF, LBA; gbzden gecgirme LBA.

Cikar Gatismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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